Jelenleg a KORONAVIRUS ellen NINCS GYOGYSZER,
NINCS VEDOOLTAS!

A védekezés legjobb modja a megfeleld HIGIENES szabalyok
betartasa és a TARSAS ERINTKEZESEKTOL valo
“TARTOZKODAS.
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AZ IDOSEBBEK NE MENJENEK KI OTTHONAIKBOL!

Bar mar csbkkend szamban, de még mindig sok idés embert latni a tdmegkbzlekedési eszkbéz6kébn, az
utcakon. Miiller Cecilia orszagos tisztifborvos tisztelettel kéri 6ket, hallgassék meg tanacsait, vegyék
nagyon komolyan a jarvanyt, hiszen az 6 esetiikben lehet a legveszélyesebb a betegség lefolyasa.

1. A védekezés LEGIJOBB médja az, aki teheti, MARADJON OTTHON! Az idésebb korosztaly

tagjaira ez fokozottan érvényes! Az élelmiszer és gydgyszervasarlasokhoz, kérienek segitséget
az onkormanyzattdl, a szomszédoktdl, a segité szervezetektSl! Lehet napozni, kertészkedni a
balkonokon, ha az erkélyeken legalabb 2 méterre vannak egymastol. Ha valaki vidéken él, ki lehet

menni a szabadba, lehet gondozni a kertet, de SEMMIT NEM kézosen! Kerullni kell az olyan
helyeket, ahol tobben is jelen vannak. Mindenképpen kerilje a

koronavirus-fert6zott személlyel valé talalkozast.

2. Rendszeresen és alaposan-legalabb 20 masodpercig- MOSSAK MEG KEZUKET vizzel és
szappannal, vagy tisztitsak meg alkoholos kézfertétlenitdvel.

3. Keriiljék az arc, a szem, az orr, és a szdaj érintését. A kezlink szamos felllettel, targgyal érintkezik,
melynek soran szennyez8dhet az ott 1év8 virusokkal. Az igy szennyezett kézzel a szem, a szaj vagy
az orr érintése esetén a virus a szervezetinkbe kerllhet, azaz megfertéz6dhetink.

4. Amikor valaki kohog, vagy tiisszent takarja el szajat, orrat papirzsebkendével, ez utan pedig
azonnal dobja ki azt. Ha nincs Onnél zsebkendd, akkor kdnydkhajlataba tiisszentsen! Kéhogés,
tlsszentés, orrfujas utan mosson kezet!

5. Habetegnek érzi magat, lazas, kohog és nehezen lélegzik HiVJA fel TELEFONON haziorvosat,
aki intézkedik a tovabbiakrol, és indokolt esetben riasztja a mentdket. Akinek nincs feltétlenul
szlksége kérhazi apolasra, az otthon maradhat.

6. A zoldség-gyiimdlcs, a vitaminok (példaul C, D), nem védenek meg a fert6zéstél, de SEGITIK,
tamogatjak az immunrendszert az esetleges fert6zés soran. Ezért fogyasztasuk javasolt.

Lappangési IdO: Jelen ismereteink szerint altalaban a fertézédés utan 2-14 nappal
jelentkeznek az elsd tiinetek. Ezért javasoljak a szakemberek azt, hogy akinél felmeriil a fert6zés

gyanUja, az legkevesebb KET HETRE vonuljon dnkéntes karanténba. Olyan fert6zott személytol



is el lehet kapni a betegséget, akinek nincsenek tlinetei! Ezért fontos, hogy 2
méter tavolsagot tartsanak az emberek egymastol.

Koronavirusos fert6zés? Megfazas? Allergia?

A kiilonboz6 fertézések tiinetei kezdetben nagyon hasonléak, igy ezek alapjan nem lehet eldonteni azt,
hogy a panaszok koronavirus fertdzés tiinetei vagy sem. Ezt teljes bizonyosaggal csak a laboratériumi
teszt képes kimutatni. Azonban vannak olyan tiinetek, amelynek megjelenésekor valdszinlsiteni lehet a
koronavirus fert6zést.

A legjellemzobb tiinetek:
e Laz
e Kohogés (Tobbnyire szaraz)

e Légszomj (Az a panasz, amikor rovid, vagy hosszabb ideig nem kapunk levegét, vagy kapkodnunk
kell levegbért.)

Egyes betegeknél jelentkezhet fajdalom (torok, fej, izom), orrdugulas, orrfolyas, levertség vagy hasmenés.
Inkabb az allergiara jellemz6 tiinet a tiisszogés

Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tinet és nem érzik magukat betegnek. A
legtdbben (nagyjabdl 80%) barmely specialis kezelés nélkil feléplinek a betegségbdl. Minden 6 fertézottbél
nagyjabol 1-nél alakul ki sulyos betegség és légzési nehézség. Azoknal valésziniibb ezeknek a
kialakulasa, akiknek mar olyan meglévd egészségiigyi problémaik vannak, mint a magas
vérnyomas, a szivproblémak, vagy a cukorbetegség, valamint az idésebbeknél.

Hogyan lehet gyégyitani az uj koronavirus altal okozott
fert6zést?

Az Uj koronavirus okozta megbetegedéseknek jelenleg nincs specialis, célzott kezelési modja, gyogyszere.
Az érintett betegeknél a tineteknek megfelels, a beteg szervezetét, immunrendszerét, légzését tamogatd
kezelést alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadékkezelés, virusellenes szerek, szikség esetén
légzéstamogatas). A 1az megélheti a virusokat! Ezert nem tanacsos rogton csillapitani a lazat,

mig nem szokik fel a kritikus 39 fokra, vagy nem tarsul kifejezetten rossz kézérzettel. A 38 fokos hdmérséklet
hasznos, mert a szervezet igy harcol a fert6zés ellen.

A targyak feluletén milyen sokaig marad életben a virus?

BECSLESEK szerint levegében tébb, mint 3 éraig, a rézfeliileten legalabb 4 6raig; a kartonpapiron 24 6raig;
mianyagon és rozsdamentes acélon 2-3 napig is aktivak tudnak maradni, de néhany fellleten még tovabb.

A koronavirus érzékeny a haztartasi fertétlenitékre.

Ha valaki ugy gondolja, hogy egy adott felulet fert6zott, akkor azt haztartasi fertétlenitészerrel tisztitsa meg,
hogy eltavolitsa a virust és igy megvédheti magat és masokat. Mosson kezet vizzel és szappannal vagy
végezzen kézfertétlenitést legalabb 60%-o0s alkoholtartalmu fertétlenité szerrel.

TOVABBI AKTUALIS informaciok: https://www.nnk.gov.hu/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus/

Felhasznalt forrasok
https://www.nnk.gov.hu/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus/; https://www.who.int/news-room/q-a-detail/qg-a-
coronaviruses; Kép forrasa:_https://pixabay.com/hu/

Késziilt az Erted és Veled Alapitvany megbizasabol a PTE AOK Népegészségtani Intézet szakmai tdmogatdsaval.
Kuratdriumi elnok Prof. Dr. Kiss Istvan Zoltan.
irta/szerkesztette: Dr. Sipos Erika

2020. marcius 25.


https://www.nnk.gov.hu/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus/
https://www.nnk.gov.hu/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus/
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://pixabay.com/hu/

