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A Nyugdijasklubok és lések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetsége 198€cins 29-én alakult 139 klub részvételével. 2@Mmen 1046 klub, egyesiilet
tartozott Szovetségiinkhoz.

Szovetségiink folyamatosan tesz a szervezet meggigt@ekében. Igyeksziink olyan tevékenységeketeszzer amelyek talalkoznak a fiatalabb nyugdijasok
érdekeivel, sziikségleteivel. Azt tapasztaltuk, ab&k taglétszama is ott ndvekedett, ahol nyitoak(j tevékenységekre, munkaformakra (lasdseé
Akadémiaja, Harmadik Kor Egyeteme stb.). Ezek &#duvonzotték leginkabb a fiatalabb nyugdijasokat.

Szovetségunk munkajat a 2015. évben is az alapgahba foglalt célkiizések, éves munkaterviink és kéltségvetésiink heaareey.
A 2015. majusaban megtartott kildottkoilgys elfogadta az &6 év szakmai- és pénzigyi beszamoldéjat, az aktéalisunkatervét és koltségvetését.

A Szovetség riikodését az egyre @zilé anyagi forrasok kedvé#enul befolyasoltak, egyre nagyobb energiat keletra forditani, hogy a Szodvetség
tevékenységének finanszirozhatésagdikadoképességét fenntartsuk. Csokkentek a palyazaticledgek, kevesebb a tamogat6. A nagy orszagos seezkez
gyakorlatilag nem jutnak péalyazati forrasokhoz.

A megvaltozott tarsadalmi-, gazdasagi- és politik@inyezet gsen hatott az itbek helyzetére, mindennapjaira. Sok esetben talan setagjaink helyzete
romlott kdzvetlenil, hanem a gyerekeiké, az unakéikik munkanélkilivé valtak vagy nem tudtak tdsabulni a csalad anyagi helyzete miatt. Igen salark
at azt a fajdalmat, hogy gyerekeik, unokaig kilfél#avoztak munkat, tanulasi lebséget keresve mas orszagokban. Esthlebgy tgjaink hatarozottabb
érdekvédelmi, érdekképviseleti munkat igényelnek.

A Magyar Nemzeti Bank és a Fogyasztéi#édOrszagos Egyesiletének tdmogatasaval 7 telepllézerveztink megyei elndkségeink segitségével
elsadassorozatqQiA szépkoru fogyasztok pénziigyi ismereteinek javitsaért” cimmel.

2015. januéar 6-9-én Paradférd100 tagunk Potszilveszteri rendezvényen vett.rész

A Pécsen rtkods, ,Erted és Veled” Alapitvany partnerszervezetekdsizt vettiink aKozds Utak” svajci-magyar programban 2014. évbenA program
lehetiséget adott, hogy 2015. évben 5 tagunk a svéjsilglyi Tanacs meghivasanak eleget téve par napfth@vatolthetett el és részt vettek a program zaro
konferenciajan.

2015. év egyik jelelds eseménye volt Balatonfireden, aprilis 19-20-21-én megrendezetlyugdijas Amatér M iivészeti Csoportok Fesztivalja A
rendezvényen kozel 1300 fészvevvel 101 klubbdl 122 iisorszam keriilt bemutatasra. Z6mmel énekkarok é&sséportok produkcidinak tapsolhattak a
nézk, de szép szammal voltak énekesek, versmondokeésemondok is. Kis szamban, de voltak humoros jedengs népi jatékok. A rendezvény keretében
szerveztink hallassest, szemfenék vizsgalatot, varosnézést kisvdrégthajokirandulast.

2015. junius 20-21-22-én, Nagyatad8nnapos, megyei elndkségi tagokkal kiwitett tanacskozd forumot szerveztiink Erdemes 6sszegezni a 3 napos
képzések tapasztalatait és ezek felhasznalas&ealgaot tenni a képzés helyszinére és tartalrhagy, ezek még vonzdbbak legyenek.

2015. szeptember 8-an masodik alkalommal rendemtitk Sopronban a Hotel Sziesztabaiyagdijas Amatsr M iivészeti Csoportok és Szdlistak ,Eletet az
éveknek” Fesztivaljat A Fesztivalon 6 megye csoportjai vettek résztekdb0 © részvételével. A szallodaban 3 napra 308kzére biztositottunk szallast. A
fesztival masodik napjan autébuszos kirdndulasvezéink Ausztriaba a Bécsi Hiok.

2015. oktober 16-17-18-4n harmadik alkalommal kemiggrendezésre Egerben a Hotel Flordhatyugdijas Amatir M iivészeti Csoportok és Szdlistak
.Eletet az éveknek” Fesztivalja A Fesztivalon 43 csoport és sz6lista mutatta beomit. A fellé csoportok és szdlistak 10 megyébrkeztek. Szebbnél szebb
nétékat hallhattak a nék, a fiirge Iab0 tancosok korukat meghazudtolvadlopt tancot. A versmondék a magyar koltészet reibékealogattak. A fakultativ
program nagy szenzacidja volt a torténelmi varodséEger nevezetességeinek a megtekintése ideg#wedz vagy kisvonattal, illetve a Szépasszony
Volgyében a borkostolas. A j6 hangulatot fokoztaeati zenés ismerkedési est. Az egésznapi faradezasalldo wellness részlegében, vagy a szallodabdl
kodzvetlenll megkozelithévarosi gyogyfird vize enyhitette.

2015. oktéber 28-an kdszontottiik aggdket add 6sek Vilagnapja alkalmabdl, a Budapest XIIl. kerileti J6zsef AttMivelédési Hazban. Az Igsek Vilagnapi
rendezvényikre 450 fidés latogatott el. Az évértékebeszédet dr. Hegyesiné Orsos Eva, Szévetséguikeetartotta. Az (innepség alkalmav@bsbarat
Dijat adtuk at az alabbi szervezeteknek:
1. Budapest XIIl. keriileti Onkormanyzatanak
. Balatonfiired Onkormanyzatanak
. Hunguest Hotel Fléra (Eger)
. Réman Udishaz (Cserkesits)
. Napfény Hotel és Udész6vetkezet (Zalakaros)
. Anett Tours Utazési Iroda Kft. (Budapest)
. Sipos Erika (Pécs)
A rendezvényen fellépett a budapesti Arany Topanc@soport tanchemutatéval. Majd a programzarasakegtekintettik a Richter Gedeon éléust
bemutaté — Nemintem el — dokumentum-jatékfilmet.
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2015-ben is részt vettiinkNyugdijas Expdn A Nyugdijas Expo Budapesten, a Syma Csarnokbaiiitkeegrendezésre. A 2 nap alatt adsiek kilonboé
programokon, ingyenes {g2seken, termék- és szolgaltatds bemutatokon wemészt. A kiallitok kozott volt Szdvetségink is.standunkon bemutattuk a
Szovetség tevékenységét. A Nyugdijas Expo zar@nagyiitteseink nagysikemiisort adtak.

I. Meghatarozé tevékenységeink

a/ Kulturdlis és miivészeti tevékenyséq, k6zosséqi programok

Szodvetségiink egyik kiemelk&éderulete akulturalis, miivészeti tevékenységA kulturalis tevékenységnek kozosség formaldeergn, és igazi élide a

klubmozgalomnak. A nyugdijas évek szabadideje tébletiséget ad az &iseknek arra, hogy olyan tevékenységeket végezzeme&lyekre aktiv, dolgozo
korukban nem jutott idejiik. Az édek szivesen irnak és mondanak verset, mesét,tpszdesen tancolnak, énekelnek; szerepelnek &pbametekben,
szindarabokban; zenélnek; készitenek népi- ifreésreti targyakat /fafaragasok, festmények, hinkzé&stpkék, stb./. Teszik ezt szoélistaként (egys)il vagy
egylittes — csoport tagjaként.

Az idésekben sok tehetség él, melyre épitve, kis segitbészakmai tamogatéssal, batoritdssal és gyakatl@gazi nivészi produkcidkat képesek felépiteni. Az
alkotas az 6rém forrasava valik.

Az idések a mult ismei, apoljak a hagyomanyokat, igyekeznek a fiataltkaanépszokasokat, népi rigmusokat, népviseletetadsadni, hogy az ne meriljén
feledésbe. A fiatalok, az unokék szivesen tanulmakagyszidktsl, ezért is van az, hogy imészeti egyutteseinkben az dvodasok és nagyoblasikari
gyerekek is részt vesznek.



Az id6sek sokat gyakorolnak, prébaljakisorukat tokéletesiteni, szinesiteni, és mindig taaulni. Orszagos Szovetségiinkiwdszeti Bizottsaga ezt a
tevékenységuket segiti, tAmogatja. Azért is széinekilonféle rendezvényeket, taladlkozokat, vetdiket, fesztivalokat, hogy azaddeknek lehéiségik legyen
bemutatni tudasukat. A fesztivalok tapasztalatgstris jelentenek a megmeérettetésen kivil, hiszesmeretségek sziiletnek, Gjfajta stilusokat, paogykat
ismernek meg, melyet késb sajat munkéajukban hasznaljak fel.

2015-ben szervezett orszagosiivészeti, kulturdlis, kozdsséqgi programok:

1/ 2015. majus 14-én a LangiMelsdési Kozpont keriilt megrendezésre a ,Szép HazankyMtaszag” IX. Orszagos Szellemi Vetélked vetélkedn 9 igen
lelkes csapat mérte 6ssze tudasat. A Vetéliténhait Fejér megye, Békés megye, Veszprém megygrdd megye és Pest megyei elndkségeinek tagjamitidk
Ossze. A vetélkeil eldszor 2003-ban rendeztiik meg, amelynek akkor Veseprégye volt a hazigazdaja.

2/ 2015. junius 2-4-én kerllt sor az évente megreéste keridl Népmiivészeti és Kézriives Alkotok Orszagos KiallithisaraBudapesten, a Lang iMelédési
Hazban. A Kidllitison bemutatasra keriltek népészeti himzések, csipkék, fafaragasok, keramesnfények, szobrok, babak kezdve a kukoricahanastol
népniivészeti ruhaba feldltdztetett babakig, stb. A Ki&lira megyei elndkségeink javaslata alapjan téegi@ amadr idés tagjainkat hivtuk meg.

3/ 2015. szeptember 24-én rendeztik médyagdijas Amatér M iivészeti Egyittesek Ill. Orszagos Tancfesztivaljatkilenc megyébl és Budapestt 29
csoport fogadta el meghivasunkat. Lathattunk forésdt¢ancot, palotast, hastancot, kacsa tancot, fépgneszbk tancat, tancmixet, mamboét, rumbat,
ciganytancot, parodiat, countryt és latin mixetctdld csoportokat és parokat, egy 82 éves nyugtjessink szteppelt a szinpadon. A kdzonség nagyon jo
szo6rakozott és nagy tapssal jutalmazta a bemutatistirszamokat.

4/ 2015.november 19-én ¥ers-, Proza- és Mesemonddk XVI. Orszagos Taléalko@ga 13 megyébl és Budapestt érkeztek a koltészet szerelmesei. Az
eléadott versek-, prézak és mesék a sokisgigtl taniskodtak. 55 versmond6 36 kdltersét tolmacsolta.

5/ 2015. évben is tikddott, mintegy tovabbképzjelleggel, azElsadémivészeteket Kedvelk Orszagos Barati Korének énekes és versmondé szolistak
szekcidja.

b/ Udiilés

Szovetségiink megalakulasa 6ta egyikeladatanak tekinti az édek, nyugdijasokedvezményes gyogyudultetéséEnnek megfel@len majustol szeptember
végéig 7 és 14 napos turnusokban, szervezett famaldilési lehéséget biztositunk tagjaink és hozzatartozéik résBerekfurdn, Hajddszoboszlon,
Cserkesélon, Bukfurdsn, Zalakaroson, Nagyatadon, Gyulan, KiskunhalaSodfpkon. A sokfajta kinalatbél minden érdédid megtalalhatja a maga izlésének,
igényének és pénztarcajanak megteleliilési lehdtséget.

Az egyre szinvonalasabb é8viil6 lehetiségek ellenére 2015. év az udlltetés egyik legglEmgve volt. Az élz6 évekhez képest, kevesebben vették igénybe a
Szodvetség altal felkinalt idilést. Ez egyrészt raedghat6é azzal, hogy azégkknek egyre kevesebb a pénzik arra, hogy elménjgrealni, udilni. A masik
magyarazat pedig az, hogy klubvéirek az altalunk meghirdetett Gdllési lefstgeket nem a Szdvetségiinkdn keresztil veszikbgémanem kozvetlenil, az
Udulést biztosité szallodahoz, maganhazat tUzerletietfordulnak. Ennek komoly hatranya, hogy gyenagtiidisek érdekében végzettosrérdekérvényesit
tevékenységiinket. Szdvetségiink csak olyan szdléshel kot megallapodast, ahol garanciat lat awslhdrat szolgéltatdsok néségének megzésére. Ezt
rendszeresen ellérizziink is, észrevételeket tesziink tagjaink, éaldian az ifsek érdekében. Ha a szervezés a Szovetségen kkrsizinik, eésebb
poziciobdl tudjuk képviselni tagjaink érdekeit.

Folyamatosan fejlesztjiik a tajékoztatast az Udiddsitségekél, atadjuk az egyes szallashelyekkel kapcsolatasstaalatainkat, vizsgaljuk az udulési szokasok
valtozasat. Az elmult évek alatt vilagossa valigyhaz idsek udilési igényei, szokdsai megvaltoztak, szble=e mennek el 2-3-4 napos utakra és oda, ahol
részukre kilén programot is biztositanak. Gyengitet 2015. évi udulési eredményiinket, hogy az &délékapcsolatos adminisztracios feladatot ellato,
Szovetségiink elndkhelyettesének egészségi allgfiitd. évben nagymértékben meggyengult, majd 20&8emdberében tavozott kdzulink. Munkéssagat,
érdemeit az iéisek udultetése terén nem felejtjik, emlékét ériegik.

c./ Sport, szabadid

A nyugdijasok kérében is egyre tobben érdélkkk a sportos jellégszabadid eltoltése, illetve kimondottan azok versenyéaa¥gzése irant. A korabbi években
is szervezett, alkalmi, élsorban jatékos vetélkedéseket mind tobb terlletiedlfja, vagy kiegésziti a Szdvetségiink altal lajiisportagak versenyforméja.

A sakkozas, a kartyazas és a tlrdzas mar tiz édemrekint vissza, de a teke versenyek is nye&efélynak. Igaz, hogy az orszagos taraversenyb2h el
alkalommal sikerilt megrendezni, de a korzeti veysk — ha nem is mindenhol teljesitmény tlra foéan - mar tiz éve igen népssk.

A nyugdijas Uszéversenyek nehezen indultak, mastiégkevesebb klubtagot mozgatjak meg, de renjékydtogy az orszagos dénfolyamatos megrendezése
sokat segit a néps#sitésben.

Nem hidnyoznak programunkbdl a jatékos-sportoskevgségi formak sem. Az egyszeri alkalomra tenteZézproba” is egyre kedveltebbé valik.

A Szdvetség Versenynaptaradban 37 sportrendezvéngpsdt. A 37-Bl négy elmaradt, keftpedig mas idpontban és mas helyszinen keriilt megrendezésre. A
kiemelt 15 eseményen kozel 400 db érmet és 10 dégee adtunk ki a dizteseknek és a helyezetteknek. Ezeken a kiemeftespményeken tobb mint
nyolcszaz versenyz sok szurkol6 és kisgéwett részt.

A legtobb sportos rendezvény az orszag keleti résida-Bihar, Heves és Nograd megyében volt. A&alon Gyr-Moson-Sopron és Veszprém megyei
klubok tagjai voltak a legsportosabbak.

Szovetségunk honlapjan folyamatosan figyelemmerkifiek az események versenykiirasai és versenyjkaygvei.

A legnagyobb létszdmot ez évben is a tUraversemyeg&gisztraltuk. A Dunantuli bajnoksagon Noszlopzdép korzetében 19 csapat, az orszagossdont
helyszinén a Margit-szigeten pedig 17 csapat fedits a feladatokat a két — 70 év feletti és 7@latti — kategoridban.

Az orszagos dorfk kozill ez évben a tekéz versenyén 826f— 38 1t és 44 férfi versenyz— indult az egyéni és csapat bajnoki cimekért iéslypezésekért. Ez
rekord nevezést jelentett.

A korabbi nagy érdektlés kissé elmaradt a kartyaverseny orszago$jeéontaz ulti versenyen indulok szama esett visstemisen. Ennek okat ismerjik, 2016-
ban a szervezésnél erre odafigyeliink.

A nyugdijasklubok orszagos sakk bajnoksagan kisasitéissal éltlink az &6 évekhez képest, ami kdveténtbrmanak bizonyult. A 3366 Iétszam itt is
nagyobb a korabbi évek gyakorlatanal. A bajnoksagaga a verseny végeztével azonnal felkerilt a FHIDBemzetkozi Sakkszovetség — 136 orszagot
megjelenié esemény naptaraba.

2015. évben felvettilk a kapcsolatot a Magyar Szdbaport Szévetséggel, hogy kulonbdarogramjainkhoz szakmai segitséget nyudjtsanakeEeretében
2016. oktober 6-an azddek Vilagnapja alkalmabdl, Orszagos Gyaloglénapetweziink. Bizunk abban, hogy egyhen egy napon legaldbb 800 klubunk fog
gyalogolni. Ugyancsak terveziink 2016-ban egy Mofggssztivalt, mely kdzpontjaban a mozgas all majd.



1. E 6 tevékenységeinken kiviil nagyon sok feladatunk vglinelyeknek ellatdsa 2015. évben is folyamatosanpét

al szervezeti élet

Szovetséglniszervezeti életének megésitéséta legfontosabb feladataink egyikének tartjuk. Az aoggrs elndkség tobb Ulésén is elemezte a szendetti
mingségét; a jo példak és a rossz gyakorlatok okatetéd; targyalta teeriit a szervezeti élet medisitése érdekében.

A Szodvetség elndksége egyetért abban, hogy ott,saa@mailag jél felkészilt, a valtozasokra gyorseagalni képes elndkok, elndkségekkiidnek; ahol e
valtozasokhoz a telepiilés, a megye dnkormanyzgtzmeényei, s nem utolsé sorban, a csalad sedisege, szervezeteink megsbdtek.

Az elmult évek soran folyamatosan szorgalmaztulytez egy-két személyes vezetést valtsa feamben, elndkségben, bizottsagokban valé egyitikodés.
Ez mind a megyei szervezetekre, mind az orszaga&stgre vonatkozott.

A 2015. évben is rendszeresen megtartottumkegyei elndkoknek, elndkségi tagoknak sz6l6 megbézseket Ezek a talalkozok fontos forumat jelentették
egymas munkéaja megismerésének, az informaciok sdadé egy-egy tervezett programrol, adseket érink helyi és orszagos intézkedés#kiAzok az
elnokok, akik éltek a megyei elndkoknek szol6 tagtltas eme leh&tégével, remélhéteg, segitséget kaptak munkajukhoz. A Szdvetséikséye is arrol a
megyébl tud tdbbet, ahol az elndk és az elndkségek tégjjgamatosan tajékoztatast adtak.

2015-ben is problémaként jelentkezett, hogy némaegyei elndkség a megyei elndk egészségigyi, ¢gatstilémai miatt nehézkesen

miikddott. Ezen megyei elndkségek tagjai, elndkeiegmrdetett rendezvényeinken nem vettek résztJdilae nem reagaltak, a megyei &tz orszagos
elndkségnek alig volt tudoméasa. Szdvetségink eégik2016-ban folytatni kivanja azt a munkamodsteryy az orszagos elndkség lell ezekkel a megyei
elndkséggel egy kozos megbeszélésre, ahol az egidttiést és annak fontos elemeit végig beszélik.

b/_eqészséqiigyi tevékenység

A Richter Gedeon Nyrt. jelenléte Szovetségiink egészséglgyi tevékenységkieenelten fontos szerepet jatszik. A kozdsen emdgzett megyei
~Egészségiigyi napdk mindenhol sikerrel zajlottak. A sziv- és érrenglszbetegségek kockazati ténygdl, a magas vérnyomassal és a prosztata
megbetegedéssel, a csontritkulds problémaival kégibsn tartottak ismeretterje§zeléadasokat tobb szdz tagunk latogatta. Az Egészsédimgyon az
elsadasok mellett a résztuwél; gyogytornasz segitségével, gydgytorna gyakdddtoégezhettek, és a helyi nyugdijasklub tagjsicdr@&zorakoztatd fisorral
kedveskedtek.

2015. évben a Richter Gedeon Gyogyszergyarral ledzdsegrendezettEgészségugyi felvilagosité vetélkéd” Orszagos Szovetségink Heves és Borsod-
Abauj-Zemplén és Nograd megye klubjai vettek részigen jol szerepeltek. A vetélkedésben 47 ketbrészt.

2015-ben a Geers Hallokészilék Kft-vielvabb ebsddott a kapcesolatunk. Tagjaink részére ingyenbasisdirs vizsgalatokat tartottak és felhivtak figyelmuket
arra, hogy hallasunk romlasara is oda kell figyelgimert a hallasromlas gyakran gatol benniinkeggmassal, a kiilvilaggal valé kommunikacioban.

A Béres GyogyszergyaP015-ben 5000 liveg Béres Cseppet adomanyozotiruésagjaink részére, melynek szétosztasaban enetnokségeink vettek részt.
¢/ kommunikacié

Szévetségiink nagy hangsulyt fektetett arra, hogyzervezeteit, tagjainformacioval lassa el. Ennek legfontosabb eszkozeFetet az éveknek” Hirlevél.

Igazi értéknek és érdemnek tartjuk, hogy a nehgagirkdrilmények ellenére nemcsak rieziiik a Hirlevelet, hanem az egyre tdbb informéaibtagjainknak!

A havonta 16 oldalon (szines fed- és boritolappayjeled Hirlevél egyik fontos feladata, hogy folyamatossidszeressé tegye a kapcsolatot az orszagos
elndkség és a nyugdijasklubok kozétt. Masik alaptedadata, hogy a klubokat, klubtagokat ellassarinficioval a Szovetségi élet esemériyeiehetiségeitl,

de ezen tulmefen az dssznyugdijas tarsadalmat érigtetviteliiket, allampolgari jogaikat érinvaltozasokrol is tajékoztatast adjon. Nem utotsdan fontos,
hogy klubjaink ismerjék egymas tevékenységét.

2015. évben is igyekeztiink informéacidval ellatnvinaw.eletetazeveknek.Huonlapukra latogaté tagjainkat. Egyre tébben vinelen a facebookon. Az internet
hasznalat teriiletén bekovetkezett valtozasok ateldznek benniinket, hogy a 2016. évben valtoztadsommunikacids szokasainkon is.

d/_nemzetkdzi kapcsolatok

Nemzetkdzi kapcsolataink ésorban a FIAPA-hoz (ithek vilagszervezete) és az EURAG-hozgek eurdpai szervezete) kotnek. Ezek a szerveistek
atalakuléban vannak.

Egyre hangsulyosabb az AGE Platform szerepe, nmdwezettel sirgéta hivatalos kapcsolat kiépitése. Ezen a teriilstdnidnyzik a munkacsoport, s ez
neheziti a szakmai munkank szempontjabél fontoszrekiizi jelenlétet.

Klubjaink és megyei szervezeteink a hataron tukiéldi testvér klubjaikkal folyamatosan tartjaapcsolatot, egymas rendezvényeinek allandovedsizt

Osszegzés

A beszamol6 igyekezett teljes képet adni a 201Bewégzett munkankrol. Az elmult évben Szévetskdiimevéhez méltdan dolgozott. Jol latszik azordman
is, hogy komoly igény van a Szdvetsédgikddésének, fikodtetésének, kapcsolatainak elemzésére, szikségnesgjrafogalmazasara. Fontos, hogy lassuk,
melyek azok az értékek, régi utak, begyakorolt rafionék, ntikddési formak, amelyeket meg kéitiznink. Ezzel parhuzamosan Gjragondolanddak a
teendink az Uj, a valtozo6 korilményekhez valo alkalmad®oérdekében.

A tovabbiakban is az egyittikddés, az egyiittgondolkodas, a konstruktiv, akiimka viheti ebbbre Szdvetségiinket. Ezen elvek nyoman szeretngvdlaen
is haladni. Ebben szamitunk tagjaink koziiggdésére.

Kdszonet illeti meg valamennyi orszagos, megyei, lje elndkségi tagunkat, a klubvezetket, dnkéntes segliket, akik munkajukkal, szakmai
tapasztalatukkal, szorgalmukkal sokat tettek idis tarsaikért és a klubmozgalom célkiizéseinek megvalésitasaért.



