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A Nyugdijasklubok és kisek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége 198€cims 29-én alakult
139 klub részvételével. Ma mar 1154 nyugdijaskégyesulet tartozik Szévetségunkhoz.

2015. évben is dfslleges célunk és feladatunk azésdk, nyugdijasok, klubok, egyesuletek
egyuttmikodésének ésitése, fejlesztése, koordinalasa.

Szovetségink az elmult években — kozvetve és kamigt— megjelenitette az ddek
erdekeit, képviselte azokat, hozzajarult a nyugdka és idsek eéletkérilményeinek
javitdsahoz, a nyugdijasklubok gazdag kodzosségérdk formalasahoz, a kultira, a
mivészetek apolasahoz, a szabadidsznos eltéltéséhez. Tovabbra is az egyikifices, a
szolidaritas motivalja munkankat.

A vilagban, a hazankban zajl6 allando valtozasokbmivetségiinknek, klubjainknak is folyamatosan,
rugalmasan igazodnia kell. Ez igazi kihivast jelé&tddig sikeresen alkalmazkodtunk, szerepilnk volt
az idhsmozgalom folyamatos megujitasaban. Adlien is keresni kell azokat a lebstgeket,
tevékenységi és szervezeti formakat, amelyek deBeteszik, hogy a valtoz6 elvarasoknak, az egyre
hatarozottabban megfogalmaz6doé igényeknek meg rikidjelelni. A civil szerezetek munkajaval
szembeni elvarasok is valtoztak. Ahhoz, hogy megteik tagsdgunk és partnereink elvardsainak,
mind orszagos, mind, pedig megyei és helyi szintedg nagyobb hangsulyt kell helyezniink
munkanak szakmai miségének javitasara.

A régi és Uj tevékenységekkel szeretnénk idén zzdjérulni a Szovetséghez tartoz6 nyugdijasklubok,
idések Klubjai, egyesulletek soksiinmunkajahoz, az egyutttkodések kialakitasahoz, illetve
elmélyitéséhez.

Szeretnénk eddigi eredményeinket, tekintélylnletgunkat mind a hazai, mind pedig, a nemzetkozi
idésmozgalomban mégzni és megedisiteni; rugalmasan alkalmazkodni a valtoz6 koérllye&hez.
Meg kell keresni azokat a leldsegeket, tevekenységi formakat, amelyek altal ézekl elvarasainak
egyre hatarozottabban és szakmailag megalapozattabbdunk megfelelni.

A 2015. év legfontosabb feladatai

l.
Kulturélis és miivészeti tevékenység

1/ A bizottsag munkatervének dsszedllitasa. Sziksétgn a bizottsag kiegészitése Uj tagokkal.
Felebs: Krizsan Sandorné kulturdlis alelndk
Hataridd: 2015. januar, folyamatos

2/ Orszéagos Kulturalis ésiMészeti Rendezvénynaptér elkészitése és kdzreadasa.
Felebs: Krizsan Sandorné kulturdlis alelnok
Hataridb: 2015. marcius 15.

3/ Az Elbaddmiivészeteket Kedvék Orszagos Baréati Kérének folyamatogkiidtetése:
- versmondé szekcio
- énekes szolistak
Felebs: Krizsan Sandorné kulturdlis alelndk és a szdke#zebi
Hataridd: minden hénap harmadik csitortdkje

4/ Orszagos fivészeti programok &készitése, bonyolitdsa

> Nyugdijas Amatér M iivészeti Egyiittesek és Szolistak V. Balatonfiiredi JEtet az éveknek”
Fesztivalja
=  Hatéridb: 2015. aprilis 19-20-21. (Balatonfured Hotel AnaH)
» ,Szép Hazank Magyarorszag” IX. Orszagos Szellemi \télkedé
= Hatéridb: 2015. majus 14. (Budapest Langiwlodési Haz)
» Népmiivészeti és Kéznives Alkotok XV. Orszagos Kiallitasa
=  Hatéridh: 2015. junius 2-3-4. (Lang Welédési Haz Budapest)



> Nyugdijas Amatér M iivészeti Egyittesek és Szélistak Il. Soproni ,Eleteaz éveknek” Fesztivalja
= Hatarids: 2015. Sopron szeptember 8-10. (Sopron Hotel Szigs

> Nyugdijas Amatér M iivészeti Egyuttesek Ill. Orszagos Tancfesztivalja
= Hatarids: 2015. szeptember 24-25. (Budapest Lariy&lbdési Haz)

> Nyugdijas Amatér M iivészeti Egyittesek és Szolistak lIl. Egri ,Eletet a éveknek” Fesztivalja
= Hatarids: 2015. Eger oktdber 16-18. (Eger Hotel Flora)

» Vers-, Préza- és Mesemondok XV. Orszagos Barati Takozoéja
=  Hatéridb: 2015. november 19. (Budapest Langudlodési Haz)

» Nyugdijas Expo misoraban aktiv részvétel — igény szerint
= Hatéridb: 2015. november vége — december eleje (Budapesh £sarnok)

Felebs: Krizsan Sandorné kulturdlis alelnok

5/ Megyei rendezvényekdészitésében szakmai segitségnyujtas - igény szerin
Felebs: Krizsan Sandorné kulturdlis alelndk és megyeiledégek
Hatérids: rendezvények ithontja szerint

I.
Udulés, sport és szabadiés tevékenység

1/ A bizottsagok munkatervének dsszeallitasa. MindJdilésszervezési, mint a Sport- és szabadiizottsag
U] tagokkal tértét kiegészitése

Felebs: Mihaly Janos elndkhelyettes, Czingler Sandoinéle Csohany Gabor Udllésszervezési
bizottsag vezéje

Hataridd: januar 15., folyamatos

2/ 2015. évi tdiltetés szervezése az Udulési tAjata@an megjelent helyszineken
Felebs: Mihaly Janos elndkhelyettes
Hatérids: folyamatos

3/ Uj udulési lehetségek, partnerek keresése.
Felebs: Mihaly Janos elndkhelyettes, Csohany Gabor §dikrezési bizottsag vedjet
Hataridd: folyamatos

4/ Vidéki Kluboknak Budapesti sétak szervezése.
Felebs: Csohany Gabor tdulésszervezési bizottsag djezet
Hatarid): folyamatos

5/ Budapesti és vidéki klubok, tagok részére busi@geinhazlatogatas szervezése.
Felebs: Dr. Talyigas Katalin budapesti elndk
Hatérids: folyamatos

6/ Nyugdijasklubokban az ddek életkoranak, egészségi allapotanak megfelgbort tevékenységek
népszelisitése, megyei, orszagos sportvetébkeskzervezése.

2015. januéar 17. - Gy-M-S megyei asztaltenisz Tap

2015. februar 13. - korzeti kartyaverseny Hatvan

2015. februar 16. - Gy-M-S megyei kartyaverseny

2015. februar 26. korzeti kartyaverseny Varosfold
2015. mércius 7. Tézike tara (Csaford) Gy-M-S megye
2015. marcius 19. Szigetkozi teke verseny Mosonszolnok
2015. marcius 26. korzeti kartyaverseny Kaba

2015. marcius 28. .Kék Ibolya” Tira Matrafiired
2015. aprilis 9. korzeti kartyaverseny Ajka

2015. 4prilis 16. - korzeti snapszer verseny Ajka

2015. 4prilis 18. - Nyugdijas Olimpia Beled

2015. aprilis 23. - kartyaverseny orszagos dént Budapest

2015. 4prilis 25. -

séta a Bakonyban

Bakonyszentlaszlo

2015. majus 4. - Rabakozi tekeverseny Kapuvar

2015. majus 08. - korzeti sakkverseny Balatonfenyves
2015. majus 14. - korzeti tekeverseny Kecskemét
2015. majus 15. - korzeti sakkverseny Hatvan

2015. majus 21. - korzeti tekeverseny Tatabanya
2015. majus 28. - korzeti Uszbéverseny Balatdiafo
2015. majus 28. - korzeti tiraverseny Kaba

2015. majus 28. - megyei teljesitmény tdra Nyul



2015. junius 04. - Eszak-Dunantuli , Tizproba” Veszprém
2015. junius 04. - korzeti tekeverseny Nadudvar
2015. junius 06. - Hanak Kolozs emléktura Matrafiired
2015. junius 11. - korzeti tiraverseny Noszlop
2015. jdnius 18. - orszagos ,Tizproba” défit Budapest
2015.juanius 26. korzeti tekeverseny Bélapatfalva
2015. jalius 02. - tdraverseny orszagos dént Budapest

2015. jalius 09. - Uszobverseny orszagos ddnt Budapest

2015. szeptember 10. korzeti sakkverseny Nadudvar
2015. szeptember 10. megyei tekeverseny Zalaegerszeg
2015. szeptember 17-19.  nyugdijas hétpréba Balatonfired
2015. szeptember 28. séta a Cuha volgyében Gy-M-S megye
2015. oktober 08. tekeverseny orszagos dént Budapest

2015. oktober 01. sakkverseny orszagos dént Budapest

2015. oktober 15. orszagos snapszer bajnoksag Budapest

Felebs: Czingler Sandor orszagos alelnok és megyei sk

M.
A Szovetség szervezeti megisitése

1/ A régiés alelnokok (Dunantuli és Alféldi) munkatének elkészitése.
Felebs: Santa Gyula és Rubina Sandor alelnok
Hatarid): januar 15.

2/ A Szovetség taglétszamanak megtartasa, novéldskeben intézkedések, programok kidolgozasa.
Felebs: Hegyesiné Orsos Eva és a megyei elndkok
Hatérids: folyamatos.

3/ A Szdvetség megyei szervezeteinek mégjg¥se, munkdjuk segitése. Megyei vézéy és az orszagos
elndkség kdzotti kapcsolat folyamatossa, szorostdible érdekében javaslatok megfogalmazéasa.

Felebs: Santa Gyula és Rubina Sandor alelnok

Hataridd: folyamatos

4/ Megyei szervezetek, klubok rendezvényein réstvéthol a Szévetség munkajarél, feladatairdl kgide
tajékoztatas nyljtasa, a Szovetség képviselete.

Felebs: az elndkség tagjai

Hatérids: folyamatos

5/ Az orszagos elnokség és a megyei elnokok, edgikeagok, bizottsagi tagok tovabbképzése, 3 napos
konferencia megtartasa.

Felebs: Dr. Hegyesiné Orso6s Eva elndk

Hatarid): kébbi idspontban meghatarozva

6/ Dunantuli megyék elndkeinek tapasztalatcseédkiat 6ja.
Felebs: Rubina Sandor alelndk
Hataridd: évente legalabb 2 alkalommal

7/ Alféldi megyék elndkeinek tapasztalatcsere kalabja.
Felebs: Santa Gyula
Hatérids: évente legaldbb 2 alkalommal

8/ Az orszagos elndkség megyei elnokokkebkitett tanacskozo forumanakiikbdtetese.
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elndk
Hatarid): téma aktualitdsanak megféletiépontban, évente legaldbb 4 alkalommal

9/ A Szdvetség orszagos elndksége, szakbizottsdagamkajanak megésitése, Uj szakéit segi tagok
felkérése, bevondsa a munkéaba.

Felebs: elnbkség tagjai

Hatérids: folyamatos

10/ A Szovetség érdekképviseleti, érdekvédelmi rajariak megéisitése, Uj munkamodszerek kidolgozasa.
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elndk
Hatérids: folyamatos



11/ Orszagos EInokségi llés megtartasa
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elndk
Hataridd: kéthavonta

13/ Eves Kldottkozgjlés megtartasa
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elndk
Hatérids: majus 25.

14/ Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézettkbtdtt megallapodassal partnerei lettiink az Intéemgyik
projektiének, a ,Népegészségigyi kommunikacid $zjiése” cirminek. Kozbésen szeretnénk azésd
korcsoportokhoz tartozék fizikai és lelki egészs@démegrzését szolgald programokat létrehozni.

Felebs: Dr. Hegyesiné Orsos Eva elndk

Hataridb: 2015.

15/ Egyittniikddés aFogyasztovédk Orszagos Egyesiletéve(FOE) a ,FOE oktatasi tevékenysége a
szépkort fogyasztok pénzigyi ismereteinek javit@saéimii projektjében. Nyolc telepiilésen, Apajon,
Ceglédbercelen, Zalaegerszegen, Kapuvaron, Szeksgayeszprémben és Békéscsaban keriil sor a képzésr
egy-egy konferencia keretében.

Felebs: Dr. Hegyesiné Orsos Eva elnok

Hatérids: 2015. el§ félév

Iv.
A Szovetség marketing és kommunikacids tevékenysége

1/ A Szovetség tevékenysegeének széles korben ignmétele.
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsds Eva elndk, elndkség tagjai
Hatérids: folyamatos

2/ ,Eletet az éveknek” Hirlevél folyamatos elkéézé.
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elndk, Pirosné Doczirielidn, a Hirlevél §szerkesdje
Hatarids: folyamatos

3/ A Szovetségseg civil partnerkapcsolatain@siéése, bvitése.
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elndk , elndkség tagjai
Hataridd: folyamatos

4/ Uj egyittniik6do partnerkapcsolatok, tamogatok keresése.
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsds Eva elndk, elndkség tagjai
Hatérids: folyamatos

5/ A kialakult egyiittniikddé partnerekkel, tAmogatdkkal a kapcsolat folyamagpsasa, megyei elndkségekkel
és a klubokkal tértéhmegismertetésik.
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsos Eva elndk, Pirosné DocziriBhid ligyvezet igazgato, elndkség tagjai
Hataridd: folyamatos

6/ A SzOvetség orszagos és megyei rendezvényed#dajelenlét biztositasa.
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elndk
Hatérids: folyamatos

7/ A Szovetség honlapjanak (www.eletetazevekngktitkddtetese.
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsds Eva elndk, Pirosné Doczirield lgyvezei igazgatod
Hatérids: folyamatos

V.
Nemzetkdzi kapcsolatok

1/ Figyelemmel kisérni a FIAPA (@dek vilagszervezete), valamint az EURAG66dk eurdpai szervezete)
tevékenységét, vellk vald folyamatos kapcsolagarta

Felebs: Dr. Hegyesiné Orsos Eva elndk

Hatérids: folyamatos
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2/ Uj nemzetkdzi kapcsolatok (AGE Platform) keresespartnerek részére programok ajanlasa.
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elndk
Hatarid): folyamatos

3/ Nemzetkozi palyazatokban valo részvételi lébeg keresése.
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elndk
Hatérids: folyamatos

4/ Nemzetkozi konferencia megszervezése
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsés Eva
Hatarids: Késsbbi idépontban meghatarozva

VL.
A Szovetség gazdalkodasa

1/ A 2014. évi mérlegheszamolo és a kbzhasznusaligkiet elkészitése.

Felebs: Borsanyiné Fazekas Terézia gazdasagi alelnokai Andrasné dkonyveb, Pirosné Doczi
Gabriella tigyvezétigazgato

Hatérids: 2015. méjus

2/ A Szovetség 2014. évi gazdalkodasanak, pénzéggkenységének auditalasa.

Felebs: Dr. Hegyesiné Orsos Eva elndk, Borsanyiné Fazeékerézia gazdasagi alelndk, Arvai
Andrasné ékonyveb

Hatarids: 2015. aprilis

3/ A 2015. évi koltsegvetes elkesziteése.
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elndk, Borsanyiné Faz&kaézia gazdasagi aleindk
Hatérids: 2015. aprilis

4/ A 2014. evi palyazati és egyéb tamogatasokke pénziigyi €s szakmai elszamolas elkészitése.
Felebs: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elndk, Pirosné Docziriebd ligyvezei Igazgato
Hatérids: palyazati kiirasnak megfeleldépont szerint

5/ Figyelemmel kisérni a palyazati lebetgeket.
Felebs: elnbkség tagjai
Hatarid): folyamatos

6/ Felhivas kozzététele az SZJA 1 %-anak a Szdyeészére torténfelajanlasi lehdtségil.
Felebs: Pirosné Ddczi Gabriella ligyveéégazgatd
Hatérids: majus 31-ig

7/ A Szdvetség tevékenységéhez, célidseinek megvaldsitdsahoz stabil gazdasagi haiitositasa,
szponzorok, tamogatok keresése.

Felebs: Dr. Hegyesiné Orsos Eva elndk, elndkség tagjai

Hataridd: folyamatos

8/ Hatékony, koltség takarékos gazdalkoddseditése.
Felebs: EInbkség tagjai
Hataridd: folyamatos

Megjegyzés:

A Szodvetség éves Munkaterve csak a kiemelt fel&datmrtalmazza. A Szovetség teljestkéevékenységét a
munkabizottsagok &ltal elkészitett munkatervek atamdzzak A bizottsagok munkatervei valamint a
Programtiikér a Nyugdijasklubok ésssgk ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetség 201%5néwikatervének

mellékletét képezik.

Budapest, 2015. majus 20.

Nyugdijasklubok és ések ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége kuldatigse



