NYUGDIJASKLUBOK ES IDOSEK "ELETET AZ EVEKNEK" ORSZAGOS SZOVETSEGE
Budapest, 1094 Balazs Béla u. 18. 11. Tel: 06/1/327-0118 Fax: 06/1/327-0119
E-mail: nyugszov@hu.inter.net

Sport €s Szabadid6 Bizottsag

VERSENYKIIRAS )
A nyugdijasklubok és nyugdijasok VI11. Orszagos Uszdbajnoksagara

. A verseny célja:

. versenyzési lehet0ség biztositasa uszas sportagban a nyugdijas szervezetek tagjai
részére

. az Uszas népszerlsitése a nyugdijas szervezetek tagjai korében

. az egészséges ¢letmad elésegitése az Giszas altal is

. a nyugdijas szervezetek és nyugdijasok k6zotti kapcsolatok tovabbi erdsitése

. A verseny ideje és helye:

. 2022. julius 7. 10.30 oratol (beérkezés, regisztracio 10.00 6ratdl)
. helyszin: Ujlak Uszoda (Bp. XVII. ker. Rakoskeresztur)
Budapest, Uszoda Ut 1.
(Megkozelithetd: 2. METRO, Ors vezér tere, 67 sz. autobusz)

. A verseny rendezdje: ) )
. Nyugdijas Klubok ¢es Idések ,,Eletet az Eveknek™ Orszagos Szovetsege
. Nyugdijasok ,,Eletet az Eveknek” Terlleti Egyesulete

Versenybirosag:

. EInok: Papp Béla orszagos versenybird
. Titkar: Timarne Penczi Ildikd, Czingler Sandor
. Tagok: késobb kijeldlésre keriild versenybirok
. A verseny résztvevoi:
. Kelet-Magyarorszagi, Dunantuli és Budapesti nyugdijas szervezetek tagjai, nyugdijas
. klubok tagjai
. A nok és férfiak eredményei kiilon keriilnek értékelésre
. A 70 éven aluliak és 70 év felettiek eredményeit szintén kiilon értékelik a rendezdk

. Meghivott nyugdijas klubok tagjali

. A verseny lebonyolitasa:

. a verseny gyorsuszasban, hatuszasban és melluszasban kertil megrendezésre
. minden versenyz0 nyugdijas maga valasztja meg sajat részére az iszdsnemet
. egy versenyz0 tobb szamban is indulhat

. a tav minden Uszasnemben 50 méter (két medence hossz egy forduldval)

. rajt a medence falatél — nem rajtk6rol!!

. Helyezések megéllapitésa:


mailto:nyugszov@hu.inter.net

korcsoportonként, €s uszasnemenként az elért id6 alapjan a nok és férfiak kozott
A verseny dijazasa:

minden indulé emléklapot kap

a versenyszamok I. — I11. helyezettjei érem és oklevéldijazasban részesiilnek

a legeredményesebben szerepld nyugdijas klub vandorserleget kap egy évi megdrzésre
a verseny barmely tavjat teljesité legidésebb versenyz6 elnyeri az ,,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetség kulondijat

A verseny koltségei:

a rendezés (uszoda belépd,/csak a versenyzéknek/ érmek, oklevelek, stb.) kdltségeit a
rendezdk fedezik
a részvétel egyeb koltségei (utazas, felszerelés, stb.) a versenyzdket terhelik

Nevezés:

frasban Czingler Sandor Orszagos Sport Bizottsag elnoke cimére
(8400 Ajka, Ifjusag u. 1/a. Email: : czinglers4@gmail.com
Felvilagositast ad: Medveczki Aranka Tel.: 30/641-56-86

Jelentkezok adatai: Név:
Szliletési év hd, nap:
Lakcim:
Klub neve:
Uszasnem

Nevezési hatarido: 2022. julius 1-ig beérkezoleg

Nevezési dij nincs!

Egyéb eldirasok:

az itt nem szabalyozott kérdésekben az UszOversenyek nemzetkézi szabalyai
érvenyesek

esetleges Ovas, panasztétel a célba érkezést kovetd 10 percben beliil tehetd

a verseny ideje alatt BUFE (izemel

Részletes program:

unnepélyes megnyito 10.30 érakor
a verseny lebonyolitasa 11.00 — 13.00 ora
unnepélyes eredményhirdetés 13.15 ératdl

Budapest, 2022. junius 17.

VERSENYRENDEZOSEG



