Sport és szabadidé bizottsag 2023. évi programja
Altalanos feladatok

= A jarvanyveszely teljes elImalasaval ujra meg kell kezdeni a nyugdijasok sportos
programjainak szervezését

= A rendezvények sordn szigortan be kell tartani az adott tertiletre vonatkozd egészséguigyi
eléirasokat

= Az eddigi tapasztalatokat hasznositva a Budapesten megrendezheté eseményeket még
jobban kell népszeriisiteni, tjabb lehetdségeket kell felkutatni

= A helyhez kotott rendezvenyeket (pl. tdraverseny) az orszag tébb teriiletére kell Kiirni
= Kikell irni a,,Mozgas Fesztival” felhivasat és tervezett programjat

= A versenyek megrendezéséhez az adott terlileten alkalmas klubokat és szemelyeket kell
felkérni

= A korabbi tapasztalatokat hasznositva tébb sportagban meg kell szervezni a nyugdijasok
Kelet-Magyarorszagi és Dunéntuli bajnoksagait, egyéb terlleti versenyeit

= 2023. évben is meg kell hirdetni a ,,Vilag Gyaloglé Nap” programot, amikor a
nyugdijasok egy napon, lehetdleg egy idoben rendezzenek sétat, tarat

= Tovabb kell erdsiteni a sportos kapcsolatokat mas nyugdijas szervezetekkel
* Minden teriileten a {6 cél a részvétel legyen, ne a minden aron gy6zni akaras
2023-as rendezvenyek

A bizottsag javasolja, hogy az alabbi terlleteken, sportagakban segitsiink, alakitsunk Ki
megyei €s orszagos versenyszerl rendezvényeket:

= Séta az egészségert
- egylttes egészséges séta a teriilet vezetGinek tarsasagaban. Féleg egy-egy telepulés
klubja, vagy klubjai szervezésében a teleplilésen, vagy kdzvetlen térségeben ajanlott.

= Tizproba eld versenyei utan orszagos dontot is meg kell rendezni lehetdleg Budapesten

= Nyugdijasok turaversenye
- 70 év alatti és 70 év feletti kategdriaban teljesithetd szintiddvel, 5 — 5 {0s csapatok
részvetelével, 25 kérdéses, vagy hasonlo tura teszttel kiegészitve

= Nyugdijasklubok és klubtagok kartyaversenye
- egyéni és csapatverseny ulti és romi jatékokban
- rummikub bemutatdk és versenyek forméajaban



Nyugdijasklubok és klubtagok sakkversenye
- ndi és férfi egyéni verseny
- 4 f0s férfi csapatverseny

Nyugdl jasklubok és klubtagok tekeversenye
noi és férfi egyéni és csapatverseny

- nd6knél 15 dobas telire

- ferfiaknal 10-10 dobés teli és tarolas

- az egyéni helyezéseket a 2 f6s ndi €s 4 f0s férfi csapatok versenyében elért
eredmeények alapjan kell értekelni

nyugdijasok Usz6 versenye

- nok és férfiak kiilon versenyezzenek

- 2 X 25 — 33 — 50 m-es javasolt szamok mell, hat-és gyorsiszasban
- inditas nem rajtkorol

A bizottsag rendezze meg az orszagos dontoket:

- sakkverseny

- tekeverseny

- kartyaversenyek

- tizproba” sorverseny

- turaverseny

- Uszés

- tObb nap 2-3 éjszakas programmal lehetdséget kell biztositani a nyugdijasklubok részére a
»,Mozgasfesztival” elnevezésii orszagos versenyekre, bemutatokra

Ulésterv

2023. aprilis 20.(10.30 ora)
Napirend:
1. A sportbizottsag 2023. évi munkatervének beterjesztése (irasos)
Ea: Czingler Sandor
2. A 2023. évi sportversenyek megrendezesenek reszletes feladatai
Ea: Medveczki Aranka, Czingler Sandor
3. A sportbizottsag tervezett gazdalkodéasa (irasos)
Ea: Medveczki Aranka, Czingler Sandor
4. Vegyes lgyek
2023. november 23. (10.30 6ra)
Napirend:
1. 2023. évi munkaterv megvaldsitasa (irasos)
Ea: Czingler Sandor
2. A sportbizottsag 2024. évi munkatervének beterjesztése elsé olvasatban
Ea: Medveczki Aranka
3. A sportbizottsag 2023. évi gazdalkodéasa (irasos)
Ea: Czingler Sandor
4. Vegyes lgyek



A sportbizottsag programjanak és rendezvényeinek tervezete 2023. évre

1./ Sport- és Szabadidé Bizottsag munkatervének oOsszeallitasa. A bizottsag Uj tagokkal
torténd kiegészitése, a munkacsoport mitkddtetése
Felel6s: Czingler Sandor alelnok
Hataridd: folyamatos

2./ Nyugdijasklubokban az iddések ¢életkoranak, egészségi allapotdnak megfeleld
sporttevékenységek népszerisitése, megyei, regionalis, kelet-magyarorszagi, dunantuli és
orszagos sportvetélkeddk szervezése.

Felel6s: Czingler Sandor alelnok

» Nyugdijasklubok Kartyaversenye
O orszagos dontd (romi €s ulti) Budapest, 2023. 05. 18.
0 teriileti (korzeti) el6dontok javasolt helyszinei és id6pontjai:
- Gyongyoshalasz, 2023. 02.22.
- Kiskunfélegyhaza, 2023. 02. 25
- Gydr, 2023. 02.27.
- Magldd, 2023. 03. 09.
- Poméaz, 2023. 03. 06.
- Kaba, 2023. 03. 18.
- Veszprém, 2023. 04. 27.
- Karancsberény:
- Salgétarjan: 2023. 05.23.
- Batonyterenye: 2023.04.25.
- Soshartyan: 2023.05.
- Nogradmegyer: 2023. 04. 30.
- Szécsény: 2023.04.03.

» Nyugdijasklubok Orszagos Egyéni és Csapat Tekebajnoksaga
O orszagos donté Budapest, 2023. 10. 26.
0 teriileti (korzeti) el6dontok javasolt helyszinei és id6pontjai:
- Pet6haza, 2023. 03. 10.
- Mosonszolnok, 2023. 04.14.
- Kecskemét, 2023. 05.17.
- Bélapatfalva, vagy Eger 2023.janius 16.
- Lovaszi, 2023. 09.

» Nyugdijasklubok Orszagos Turaversenyei:

O orszagos dontd Budapest — 2023. ¢szre halasztva

0 teriileti (korzeti) versenyek javasolt helyszinei €és idépontjai:
- Répceszemere Séta a Tozikésben 2023. 03. 03.
- Nyaul, Séta a Szurdikban, 2023. 09.
- Sopron, ismerkedés a kornyék nevezetessegeivel, 2023. 09.
- Kaba: 05.25.
- Kisléd, 2023. 06. 15.
- Mosonmogyordvar, Belvarosi séta 2023. 08.09.
- Vinye, Tdara a Cuha vélgyében, 2023. 05.



- Szécsény, Tokeriil6 séta 2023. 06.19,
- Bodajk, 2023. 06.
- Bdcsa Zoldhalom 2023. 09.09.
- Tatabanya- Erdei tura-teljesitmény tara 2023.09.17.
- Maconka, Horgészt6 Tokeriilo Séta, 2023. 09.
- Zalaegerszeg, Csacsi bor(t — megyei teljesitménytura: 2023.06.06.

> Nyugdijasok Uszoversenye
O orszagos dontd: Balatonfizfd, 2023. 05. 18.

> Nyugdijasklubok Sakkbajnoksaga
0 orszagos dontd Budapest, 2022. 11. 10.
0 teriileti (korzeti) el6dontdk javasolt helyszinei és idépontjai:
- Ajka 2023. 05. 25.
- Hatvan, 2023. 03.17.
- Kaba, 2023. 09. 02.
- Babod: 2023.04.27.

3./ Teraleti ,,Sportnapok™:
- Beled, 2023.03.01.
(Nyugdijas Olimpia)
- Komarom-Esztergom  Megye Megyei Sportnap, 2023.06.20.
Mosonszolnok,
(Harom megye tiz csapat sorverseny)
- Batonyterenye, (Kisterenye) 2023. 06.
(Szépkoruak Sportnapja)
- Tata 2023.05.19.
(Csaladi Sportnap)
- Tiszanana 2023. julius 7.
(Szenior Sport és Egeszségnap)
- Eger 2023. szept. 8.
Heves Megyei Senior Honvédelmi Haditorna
- Bk, 2023. 07.08.
Aratélnnep
- Sarrod, 2023. 10.
Kukorica fesztival
Zalalovo, Kerékpartara, 2023. 05.
Zalaegerszeg, Tekerj a,,SZIVEDERT” 2023.09.23.
Zala Megyei haditorna, 2023.10.
Paszto: 2023.05.26.

4./ Nyugdijas ,,tizproba”:
O orszagos dontd Budapest, Rékoskeresztur, 2023. 07.15.
- Zalaegerszeg, 2023.
- Ajka, 2023. 06.22.
- Maglaéd,



6./ Vilag Gyalogld Nap: 2023.10.05.
- Teleplilések
- Tatabanya 2023. okt. 06.

7./ Terdleti, tobb regiot atfogo jatékos-sportos vetélkedok rendezése
Felel6s: megyei elndkségek, orszagos sportbizottsag

Budapest, 2022. december 01.

Elfogadva a sport és szabadid6 bizottsag 2023. aprilis 20-i Ulésén

Medveczki Aranka Czingler S andor



