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Nyugdijas Klubok és Id3sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége Hirlevele

2025. februar

___________________

Szovetséglink sikeresen zarta a Mozgdassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2024 cim{ programot.
Azért, hogy Szovetséglink folytathassa a megkezdett szakmai munkat, s igy az aktiv életmad,
a jobb életmin6ség minél szélesebb kdrben az id6soddk és id6sek mindennapjait jellemez-
hesse, Uj palyazatot nyujtottunk be. Ez a tamogatasi 0sszeg lehetdséget adna arra, hogy jol
Mozgassal - Tudassal | felépitett programunk az orszdg minden tertiletére eljutva, az elért eredményekre épitve a
az Aktiv IdGskorért 1korcsoport még szélesebb kdrében a mindennapi élet részévé tegye a mozgas 6romét.
2025 (Tovdbb olvasom)

___________________

Kedves Klubtagok!

2025. februar 5-én tartottuk az év els6 megyei elnoki megbeszélését Budapesten. A megbe-
szélés az egész éves munkank szempontjabdl nagy jelentdségti volt. Szé volt tobbek kozott a
,,Mozgdssal-Tuddssal az Aktiv IdGskorért Program 2025” idei terveirél.

Kérlek benneteket, ti is érdeklédjetek a megyei elnokdknél, az elndkségek tagjaindl a progra-
mokrél. Vegyetek aktivan részt a tervezésben!

(Tovdbb olvasom)

Bemutatkozunk

Ismerkedjetek meg az Uj varmegyei elndkdkkel: Téczely Bélaval Veszprém, Hideg Istvannal
Bacs-Kiskun, Bozsé Mihdllyal Jdsz-Nagykun-Szolnok és Zanati Zsuzsannaval Somogy varmegye
nemrégiben megvalasztott elnckével.

(Tovdbb olvasom)

Fedezziik fel HajdUszoboszld és kornyéke szépségeit!

Baratsag Gydgy-és Wellnes Szalloda*** — 2025. junius 10-13. (kedd-csiitortok)

Az érdekes programok mellett a hagyomanyoérzé néptanc csoportok is bemutatkoznak.
(Tovabb olvasom)

Tavasziinnep az Urdnia Filmszinhdz Szinhaztermében

,Az ELET allomdsai” cimmel Szinetar Déra el6adasa majus 13., illetve 14-én (Tovdbb olvasom)

Klubrél klubra, megyérdl megyére Csongrad-Csanad, Heves, Gyér-Moson-Sopron, Komarom-
Esztergom és Hajdu-Bihar varmegyei klubok eseményeibe kukkanthattunk be, illetve a Ma-
gyar Kultlra napjat koszont6k K11-ben tartott linnepségérdl tuddsitanak klubtagjaink.

(Tovdbb olvasom)

Partnereink ajanlatabdl - Geers: ,Legyen On a tarsalgds motorja!”Halldsvizsgalati és halléesz
koz ingyenes kipdbalasi lehet6séget kinal a 13.oldalon.
A Budapesti Operettszinhaz marciusban is remek mdsort kinal, az el6adasok id6pontjait a 14.
oldalon olvashatjatok.

A Hotel Solar Nagyatad érdekes tavaszi, nyar eleji programokat kinal a 15. oldalon.
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Mozgassal tudassal az aktiv id6skorért

____________________________________________

____________________________________________

A programnak 5 f6 elemét terveztilk meg:

(1) a megismert és megkedvelt mozgasprogramok folytatasa
(gyaloglas, 6rémtanc, szenior torna, meridian, jéga, memoria-
tréning stb.)

e Célunk és egyben munkamaddszeriink a mar kiprébalt, ,sok
rendezvény”. A legnépszeriibb tevékenységek (6romtanc és gya-
loglas) elterjesztése érdekében 100-100 Uj csoportot hozunk lét-
re. Ez egyben azt is jelenti, hogy az aktiv gyalogloklubok szamat
jelent6sen megemelnénk. Mindez azért fontos, mert lathatéva
tesz egy masik, egészségesebb életformat.

e Motivacio és helyi tervezés. Mindenekel6tt olyan telepilése-
ken él6knek szeretnénk ebben a programrészben tamogatast
adni, ahol a feltételek gyengébbek, kevésbé taldlhaték meg a
sportlétesitmények, szakemberek és/vagy a hozzaférést az anya-
gi kortilmények nehezitik. EI6nyben részesitjik azokat a kiste-
lepliléseket, ahol nincs lehetdség helyi szenior tréner alkalma-
zasara, helyben mas mozgasformakra. A kluboknak felajanljuk
a csatlakozas lehetGséget (max. féloldalas motivacios levél) 20
programhoz, melyek keretében

v' Inbody testdsszetétel mérés, szenior fitnesz teszt, ezek kiér-
tékelése torténik, motivacids elGadas és bevezetd ,széktornat”
kapnak;

v'10 db-os torna videdtar megosztasa a klubbal, akik a gyakorla-
tokat hetente legalabb 1 alkalommal kozésen végzik;

v helyi lehet8ségek felmérésével kb. 3 szolgéltatdval helyi part-
nerhdldzat kiépitése, amelyek kedvezményes szolgaltatast nyuj-
tanak az id6seknek;

v taplalkozasi kisokos dsszeallitasa és kiosztasa a résztvevéknek;
v'3 hdénap utdn visszamérés, kiértékelés.

e Egyuttm{kodés a MASPORT — Mozgasélmény szenioroknak
program népszersitésében.

e Az vagy, amit megeszel!” cim( program. Féleg az idGsek ese-
tében nehezebb a megszokott, sok esetben az egészségre artal-
mas ételek elhagyasa, a f6zési technikdk atalakitdsa. Egyrészt
taplalkozasi szakért6 bevonasaval eladdsokat, kdstoldkat terve-
zink, masrészt egy kozosen Osszeallitott szakacskonyvet (recept-
gydjtés) adnank ki.

(2) élményprogramok (fesztivalok, gyaloglétalalkozdk stb.)

e Az élményprogramok irant rendkivil nagy az igény. Ezekkel
kapcsolatban a szOvetség elvarasa, hogy azok részvevai kore érje
el a legaldbb 250 f4t és legalabb 3 mozgasforma legyen a része.
Minden szervez6tdl azt kérjik, hogy a programelemek kozott le-
gyen ott az 6Gromtanc és a gyaloglas.

e Legalabb 18 ilyen rendezvénnyel szdmolunk.

(3) aktiv id6sodés, tudatos életutprogram (a szemléletvaltas
gyorsitasa);

e Folytatjuk az interaktiv el6addsokat, melyek az id6sek mellett
ezuttal az id6sodéket is hatarozottabban szdlitjak meg.

¢ 15 programot terveziink.

(4) partnerhalézat bévitése (idGsbarat szolgdltatasok tervezése
és népszerlisitése; eziistgazdasag stb.)

e A megkezdett munkat folytatnank. Célunk, hogy a kedvez-
ménykartyak mogé minél tobb olyan partnert allitsunk, akik nyi-
tottak az id&sbarat szolgaltatasok kialakitasara.

e A programrész népszer(siti az idGsbarat szolgdltatasokat, az

____________________________________________

. Mozgéssal - Tudassal
az Aktiv IdBskorért

____________________________________________

ezlistgazdasag fogalmat és ismertségét mihelymunkak, partner-
talalkozok és egy konferencia keretében.

(5) a program ismertségét, kiszélesitést szolgalé programok
(kulcsemberképzés, klubvezet6képzés, ismert emberek bevo-
nasa a programba, a program tudatos és hozzaérté kommuni-
kalasa stb.)

e A megel6z6 két palyazati program egyértelmlien megmu-
tatta, hogy a projekt hatékony bevezetése, elmélyitése kép-
zést, mihelymunkakat igényel. Ezt a munkat folytatnank a
palyazati program keretei kozott (4 online képzés, 2x3 napos
kulcsemberképzés, 7 régidban 2x1 napos klubvezetSképzés).

e A program ,lathatdsagat” szolgalnak a ,,Gyalogolj vellink!” és
a ,Tancolj velink!” programok. Budapesten és valamennyi var-
megyében megszervezink egy legalabb 150 f3s 6romtancot a
varmegye egyik telepulésének f6terén, parkjaban stb. Erre tag-
jaink meghivnak egy ismert embert, aki vallalja, hogy veliik fog
tancolni.

e Budapesten és valamennyi varmegyében szerveziink 5-5 olyan
gyaloglast, ahol tagjainkkal fog gyalogolni egy ismert ember. Az
ismert emberek bevonasatdl azt varjuk, hogy a program e talal-
kozasok altal is vonzdbb legyen. Nem utolsé sorban azt gondol-
juk, hogy ez a hatékonyabb kommunikaciéhoz, médiajelenléthez
is hozzajarulhat.

e Olyan kommunikacids szakemberrel szeretnénk dolgozni, aki
nemcsak szervezi a helyi médiat, de tudast is ad a hatékonyabb
kommunikaciéhoz.

Mikozben a tevékenységek — 270 tevékenységet terveziink —
meghatarozd szerepet jatszanak a programban, folytatjuk a
hosszabb tavra sz6lo épitkez6 munkat. Tagjaink bevonasaval
folytatjuk a regionalis adatbazisépitést a helyi szolgaltatdkrdl,
aktudlisan tartjuk a tagnyilvantartast, oktatjuk a kedvezmény-
kartya, az okoseszkozok hasznalatat.

A programok megvaldsitdsaban valamennyi megyei szervezet,
klub aktiv kzrem(ikodésére lehetéség nyilik. A programok meg-
valdsitasahoz a palyazat forrdsokat (anyagi tdmogatast és szak-
mai segitséget) is biztosit.

Januarban elindult a péalyazat megvaldsitasanak szakmai elGké-
szitése valamennyi megyei szervezetlinkben, felallt a szakmai
lebonyolitast szervezd, koordinalé munkacsoport.

2025. januar 28-an 10.00-12.30 ora kozott a Petéfi Irodalmi
Muzeum Voros szalonjaba (1053 Budapest, Karolyi Mihaly u.
16.) keriilt sor az els6 partnertaldlkozé megszervezésére. Az
aktividGsodésért végzett munkdank sikeréhez mar eddig is hozza-
jarult a szervezetlink és a partner vallalatok kozotti j6 mindség(i
szakmai kapcsolat. Ez a palyazati program azt is lehetévé teszi,
hogy feladatainkat még jobb adminisztrativ hattérrel végezziik.
Az elmult évben igy lehet8ségiink nyilt az elektronikus tagnyil-
vantartd rendszert bevezetésére, majd erre épitve fejlesztettiik
az ,Eletet az éveknek” kedvezménykdrtyat, amelyet bemutat-
tunk meghivott vendégeinknek a 2025-6s terveinkkel egyitt. A
jo hangulatu talalkozon, kavé és stitemény mellett beszélgethe-
tlink az ez évi terveinkrdl, kozos projektjeinket, az ezlistgazdasag
fejlesztési lehetGségeirdl.

Hegyesiné Orsés Eva
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Kedves Klubtagok!

2025. februar 5-én tartottuk az év els6 megyei el-
noki megbeszélését Budapesten. Két megye elndk-
sége nem képviseltette magat. A megbeszélés az
egész éves munkank szempontjabdl nagy jelenté-
ségli volt. A kdvetkez6 napirendeket targyaltuk:

1. A 2025. évi munkatervtervezet els6 olvasatban;
2. Okoséra Program — a felel6s ligyvezetd, dr. Ju-
hasz Roland tajékoztatoja;

3. Az ,Eletet az éveknek” kedvezménykartya beve-
zetése;

4. Tajékoztato a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6s-
korért Program 2025” megvaldsitasanak részletei-
rol;

5. A pélyazati program kommunikaciéja — Bernath
Gabor szakért6;

6. Béres cseppek atvétele.

A napirendek el6tt nagy 6rommel koszontéttem két
Uj megyei elndkilinket, Zanati Zsuzsannat (Somogy)
és Téczely Bélat (Veszprém). Mindkett6juknek jé
munkat, a munkaban sok 6romét kivanok tagjaink
kérében. A rendezvényen Szolnok megyét mar Bo-
zs6 Mihaly képviselte, aki Gombas Marikat valtotta
a megyei szervezet élén. Marikanak koszonjik a
sokéves lelkiismeretes munkajat. Misit mar régi ba-
ratunkként kdszontottiik, hiszen Marika — mintasze-
riien el6készitve a valtdas — mar honapok 6ta Misivel
egyltt dolgozik, a rendezvényeinkre is meghivta.
Hideg Istvan Szab6 Margitot valtotta Bacs-Kiskun
megyében. O sem ismeretlen el6ttiink, hiszen mar
a novemberi, 3 napos megyei elndki munkamegbe-
szélésen is vellink volt. Készonjik Margit munkajat,
és jo egészséget kivanunk neked csalddod és klub-
tagjaid korében.

A 2025. éves munkaterv elkészitése hagyomanyo-
san a szOvetség elntkhelyettesének a feladata.
Nem konny( feladatot vett at Paulics Istvantél dr.
Kocsis Gyula! Ahhoz, hogy elkésziilhessen az or-
szagos munkaterv, az eseménynaptar, szitkség van
arra, hogy a megyei elndkségek is elkészitsék sajat
munkaterviket. Ezt néhany megyei elndkség még

nem tette meg. A me-
gyei elnoki megbeszé-
lésen kértik, hogy ez
torténjék meg februar
28-3ig. Ez nemcsak az
orszagos munkahoz
szlikséges, hanem f6-
leg a megyei munka
alapja. Hasonldképpen
fontos lenne, hogy el-
készilljenek a megyei
beszamolodk is a 2024.
év szakmai munkaja-
rol.

Vendéglnk volt a rendezvényen dr. Juhasz Ro-
land lGgyvezet6 (Kormanyzati Szolgaltatdé Kozpont
Nonprofit Kft.), aki bemutatta a gondosérat és a
programot, ami mogotte van. Szivesen hallanank
azoknak a tapasztalatairdl, akik mar hasznaljak.
Egylttm(ikodési megallapodast készitliink eld, mert
szeretnénk, ha ezt a szolgaltatast minél tobb ta-
gunk megismerné és hasznalna.

A kedvezmeény kartya aprilis 1-jétdl mar hasznal-
hatd lesz. Valamennyi ,Eletet az éveknek” rendez-
vényen kérni fogjuk a hasznalatat. De latni fogja-
tok, igen sok kedvezményes programot szervezink
»,mM0Ogé”! A hasznalatardl online tajékoztatot fogunk
adni, de kaptok rovid irdsos tajékoztatot is.

A ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idéskorért Program
2025" nagy lehet6séget jelent a szervezetiink sza-
mara, klubtagjainknak szdmos programlehetéséget
biztosit. De kihivast is jelent! Folyamatosan dolgo-
zunk a megyei elndkokkel, hogy az orszdg minden
terlletére eljussanak a programok. Kérlek benne-
teket, ti is érdeklédjetek a megyei elnokdknél, az
elndkségek tagjainal a programokrél. Vegyetek ak-
tivan részt a tervezésben!

Kedves Klubtagok!
Szép tavaszvaro heteket kivanok nektek!

Udvozlettel:
Hegyesiné Orsoés Eva

Szab6 Lorinc: Tavasz

»Mi az?” — kérdezte Vén Rigo.
,lavasz” — felelt a Nap.
~Megjott?” — kérdezte Vén Rigo.
»2Meg am!” — felelt a Nap.

»Szeretsz?” — kérdezte Vén Rigo.
»Szeretlek!” — szo6lt a Nap.
L<Akkor hat szép lesz a vilag?”
»Még szebb és boldogabb!”

Ady Endre: Kacag a f6ld

Nagyot kacag tavaszkor a Fold,
Ha kitelelt, foldetlen gazdak,
Gazdagok gazdai, magyarok,
Ekéiket beleakasztjak.

Nagyot kacag tavaszkor a Foéld,
Nagyurtoél, paptél igy tanulta:
Milyen jé bolond is a paraszt,
Uj tavaszkor robotol ujra.

Nagyot kacag tavaszkor a Foéld:
Ezer tirnak kell a kincs télre

S ezer éve ezért robotol
Sok-sok millié cseléd-féle.
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Négy varmegye, négy Uj elndk

A szOvetség beszamold és tisztujitd kozgyllésére szeptemberben kerilt sor a hatodik kerileti Benczur
utcaban. A kozgyllésen az irdsos beszamolok utan tisztujitasra is sor kerilt. Errél korabban mar besza-
moltunk, de ezt megeldzden és ezt kdvetéen négy varmegyében is Uj elndkoét, elndkséget valasztottak.
Veszprém varmegyében Paulics Istvan sajnalatos haladla kovetelte meg a valtast, Bacs-Kiskun varme-
gyében Santané Szabd Margit, Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében pedig Gombas Gaborné lemondasat
kovetben valasztottak Uj elndkot, illetve elndkséget. Somogy Varmegyében eddig nem mikodott szerve-
zetlink, de a kézelmultban véguil felkerllt a pont az ,i”-re: megalakult a Somogy Varmegyei szervezet, és
els6 alkalommal valasztott a szervezet elndkot, illetve elndkséget.

Bemutatkozunk rovatunkban megismerkediink Téczely Bélaval, Veszprém varmegye, Hidegh Istvannal
Bacs-Kiskun varmegye, Bozsd Mihallyal Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye Uj elndkével, és Zanati Zsu-

zsannaval, Somogy varmegye elntkével.

Téczely Béla

Az Eletet az Evek-
nek Veszprém
varmegyei szer-
vezetének frissen
megvalasztott el-
noke vagyok.

Majusban toltom

be a 65 évet, te-

hat viszonylag fi-

atalnak szamitok.

Polgari repllé-

mérnoki,  infor-

maciérendszer-

szervezOi és nyelvtanari diplomam van. Angol és
orosz nyelvbdl fels6foku, francia nyelvbdl pedig ko-
zépfokU nyelvvizsgat tettem. 43 éve vagyok nds,
egy fiam és egy csodalatos lednyunokam van.

Aktiv koromban 40 évig szolgaltam a Magyar Hon-
védségben. Sorkatonaként utasz-tlizszerész alaku-
latnal teljesitettem szolgdlatot, fiatal tisztként pedig
a |égi vezetési rendszer Gzemeltetéjeként kezdtem
palyafutdsomat a légierénél. Nagyon sokféle beosz-
tast toltottem be, kézben kb. 28 évig voltam vala-
milyen szinten vezetd.

Hét évet szolgdltam kulféldon: 2004-t6l 2007-ig
Belgiumban, a NATO f6parancsnoksagan voltam
0sszekotd tiszt, illetve 2015-t6l 2019-ig Ukraj-
naban dolgoztam a NATO vezetés-iranyitasi, hir-
ado, informatikai és kibervédelmi tanacsadodja-
ként. Biszke vagyok arra, hogy hazatérésem utan
részt vehettem az MH legfiatalabb hader6neme, a
kibermdiveleti er6k létrehozasaban. Onnan vonul-
tam nyugdijba 2023-ban, mint a Kiberm(veleti Pa-
rancsnoksag toérzsfénoke.

2023 0Oszén beléptem a Fegyveres er6k veszprémi
korzeti nyugdijas klubjaba és 2024-ben az 6 jel6-
léstk alapjan kezdtem tevékenykedni az Eletet az
Eveknek Veszprém varmegyei szervezetében. A
kozelmultban a varmegyei szervezet elnokévé va-
lasztottak.

Zanati Zsuzsanna

1952. aprilis 23-
an szilettem So-
mogytarndécan,
egy dél-somogyi
faluban. Altalanos
iskolai tanulma-
nyaimat szll6fa-
lumban, a kozép-
iskolat a Csurgdi
Csokonai Vitéz
Mihaly Gimnazi-
umban végeztem.

1974-ben a Pécsi

Tanarképz6 Foiskola hallgatéjaként toérténelem-
orosz szakon, késébbiekben az E6tvos Lorand Tudo-
many Egyetemen német nyelvtanar és német nyelv
és irodalom szakon szereztem diplomat. 1974-t4l
2012-ig Kaposvaron tanitottam altalanos, majd ko-
zépiskolaban.

A tanitas mellett Eurdpai Unids projektek koordi-
natoraként és palyazatiréként is tevékenykedtem.
Didkjaimmal eredményesen szerepeltiink a Come-
nius programban és szakmai gyakorlatokon vettlink
részt a Mobilitasi projektek keretében.

2012-ben nyugdijba vonultam. Nyugdijas éveim-
ben hidnyzott a korabban megszokott aktivitas, igy
elkezdtem egy nyugdijas k6z0sség szervezését. Az
altalam iranyitott kéz6sség, a ,Nyirfacska” csatla-
kozott az Eletet az Eveknek Orszagos Szovetség-
hez, és eredményesen vettiink részt az Aktiv Ma-
gyarorszagért programban.

Az elmult idészak kiemelt feladata volt a vidé-
ki szervezetek kozotti kapcsolat megteremtése. A
feladatot sikeresen teljesitettlk, és megalakult az
Eletet az Eveknek Orszdgos Szovetség Somogy
megyei csoportja. EIndkséget valasztottunk. A me-
gyei elnoki feladatra megbizast kaptam nyugdijas
tarsaimtaol.
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Hideg Istvan

Nyugalmazott O&r-
nagy, 2024. no-
vember 7-t6l a

Bacs-Kiskun Megyei

Egyeslulet elndke.

30 év katonai szol-

galat utan kerlltem

nyugallomanyba

1998-ban. 1999-tdl

vagyok a Kiskunfél-

egyhazi Pet6fi San-

dor Bajtarsi Egye-

sulet tagja. 2008

és 2017 kozott titkar, 2017-t6l elndk. Tagegyesu-
letem létszama valtozd, jelenleg 79 tagja van a
2022-ben 50 éves egyeslletnek. Feladatkérink a
katonai hagyomanyok 6rzése, apoldsa, Uj emlékek,
emlékhelyek felkutatasa, megvaldsitdsa, hési em-
lékmivek, sirkertek gondozasa stb., a palyara ira-
nyitas, a gondoskodasi korlinkbe tartozd bajtarsak
érdekképviselete.

2022-t6l vagyok a Dél-Alfoldi Régio elndke. Ez alatt
Bacs, Békés, Csongrad-Csanad megyét kell érteni,
melyhez 13 tagegyesiilet, 880 tag tartozik Janos-
halmatol Békéscsabaig. Valamennyi tagegyesilet
bejegyzett 6ndllé szervezet. Itt a tagegyesiletek
altal kezdeményezett programok 6sszehangolasa,
az egymas rendezvényeire valé mozgositas, kegye-
leti feladatok ellatasa a feladatom.

Matyus Imre alapitd elntk idejébdl ismerem a szer-
vezetet, aminek 25 éve vagyok részese, ezen belll
8 évet titkarként tevékenykedtem. Ha visszatekin-
tek az eltelt idére, azt kell jelentenem, hogy szép
lassan a klubjaink kezdtek, csokkeni, az aktivitas
egyre inkabb visszaeset. Szerintem nem a koro-
sodas miatt. En az okok kozil a kommunikacio, a
kapcsolattartds hianyat latom. Ezt kell szemel6t
tartani a jovében.

Miben latom az el6rehaladasi lehet6séget? Minél
tobb ismerettel rendelkeziink, annal tartalmasabb
programokat tudunk megvaldsitani. Valamennyi te-
leplilés egyedi programjait szeretnénk begydjteni,
kiemelve mind ezekbdl azokat a programokat, me-
lyeket kdzdsen, vagy meghivasos alapon szeretné-
nek megvaldsitani.

Bizom abban, hogy megfeleld jé kapocs leszek az
orszagos szbvetség és a megyei klubok kozott.
Szeretnék egy polgarmesteri talalkozot megszer-
vezni majusban Kiskunfélegyhazan. Lehet, hogy a
szervezetiink 35 éves évforduldjaval Osszekotve.
Latnak, hallandk eredményeinket, megismerhet-
nék azokat a gondokat, melyek napjainkban va-
lamennyi klub életét befolyasoljak. Szeretném a
klubvezetdk figyelmét ra iranyitani a tagsagra és
ezen tulmenden a teleplilés idGseire. El kell érni,
hogy a telepulés lakossaga felfigyeljen a meglévd
kis kbzoségekre. Ugy itélem meg, hogy az egyesl-
let valamennyi klubja érzi és latja a problémakat,
nyitottak az egyuttmikoddésre, az 6sszefogasra.

Bozsd Mihaly

A Jasz-Nagykun-
Szolnok Varme-
gyei Szervezet el-
ndke vagyok.

1980-ban szilet-

tem  Szolnokon,

majd szocialis és

human kozépis-

kolai tanulmanya-

imat befejezvén

elébb Esztergom-

ban az autdipar-

ban dolgoztam, ahonnan sorkatonai szolgdlatra hiv-
tak be 2000-ben. A katonai szolgalatot megismerve
bent is maradtam a szerz6déses allomanyban és 5
éven keresztlil dolgoztam a honvédség keretein be-
[Gl Szolnokon.

Egészségi allapotom miatt 2005-ben leszereltem,
azt kovetben kerilltem a Jaszsagba, ahol egy japan
cégnél kezdtem el a munkat. 2006 6ta Janoshidan
élek. Rovid id6n beliil a termelés mintagyartdjaként
és a tesztelési folyamatban dolgoztam, aminek ko-
szénhetben tobb képzésen is részt vettem itthon
és kilfoldon is. Igy szereztem meg a belsé auditori
képesitést is. A cégnek kdszénhetéen Norvégiaban
és Kinaban is tanulhattam, mely egy életre sz6ld
élményt és tapasztalatot jelent.

A munka mellett a k6z0sségi munka is el6térbe ke-
ralt. 2007 ota vagyok tagja koérusnak, szinjatszé
csoportnak és a telepilés rendezvényein is segitet-
tem a szervezést, hangositast. Ezt kovetéen 2014-
ben kaptam lehetdséget Janoshidan a helyi kényv-
tar és mivel6dési haz vezetésére.

Még a kozépiskolaban részt vettem egy kétéves
alapfoku konyvtarosi képzésen, igy a tudast kellet
csak felfrissiteni. Jelenleg ebben a munkakdrben
dolgozom, kiegészitve, hogy a két intézmény ki-
I6n valt. Jelenleg a k6z6sségi szinterek vezetGje va-
gyok (turisztikai kdzpont, faluhaz, kényvtar), tébb
ko6zOsségi csoport tagjaként onkénteskedem, illetve
a telepulési egyestiletek munkaiban is részt veszek.
A kulturalis palyazatok megirdsaban és megvaldsi-
tdsaban részt veszek. Masodik ciklusomat kezdtem
meg az helyi 6nkormanyzat képviseldjeként, emel-
lett a Kisebbségi Onkormanyzat kapcsolattartdja és
segitd munkatarsa vagyok. A Hidi Nyugdijas klubot
2014 ota vezetem, amely jelenleg 98 tagot szamial.
Evente 8 megbeszélés tartunk, a klubbal 4-5 koz6s
rendezvény és egy testvér klubtalalkozo szervezé-
sét végezzik kézbsen a telepllésen.

Részt veszek a Tudatos 6regedés 2030 program-
ban. A megyei szervezet életében 2 éve veszek
részt, és a 2024 novemberi tisztujitdson engem va-
lasztottak elnokké, mely nemcsak bizalmi feladat,
hanem hivatas is.
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Fedezzlk fel
Hajduszoboszlo és kérnyeke szépsegeit!

Baratsag Gyogy-és Wellnes Szalloda***

(4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.)

2025. junius 10-13. (kedd-csiitortok)

Tagjaink korében nagy az igény a k&zbosségépito
programokra. Erre kiléndsen a tdbbnapos rendez-
vények adnak lehetéséget. Minden alkalommal ta-
pasztaljuk, hogy az egyitt toltétt id6, a kozos élmé-
nyek, a szovetség munkajarol atadott informacidk
utan kozosségiink erésebb lesz, és Uj klubok csat-
lakoznak hozzank.

A szdlloda elismert gyogyvize és wellness szolgalta-
tasai, kellemes kdrnyezete, a fakultativ programok
garantdljak a feltdltddést. HajdlUszoboszl6 gyogy-
vize kivaldan alkalmas idllt mozgasszervi, belgyé-
gyaszati, n6gyogyaszati betegségek gyogyitasara,
izom- és csontsérilések utdkezelésére.

A Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda***superior
HajdUszoboszlé Gdil66vezetében, a belvaros koze-
Iében, csendes, nyugodt helyen taldlhatd. A szal-
loda kényelmes szobakkal varja a kikapcsolodni
vagyokat. Valamennyi szoba erkéllyel, szines tele-
viziéval, telefonnal, firdGszobaval, internettel fel-
szerelt. A szdlloda teljes kor(ien nemdohanyzé. A
program k&zéppontjaban a kdzO0sségépitd progra-
mok, a gyégyflird6zés és a kornyék kozos felfede-
zése all.

Hagyomanyosan varjuk a tanccsoportok jelent-
kezését. Bemutathattok hagyomanydrz6 tancot,
néptancot, modern tancot, szalontancot stb.

Miisorido: legfeljebb 10 perc.

NEVEZESI D1iJ: )

Nyugdijas Klubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Szovetséghez tartozok részére, akik a szal-
lodai szolgaltatast is igénybe veszik a Hotelben —
1500 Ft/csoport.

Mas nyugdijas szervezethez tartozéknak, és azok-
nak, akik a tagjaink, de nem vesznek igénybe szal-
lodai szolgaltatast a Hotelben — 2500 Ft/csoport.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tarto-
zéknak:

e Kétagyas szobaban 66.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
e Egyagyas szobaban 91.100 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
e Junior harom, illetve négyagyas apartmanban
64.100 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Részvételi dij a nem a Szovetséglinkhoz tartozdknak:
e Kétagyas szobaban 68.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
¢ Egyagyas szobaban 93.100 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
e Junior harom, illetve négyagyas apartmanban
66.100 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

A csomagar tartalmazza:

e a svédasztalos reggelit, konny(i ebédet (13 és 15
ora kozott) és a bufévacsorat;

e az idegenforgalmi adét;

¢ a nyitvatartasi id6 alatt (7.00-20.00 dra kozott) a
teljes wellness részleg hasznalatat (bel- és kultéri
gyogymedence élményelemekkel, valto-, pezsgl-
firdo6, szauna, infraszauna, g6zfird6, nyaron sajat
strand, Uszomedence), flrd6képeny-hasznalatot,
parkolasi dijat és rendkivil gazdag programokat;

e reggelente reggeli torna (20 perc), joga a min-
dennapi életben! (atmozgatd, konnyl torna) 20
perc; naponta aquafitness;

o tapldlkozas szakért6 el6adasa kostoldval egybe-
kotve (60 perc);

e Meridian torna Cseri Melinda életvezetési tanacs-
addval (30 perc);

e helyi Ostermel6k bemutatkozasa (hazi sajtok, kol-
baszok, lekvarok stb.);

e esténként él6zene (18.00-24.00 6ra), kdzos tanc-
tanulas.

Szobak elfoglaldsa az érkezés napjan 14.00 ora-
tol, a szobak elhagyasa az elutazas napjan 10.00
oraig.

Fakultativ programok:

1. Latogatas Nagyvaradra — egésznapos Kki-
randulas

Nagyvarad a magyar hatartél néhany kilométerre,
az Alfold keleti peremén helyezkedik el, alapvet6en
sik teriileten, de mar a varostdl északra alacsony
dombok huzdédnak, tiszta idében pedig jol latszanak
keletre az Erdélyi-szigethegység vonulatai. A torté-
nelmi Bihar varmegye székhelye formabonté mo-
don két varoskozponttal is rendelkezik, melyeket a
Sebes-Koros valaszt el egymastol. A varos F6 utca-
ja (Strada Republicii) és egyik fétere, a Bémer tér
a szinhazzal és szamtalan szecesszios palotaval, a
folyo északi oldalan elter(il6 Varadolaszi varosrész-
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ben fekszik. Itt taldlhaté a rémai katolikus székes-
egyhaz a plspdki palotaval €s a vasutallomas is. A
folyotol délre, a Szent Laszlo-hid vezet at az Ujva-
rosba, melynek kdzpontja a kdzéplletekkel, temp-
lomokkal, gyonyorl szecesszids palotakkal hatarolt
Szent Laszld tér.

A séta soran megtekintjik Nagyvarad kozponti te-
rét, a barokk stilusti, rémai katolikus Szent Lasz-
I6-templomot, az ortodox, Un. Holdas-templomot,
mely nevét a tornyaban lathatdé harom méter at-
meérdjli forgd holdrol kapta. A Szent Miklds székes-
egyhazat, mely a gorog katolikus egyhazhoz tarto-
zik. KG@hajitasnyira all, a hidrél gyényord latvanyt
nyUjté bizénci-mor stilusu Neoldg Zsinagdga. A Se-
bes-Koros feldli oldalon tornyosul az ifj. Rimandczy
Kalman tervei alapjan épilt, eklektikus stilusu,
neoreneszansz féhomlokzatu Varoshaza.

A program legalabb 40 f6 részvételével indul el.

Részvételi dij: 8.500,-Ft/f6 (valamennyi kolt-
séget tartalmaz)

2. Fedezziik fel Hajdlszoboszl6 ,mizeumi ne-
gyedét” varosnézo kisvonattal

A gydgyflrd6tél 1000 méterre talalhatd a Bocskai
Istvan MUzeum harom éplletében hét allando kidl-
litdson mutatja be Hajduszoboszlé kulturalis 6rok-
ségét.

A kidllitdsok interaktiv élményt nyuUjtanak. A lato-
gatdk a torténeti kidllitdson kézbe vehetik a hajduk
fegyvereit és irhatnak palatablan, a Retro-kiallitdson
kiprébalhatnak egy ,Trabant-szimulatort”, a hely-
torténeti kidllitdsban pedig felprobalhatjak a he-
lyiek hagyomanyos viseleteit. Mig a mivészeti ki-
allitdsokban Picasso és Chagall alkotasai, addig a
Fejedelmi Kincstarban a Bocskai-korona és jogar
masolatai tekintheték meg.

A Fejedelmi Kincstar tarlatvezetéssel torténdé meg-
tekintése, mely 30 percet vesz igénybe, lehetdség
nyilik a tobbi kidllitds megtekintésére kb. 1.5 éra-
ban. Ezt kévetéen 16.30 6ratdl varosnézesre indu-
lunk a kisvonattal a Bocskai Muzeumtdl. Erkezés a
Baratsag Hotelhez 17.30 drakor.

A programon maximum: 50 f6 vehet részt.

Részvételi dij: 4.100,- Ft/f6 (valamennyi kolt-
séget tartalmazza)

Jelentkezési hatarido: 2025. aprilis 15.

Visszaigazolast klldink a jelentkezés elfogadasa-
rol, és megadjuk a szamlaszamot, ahova a szallas
koltséget, ha jelentkeztek valamelyik programra,
nevezési dijakkal egyitt, annak a koltségét is egy-
ben kérjiuk befizetni.

Jelentkezés modja:

A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkdl-
désével.

Szobalistak bekiildési hatarideje: 2025. apri-
lis 15.

Kérjiik, hivjatok fel valamennyi jelentkezo fi-
gyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, visz-
szatéritésre csak indokolt esetben (korhazi
kezelés, halaleset, természeti katasztroéfa,
jarvanyintézkedés) van lehetéség. A befize-
tést mindenki ennek a feltételnek az ismere-
tében tegye meg.

A részvétel visszamondasa 2025. majus 16-ig
kotbérmentes, ez idopontot kdvetéen torténd
indokolt lemondas esetén 10%-0s koltséget
kell felszamolnunk.

A programra legfeljebb 240 f6 jelentkezését
tudjuk elfogadni. A jelentkezéseket a jelent-
kezések sorrendjében fogadjuk el.

2025. majus 10-ig részletes programot kildink a
résztvevoknek.

Jelentkezés és informacio kérheto:

Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Szodvetsége

telefon: 06 1 327-0118,

e-mail: eletetazeveknekfesztival@gmail.com

i Nyugdijas Klubok és Id6sek
~Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
programszervezoi
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Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetség
Kérjuk, olvashatdan toltse ki!
Bekdlldési hataridd: 2025.aprilis 15.

JELETKEZESI LAP

Fedezzik fel HajdUszoboszlé és kdrnyéke szépségeit!
Baratsag Gyodgy- és Wellness Szalloda***
2025. janius 10-13. (kedd-péntek)
Helyszin: 4200 HajdUszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.

Egyéni jelentkezés esetén:

JEIENEKEZO SZEMEIY NEVE: ..ottt et e et e e teebeebe e aeebeeteeaeessessessestessesseseseteetesteatenes
JEIENKEZO SZEMEIY CIMIE: oottt ettt e et e et eebe e teeteeaeeaeeseeseesseasesteseeseseseeteatestenes
EMail: oo telEfONSZAM: L i

Klub jelentkezés esetén:

CSOPOIE, KIUD NEBVE: .ottt e e e e e et e e e et e e e et e e e et e e e ebe e e e etaeeeeateesenbeeeenteeeenneas
(OYo] 0 To g WYZ<V4=Y (e TN a 1<) V2= R
(o) To g aVZ<VA=Y de R TSIV =V4=T] I el 2 TR
Csoportvezetd telefonszama: .......ccccoeeeeeeceieeceeeeeecee e €Mail CIME: e
JelentkezOk szama: .........cccooveininnn. fo

~Eletet az éveknek” Klubszdvetség tagja: igen - nem (A megfelel6t, kérjik, hizza ala!)

A program keretében szeretnél-e/szeretnétek-e bemutatni tancprodukciét? Ha igen, kérink, valaszolj
az alabbi kérdésekre!

Bemutaté idétartama: max. 10 perc. Fellépbk szama: ..................... fo

MUlsorszam cime, SzerzGje €S betanitOa: ...ttt
KiSEret tipUSa (BI0ZENE, CD): ..ottt ettt ettt ettt et e et e et e e beebeebeeteebeeseessessessess et essesseseateatesteeteatenns
Szlikséges technika (CD lejatszd, mikrofon, Sth.): .
SZAllASt......cocieiieieee, fo részére kérek

................................. db egy agyas szobat

................................. db két agyas szobat

................................. db Junior harom-, illetve négyagyas apartmanban.

Nagyvaradi kirandulason .................c.cccoeovienne. fével veszlnk részt.

~Mzeumi negyed” |atogatdsa .........ccccooevvveriennnne. fével veszlnk részt.*

A rendezvény megtartasara a hatalyos jarvanyigyi szabalyok szerint kerilhet sor!

*Csak a jelentkezdknek tudjuk garantalni a kirandulason vald részvételt.

A jelentkezési lapot kizardlag a program szervezéséhez hasznaljuk, az azon szerepld informacidt a
rendezvényt kovetéen megsemmisitjuk.

Jelentkezés és informacié itt kérhet6:

Nyugdijasklubok és Idosek "Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
1068 Budapest, Benczur utca 45. IV. em.

Tel:06/1/327-0118 eletetazeveknekfesztival@gmail.com, nyugszov@hu.inter.net

A jelentkezési lap letdlthet6 a www.eletetazeveknek.hu honlapunkrol.

alairas
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Tavaszunnep

el6adas az Urdnia Filmszinhaz Szinhaztermében
(1088 Budapest, Rakoczi ut 21.)
2025. majus 13. 10.15 ¢dra
2025. majus 14. 10.15 6ra

Az ELET allomasai”

zenés utazas a gyerekkortdl a bolcsesség kordig ismert musical dalokon
és sanzonokon keresztl

SZINETAR DORA eléadasa 2 részben

Immar évek 6ta hagyomanynak szamit, hogy kézdsen készontjik a tavaszt, blcsluztatjuk a nyarat, varjuk az adven-
tet egy-egy nagyszer( programmal. Erre idén is lehet0séget kinalunk nektek.

Idei els6 koncertprogramunkra a mar allandé helyszintinknek szamité Urania Filmszinhaz épuletében kerl sor. Aki
még nem jart ebben az épliletben, igazi csodara szamithat, az el6adas el6tt révid ismertetot is hallhattok az épulet
torténetérdl.

Az el6adés szlinetében a filmszinhaz kivalé biféjét ajanljuk nektek, ahol mindig finom slitemények, kavé varja a
résztveviket.

Szinetar Ddra neve egyet jelent az elegancidval, a leny(igo6z6 el6adasmoddal és a szivhez sz6l6 dallamokkal. Pa-
lyafutdsa soran a musicalek, operettek és kdonnylizenei m(ifajok vildgaban is maradandét alkotott, és most egy k-
I6nleges zenés misorral varazsolja el a kézonséget. Az el6adas soran a legismertebb dallamok mellett személyes
kedvencei és izgalmas zenei meglepetések is felcsendlilnek, mindezt egyedi eléadasmdddal és meghitt hangulattal
flszerezve adja el6. Szinészi tehetsége és csodalatos énekhangja garantalja, hogy mindenki felejthetetlen éiménnyel
gazdagodjon. El6addsaban elhangzik tébbek kozt: Ejfél — (Macskak), Valahol Eurépaban, Nem banok semmit sem -
Piaf, Harmonikas - Piaf, Ma éjjel tancolnék — My Fair Lady, Az mar nem én lennék - Elisabeth, Boldogsag gyere haza!
A program

10.15-10.30 ROvid megnyitd, ismertet6 az épllet torténetérdl

10.30-11.20 El6adas I. rész

11.20-12.00 Szunet

12.00-12.50 El6adas II. rész

A program részvételi koltsége: 5500 Ft/f6

Fontos! A nagy érdekl6édésre tekintettel két idopontban is megszervezziik az el6adast. A résztvevoket a je-
lentkezés sorrendjében tudjuk fogadni, eloszor az 1. els6 datum szerinti napot toltjiikk. Ha valakinek csak
a datum szerinti 2. nap a megfeleld, a jelentkezéskor ezt jelezze! (Sziikség esetén vardlistat hozunk létre.)

Jelentkezési lap
Kérjuk, olvashatdan toltsétek ki!

BT o 2o etY o] o Yo T fl TNV SRS
Tagjai vagytok-e az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetségének: igen nem

Csoport levelezési cime (IrANYILOSZAMMAI): ...o.iiiiiiicci ettt ettt sttt s e se st besesessesesese et esesesessesenen
CSOPOIT VEZEEGTENEK NEVE: ..oeieiiecteie ettt sttt sttt sttt b et s e st et et e s e s e et e b e s e s e a4 et e s e ss e s e b e s e e s e b e b et es et ese e eeebebe e esetes e e st esese e saesesens
TelefoNSZAMA: ...c.occvceeeeeeeee e EMAIL CIME:I e
JelentkezOk SZAMA: ....cccooveveieiceeeeee e {o]

Jelentkezési hatarid6: 2025. marcius 31. (e-mailben vagy postai Uton)

Visszajelzés: 2025. aprilis 4. (A részvételi koltséget csak azok fizessék be, akik a Szovetségtdl erre e-mailen vagy
telefonon visszajelzést kapnak 2023. junius 30-aig.)

A befizetés hatarideje 2025. aprilis 13.

Bekiildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszévetség, 1068 Budapest, Benczlr u. 45.

Email: nyugszov@hu.inter.net

Az e-mail targyéba ird be: URANIA 2025!

A mdsorvaltoztatas jogat fenntartjuk! A rendezvényt csak megfeleld létszam esetén tartjuk meg.

Kérdés esetén keresd Frater Evat a 06-1-327-0118 telefonszamon!

alairas
*Az itt kozolt adatokat a Szovetség kizardlag ennek a programnak a szervezéséhez hasznalja fel, harmadik félnek nem adja ki, a
rendezvényt kdvetben a jelentkezési lapot megsemmisitjik.
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Klubrél klubra, megyérd6l megyére

+~Fuszulyka” élet

A Fuszulyka Klub természetet és kulturat kedvel6
nyugdijasok klubja, Csongrad-Csanad varmegyé-
ben, a tagok Szegvaron élnek.

Klubunk 2015-ben alakult 15 fével. Azéta taglét-
szamunk emelkedett, jelenleg 38-an vagyunk.
Heti rendszerességgel tartunk klubfoglalkozast.
Programjaink kozott szerepelnek: kirandulasok, a
falu szépitése viragokkal, kerékparozasok a tele-
pllésink kulterlletén, névnapok, kerek évfordu-
I6s sziletésnapok meginneplése, sajat misoros
zenés-tancos balok rendezése, szenior 6rémtanc
foglalkozasokon és egészséges életmodddal kapcso-
latos el6adasokon, innepeinkhez kapcsolédé kultu-
ralis eseményeken vald részvétel.

A klubon belll Népdalkér m(ikodik. Egyuttmiko-
dink az 6nkormanyzattal és a helyi civil szerveze-
tekkel.

A 2024-es év is mozgalmas volt szamunkra. Ja-
nuarban Uj év koszontét tartottunk. Februarban
farsangi fankot sitottlink az dvodasoknak és a
klubtarsainknak. A jo id6 bealltaval sétakat szer-
veztlink falunk jobb megismerése érdekében. Ap-
rilisban meglatogattuk Kondoroson a Fehérliliom
Népfbiskolat. Részt vettlink a szovetség 35. éves
évforduldjara rendezett Unnepségen. Majusban
megrendeztik a szokdsos ,Fuszulyka” balt. Majus
27-én Lakitelken a NépfGiskolan toltottiink egy na-

gyon szép napot. Cegléden és Cserkesz6l6n szeni-
or oromtanctadborban vettlink részt. Kirdndultunk
Cserkesz6l6re a furd6be. Juniusban el6adast hall-
gattunk meg az egészséggel kapcsolatban. A nya-
ri melegben tobbszér latogattuk meg kozosen a
fagyizét. Negyedévenként megtartottuk az aktualis
névnapokat, 6sszel pedig meglinnepeltik a 0 év-
szamra végz0do sziiletésnaposokat.
Oktoberben az Iddsek Vildagnapja alkalmabdl kitln-
tetéseket vettek at klubtarsaink Szegeden. Marton
napi megemlékezést is tartottunk, utana libazsiros
kenyeret uzsonnaztunk. A kozséglink adventi ren-
dezvényére sliteményeket készitettlink.
Az 6évtll a szilveszteri futdson bucsuztunk.

Vas Laszloné Erzsi

Rengeteg kihivas var rank

Elkezd6dott a munka az Eletet az Eveknek Heves
Varmegyei szervezetében is. Hatvan adott otthont
az Osszejovetelnek, Santa Gyula volt megyei elndk
emlékére minden év els6 honapjaban a Naplemen-
te Nyugdijas Klub szervezésében kerilt sor a klub-

vezetdi tandcskozasra. A helyi klub tagjai, minden
évben gondoskodnak a jo hangulatrél és a finom
ételekrol.
A helyi kozélet szerepl6i, Horvath Richard polgar-
mester, és Szinyei Andras alpolgarmester minden
rendezvénylnk allandé vendégei. Fontosnak tart-
juk a kapcsolattartast, hiszen a helyiek munkajat
nagyban segitheti az adott 6nkormanyzat appara-
tusa. A januar a tervezésrdl szl a megyei szerve-
zet életében, a programtervek dsszeallitdsardl, és a
feladatok elosztasardl. A tandcskozas végére sike-
rilt az eseménynaptart is elkésziteni, idopontokkal
és felel6sokkel megjeldlni az éves programjainkat.
A szamos esemény mellett 2025 &szén tisztujito
kézgyllésre is sor kerll szervezetlink életében.
Batran kijelenthetem, az idén sem fogunk tétlendl
alni, rengeteg kihivas var rank, rendkivil aktivak
lesziink 2025-ben, és nem csak az Aktiv Magyaror-
szag programnak kdszénhetben!

Lazar Tunde megyei elndk

A kunszigeti Sziget Gyéngye Nyugdijas Klub veze-
téje — Pingiczerné Venesz Klara - jovoltabdl, egy
csodalatos szinhazi élménnyel kezdhettik meg az
Uj évet. A Gy6ri Nemzeti Szinhaz harom kivald md-
vésze tolmacsolasaban nézhettilk meg a ,Harman a
padon” cimd, zartkor( eldadast. A Kisfaludi terem
valamennyi nézdje a megyei Klubtanacsunk tagja
volt. Koszonjik a szervezést, a kivald el6adast, a
nagyszer( élményt!

Szinhazi élménnyel kezd6dott az év
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Tiz éves a Kérnyei Szabadido Nyugdijas Klub

Sz(ikdsnek bizonyult a kézségi konyvtar olvasoéter-
me 2015. januar 5-én a kornyi M(ivel6dési Hazban,
ahol Fazekas Maria kezdeményezésére gylilekeztek
egyre tobben, hogy csatlakozzanak a létrehozando
nyugdijas klub alapité tagjaihoz. A jelenléti ivre vé-
gll — immaron az ugynevezett tikros teremben —
31 alairas kertilt, a jelenlévok pedig kicsivel kés6bb
arrdl is dontottek, hogy a tovabbiakban a Szabad-
id6 Klub elnevezést viselje a civil kezdeményezés.
A minél szinesebb folytatas érdekében a klub alapi-
toja akkor egy oOtletladat is készitett, s megallapod-
tak, hogy a kovetkez6 alkalomra mindenki papirra
veti a gondolatait...

Tiz esztendbvel ezel6tt a klub megalapitéja talan
maga sem gondolta volna, hogy 2025 januarjaban
a tagsag létszama mar meghaladja a félszazat, s
hogy rendszeres 6sszejoveteleikre, kirandulasaik-
ra, programjaikra nemcsak helybél, de Vértessom-
16rol, Oroszlanybdl, Tatabanyarol, Komlodrdl is ér-
keznek.

Fazekas Maria nyolc esztend6n at vezette a csapa-
tot nagy lelkesedéssel szebbnél-szebb helyekre, de
sajnos gy6zedelmeskedett felette sulyos betegsé-
ge. Feladatait Barta Sandorné vette at, 6t — szintén
nagy lelkesedéssel — Kerecsényi Jozsef és Nagy-
né Talosi Erzsébet segiti leginkabb. A jubileumot
januar 13-an Unnepelte a tagsag, a sziletésnapi
programot Trojak Frigyes, az ,Eletet az éveknek”
Komarom-Esztergom varmegyei szervezetének el-
noke, valamint Varga Katalin, a képvisel6-testilet
Kulturdlis, Oktatasi, Sport és Nemzetiségi Bizottsa-
ganak elndke is megtisztelte jelenlétével.

+Akkor még mi is 10 évvel fiatalabbak voltunk,
kénnyebben mozogtunk, nem volt annyi bajunk,
szabadnak éreztiik magunkat a kiranduldasok so-
ran, sok uj emberrel ismerkedtiink meg és feltél-
tédtink... Legtébben egyeddilalléak, ézvegyek vol-
tunk, vagyunk, és itt talaltuk meg a kikapcsolddast,
a vigaszt, a felejtést egy kis id6re — idézte fel a
kezdeteket Barta Sandorné, majd hosszan sorolta
az eltelt évtized szamtalan kirandulasat, élményét,
emlékét Budapesttdl Szlovénidig, Bécsig.”

Sajat programként rendszeresen jarnak szinhazba,
kiadllitdsokra, muzeumba, meglinneplik a NGnapot,
zsiros kenyér és gulyas partikat, karacsonyvarét
tartanak és batran néznek elébe a teke partiknak is.
Az ,Eletet az éveknek” szervezetnek 5 éve tagjai,
rendszeres résztvevéi a sportvetélked6knek, szel-
lemi ,6sszecsapasoknak”, alltak mar a képzeletbeli
dobogd legfels6 fokan is.

Amikor az ember kilép az aktiv dolgozdi koérbél, van
egy olyan érzése, hogy a tarsadalomnak mar nincs
szliksége a tevékenységére. Ugy érzi, hogy szinte
leirtak. A legtdbbjiknek ott a csalad, a gyerekek,
unokak, dédunokak, akik még igénylik a segitsé-
get. Aztan amikor ez a korszak is lecsengett, akkor

mertl fel, hogy ,hogyan tovabb, most mi lesz?” —
osztotta meg gondolatait Trojak Frigyes, majd igy
folytatta: életlink egyik igen fontos szakasza az
id6skor, s tapasztaljuk, nem mindegy, hogyan él-
juk meg. Nyilvan célokkal, tartalommal kell tudni
megtolteni, hiszen az idGskor is tele van szépség-
gel és gyonyorliséggel, csak élni kell vele tudni.
A nyugdijas klub egy olyan szervezet, egy olyan
egység, amely lehet6séget teremt egyeduldlidk,
maganyosok, tarsasagra vagyok oOsszefogasara a
szamukra megfelel6 programok kialakitasaval, ba-
ratsagok, ismeretségek szévédésével. Az ,Eletet az
éveknek” varmegyei elndke elismerését fejezte ki
a Kornyei klub szadmara, hiszen — mint mondta —
ritka az olyan klub, amely még csak 6t éve tagja a
szervezetnek, és mégis komoly sikereket értek el
a kulonb6z6 programok, megmérettetések soran.
Halasak vagyunk nektek mindazért a tevékenysé-
gért, amelyet a megyei és az orszagos szervezet-
ben véghezvisztek! — mondta az elnok.

Imadom, amikor ,tékérozink” és a Gabika jon a
kis ,mopedjével”. Ez példaértékl szamomra! Gabi-
ka egyébként is lehet neklnk példaképlink, hiszen
erején felll, onzetlenll végzi a sok adminisztraci-
6s munkat. A pénziigyeinket olyan oda figyeléssel
kezeli, hogy azt gondolom néha, 6 egy varazslo —
Babolcsai Sandorné fogalmazott igy, a kirdnduldsok
egyik legnagyobb fegyvertényét pedig humorosan
igy irta le: imaddom, amikor megylink, mondjuk Bu-
dapestre 23-an, és haza is annyian jovink. Nem
hagyunk el senkit, pedig mentink vonattal, metro-
val, gyalog, még esetleg villamossal is.

A klubot 0sszetart6 er6t pedig igy jellemezte: van-
nak, akik a klubéleten kivil is jé baratsagot apol-
nak egymassal. Szuper jé, mikor valamerre jarok,
és egyszer csak ram koOszOn egy csoporttag. Ha
valamiben segitségre van sziikséglink, akkor biz-
tos, hogy van valaki, aki a segitséglinkre siet. De a
legfontosabb, hogy tartozunk valahova, valakihez.
Csak remélni tudom, hogy késébb is lesznek kove-
toink és a klub megéli majd a kdvetkezd tiz évet is.

Barta Sandorné
klubvezeté
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A Magyar Kultura Napjat GUnnepeltik

A Magyar Kultira Napjat 1989 o6ta Unnepeljik ja-
nuar 22-én annak emlékére, hogy Kélcsey Ferenc
ezen a napon tisztazta le és datummal is megjeldlte
a Hymnus, a Magyar nép zivataros szazadai cimd
kolteményét.

Az Orszagos Széchényi Kényvtar 1946-ban — tobb
tulajdonos utan — megvasarolta a két lapon talalha-
to, tintamaras miatt megsérilt kéziratot.

Az Unnep alkalmaval megemlékeziink a kulturalis
értékekrol. Szinhazi el6adasokat, irodalmi esteket,
kényvbemutatdékat, kiallitdsokat, koncerteket tar-
tanak a kilféldon él6 magyarok is.

2025. januar 28-an megtelt a budapesti Kiraly utca
11-ben lévé Mlvészeti és Kulturdlis kézpont a 11
varmegyébdl és Budapestrdl érkezé 38 fellépd és
150 kisér6é nyugdijassal az Orszagos Kulturalis Bi-
zottsag altal meghirdetett programon.
A szinvonalas, valtozatos m(isor méltd megemlé-
kezés volt a Magyar Kultira Napja tiszteletére. Ko-
sz6njlik a fellépbk és kisérbik aktiv részvételét.
Délutan, az Ginnepi mlsor utan tébben sétat tettek,
nevezetességeket latogattak meg, a kulturalis bi-
zottsag pedig megtartotta elsd Ulését.
Tartalmas, szép napot toltottliink egytt!

Szecsodi Jozsefné

Evnyité a Klubtandcsban

Ismételten Pet6haza adott otthont a Gy6r-Moson-
Sopron varmegyei klubtanacs 2025-6s évindito ér-
tekezletének.

Zsambokiné Buday Anna kdszontotte a megjelent
klubvezetbket, valamint a telepilés polgarmeste-
rét, aki szintén megtisztelte a tanacskozasunkat.
Lévainé Soods Klara koszontdjében elismerden nyi-
latkozott a megyei 35 éves jubileumi (nnepség-
rél — a szervezéstdl, a kivitelezésen at, az Gnnepi
mUsorig. Nagyra értékeli azt a munkat, amelyet az
idések végeznek egymasért, ebben a szervezeti
formaban. Szivesen fogadja és tdmogatja a naluk
szervezett programokat, és 6rommel latja milyen
nagy hozadéka van a kiilonb6z6 0sszejoveteleknek,
talalkozoknak, versenyeknek.

A kovetkez6kben elndk asszonyunk tajékoztatta a
megjelent klubvezetbket és az allandé meghivotta-
kat az elkévetkez6 év feladatairdl, elképzeléseirdl.
Kulturdlis és sportfelel6seink ismertették a beérke-
zett, egyeztetett programokat, majd azok pontos
idépontjainak megbeszélésére, egyeztetésére ke-
rilt sor. Nagyon sok rendezvénylink lesz ebben az
évben is. Mindezeken tul, az orszagos eseménye-
ken valo aktiv részvételiinkkel is gazdagitjuk prog-
ramjainkat. Erre az évre eddig 45 féle rendezvényt
terveztink, ezen tul 4 vezetdi tanacskozast, 3 csa-
patépitési kirandulast, tovabba 8 klubunknak lesz
kerek évfordulds jubileuma. A klubtanacs egyhan-
gulag fogadta el a programtervezetet.

Az értekezlet zaro ,,akkordja” volt a Béres cseppek

kiosztdsa. Valamennyien 6rommel és halaval fo-
gadtuk ezt a rendkivili adomanyt! Készénet a Bé-
res Alapitvanynak a nagylelk{ felajanlasaért!
A rendkivil jéo hangulatban zajlott tanacskozasrol
mindenki elégedetten tavozott, megkdszdnve a ha-
zigazda, a Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesllet
kedves fogadtatasat, baratsagat.
Bizunk benne, hogy a betervezett eseményeket is-
mét maradéktalanul meg tudjuk valositani.
Zarszoként kivanunk magunknak, tdmogatdinknak
és a kedves olvasdknak jo erdt, egészséget!
Kovacs Edit - kulturdlis felelds
Fotd: Homoki Andras
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203 dalolni szereto

A Nosztalgia 2002 Hagyomany6rzé Klub Egyesilet
ismét jo érzéssel zarja az évet, hisz ismét sikerlt
tervezet programjainkat megvaldsitani. Egyeslle-
tiink nagyon sok hasonlé csoporttal tartja a kap-
csolatot, hisz idén is 17 emléklap boldog tulajdono-
sai vagyunk.

Junius 1-én megtartottuk a XV. Szél a Nota szal
a Dal Dalos taldlkozéonkat. A talalkozot Jeneiné
Dr. Egri Izabella polgdrmester és Szab6 Sandorné
Hajda-Bihar Varmegyei elndke kdszontotte. A kor-
nyezd teleplilésekrdl érkezd, énekelni szeretd cso-
portos és egyéni fellép6k utédn Udvarhelyi Péter a
Csokonai Nemzeti Szinhaz Debrecen tarsulatanak
tagja operett misoraval szérakoztatta a 200 ven-
déget. A misor utan finom ebéd és szérakozas ko-
vetkezet. Az ilyen dalos taldlkozok a magyar néta
tulélését segitik el6 és erdsitik a kozosségi érzést,
a barati kapcsolatokat, ami a nyugdijas emberek
szamara nagyon fontos dolog. Nagyon biszkék
vagyunk, hogy ezuttal is 15 telepuilésrél érkeztek
hozzank vendégek és mindannyian megelégedéssel
tavoznak Foldesrdl.

klubtag szamvetése

Szeptember 23-tdl Eletet az Eveknek orszagos szo-
vetség altal szervezet Toltsd aktivan az éveidet 4
napos kirandulason voltunk a H{ség varosaban
Sopronban, ami felejthetetlen éilmény marad sza-
munkra.
November 16-an megrendeztilk a XIV. Erzsébet
Katalin balt, melyet a Nosztalgia Hagyomanyorz6
Egyesilet Hajdusagi tanccal nyitott meg. A Gazlang
Country Tancegylttes, Pasztor Csabané Viki mlso-
ra utan Kiss Alexandra és Gyanyi Pisti 6rokzéld sla-
gereket énekeltek, és a Nadanyi Zoltan Mlvel6dési
Haz Szenior Tanccsoportja elmaradhatatlan cigany
tanccal a balt nyitotta meg. Ezek a programok szel-
lemileg és lelkileg is karban tartanak benniinket.
Osszegezve ez év eseményeit, tevékenységét, el-
mondhatd, hogy tartalmas és szines ismeretekkel
és élményekkel gazdagodtunk. Koszonettel tar-
tozunk a Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. Nemzeti
Egylttm(ikodési Alap tdmogatasanak, hiszen ezek
a rendezvények a tamogatas nélkil nem tudtak
volna megvaldsulni.

Foldes Korbélyné, Nonn Rozalia klubvezetd
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Megkezd6dott a dolgos Ujév
Januar 11-én a Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesilet is részt vett a koz0sségi haz szervezésében meg-
tartott ,kolbaszolds” délutanon, igy nyolc csapat szolgaltatta az ételt.
A munka dandarja Boha Istvanra és Rosta Endrére harult, akik mar el6zénap bepacoltak a hust.
A sok fézOcsapat résztvevdi mellett azért 6k is helytalltak, hiszen a siilt tarjdjukat is sokan megkdstoltak.
A vasarlok elégedetten és jollakottan tavoztak az asztaltdl. Ez a rendezvény szamukra foként azért je-
lentett sokat, mert idén is sikerilt részt venni a rendezvényen. Ez a nap az egylttlétrél és a vidamsagrol
szolt.
Januar 15-én a klubtagok rogténzott mlsorral emlékeztek meg a Don-kanyarban elesett, illetve munka-
taborokban szenvedett hdseikrél. Nem volt egy olyan klubtag sem, akit nem érintett volna ez az esemény

valamilyen maédon.

Kissné Horvath Jdlia

,Kedves Klubvezetdk, Kedves Tagok!

A tavasz eljovetelével szinhazunk repertoarja is
megujul. Aki lemaradt volna a legujabb operettiink-
rél, a Cirkuszhercegn6rol, marciusban lesz lehetd-
sége megtekinteni. Egyltt az Autistakért Gala né-
ven Ujabb nemes ligy partfogasaban ad galamdsort
a Budapesti Operettszinhaz tarsulata. Szinhazunk
kiemelked6 miivésze, Nadasi Veronika egy ben-
séséges utazasra invitdlja Ondket. Hello Barbra!
cimmel ad koncertet a Kalman Imre Teatrumban,
segitségll hivva a vilaghirl Barbra Streisand 6rok
klasszikusait. Az Ujdonsagok mellett pedig visz-
szatérnek a régi nagy kedvencek is, mint példaul
a Magnas Miska, A mosoly orszaga vagy a Mon-
te Cristo grdfja. Tartson veliink On is, a megujulds
id6szakaban!

2025. marciusi miisoraink kedvez6 idopont-
ban (délel6tt-délutan) Iévo eléadasaink:
Jekyll és Hyde: Marcius 1. (szombat) 14:30 6ra
A mosoly orszaga: Marcius 9. (vasarnap) 11:00 éra
Rozsda Lovag és Franya Frida: Marcius 8. (szom-
bat) 11:00 éra

Maria féhadnagy: Marcius 16. (vasarnap) 15:00 6ra
Magnas Miska: Marcius 22. (szombat) 14:30 ¢ra,
Marcius 23. (vasarnap) 11:00 6ra, Marcius 23. (va-
sarnap) 15:00 éra
A Cirkuszhercegné: Marcius 27. (csutortok)
18:00 6ra, Marcius 28. (péntek) 18:00 6ra, Marci-
us 29. (szombat) 11:00 6ra, Marcius 29. (szombat)
15:00 6ra, Marcius 30. (vasarnap) 11:00 éra
Nagyszinpados el6adasaink: Jekyll és Hyde, A
mosoly orszaga, Rozsda Lovag és Franya Frida, Ma-
ria féhadnagy, Monte Cristo gréfja, Magnas Miska,
Autista Gala, A Cirkuszhercegnd
Kisszinpados eléadasaink: Veszedelmes Viszo-
nyok, Szegény Dzsoni és Arnika, Anne Frank naplo-
ja, A képfaragd, Tul a Maszat-hegyen, Hello Barbra!
- Nadasi Veronika estje Barbra Streisand dalaival.
Tovabbi id6épontokért érdekl6djon a lenti elérhetd-
ségek valamelyikén:
Fajka Zsanett
Tel.: 30/011-77-97
E-mail cim: fajka.zsanett@operett.hu
Cim: 1065, Budapest Nagymez6 utca 19. (H
10:00-17:00, K-P 9:00-17:00)
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IdGpont:

e 3 éjszaka szallas

e svédasztalos félpanzid

e Husvéti programok:

tojasguritd verseny,

a tojasfestés mivésze-

te - bemutatd, séta az orszag egyik legnagyobb
tojasfajahoz idegenvezetd kiséretében (ott kis
piknik), Husvéti locsolébal)

Hosszabbitasi lehet6ség félpanzioval: 20.600 Ft/
f6 + IFA
Idegenforgalmi add: 400 Ft/f6/éj
Egyagyas felar: 5000 Ft/éj

Gyermekkedvezmény: 2 felnGttel egy szobdban lako
gyermek szdlldsa és elldtdsa 12 éves korig potagyon
téritésmentes, a 2. gyermek 50 % kedvezménnyel az
alaparbal.

Vartara borral vagy bortara varral...
barangolas a horvat hatar mentén

Id6épont: 2025. janius12-14,

2 éjszaka szallas légkondicionalt szobaban, svéd-
asztalos félpanzids ellatassal
Részvételi dij:
e Légkondicionadlt szobdban 41.800 Ft/f6 +
IFA
e Az idegenforgalmi ad6 400 Ft/f6/éj
e Egyagyas felar: 5000 Ft/é&j
Fakultativ autébuszos kirdndulas junius 13-an
Virovitica (Verdce) Verdce-Dravamente megye
székhelye, a festdi Bilo-hegység és a Pannon siksag
taldlkozasanal a magyar hatar kézelében
Varosnézés - Szent Rékus plébaniatemplom, Ferences
kolostor, Pejacsevich barokk-klasszicista stilusu palota
Molvén a Nagyboldogasszony plébaniatemplom meg-
tekintése, amely hires zarandok hely.
Durdevacon varosnézés keretében a 15. szazadi
Oreg var latogatasa, amely egy
galéridnak is helyet ad. Majd a szivélyes horvat
vendéglatast bemutatd, hangulatos borkostol6 és
vacsora a sz6l6hegyen.
Részvételi dij: 18.100,- Ft/f6 + belépbk (kb. 13-
15 EUR)
A programot min. 25 f6 részvételével rendezziik meg,
a programkoéltség nem tartalmazza a kulféldi betegség,
baleset, poggyasz biztositast.

Csodalatos Plitvice

Eurépa egyik legszebb természeti csodaja varja
Ont, hisz a Plitvicei tavakat egyszer mindenkinek
latnia kell!

Szallas félpanzids ellatassal 2025. aprilis 26-28.
3 nap/2 éjszaka

Részvételi dij:
41.800 Ft/f6 + IFA

Légkondiciondlt szobaban
Az idegenforgalmi adé 400
Ft/f6/éj

Egyagyas felar: 5000 Ft/éj

Az itt tartdzkodas ideje alatt zenés - tancos esttel
kedveskedulnk.

Fakultativ autébuszos kirandulas 2025. aprilis
27-én.

Uticél: Plitvicei tavak

Részvételi dij: 28.100 Ft/fo + Belépodij (21
EUR/f6)

A programot min. 25 f4 részvételével rendezziik meg,
a programkoltség nem tartalmazza a kulfoldi betegség,
baleset, poggyasz biztositast.

Sok szeretettel varjuk Onoket!

Elmény és hagyomany
Ismerkedni hivjuk régi mesterségekkel és szoka-
sokkal, somogyi tajakon!

Id6pont: 2025. aprilis 28 — majus 1. 4 nap/3 é&j
3 éjszaka szallas légkondicionalt szobaban, svéd-
asztalos félpanzios ellatassal

Programok:

Autdbuszos kirandulas Kisbajomba.

Kisbajom a somogyi erd6ség kozepén talalhato,
picike zsakfalucska. Az orszdgos miemlékvéde-
lem alatt allé reformatus templom és a Skanzen
megtekintése utdn a programban lovaskocsizas,
hagyomanyos, népi mesterségek bemutatasa (ko-
vacs, kosarfonas, fafaragas), valamint sajtbemu-
tatod és falusi piknik is szerepel.

e majusfa allitas

e Zenés, tancos est, mUisorral

e ajandék gyogyflirdd belépd

Részvételi dij: 74.600 Ft/fo +
IFA
Egyagyas felar: 5.000 Ft/éj Idegenforgalmi adé:
400 Ft/f6/éj
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