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2025. marcius

___________________

| Szovetséglink sikeresen zarta a Mozgdassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2024 cim{ programot.
! Azért, hogy Szovetséglink folytathassa a megkezdett szakmai munkat, s igy az aktiv életmad,
! a jobb életmin6ség minél szélesebb kdrben az id6soddk és id6sek mindennapjait jellemez-
! hesse, Uj palyazatot nydjtottunk be. Az elnyert tdmogatdsi 6sszeg lehetfséget adna arra,
' Mozgassal - Tudassal | hogy partnereinkkel k6z6sen szervezziink programokat az orszdg minden teriletére eljutva.
' az Aktiv Id8skorért |A szervezés még tart, de két meghirdetett programrél mér beszamolhatunk.
! 2025 (Tovdbb olvasom)

___________________

Kedves Klubtagok!

Januarban elindult a Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért 2025 cim( palyazati progra-
munk el6készitése, februdr 24-én pedig elkezd6dott a kommunikacids online képzés. Ugyan-
csak 6rommel értesitelek benneteket, hogy egyre béviil a kedvezményeket biztositd szolgdl-
tatok szama.

A nyugdijas fogyasztéi kosarrdél, az emelkedd draknak a nyugdijasokra mért hatasairdl, az
inflacio alakuldsardl szintén itt olvashattok.

(Tovdbb olvasom)

Online és személyes kommunikacios taldlkozok

Az idén alkalmunk nyilik arra, hogy a szervezet és a klubok tevékenységét tervezettebben és
l[athatébban kommunikaljuk. Ennek érdekében havonta online és személyes kommunikacids
taldlkozékat szerveziink, két talalkozd kozott pedig egy alkalommal tovabbi konkrét kérdé-
sekkel is megkereshet6 a kommunikacids tanacsadd. Az elsé taldlkozé bemutatd anyagat a
weboldalunkrdl letolthetitek.

(Tovdbb olvasom)

Egylttm(ikodés a Pet6fi Irodalmi MUzeummal
Tajékoztatunk benneteket, hogy szovetségink 2025 februdrjdban egylttmd-
kodést kezdett a Pet6fi Irodalmi Muzeummal. Az egylttm(ikodés keretén be-

Ul a szovetség partnereivel valé taldlkozéora mar a muzeum épuletében kerilt sor.
(Tovdbb olvasom)

Klubrdl klubra, megyérél megyére rovatunkban Gy6r-Moson-Sopron, Baranya, Pest, He-
ves, Csongrad-Csandad varmegyei klubok eseményeibe kukkanthattunk be, illetve a Magyar
Kultdra napja alkalmabdl a Kabai Nyugdijasok Barati Egyestileténél rendezett Ginnepségrél
olvashattok. Ugyanitt jelentkezhettek a ,Sz6lj Kéltemény!” Versmonddk Orszagos Talalkozo-
jarais.

(Tovdbb olvasom)

Ko6szontjiik uj tagjainkat!

Orémmel tdjékoztatlak benneteket arrdl, hogy 2025. janudr-februdrigban az Orszdgos El-
nékség 23 klubokat vett fel ellenszavazat és tartézkodds nélkiil a Szévetséq tagjai kézé. Osz-
szesen 2072 klubtaggal lettiink gazdagabbak!!! Készénet az dldozatos munkdtokért!
(Tovdbb olvasom)
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Szovetséglink sikeresen zarta a Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id0skorért 2024 cim( programot. Azért,
hogy Szdvetséglink folytathassa a megkezdett szakmai munkat, s igy az aktiv életmdd, a jobb élet-
min&ség minél szélesebb koérben az id6sdédok és idések mindennapjait jellemezhesse, Gj palyazatot
nyujtottunk be. Az elnyert tdmogatdsi 6sszeg lehetdséget ad arra, hogy partnereinkkel kozésen is
szervezzlink programokat az orszag minden terlletére eljutva. A szervezés még tart, de két meg-

hirdetett programroél mar beszamolhatunk.

Gyalogld hirek:
regionalis klubvezeté talalkozé

Rendszeres id6k6zdnkeént szerveziink nyilt napot és
a gyalogld klubtalalkozot. Aprilis 8-an Nagycenken
kertl sor a kovetkez6 taldlkozasra, ahol a szakmai
munkan tal alkalom nyilik az ismerkedésre, tapasz-
talatcserére, az Gjonnan érkezdknek a gyaloglas
elényeinek a megismerésére. A program a Szé-
chenyi kastély disztermében kezdddik tiz 6ratol. A
rendezvény védnodke: Barcza Attila, orszaggydlési
képviseld.

A programbol:

10:00 Megnyité és koszontd beszédek — Csorba
Janos, Nagycenk polgarmestere, Vadasz Zoltéan,
a Nagycenki Széchenyi Kastély divizidé vezetdje,
Monszpart Zsolt, a Monspart Sarolta Egészséges
Eletmddért Alapitvany kuratériumi elndke.

10:30 Brummer Krisztian, jogasz, politologus. EI6-
adasanak cime: Grof Széchenyi Istvan, a doblingi
barlang harcos oroszlanja.

11:15 Kozbs gyaloglas a Széchenyi emlékhelyhez
(5 km)

12:15 Ebéd a Kastély kavézdban

Koszoruzas a Széchenyi Mauzdéleumban

Tovabbi részletek a mosa.hu-n.
Tematikus gyaloglé hetek

Az Alapitvany célja a mozgasra buzditason tul a
kozOsségek erdsitése, ezért minden évben jatékos
versenyeket szerveziink klubjainknak. Marcius té-
maja a Viz vildgnapjahoz kapcsolddik, és marcius
17-t6l 24-ig tart.

Részletek a mosa.hu-n, valamint az Orszagos
Gyaloglé Id6sek Klubhalézata (OGYIK) Facebook
oldalan.

Erodtura Komaromban

A komaromi Nyugdijas Egyesilet a NYOSZ-szal ko-
z6sen szervez egy erddturat marcius 27-én, melyre
szeretettel hivunk benneteket.
Tdra utvonal:
Taldlkozas a Turinform el6tt 9 dérakor. Megnézzik
a Trianoni emlékm(ivet, ezutdn indulunk at Révko-
maromba. Ott a sétalé utcan fogunk menni, beté-
rink az Eurdpa udvarba, majd sétankat folytatva
elériink az Oreg varig. Ide is bemegyiink, kdrbe jar-
juk. Ezutan egy masik Utvonalon indulunk vissza. A
tira kb. 7 km és ha minden siman megy (és miért
ne menne) 14 éra kornyékén érink vissza! Ha van
kérdésetek, mindenre szivesen valaszolok! Lesz
idegenvezetdnk Szili Ferenc személyében. Batran
kérdezzetek téle!
Visszaérve lesz lehet6ség egy ebéd elfogyasztasa-
ra, a kdzelben van egy étterem és egy pizzazé.
Kérlek benneteket jelezzetek vissza hanyan jottok
és hanyan kértek ebédet!
Szeretettel varunk benneteket!
Langschadlné Mészaros Agota

és a Komaromi Nyugdijas Egyesulet tagjai
A valaszokat erre az email cimre kérem:
langschadlne.agi@gmail.com
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Kedves Klubtagok!

Legyink tul a nehezén! A nyugdijas fogyasztoi
kosarral szamitott arindex decemberben 0,5%-
kal emelkedett az el6z6 hdnaphoz, és 3,7%-kal
az 1 évvel kordbbihoz képest. A nyugdijas arin-
dex az utdbbi két évben 22,7%-kal, az utdbbi
harom évben 41,3%-kal nott. A tizenkettedik
hénapban a — hatésagi arak, nyers élelmisze-
rek és lizemanyagok figyelmen kivil hagyasa-
val — éves Osszehasonlitdsban szamitott mag-
inflacio 4,7%, a mult év egészében 4,6% volt,
ami azt mutatja, hogy a kdvetkez6é hdnapokban
a bazishatas figyelembevételével az arindex to-
vabbi emelkedésére kell szamitani. Ezt a hatast
2025 januarjaban és februarjaban éreztik is.

Az élelmiszerek fogyasztdi ara decemberben
az altalanos inflaciéndl nagyobb mértékben,
5,4%-kal, a mult évben, 2,8%-kal emelkedett
az 1 évvel korabbihoz képest. Ugyanakkor az
élelmiszerarak az utdbbi két évben 29,4%-
kal, az utdébbi harom évben Osszességében
drasztikus mértékben, 63,1%-kal emelkedtek.
Decemberben a liszt ara 36,2%-kal, a tojasé
21,9%-kal, a tejé 19,5%-kal, a gyimolcs- és
z0ldségleveké 17,3%-kal, a vajé 16,4%-kal, az
étolajé 13,7%-kal, a friss zoldségé 8,2%-kal,
a friss hazai és déligyimolcsoké 5,1%-kal, a
sertéshisé 4%-kal, a marhahusé szintén 4%-
kal emelkedett, mig a szaraztésztaé 7,1%-kal
mérséklédott. Emelkedett az Ujsagoké és a fo-
lyoiratoké 14,9%-kal, a gydégyszereké 3,1%-
kal.

A haztartasi energia csoportba tartozé termé-
kek dra — a KSH adatkozlése szerint — 0,5%-
kal csdokkent; ezen belll a széné 2,4%-kal, az
elektromos energiaé 0,3%-kal emelkedett, a
tavflitésé valtozatlan maradt, mig a vezetékes
gazé 0,4%-kal, a tlizifaé 6,2%-kal mérséklo-
dott. A jarmllzemanyagok ara 8,3%-kal nétt
az 1 évvel korabbihoz viszonyitva. A szolgalta-
tasok éves Osszehasonlitdsban szamottevéen,
6,8%-kal dragultak. A sportrendezvény és a
muzeumi belép6 ara 9

,4%-kal, a jarmdjavitasé 10,5%-kal, a haztar-
tasi szolgaltatasoké 9,5%-kal, a lakasjavitas
és -karbantartasé 8,9%-kal, az Gdulési szol-
galtatasé 7,1%-kal emelkedett, és a postai
szolgaltatas is 15,6%-kal kertlt tébbe, mint
1 évvel azel6tt. A szemétszallitas, a viz- és a
csatornaszolgaltatas dija - a rezsicsokkentés
Osszefliggésben - ugyan nem valtozott, de
kovetkezményként az infrastruktura és a szol-
galtatd tevékenység minGségromlasat vonta
maga utan. Erre sokan panaszkodtatok. A szin-
hazjegy ara 9,7%-kal, a lakbér 12,6%-kal, a

telefon- és az
internet-szol-
galtatas dija
4,7%-kal nétt.

A nyugdij-

emelkedés

mértéke 2025

januarjaban

3,2 % volt. A

fentiek tik-

rében és

persze, a sze-

mélyes tapasztalataink birtokaban — féleg a
~Kisnyugdijasok” helyzete nehéz. Kérlek ben-
neteket, figyeljetek egymasra jobban!

Januarban elindult a Moz-gassal-Tudassal az
Aktiv IdGskorért 2025 cim( palyazati progra-
munk elOkészitése. Decemberben valameny-
nyi megyei eln6k megkapta azt a jelentkezési
lapot, amelyen felsoroltuk, mely programokra
lehet jelentkezni, melyekhez tud a palyazat
szakembert és anyagi forrast biztositani. 50
millié forintrél van szo!!! Hataridére megérke-
zett az 6sszesen 20 jelentkezési lap —a 19 me-
gyei szervezet és Budapest —, kb. kétharmada,
13 szervezet jelentkezése a kilonféle progra-
mokra. Bizom benne, hogy amikor ezt az irast
irom, mar minden megyei szervezetink élt ez-
zel az egészen kivételes lehet6séggel.

Nagy o6rommel irom, hogy februar 24-én el-
indult a kommunikaciés online képzés. A 90
perces el6adas interaktiv részeibe sokan kap-
csolodtak be. Volt, amikor 62 klubtagunk volt
az ,el6adéteremben”. A képzés tematikajat
megismerhetitek, ebben a Hirlevélben kozre is
adjuk. Ha szeretnétek a kovetkez6 alkalommal
részt venni az el6adason, jelentkezzetek.

Ugyancsak o6rommel értesitelek benneteket,
hogy egyre boviil a kedvezményeket biztositd
szolgaltatok szama. A hirlevélben is, de a hon-
lapon is nyitunk egy oldalt, illetve egy kényv-
tart, hogy megismerhessétek kik és milyen
szolgaltatasokat kinalnak nekink.

Legyen tavasz! Napsltést kivanok minden
kedves Klubtagnak!

Udvozlettel:

Hegyesiné Orsos Eva
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Bemutatkoznak partnereink

Egyiittmiikodés a Petofi Irodalmi Midzeummal

Tajékoztatunk benneteket, hogy szo6-
vetségunk 2025 februarjadban egyutt-
miikodést kezdett a Petofi Irodalmi
MGzeummal. Az egyiittmiikodés kere-
tén beliil a szovetség partnereivel valo
talalkozora mar a miuzeum épiiletében
keriilt sor.

A Petofi Irodalmi Mizeumot 1954-ben az akko-
ri kulturdlis minisztérium hozta létre. Az Gjonnan
alapitott mizeum megérékélte az 1909-tél kiallito-
helyként miik6d6 Petéfi Haz tekintélyes gyljtemé-
nyét.

1899-ben, a kélté halalanak 50. évforduldjan me-
rilt fel a gondolat, hogy Petéfi kéziratai, a ra vo-
natkozo targyi emlékek, relikviak, rola készitett
képzémlivészeti alkotadsok allandd kidllitasara és
tarolasara egy kézponti emlékhelyet, egyfajta erek-
lyetarat hozzanak létre Budapesten. A Petéfi Hazat
1909-ben a Petéfi Tarsasag kezdeményezésére nyi-
tottak meg széles kérii tarsadalmi ésszefogassal,
a kézadakozasban az arisztokrataktdl a varosi tes-
tilleteken keresztiil a k6zségekben rendezett gy(ij-
tésekig mindenféle rend(i és rangl személy részt
vett. A Petbfi Tarsasag megvasarolta az iré halala
utan Jokai Mdrnak vejével, Feszty Arpaddal kézés
Bajza utcai hazat, s a Haz igy egyuttal a Jokai-em-
lékeknek is 6rzGje és apoldja lett.

A Petbfi Hazat 1945-ben bombatalalat érte, a gy(ij-
temény pedig a Févarosi Muzeum kezelésébe ke-
rilt. A Petbfi Haz az 1950-es évek elejétdl Petéfi
és Jokai mellett Jozsef Attilanak és Ady Endrének
a dokumentumait is gyljtétte, ez a helyzet 6nallé
temény pedig a Févarosi Muzeum kezelésébe ke-
rilt. A Pet6fi Haz az 1950-es évek elejétdl Petofi
és Jokai mellett Jozsef Attilanak és Ady Endrének
a dokumentumait is gyljtétte, ez a helyzet 6nallé
irodalmi muzeum létrehozasat tette sziikségessé. A
gylijtemény 1955-ben a Jozsef nador téri Murati-
Teleki-palotaba koltézétt, majd 1957-t6l a Karolyi-
palotdba, ahol nagyszabasu Arany Janos-kiallitas-
sal kezdhette meg miikédését.

A muzeum filidléjaként 1968-ban nyilt meg a svab-
hegyi Jokai Emlékszoba, mig a Kassak Muzeum
Obudan és az Ady Endre Emléklakas a Veres Palné
utcaban 1976-ban.

Petéfi Irodalmi Muzeum mdara, megnyitasanak 70.
évforduléjan olyan intézmény, ahol a régebbi és a
kortars irodalom kedvelbi egyarant otthon érezhe-
tik magukat. A Muzeum célja a magyar irodalmi
O0rékség minél teljesebb kérl gydjtése, feltarasa,
a klasszikus és kortars magyar irodalom sokolda-
IG bemutatasa és kézvetitése a vilag sokféleségét
elfogadd, anyanyelvi és kulturalis identitas tamo-
gatasanak jegyében. Misszidja a széles korii tar-
sadalmi beagyazottsag megvaldsitasa, a kulturalis
emlékezet ébrentartasa és folyamatos gazdagitasa
az irodalom és a tarsmiivészetek kézotti parbeszéd
személyes és k6z6sségi élményeinek biztositasaval.

Figyelmetekbe ajanljuk a mizeum prog-
ramjait, kidllitasait, melyeket folyamato-
san meghirdetiink a honlapunkon is. Kivalé
programlehet0ség egy-egy budapesti ren-
dezvény utan.

A marcius 15-i egésznapos Unnepi prog-
ramsorozat az alabbi linken elérhet6:
https://pim.hu/esemenyek/marcius-15-1
A programok elGzetes online regisztracié-
val ingyenesen latogathatok.
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Tajékoztato a szovetséghez tartozé klubok
adatnyilvantarté adatbazisarol

A Nyugdijas Klubok és Id8sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos SzOvetsége az adatkezelés, a klubnyil-
vantartas egységesitése érdekében 2024-ben pa-
lydzatot nyert, és a palyazat utjan elnyert pénzigyi
keretb6l megrendelt egy adatnyilvantartéd progra-
mot, melyet 2024 aprilisatdl kezdédden folyamato-
san vezetett be. Szovetséglink részére olyan online
tagsagnyilvantarté szoftver készilt, mellyel a klu-
bok nyilvantartdsa orszagosan egységes, egyszerd,
rendszerezett, atlathatd és naprakész lehet.

A klubok adatai egy helyen és egységesen kezel-
heték, egyszerlien elérhet6k. A tagsagra vonat-
kozé kimutatasok, a nyilvantartott adatok alapjan
valé szlirések a tagsag kezelésének, az egyesile-
ti Ugyek intézésének (j dimenzidjat nyitotta meg.
Minden adathasznalé szamara egyedi belépéssel,
kulon jogosultsaggal mikodo rendszer!

A kovetkez6 id6szakban — varhatdéan 2025. aprilis
1-t6l — minden hozzank tartozé klub vezetGje lat-
ni fogja a sajat klubjanak nyilvantartott adatait. A
varmegyei szervezetek — elndkei is mint adathasz-
naldk lathatjak a varmegyei klubok el6bb felsorolt
adatait — a varmegyébdl pedig adatkezeldi

jogosultsagot szerzett, altaluk megnevezett meg-
bizottak/adatkezel6k kozrem(ikodésével kezelhetik
— olvasasi lehet6ség, adatok modositdsa, Uj klub
felvétele, klub torlése stb. — a hozzajuk tartozé me-
gyei klubok adatait.

A klubok csak a magukra vonatkoz6 adatokat, a
tagdij informacidkat, eseményeket, és a szamuk-
ra megosztott dokumentumokat, Gzeneteket, ked-
vezménykartyat érhetik el. A klubok csak olvasasi
lehet6séggel rendelkeznek, a rendszerbe adatok
beirdsadra — adatkezelésre — nincs és nem is lesz
lehetségUk!

A kedvezménykartya bevezetésével a klubok, illet-
ve a klubok tagjai egészségliket, szabadidejlk el-
toltését tamogatd szolgaltatasokat vehetnek majd
igénybe. A kartyahasznalatanak szabalyai kialaki-
tas alatt dllnak és err6l a késébbiek soran kilon
Utmutato keril kiadasra a kartyak kiadasaval egy-
idejdleg. A klubkartya kiadasanak alapfeltétele a
klub éves tagdijanak befizetése legkésébb marcius
20-ig!
Zavaros Jozsef
projekt koordinator

Az Egészségligyi Bizottsaga tajékoztatdja

Tovabb népszerisitettiilk a gyaloglast, az 6romtancot és a tornat...

Az Egészségligyi Bizottsag 2023 masodik felében
alakult meg azzal a céllal, hogy az id6s6d6 korosz-
taly szamara programokat javasoljon és koordinal-
ja azok sikeres megvalodsitasat az egészségtudatos
életmod kialakitdsara, megvaldsitasara, életminé-
ségik javitasara.

A bizottsagba a varmegyei elndkok javaslata alap-
jan kertltek be a tagok. Az elmult év tapasztalata
azt mutatta, hogy sajnos nem minden varmegyei
delegalt tag kapcsolddott be a bizottsdg munkaja-
ba, melynek valtozasahoz segitséget kértem az or-
szagos vezetdségétdl.

A bizottsagi tagokkal a kapcsolattartas tobbnyire
online formaban torténik, az elmult évben egy al-
kalommal kertllt sor személyes munkacsoport ta-
lalkozora.

2024-re elkészlltek a varmegyékben tervezett
egészségligyi jellegli programtervek, megvalosita-
sukat nagy érdeklédés kisérte.

A bizottsag 2024 évi munkajarol elkésziilt a besza-
mold, illetve a 2025-re tervezett munkaprogram.
Kiemelked6en magas volt a mozgassal kapcsolat-
ban szervezett eseményeken résztvevdok szama.
Bizottsagunk figyelemmel kisérte a ,Mozgassal-
Tudassal az Aktiv Iddskorért 2024” projekt kere-
tében szervezett programokat. Ehhez kapcsol6do-
an sikerilt tovabb népszerlsiteni a gyaloglast, az
oromtancot és a tornat.

Tobb helyen sikeresen zajlottak a prevencidval kap-

csolatos el6adasok és a kilonboz6 szlrdvizsgala-
tok. Praktikus és hasznos informaciokat sikerult at-
adni az egészségkarosodas miatt otthonaban apolt
csaladtagok ellatasahoz. (pl. kulonféle kényelmi
eszk6zOkhoz, gydgyaszati segédeszkozokhdz tor-
tén6 hozzajutas, otthonapolasi szolgalatok igénybe
vételének lehet6ségei stb.)
Tobb varmegyében kiemelkedéen nagy hangsulyt
kaptak a memoria zavarokhoz kapcsoléodd prog-
ramok. Ehhez kapcsoléddan indult el a munka-
csoportban egy Ujszer(i, kivaldo kezdeményezés:
Informacios adattar, illetve internetes tajékoztatd
oldalak létrehozasa az orszagban m(ikédd Alzhei-
mer Cafékrdl. Munkacsoportunk ezt a programot
kiemelten kezeli, a demencia probléma korével
egyltt szélesebb kérben kivanunk foglalkozni.
Ehhez kapcsoldddan elindult egy el6készitd munka,
terveziink egy un. ,bels6 munkacsoport” Iétreho-
zasat, ami a fenti program sikeres megvaldsitasat
segiti. Ehhez kapcsolodik az egészségligyi bizottsag
marcius 3-i elnokségi Ulése, ez alkalommal készi-
tettik el6 a marcius végére tervezett orszagos bi-
zottsagi munkacsoport 0sszehivasat is.
A varmegyei bizottsagi tagoktol folyamatos infor-
maciot szeretnénk kapni a 2025 évben tervezett
illetve megvalositott programokrol, melyeket eljut-
tatunk a Hirlevélen keresztil a szovetség klubtag-
jaihoz. Kovéacs Erzsébet,
az egészségligyi bizottsag elndke
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Eletet az éveknek

Kdszontjlk uj tagjainkat!

Orommel tajékoztatlak benneteket arrél, hogy
2025. januar-februarjaban az Orszagos EInok-
ség 23 klubot vett fel ellenszavazat és tartoz-
kodas nélkiil a Szovetség tagjai kozé. Ossze-
sen 2072 klubtaggal lettiink gazdagabbak!!!
Koszonet az aldozatos munkatokért!!!!

Az Uj rend szerint a Hirleveliinkben is kdzzé tesszlik
a listat, amit itt olvashattok! Ezzel egyutt kérjik a
megyei vezetOket, hogy a hozza tartozd klubokat
értesitse.

Vidam Margarétak Hencidai Folklor Csoport
(4123 Hencida, Balassa u. 7.)

Hagyomanyo6rzo Klub Bésarkany (9167 Bdsar-
kany, Kossuth u. 23.)

Matészalkai Napsugar Nyugdijas Egyesiilet
(4700 Matészalka, Koélcsey at.2.)

Szegedi Szazszorszép Népdalkor (6724 Szeged,
Eszperanto u. 1.)

Szatymazi NoOegylet KoézhasznG Egyesiilet
(6763 Szatymaz, II. Kérzet 115.)

Napfény Nyugdijas Klub (8761 Pacsa, Civil Haz)
Vidam Emberek K6zossége (2458 Kulcs, Osz u.3.)
Jatékkal az évekért (2483 Gardony, Nemzedékek
Haza)

Eziistok Klub (7400 Kaposvar, Németh Istvan Fa-
sor 2.)

Mozgaskorlatozottak Balassagyarmati Egye-
stilete (2660 Balassagyarmat, Jopaldcok utja 45.)
Ipolytornaci Paléc Hagyomanyo6rz6 Kor (3138
Ipolytornac, Rakdczi at 26.)

Postas Nyugdijas Egyesiilet (6791 Szeged, Bolcs
u. 25.)

Sarudi Nyugdijas Klub (3386 Sarud, Kossuth u. 23.)
Mozdulj Debrecen Szenior Tanc és Eletmad
Klub (4033 Debrecen, Szent Anna Gt 11.)
Thomas Mann utcai Gyaloglé Klub (4033 Debre-
cen, Thomas Mann u. 45.)

Mozdulj Debrecen Tematikus Séta Klub (4033
Debrecen, Szent Anna u. 11.)

Levendula Tanccsoport (2836 Baj, Kossuth L. u.
15.)

Oszir6zsa Nyugdijas Klub (8253 Révfilép, Tan-
csics u. 8.)

Szihalmi Nyugdijasok Barati Kore (3377 Sziha-
lom, Hunyadi Ut 138.)

Vidam Tancosok Klubja (7632 Pécs, Aidinger Ja-
nos u. 17.)

Erzsébeti Nyugdijas Klub (7661 Erzsébet, F6 u.
135.)

Urhidai Nyugdijas Egyesiilet (8142 Urhida, Kos-
suth u. 68.)

Kertbarat Nyugdijas Klub (9086 Toltéstava, Szé-
chenyi u. 47.)

Rabca Dalkor és Rabca - Parti Szenior Orom-
tanc Csoport Abda (9151 Abda, Petéfi u. 19.)
Rabca Dalkor és Rabca - Parti Szenior Orom-
tanc Csoport Abda (9151 Abda, Petdfi u. 19.)
Ezen kivil a Nyugdijas Klubok és Iddsek ,Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetség elndoksége 27/2025.
(02.25.) EH. szadmuhatarozataval dontott arrdl,
hogy a Veresegyhaz és Kornyéke Tobbcéla
Tarsulas Idosiigyi Tanacsot (2112 Veresegyhaz
F6 ut.35./ levelezési cim: 2113 Erd6kertes, F6 tér
4.) a Szbvetség partold tagjai soraba felveszi azzal,
hogy az Id6sligyi Tanacsban lévé 14 klub teljes jog-
kord tagsagot kap a Szdvetségben.
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Sz6lj kéltemény!
Kedves Nyugdijas Tarsaink, ,Eletet az Eveknek” Klubtagok!

Az Orszagos Kulturalis Bizottsag meghirdeti a ,,Sz6lj kéltemény!” Versmonddk Orszagos
Talalkozdjat.

Talalkozo helyszine: K11 M(ivészeti és Kulturalis Kézpont (Budapest, Kiraly utca 11.
1075)

Talalkozé idopontja: 2025. 4prilis. 10. 10 6ra
Szeretettel varjuk versmondo nyugdijas tarsainkat.
Varjuk a kornyékbeli-és budapesti verset szeretd latogatdkat is.
Eredményes felkészUllést kivanunk!

Orszagos Kulturalis Bizottsag

NEVEZESI LAP

az ,ELETET AZ EVEKNEK” ,,SZOLJ KOLTEMENY!” VERSMONDOK ORSZAGOS
TALALKOZOJA

Kedves Nyugdijas Tagjaink!
Az Orszagos Kulturalis Bizottsag verseket kedveld nyugdijas tarsaink részére
versmondé talalkozot hirdet.

A taldlkozdé helyszine: K11 M(ivészeti és Kulturalis Kézpont (Budapest, Kiraly utca 11.
1075)

A taldlkozé iddpontja: 2025. aprilis 10. 10 6ra

Nevezési hatarido: 2025. marcius 27.

Jelentkezési cim: generacio2017@gmail.com

Kérjiuk megadni a kovetkezd adatokat:

RESZEVEVE NEVE: ..ottt ettt ettt et e ettt e e e ae e e beeteeaeesteenteeaeesteenteeaeesaeensesnnesnas
LaKCIME (VAIMEGYE 1S): oottt ettt ettt et e et et esteeteeaeesteereeteesaeenne e
...... Telefonszdma: .....ccccceeveeveveceeeee. E-mail cimeio e,
(LU0} = I TSV SRR
KIUDJ@ CIMIE . et ettt et ettt e et et e et e e st e e beeteeaeesbeenseeaeesteensesneenrens
A MUSOIrSZAM CIME, SZEIZOJE: ..eocveeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt e et e eteeneeeaeeere e,
A mUsorszam idotartama: (MaX. 5 PEIC) ........cccoiiiiiiiieceeeee e
KISErOK SZAMA: ..ot s
~Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja: igen - nem (A megfelel6t, kérjik alahuzni!)

alairas
Kérjik, a Nevezési lapot pontosan toltsétek ki és a hataridot vegyétek figyelembe.
Kdszonjuk!
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Kultura

A Magyar kultdra napja
a Kabai Nyugdijasok Barati Egyesiileténél

Egyestletlink a hagyomanyokat megdrizve emelkedett,
szep, és tartalmas kulturdlis programmal Unnepelte a
Magyar kultUra napjat. Gere Gyulané az egyeslilet elno-
ke elmondta, hogy milyen fontos szerepet toltlink be a
varos kulturalis életében a koz6sségek, mlivészeti cso-
portok, alkotokkal kdz6sen, akik itt Kaban 6rzik és to-
vabb adjak, gyarapitjdk a nemzet kulturdlis értékekeit.

Az egyesilt tagja, Szildgyiné Lajter Magdolna Unnepi
megemlékezésében kiemelte, hogy a Magyar kultura
mi magunk vagyunk, azzal, ahogyan élliink, amiben hi-
szlink, amit lehet6ségeinkhez mérten képesek vagyunk
megteremteni és tovabbadni.

Tagjaink kozul tébben tobb rendszervaltast is megéltek,
igy 1988 szilveszter éjjelén a Himnusz hangjai mellett
majdnem mindenki arra gondolt amire Kdlcsey, hogy
barcsak a nemzetnek vig esztendeje lenne.

A Németh Miklds altal vezetett kormany megadta a val-
tozas felé vezet6 utat. A rendszervaltas egyik jelentGs
Iépése volt, hogy 1989 januar 22. napjat jelolték meg
a kultdra napjanak, mivel Kolcsey Ferenc 1823-ban
ezen a napon tisztadzta le egy nagyobb kéziratcsomag
részeként és jelolte meg datummal Csekén a Himnusz
kéziratat.

E naptdl datalhatd, hogy minden év ezen napjan Gnnepi
megemlékezést tartunk.

Ez az a nap, amikor fGhajtassal emlékezhetlink meg leg-
fontosabb k6z6s kincslinkr6l, amely egy kicsit megku-
I6nboztet benntinket mas népektél. Nem kulénb és nem
tobb, mint a tobbi nemzet kulturaja, de mégis kilonos
toltettel bir: nemzetmegtarté erdvel, amely Osszekot
benniinket Kabatdl Erdélyig, Eurdpa szivétdl a kilonbo-
z6 foldrészeken at.

A mi kis varosunkban is tébb olyan rendezvény meg-
tartasara is sor kerilt, ahol Gnnepi kész6nt6k és vidam
események tették szinessé a 202 éves Himnusz szile-
tésnapjat, ami nagy horderejd a magyarsag életében.

A nap jelent6ségével kapcsolatban, Unnep, kultura,
nemzet, mult, jelen, jovendd, kdzosség és szavak jelen-
tése és értelme egylttesen keverednek. Nem véletle-
nul, hiszen ahogy a cseppben a tenger, igy Kabanak is
a teljes magyar nemzet sorsa, torténelme, kulturdja is
benne van. Ha van magyar hely a Karpat-medencében,
akkor a mi kis varosunk Kaba is a térténelem része.

Valamennyien megborzongunk, ha a Himnuszt énekel-
juk, vagy halljuk egy Gnnepi eseményen. Mert a him-
nuszunkrél batran mondhatjuk, hogy egyetlen magyar
embert sem hagy érintetlendl. Tisztelettel adézunk neki
és masoktdl is megkoveteljik azt.

Ezért is fontos Ginnepelnlink Kdlcsey Ferencet, az 6nma-
gat, testi gyengeségeit, betegségeit legy6z4é rendkivili
embert, az alkotoét, aki a Himnusz megirasaval és ter-
mészetesen életmiivével a magyar nemzeti 6nazonos-
sag tudat megkerilhetetlen személyiségévé valt.

Allamisagunk, nemzeti |étlink lathaté szimbdlumai, a
Szent Korona, a nemzeti cimer, az orszagzaszlé mellett
szbvegében és zenéjében a Himnusz reprezentalja
leginkabb a magyar nemzet egységét, multjat,
kuldetéstudatat, de reménybeli jovéjét is.

Ilyen 6rokséget birtokolni nemcsak hatartalan 6rom és

biiszkeség, hanem hatalmas felel8sség is. Orokdsok va-
gyunk és a varos kozéssegenek tagjai is.

Mindnyajan és mindenkiért felel6sek vagyunk! Rélunk is
itéletet mond majd a benntnket valtd generaciok sora,
nem mindegy mi hangzik majd el az akkori kdzbésség
nnepén!

A Magyar Kultura Napjat tnnepeljuk, azt a napot, amely
évezredes torténelminket meghatarozta és a jévOben
is ezt teszi majd minden magyar kézrem(ikédése altal
és altalunk is.

Mélton illeti meg a megemlékez6 napot az Unnep szb,
hiszen jogosan van mit innepelnlink, amelyre biszkék
lehetlink.

Tagjaink tobb egyesiletben is kézremikodnek, s6t a
varosi rendezvények aktiv szereplGi is, tettekkel is iga-
zoljak, hogy kiveszik a résziiket a magyar kultlira apo-
lasabol.

Az Egyeslilet megalakuldsa o6ta is ezen az uton jar. A
hagyomanyok apoldsa és a magyar kultira megtarta-
sa emberi természetességbdl és a varosunk irant érzett
szeretetrdl szél. Az id6sebbek mar pontosan tudjak,
hogy magyar emberként fontos kildetést kaptunk!

Eurdpa véddbéastyajava avatott bennlinket a torténe-
lem. Es alltuk az idOk viharait, a véres csatak borzalma-
it. Kabai emberekként is fontos szerepet toltéttliink és
toltiink be a magyar kultira megdrzésében. A teljesség
igénye nélkil, ha csak néhany nagy Kabai szllottet, és
alkoté embert emlitink meg mint: Macsai Sandor ze-
nepedagdgust és kérusvezetét, Gonda Ferencet, aki a
kulturalis élet motorja volt, vagy Dede Kalman tanitot,
Fabian Istvan tanité zeneszerzo6t, és nem utolsé sorban
Sari Gusztavot, aki tanitdként aktivan tevékenykedett az
oktatasért. Ok valamennyien sokat tettek a teleptlésért
és tovabbvitték azt az 6rokséget, amit a szUl6foldjuktol
kaptak.

Amikor megemlékeziink dicsé nagyjainkrol vagy egy-
egy torténelmi eseményrdl, akkor tiszteletbdl cselek-
szink. Tiszteletbdl 8seink irant és példat mutatva a jové
kotelességiinket vagy teljes mellszélességgel kiallunk
hagyomanyaink mellett!

A kultdra napja akkor valik igazi Gnneppé, ha a felada-
taink jegyében szamvetést is készitliink: Apoljuk-e és
Orizzik-e anyanyelviinket? Tiszteljlik-e és tovabbadjuk-e
hagyomanyainkat, népszokasainkat?

Ugy hisszlik igen! A mi k6zésségeink a kultira kovacsai,
mert mindent megtesznek azért, hogy az utddaink is
megtanulhassadk és tovabb adjak majd idével azt az
orokséget, aminek az alapjait valaha el6deink tették le.
Ma mi visszik tovabb, s reméljik lesznek koévetGink,
akik atorokitik mindazt, amit mi megdriztink.

A megemlékezés Unnepi hangulatot teremtett azzal a
szent meggy6z0déssel, hogy amit teszlink, azzal kéz0s-
séglunket, nemzetlinket, jovénket szolgaljuk.

A megemlékezés Kodaly szavaival zarult: Nincs megal-
kuvas magyarsagban é€s muvészetben!

Szilagyiné Lajter Magdolna
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Gyorsagi Nefelejcs Egyesilet
farsangi balja

Februar 17-én farsangi balra gy(ltink 6ssze, a szé-
pen feldiszitett klubterembe vartuk a vendégeinket,
a tapi Bokréta klub tagjait.

Hamarosan meg is érkeztek, akiket nagy szeretet-
tel fogadtunk. Ezutdn mindenki elfoglalta helyét az
izlésesen megteritett asztaloknal. Rovid beszélge-
tés utan neki is lattunk a ,Kincskeresésnek”. Sajnos
nem voltunk elég leleményesek, a ,Kincset” nem
taladltuk meg.

A kovetkez6 program a jelmezesek felvonulasa
volt. A DJ remek zenéjére tancolo jelmezesek nagy
tetszést arattak. Utdna kezdddtek az ligyességi ja-
tékok, ezekben mi is és a vendégeink is jeleskedtek.

A versengés utan indult a Limbo-hintd, majd a Sze-
relemvonat lufikkal nehezitve. Még vart rank egy kis
megmérettetés, a paros tanc lufival. Nagyon kiizdéttiink, de
atancot ismét a tavalyi gy6ztes par nyerte meg.

A valtozatos programok utan elfogyasztottuk a va-
csorat, siteményeket, GditOket.

Nagyon jol éreztilk magunkat, valamennyien részt
vettlink az est sokszin(i forgatagaban, majd a ven-
dégeinktdl elblUcstzva bezartuk a 2025. évi télbu-
csuztatod farsangi balunkat.

Veér Tiborné egyesileti elndk

Harkanyban farsangoltunk

Kitind hangulatu farsangi mulatsagra gyultek 6sz-
sze Baranya nyugdijasai Harkanyban.

Az Osszejovetel egyben a Harka-Kor fennallasanak
25 éves jubileuma is volt.

Hossz(né David Eva, a varos alpolgarmestere
kedves szavakkal kGszontotte az Gnnepléket, majd
Vanyar Sandor klubvezetd visszaemlékezését ko-
vetben elismerd oklevelet kaptak az alapitdé tagok
és az egyeslilet tdmogatoi.

Eljott a rendezvényre Sipos Imréné, Jolika a me-
gye korabbi klubszbévetségi elndke és megtisztelte
jelenlétével az Gnnepséget Bédy Istvan korabbi
polgarmester is.

Képiinkon: Vanyidr Sandor, Hossziné David
Eva, Bédy Istvan, Sipos Imréné, Karpatiné Ko-
vacs Zita

Farsang Pet6hazan

Februar 5-én a petéhazi Nefelejcs Nyugdijas Egye-
slet fanksutéses farsangot tartott. A j6 hangulat-
hoz a két maskarasunk, Erdédyné Kokény Agnes és
Mark Laszléné is hozzajarult. Amikor mar mindenki
jol lakott a fankkal, a ndta jart koérbe. Kellemes dél-
utant télthetett egyltt ez a maroknyi csapat, mert
sajnos az egyesiletet sem kimélte a betegség.

Februar 7. Folytatva a fanksitést, az egyestlet tag-
jai a pet6hazi iskola igazgatdéndjének felkérésére
kézel nyolcvan fankot készitettek a nebuldknak a
farsangjukon. Természetesen boldogan tettek ele-
get a megkeresésnek, ilyen eseményeken kézelebb
keril egymashoz a két korosztaly.

Kissné Horvath Julia
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Csobankai Vadvirag Nyugdijas Klub:
Az életérom Uj hulldama

A Pest megyei Csobanka koz0sségi életének egyik
legszinesebb és legaktivabb szervezete az idén mar
36 éves Vadvirag Nyugdijas Klub, aminek 50 kor-
li tagsdga heti rendszerességgel taladlkozik a helyi
k6z6sségi hazban. A klub tagjai nemcsak a klub-
napokon talalkoznak, hanem szdmos kulturalis és
szOrakoztatd programon vesznek részt egydtt.

A klub tagjai baratsagokat apolnak és kdzdsen ter-
vezik a programjaikat. A rendszeresség és a kozos-
ségi szellem mindenkit arra 6szténoz, hogy aktivan
vegyen részt a klub életében. A Vadvirag Nyugdijas
Klubon belll sajat kdrus és tanccsoport is mikodik.
Ezeket a mivészeti csoportokat gyakran meghivjak
a térség rendezvényeire, és allandd fellépbi Cso-
banka koz0sségi eseményein is.

A zene és a tanc egyarant fontos szerepet jatszik a
tagok mindennapjaiban, segitve 6ket abban, hogy
meg0rizzék lendlletiket, mikézben apoljak a ha-
gyomanyokat. Evente tObbszoér rendeznek zenés,
tancos balt ,Nosztalgia party” cimen a kozOsségi
hazban, ahol a mult slagerei nyoman a régi idék
hangulata is megelevenedik. A ,Nosztalgia party”
idén februarban a farsang jegyében zajlott. A ze-
nés, tancos mulatsag soran értékes nyereményeket
sorsoltak ki tomboldn és tdbb jelmezes produkcidt
is megtekinthettek a vendégek.

A klub tagjai rendszeresen szerveznek kirandula-
sokat és folyamatosan tartjdk a kapcsolatot a kor-
nyék mas nyugdijas szervezeteivel, ezzel is erdsit-
ve a térségi, kozO0sségi haldzatot.

A csobankai Vadvirdg Nyugdijas Klub példamutaté
tevékenységével és Gsszetartdsaval a Pest megyei
kozség teljes lakossaga szamara inspirald példa.
Ramutat, hogy nem csak az ifjusag lehet tele él-
ménnyel, kozOsségi Osszetartassal és kulturalis
gazdagsaggal.

Aki tancol boldog...

A Nyugdijas Szervezetek ,Eletet az Eveknek” Fej-
ér Megyei Szdvetsége februar 26-an szervezte meg
a ,Tanc, tanc, tanc” Megyei Tanctalalkozét a Szé-
kesfehérvari Kozosségi és Kulturdlis Kozpontban. A
fellép6k a tancok sokszinliségét vonultattak fel a
tancot kedvel6 tarsaik eldtt.
»A tanc a lélek érzéseit a test mozdulataival fejezi
ki, és méltd arra, hogy a zenéhez és a koltészethez
hasonl6 szerepet toltsén be — vallotta Cesare Negri
olasz tancos koreografus. A tdnc minden formaja
felemel6 és magaval ragadd, kimutathatjuk, kimu-
tatjuk érzelmeinket. A tekintetlink, a mozdulataink,
a gesztusaink kozvetitik gondolataink nagy részét.
Aki tancol boldog, tanc kézben nem lehet szomoru-
nak lenni. A tanc felemel6 és magaval ragadé még
annak is, aki csak nézi. Baynai Beata szerint: A tanc
ott kezdddik, ahol a szavak véget érnek.”
A bevezet6 gondolatok utdn fergeteges, szines
tancok bemutatéjanak voltak részesei a megjelent
nyugdijasok.

Szecsodi Jozsefné

Farsangi mulatsag MezO0szemerén

A farsang az év egyik legszinesebb és legviddmabb
id6északa, amikor a tél elmulasat tUnnepeljik, és
kozbsen készilink a tavasz érkezésére a hagyo-
manyok, mulatsdgok és izek blvoletében. Ez a
mulatsagokkal és bdséges lakomakkal teli idészak
vizkeresztt6l (januar 6.) egészen a hamvazodszer-
dat megel6z6 hushagyé keddig (marcius 4.) tart.

Télbucsuztatd programotszervezetta mezdszemerei
Der(is Asszonyok Nyugdijas Klub és a Kék Nefelejcs
Hagyomanyo6rz6 Egyesiilet. A rendezvényen részt
vettek: a telepiilés polgarmestere, a képvisell tes-
tllet tagjai és a megyei nyugdijas szervezetek kép-
viselGi. A produkcidkat a helyi szervezetek biztosi-
tottak. Lathattunk tancokat, énekeket és humoros
jeleneteket. A fellépdk sorat a fiatalos, lendlletes
és igazan ndies csoport a DODI TRIBAL Egyesl-
let mlisora zarta. A farsangi mulatsagrol a finom
fank sem hidnyozhatott. Koszonjik a nagyszerd
élményt, a fergeteges hangulatot, az izletes vacso-
rat, a finom sliteményeket és a szervezO6k nagysze-
rd munkajat.
Molnar Irén és Bukta Maria
egyesiileti vezet6k
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Mosonszolnok mindent vitt!

A mar hagyomanyosnak tekintheté snapszer kar-
tyaversenyt 13. alkalommal szervezte meg a RABA
Gy6ri Nyugdijas Egyesilet. Ebben az évben is az
Eletet az Eveknek Klubszovetség Gyér-Moson-Sop-
ron varmegye programjanak része volt a vetélke-
dés. A szervezOk szeretettel és finom ételekkel, ita-
lokkal fogadtak a februar 24-én 10 o6rara szervezett
versenyre érkezdket. A klubszovetséghez tartozo
nyolc klubbdl tobb mint 40 klubtagot neveztek. A
sajnalatos megbetegedések miatt a klubok szama
hatra, a versenyz6k létszdma 38-ra csokkent.

A résztvevOket a szervez6 klub nevében Lazur Ti-
borné Erzsike kdszontotte, majd Lazur Tibor ismer-
tette a versenyszabalyzatot, ami utdn a sorsolas
szerinti parosok asztalhoz Ultek.

A jol szervezett és rutinosan lebonyolitott verseny
végig jo hangulatban telt, és a parok kozil egy-

re tobb mosonszolnoki klubtag kerilt ki gy6zte-
sen. A négyes déntében még ott volt Szabd Andras
rabatamasi klubtag is, de a dobogéra mar nem si-
kerlt felkertlnie, igy harom mosonszolnoki jaté-
kosnak tapsoltak a versenytarsak.

A versenyt Varga Jézsef sport és szabadidé felelGs
értékelte, aki megkdszonte a szinvonalas szervezést
a Raba Gyoéri Nyugdijas Egyeslletnek, a verseny
szervezésében és lebonyolitdsaban kozrem(ik6do
klubtagoknak, valamint a versenyzdk helytallasat.

Felkérte a szervezdket a dijak atadasara a totalis
gy6zelmet aratdé mosonszolnokiaknak:

L. helyezett: Kollar Istvanné Oszirézsa Nyugdi-
jas Klub Mosonszolnok B
II. helyezett: Horvath Tibor Oszirdzsa Nyugdi-

jas Klub Mosonszolnok B
I1I. helyezett: Horvath Tiborné Oszirézsa Nyug-
dijas Klub Mosonszolnok

A kartya, ami 6sszekot

Harmadik alkalommal rendezte meg egyesiletiink
Gyobngyo6shaldszon a megyei romi és ulti versenyt.
A programon a heves megyei csapatokon kivil Haj-
du-Bihar varmegyébdl Kaba, Pest varmegyébdl Po-
maz és Maglod, Nograd varmegyébdl pedig Batony-
terenye képviselete is megmérettette magat.

A versenyre 84-en neveztek be, a romi versenybi-
roi feladatot Varga Gyoérgyné, az ulti versenybiroi
munkat pedig Varga Gyoérgy vallalta. Mindkét ja-

tékban 3-3 fordulds svajci rendszerben térténik a
verseny; a forduldk 3x7 kér Romi és 3x15 kor Ulti
irdsos formaval.
A helyi m(ivel6dési haz adott otthont az Osszej6-
vetelnek, a gyongyo6shaldszi énkormanyzat jovol-
tabol pazar vendéglatasban volt résziink. Halasan
készonjlik Pasztor Janos iddsbarat polgarmester
tdmogatasat. Sipos Laszloné
Gyongyo6sbokréta nyugdijas Egyesulet
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Versmondod verseny Agyagosszergényben

Agyagosszergényben februar 25-én a Kozi Horvath
Jozsef Népfdiskola ismét megrendezte a Horvath
Piroska versmondo6 versenyt. Jozsef Attila mUvei-
bdl valogathattak a résztvevék. Az idei versenyre
az ,Eletet az Eveknek” Gyér-Moson-Sopron varmegyei
klubszdvetség hét egyesuletébdl — Lébény, Levél,
Ménfdcsanak, Kapuvar-Garta, Babdét, Rabatamasi,
Pet6haza — 11 versmondé érkezett.

A petéhazi Nefelejcs Nyugdijas Egyeslletet két
holgy, Abrahdm Ferencné és Asztalos Gyulané
képviselte. Asztalos Gyulané II. helyezést ért el,
de senki sem tavozott lres kézzel, hiszen minden
résztvevé emléklappal gazdagodott, ahogy Abra-
ham Ferencné is.

Kissné Horvath Jdlia

Meghivo a IV. kisteleki rendezvényre
A Napsugar Otthon Lakodiért Alapitvany és a kisteleki

Varosi Nyugdijas Klub szeretettel meghivja

Szakmai Szemmel Szeretd Szivvel - egészségligyi
vizsgalatok, el6adasok, mozgasok és kotetlen be-
szélgetések

Helyszine: Klebelsberg Kuno Mdivel6dési Kdzpont
Kistelek, Pet6fi utca 7-9.

Id6pontja: 2025. aprilis 28. 10 ératol egészségligyi
szolgaltatasok, bemutatkozasok:

GEERS hallasszlrés, latas vizsgalat, Kisteleki
Egészségfejlesztési Iroda (EFI): vérnyomas és vér-
cukorszint mérés,

Kormanyosné Varadi Ildik6: déleltti testmozgas,
Czérna Szabolcs: ganoderma gomba jotékonysaga,

Lazar Tinde: bemer fizikai érterapia, Elit kényelmi
cip6k bemutatkozasa,

14 6ratdl el6adasok:

o Dr. Majerné Dr. Avramov Katalin pszichiater
szakorvos: A dementiaval valé megklizdés orvosi
szemmel — gyakorlati tanacsok

o Czérna Szabolcs: ganoderma gomba joté-
konysaga

az Alzheimer café rendezvényére

o Kerepeczki Magdolna intézményvezetd,
Napsugar ISZI CSCSVM: Iddsek aktivan a Napsu-
gar Otthonban.

. Losoncz Timea dietetikus, Kisteleki Egész-
ségfejlesztési Iroda: A szellemi frissesség megdrzé-
se a dietetikus tlikrében,

Kozrem(kodnek: Szélné Bradanovics Bernadett, a
Nyugdijasklub 6romtanc csoportja, a Makka Mdda
szenior sportruhazat bemutatkozasa.

A rendezvényen valé részvétel dijmentes, de el6ze-
tes regisztracié sziikséges, melyhez hivja a 06-20-
2300033 telefonszamot (adomanygy(ijté dobozban
elhelyezett adomanyat szeretettel kdszonjik).

Késtold a szeretet asztalnal (kavé, tea, szendvics)
Tovabbi elérhet6ségeink: e-mail szalaine@gmail.
com, www.nolak.hu

A rendezvényen képfelvétel és hanganyag készil-
het, a fényképet kiadvanyokban is megjelentethet-
juk, esetleg (pl. egy konferenciara, palyazati elsza-
molashoz) tovabbithatjuk.

Szalai J6zsefné






