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2026 E (Tovdbb olvasom)

Kedves Klubtagok!

Mit varok az Uj kormanytdl? Elég sok mindent. Nehéz 6rokséget vesz at, ezért nem varok
csodat. Van, aminek a rendbetételéhez sok pénz kell (lasd egészségligy, kozlekedés, oktatas,
szocidlpolitika), csak lassu és fokozatos javulast és a kedvez6 tendencidk elindulasat varom,
és nem azonnali latvanyos eredményeket.

(Tovdbb olvasom)

Jubileumok, szakmai sikerek és a nagy taldlkozasok tavasza a Jdsz-Nagykun-Szolnok Varme-
gyei Szervezetének kdzosségében. Ahogy a 2026-0s esztendd tavasza teljes pompdjaba 6l-
tozott, ugy telt meg tartalommal és élettel varmegyei szervezetlink naptdra is. Az elmult
hetekben bebizonyitottuk: legyen szé szakmai munkarél, hagyomanyd6rzésrél vagy aktiv ki-
kapcsolédasrdl, a Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyei nyugdijas k6z0sség ereje toretlen.
(Tovdbb olvasom)

Online térben zajl6 vetélkeddk Zaldbdl — Zalai szervezetiink elndksége pedig 2020-ban Covid
19 cimmel, majd pedig Poézis 21 cimmel hirdetett szépirodalmi vetélked6t prdza és lira kate-
goridkban. A covid jarvany elmultdval a Poézis vetélked6k sorozata nem szakadt meg, mert

2022-ben, majd pedig 2024-ben és most 2026-ben is sor keriilt erre a vetélkeddre:
(Tovdbb olvasom)

Klubrdl klubra, megyérél megyére rovatunkban tobbek kozott a Tatabanyan taborozott a
Forgd-Orsék Foltvarrd Egyesiiletrél olvashattok, amelyet hagyomdanyosan minden évben
marcius kozepén tartunk meg. A tatabanyai kollégium biztosit helyet a csoportnak ehhez a
programhoz. Tagas, szép kornyezetben végezhetjlik ezt a szép kdzos munkat.

(Tovabb olvasom)

“|[Célkeresztben az Alzheimer Cafék helyzete és m(ikédése
J| Az egészségligyi bizottsag felvette a kapcsolatot az 6nkormanyzatokkal, hogy tajékozédjanak
az Alzheimer Cafék helyzetérdl, mikodésérdl.

(Tovdbb olvasom)

Tekeverseny Pet6hdzan

| Gy6r-Moson-Sopron megyei klubtanacs szervezésében Pet6haza rendezte meg a Rabakozi
tekeversenyt. 12 csapat klizdott azért, hogy minél tobb fat dobjon.

}| (Tovdbb olvasom)
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Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

Tudom, hogy ko&zottlink is vannak, akik orulnek
a kormanyvaltasnak, és vannak, akik nem. A mi
dolgunk tovabbra is az id6sddbék és idések érde-
keinek képviselete. Feladatunk, hogy aktivan hoz-
zdjaruljunk minden kedves klubtagunk, altaldban
is az id6s6ddk és idések minél jobb életmindségé-
nek alakitasdhoz. Ezt tesszik akkor, amikor arra
biztatunk mindenkit, ne legyen maganyos, csatla-
kozzon valamelyik klubunkhoz vagy hozzon létre
ismerG@seibdl, barataibdl, egy kisk6z6sségbdl Ujat.
Ezt tessziik, amikor nagyrendezvényeket szer-
vezlink Balatonfiireden, Simegen, Paradftirddn,
Sopronban, HajduUszoboszlon 250 vagy akar 600
tagunknak. Tagjaink olyan kozosségbe kertlnek,
olyan élmények részeseivé valnak, ami maga az
orom forrasa. De ezt tesszlik akkor is, amikor Uj
programokat inditunk el! Memériatrénerek képzé-
sét inditjuk el egy pragai alapitasu kézpont segit-
ségével! Es ezért dolgozunk akkor is, amikor az
Ezlistgazdasag konferencian igyekszink felhivni a
piaci szektor tagjainak a figyelmét arra, hogy az
id6s6d6 emberek értéket jelentenek fogyasztéként
és munkaeréként is.

Mit varok az Uj kormanytdl? Elég sok mindent. Ne-
héz o6rokséget vesz at, ezért nem varok csodat.
Van, aminek a rendbetételéhez sok pénz kell (lasd
egészségligy, kozlekedés, oktatas, szocidlpolitika),
csak lassu és fokozatos javulast és a kedvez6 ten-
dencidk elinduldsat varom, és nem azonnali latva-
nyos eredményeket.

Azt azonban tényleg nagyon varom, hogy ismét le-
gyen érdemi parbeszéd a civilek és a kormanyzat
kozott. Es ez nem is kerul pénzbe! A civil szerve-
zetek (NGO-k) a demokracia alappillérei: 6nkéntes
alapon, a kormanyzattdl fliggetlendl mikédnek a
kozjéért. Jelentéségiik a tarsadalmi problémak ke-
zelésében, az emberi jogok védelmében, az allam-
hatalom ellen6rzésében és a kozbdsségépitésben
rejlik, igy erdsitik a részvételi demokraciat és a tar-
sadalmi kohéziot.

A mi szervezetlinkben hihetetlen erd van. Tagjaink

szama folyama-
tosan gyarapszik,
erés a haldza-
tunk. Es nem-
csak er6 van a
szervezetlinkben,
hanem tudas, ta-
pasztalat, ami ko-
zel négy évtized
alatt tett bennin-
ket ismertté és
elismertté. Ezt a
tudast és tapasztalatot szeretnénk a jovOben még
szélesebb kdrben megosztani, szerepet vallalni Uj
tertileteken. Bizom abban, hogy ismételten kitlinte-
tett helylink lesz a parbeszéd Gj férumain.

Varom azt is, hogy az olyan kivalé szakmai progra-
mok, egylttmikoédések, aminek a részesei voltunk
az Aktiv Magyarorszag Program keretében, meg-
maradjanak. Az elmult két és fél év alatt szakmai
és anyagi tdmogatassal nemcsak sok jé programot
valdsithattunk meg, amelyek egy része mar a min-
dennapjaik részévé valt, hanem kapcsolatrendsze-
rink is bévilt, Uj tudasra, szemléletre, éimények-
re tettiink szert. K6szonjlik a Program valamennyi
munkatarsanak a munkajat, a jé egyuttm(ikodést.

Kedves Klubtagok!

Majus 12-én talalkozni fogunk 120 klubvezetével,
akik egynapos képzésre érkeznek Budapestre. Ha-
marosan talalkozni fogunk a megyei elnokokkel is.
Kildottgylilésre készillnk. Ezek a forumok alkal-
masak arra, hogy az el6ttliink allo feladatokrél be-
széljink. Arra biztatlak benneteket, olvassatok el a
2025. év munkajarél szo6lé beszamoldt, fogalmaz-
zatok meg a kovetkezl idGszak legfébb feladatait,
és kérjétek a klubvezetOket, a megyei elndkoket, a
kildotteket, osszak ezt meg az orszagos szbvetség
vezetGivel is.

Szép majust kivanok nektek!

Hegyesiné Orsos Eva

Izutazas Kondoroson

Oréomtanc Pasztoén
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Beszamold a 2026. aprilisi eseményekrol

A Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége 2026 aprilisdban tovabb folytatta
az Aktiv Magyarorszag Allamtitkarsaga altal meghirdetett ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért Prog-
ram 2026” palyazathoz kapcsolddd programok elGkészitését és megvaldsitasat.

Gyalogléversenyek és gyaloglénapok szervezése

Aprilisban tobb megyében is elindult a gyalogléverseny. Aprilis 1-jén Zaldban a Zalaegerszegi Sziv és
Erbeteg Egyesilet gyaloglasan inditottdk Utjara a ,Lila szalagot”, amelyet aprilis 16-an Hévizen adtak at
a II-es csapatnak.

Borsod-Abatj-Zemplén megyében, Miskolcon az Uj Avas Nyugdijas Egyesiilet aprilis 20-an kezdte a gya-
loglast, majd aprilis 24-én Tibolddarécon adtak at a szalagot.

Aprilis 20-4n Komarom megyében is elindult a ,Lila szalag” gyaloglds. A Komaromi Nyugdijas Egyesiilet
gyalogloklubja kezdte a gyaloglast, az elsé allomas Sz6ny volt, aprilis 27-én.

Aprilis 24-én Monspart Sarolta halalanak 5. évforduldjan tobb megyébdl is csatlakoztak tagjaink a meg-
hirdetett emlékgyaloglashoz. Ezen a napon Pest varmegye kezdeményezésére a Normafanal kerllt
sor az Unnepélyes szalaginditasra. Voltak, akik a megyéjukben emlékeztek meg, és ezt az eseményt
Osszekototték a ,Lila szalag” gyaloglassal, a szalag atadasaval.

A kardioosvények népszeriisitése

A kardié tandsvény programra jelentkezék elklldték az altaluk tervezett id6pontokat a gyaloglasra és az
€16 vagy online el6adasokra is. Egyeztetések folynak a program megvaldsitasardl a Szent Ferenc Kérhaz
munkatarsaval.

Oromtanc-események szervezése

E programponton belll dprilisban négy esemény volt. Aprilis 23-an Tamasiban kdz6s 6romtanccal innepelték
meg a Tanc vilagnapjat. Nyolc 6romtanc csoport és az ,Eletet az éveknek» Tolna varmegyei szervezetének
klubtagjai gyliltek 6ssze, igy kdzel 180-an tancoltak egyitt. Aprilis 25-én pedig Paszton a Mlvel6dési Haz
adott otthont annak a taldlkozénak, amelyre mintegy 120-an érkeztek Noégrad varmegyébdl. Mindkét
program hangulatat a nevetés, az életorom hatarozta meg.

Aprilis 29-én két helyszinen is szerveztek dromténc-programot: Baranya varmenyében, Pécsvaradon és
Fejer varmegyében, Szekesfehérvaron.

Memoriatréningek szervezése
A palyazati programban résztvevoé megyék idépontjait és az oktatok személyét véglegesitettiik.

Az elsO oktatas aprilis 24-én ErdGkertesen volt. Hat klubbdl 6sszesen 20-an vettek részt a programon.
A mnemonikakon (az agyi memoria névelésének modszerei) és a neuroplaszticitast (az agy azon képes-
sége, hogy egész életen at képes megvaltoztatni szerkezetét és m(ikodését a tapasztalatok, a tanulas,
a kornyezeti hatasok vagy sértlések hatasara) fejlesztd feladatokon tul a testi egészség fontossagara is
kitértek a tréning alkalmaval. Jatékokon, egyéni és csoportos kihivasokon tul a balkezes irastol a k6zos
kanonban éneklésig, az egyensulygyakorlatoktél a kreativ definicidalkotasig minden tevékenységben ak-
tivan és elmélyulten vettek részt tagjaink.

Az , Izutazas” program megvalositasa

A program keretén belll els6ként aprilis 18-an Kondoroson szerveztek Gasztronapot. Az esemény ko-
zéppontjaban a gorhe nevl finomsag elkészitése allt, amit kdstolassal kotottek egybe. A szervezbk a ha-
gyomanyos receptet a mai kor igényeihez igazitva, korszer(i formaban készitették el, hogy még vonzdbb
legyen. Az Ujra gondolt, egészséges hozzavaldk felhaszndlasaval 0sszeallitott ételt a Kondorosi Egyltt az
Egészségért Egyestilet tagjai készitették el, majd kilénb6zd lekvarokkal kinaltak a résztvevoknek.

(folytatas a 4. oldalon)
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Beszamolo a 2026. aprilisi eseményekrol

(folytatas a 3. oldalrdl)
Kulcsemberképzés

Majus 20-22. kozott valdsul majd meg a Kulcsemberképzés, a megyei elnokdk képzése. Az elnokok visz-
szajelzései alapjan megtortént a szallodafoglalas, a program Gsszeadllitasa. A szbvetség sajat koéltségve-
tése terhére szinhazlatogatast is szervez.

Memoriatrénerek képzése

Meghataroztuk az id6sokkel és id6sodbkkel foglalkozd, alap- és szakellatasban dolgozo szocidlis és egész-
séglgyi szakemberek, tanarok szamara szervezett memoriaképzés idépontjat és helyszinét. A programra
2026. szeptember 8-10-e koz6tt kerll sor, a szervezOk hozzékezdtek a program meghirdetéséhez, a kap-
csolodo dokumentumok elkészitéséhez.

Elményfesztivalok szervezése

Az Elményfesztivdl programpontra is tobben jelentkeztek. Aprilisra nem terveztek fesztivalt a klubok,
majusban két esemény is megvaldsul majd a palyazati programon belul.

Klubvezeték tovabbképzése

2026. majus 12-én Budapesten, a Benczur utcai irodahazban kertil majd sor 120 klubvezet6 tovabbkép-
zésére. Az orszagos rendezvényre a klubvezetdk a megyei klubok szamanak aranyaban jelentkezhettek.
A palyazati program céljainak, feladatainak ismertetése utan 4 el6addson vesznek majd részt a regiszt-
ralék: 65+nyugdijasok és a dezinformacid; Facebook-hasznalat a klubok életében, lehetéségek, kocka-
zatok; konfliktusok kezelése k6zbsségi szinten; elektronikus klubnyilvantartas és a kedvezménykartya
hasznalata. Ezt kovetéen forumot tartunk a k6zosségi élet fejlesztési lehetdségeirdl, majd a képzés végen
értékeld, visszacsatold kérdGiv kitoltésére kerdl sor.

A havi programokrdl szélé 6sszefoglald alatt néhany olyan irast adunk kozre, amelyek az egyes prog-
ramelemek megvalodsulasat mutatjak be.

Hegyesiné Orsoés Eva

elnok

A MOSA és az ,Eletet az éveknek” kdézds programia
régebb ota fiataloknak

Gyonyord idében, kozel 400 résztvevOvel zajlott le  kulcsszerepet jatszott Peredi Erzsi, a szervezet me-
a Monspart Sarolta Emlékgyaloglas aprilis 24-én, gyei elnéke. A Normafanal Erzsi adta at a szalagot
pénteken, a Normafanal. Orszagszerte pedig, tobb Szaszné Kerek Judit gyalogld klubvezetének. A ,lila
mint 70 helyszinen, koézel 5 ezren gyalogoltak Saci szalag” — vagy mas szind — elindult mar a megyei
emléke el6tt tisztelegve. szervezetek kozel felében. JUniusban meglatjuk,

s ) . , melyik klub nyeri a turabotokat.
A Normafanal utjara indult a ,lila szalag” is. Igazan

biszkék vagyunk arra, hogy ezt a gyalogléprogra- Medveczki Aranka,
mot az ,Eletet az éveknek” Pest megyei szervezete . . .
kezdeményezte. Kigondoldsdban, Kkivitelezésében a sportbizottsag elndke

o el e T




Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idoskorért 2026

5. oldal

A Kék Duna Nyugdljas Klub emlekturaJa

Felhivast tettliink kozzé kozossegunk nyilt Facebook-
oldalan 2026. aprilis 10-ére, melyben Monspart Sa-
rolta emlékére hivtuk fel a figyelmet. Tiszteletére
Emlékgyaloglast szervezett a Kék Duna Nyugdijas
Klub kozbssége Szentendrén, az Annavolgyi viz-
eséshez, melyhez barki csatlakozhatott.

Célunk a Monspart Saroltara torténdé emlékezés
https://mosa.hu/eletut/ mellett a kapcsolatok apo-
ldsa a helyi és a kornyékbeli klubokkal, k6zosség-
épités, kozos egyuttlét, valamint az, hogy ismerjik
meg az Anna-volgyi vizesést, érezzik jol magun-
kat a szabadban, a szép természetben, kulénosen,
igy tavasszal! Ezzel a szervezéssel csatlakozunk a
Monspart Sarolta Egeszseges Eletmodért Alaplt—
vany és a MOSA Gyaloglo Klubhalézata orszagos
szint(i megmozdulasahoz.

Ahogy mar korabbi gyaloglasaink idején tettik,
most szintén meghivtuk a koérnyékbeli nyugdijas
klubok tagjait is.

Autobusszal utaztunk a Kéki kébanya megalldig.
Ezt kbvetéen nem a Szentlaszloi uton folytattuk az
utunkat, hanem a Blkkds-patak masik, bels6 ol-
daldn, féldes Uton haladtunk a sajat magunk altal
meghatarozott tempdban a csodas természetben.
Gyaloglas kozben jol lehet tarsalogni, ismerkedni a
tarsunkkal, a meghivott kérnyékbeli klubtagokkal!

Az Annavolgyi vizeséshez érkezve a pihend alatt,
rovid ismertet6t tartottunk a Blikkos-patakrél, a
vizesésrdl, utana pedig sor kerllt Monspart Sa-
rolta életutjanak rovid bemutatasara. O a Nemzet
Sportoldja cimmel kitlintetett tajfutd vilagbajnok,
tizennégyszeres magyar bajnok, sifutasban hatszo-
ros magyar bajnok volt. Szamos dijat, elismerést
kapott, konyveket irt egyedul is és tarsszerzével is.
Az orszagos Gyaloglé Id6sek Klubhalézata néven
idéskoruaknak népszerdsitette a mozgast, és ez az,
amit mi kiilonésen megszivlellink tanitasabal!

Monspart Sarolta 2021. &prilis 24-én hunyt el.
Ezen a napon, azaz 2026. aprilis 24-én az orsza-
gos megemlékezésen kozosséglinkbdl is rész vet-
tek klubtagjaink a Normafanal tartott (nnepségen
és gyaloglason (itt van Monspart Saroltdnak Emlék-

tablaja). A Monspart Sarolta Egészséges EIetmodert
Alapitvany, a MOSA Gyaloglé Klubhalézata az or-
szagos szintli megmozdulast az ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetségével kozosen szervezte, az EE
Pest Megyei Nyugdijas Klubok Egyestilete ekkor in-
ditotta (tjara ismét a lila szalagot! A gyonyoru ter-
mészeti kornyezetben meg egy vers is elhangzott,
Pilinszky Janos: Aldott szédulet!

Visszafelé ismét gyalogoltunk, de ez mar aszfal-
tos Uton tértént a buszmegalldig. Osszesen kb. 4,5
km-t gyalogolt a 31 személy, akik kdzétt négyen 80
év felettiek voltak!

Halas kbszbnet a Szarvas Magdolna altal vezetett
Visegradi Nyugdijas Klub, a Murai Tiborné altal ve-
zetett DerUs Alkony Nyugdijas Klub (Dunabogdany),
a Batonyi Pal és Neugam Antalné altal vezetett HO-
virdg Nyugdijas Klub (Leanyfalu) és a Kék Duna
Nyugdijas Klub k6zdsségébdl a résztvevoknek!

Monspart Sarolta: ,Aki csak a sajat egészségének
el, az az ember nem élhet egészseégesen.”

Gombosiné Csaszar Agnes klubvezeté
Kék Duna Nyugdijas Klub, Szentendre
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Emléknap —
megemlékezes Monspart Sarolta tiszteletére

Aprilis 24-én méltd és |
meghitt keretek kozott
emlékeztink meg a
Nemzet Sportoldja cim-
mel kitlintetett tajfuté g
vildgbajnokrdl, valamint
sifutasban hatszoros
magyar bajnokrol.
A harkanyi Zsigmond
sétanyon tartott emlék- |
nap koszéntével vette
kezdetét, majd kozos
gyaloglassal és futassal
folytatédott az arboré-
tumnal. A résztvevdk
oromtanccal tiszteleg-
tek emléke el6tt, ame-
lyet jo hangulata, élo
zene kisért Lacival.
A rendezvényen egyitt i :
emlékeztiink, mozogtunk és toltodtunk fel, meglrizve Monspart Sarolta szellemiségét, az aktiv élet és a
k6z6sség szeretetét.
Nagy Marika Orémtanc oktatonk a kdvetkez8képpen foglalta 6ssze a nap tdrténéseit:
»A szivem tele szeretettel és halaval... Szivbdl jov6 kdszonet mindenkinek, aki vellink tartott a mai napon
Harkanyban, és egyitt emlékezhettliink meg Monspart Sarolta tajfuté vildagbajnokrél, a Nemzet Sportold-
jarél. A Harkanyi Arborétumba vezet6 kdz0s gyaloglas, majd az 6romtanc felszabadité pillanatai, zaras-
ként pedig az él6zenés vidam egyittlét mind-mind felejthetetlenné tették a mai napot. Kiilon 6rom volt
latni a tébb mint 140 tancos mosolyat, az Osszetartd kozosséget és azt az energiat, amit egyltt terem-
tettiink. A finom zsiros kenyér és a villanyi véros bor még hangulatosabba tett bennilinket. Halas vagyok
minden tancosnak és oktatotarsamnak a kdzdés élményert. Kilon szeretném megkdszénni Hosszuné Da-
vid Eva alpolgdrmester asszony kedves szavait. Alsé6 Tamasnak, a harkanyi M(vel6dési Haz vezetdjének
és a Harkany Nyugdijas klub tagjainak segitségét, tdmogatdsat. Nagyon szépen kdszoénjik!”

Darlaczi Anna

Egyutt Iéplink egyltt emlékezink

2026. aprilis 24. Monspart Sarolta vilagbajnok taj-
futd halalanak 5. evforduIOJa Az ,Eletet az éveknek”
orszagos szovetség és a MOSA (Monspart Sarolta
Alapitvany) koz6s emlékgyaloglast szervezett or-
szagszerte. Miskolcon a szdvetség nyugdijas klubjai
a Népkertben gyalogoltak az évforduld tiszteletére.
Indulas elott Monspart Sarolta elettortenetet Kallai

Attila sportfelelGs ismertette a jelenlévékkel.
Megyénkbdl 8 klub 60 taggal vett részt ezen a ne-
ves kezdeményezésen. Az emlékgyaloglashoz csat-
lakoztak a Bukkarany05| Altaldnos Iskola tanuldi is.
A gyaloglas végén azzal bucsuztunk, hogy egy év
mulva ebbdl az alkalombdl is Gjra talélkozunk.
Novella Istvanné
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Regionalis gyalogld klubtalalkozo

A MOSA és az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége kdzds rendezvénye

Gy6r-Ménfécsanak adott helyet a MOSA Gyalog-
16 Klubhalézat nyugat-dunantuli regionalis gya-
loglé klubtaldlkozéjanak aprilis 15-én, melyen
szOvetséginket a ,Eletet az éveknek” GyG6r-Mo-
son-Sopron Megyei Klubtanacsa szervezésében
klubtagjaink magas létszammal képviselték. Dr.
Laczkovits-Takacs Timea, Gy6r Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatanak ménfécsanaki képviselGje és a
Human-szolgaltatasi Bizottsag elndke nyitotta meg
a rendezvényt. Koszontette a Bezerédj-kastély
Mlvel6dési Hazban egybegylilt tébb mint 180 f4s
kozonséget. Monspart Sarolta munkassagardl és a
MOSA Gyaloglé Klubhalézatrol az Alapitvany elné-
ke, Monszpart Zsolt beszélt.

Az el6adok kozott volt dr. Oszvald Péter nyugdijas in-
tenziv terapias féorvos és Vass Bence, a Kapos Medical
Egészség Akadémia dietetikus szakembere. Sok hasz-
nos, gyakorlati Utmutatét adtak a mindennapokra.

N T 3 Y
k J

Bemutatkozott tovabba a rendezvény hazigazdaja,
a Ménfécsanaki Gyalogld Klub és vezetdje, Nagy
Emilné Maria, valamint a MOSA Gyalogld Klubha-
l6zat Gy6r-Moson-Sopron varmegyei vezet6je, Ka-
nyik Erzsébet, akik a gyalogld élet mindennapjaiba
avattak be az érdekldddket.

Természetesen a mozgas sem maradhatott el. Bak-
sa Kalmanné testnevel6 tanarnd, a Bezerédj-kas-
tély korabbi vezetdje tartott Gl6tornat, majd a nap
k6zos gyaloglassal zarult.

A program végén Monspart Sarolta tiszteletére
emlékfat lltettek a résztvevok a Bezerédj-kastély
parkjaban.

A programot az Aktiv Magyarorszag Program www.
aktivmagyarorszag.hu) tamogatta.

Hegyesiné Orsos Eva
- Fas L

zutazds - f6zzlink egészséges(ebb)en

2026. aprilis 18-an Gémesné Vajgel Ilona, a Kondo-
rosi Egyltt az Egészségért Egyesllet elndke nyitot-
ta meg a ,Mozgdssal-Tudassal az Aktiv Id6skorért
Program 2026” palyazat tdmogatasaval megvalédsi-
tott Gasztronapot.

A megnyitd utan Zalai Jozsefné, Békés varmegye
~Eletet az éveknek” Nyugdijas Egyestiletek Szovet-
ségének elndke dvozolte a vendégeket. A remek
hangulatlu rendezvényen tobbek kodzott Prohaszka
Béla Venesz-dijas mesterszakacs is részt vett.

A program kozéppontjaban a gorhe nev( finomsag
kdstolassal egybekotott elkészitése allt. Az ese-
mény megszervezésének f6 célja a helyi gasztro-
nomiai hagyomanyok meglrzése, Ujra értelmezése
és élményalapu bemuta-
tasa volt.

A szervez6k a hagyoma-
nyos receptet a mai kor
igényeihez igazitva, kor-
szer( formaban szeret-
ték volna még vonzébba
tenni. Ennek megfeleld-
en korszer(sitették Téth £
Judit taplalkozasi szak- |
érté javaslatai alapjan,
s igy a gbrhe nemcsak ==

izletes, hanem tudatosan Osszeallitott, egészsége-
sebb desszertként is megallta a helyét.
Az Ujra gondolt, egészséges hozzavaldk felhasz-
nalasaval Osszedllitott ételt a Kondorosi Egyltt az
Egészségért Egyesllet tagjai készitették el, majd
kilénbozd lekvarokkal kinaltak a résztvevoknek.
Ezuton szeretnénk kdszonetiinket kifejezni a tamo-
gatonak, a Nyugdijas Klubok és Id6sek ,Eletet az
éveknek” Orszagos SzoOvetségének, a Fehér Liliom
Népfbiskolanak, akik a helyet biztositottak sza-
munkra, és mindazoknak, akik hozzajarultak a ,Osi
receptek Ujra gondolva - izutazas” rendezvény si-
keres megvaldsitasahoz.

Gémesné Vajgel llona elndk
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Elindult a gyalogldverseny

Aprilis 1-én tobb megyében elindult a ,Mozgassal-

Tudéssal az Aktiv Id&skorért 2026” program kere- S whWOSq o
tében a szalagos gyalogloverseny. A programra a f Ly v .
mintat a 2025-ben Pest megyei szervezetliinkben % g Tg‘ hktlv
elinditott ,lila szalagos” vandorgyaloglas adta. "s\huﬂiﬁf %, Mo F Magraronzag

) _ ) iy, p i)
E program megszervezése nem kis feladatot jelent Aen Eqyvitirte 2 :
a megyei szervezeteknek. Foleg az okoz nehézse- ;
get, hogy a gyaloglasnak ez a mdédja komoly logisz- LI LA Ko R v o
tikai kihivast jelent. Az okoz nehézséget, hogyan e
tudjak a leghatékonyabban megszervezni az e ver- PEST UﬁRHEGYEEEN o

senybe benevezettekkel az Utvonalat, hogyan jut el
a szalag egyik helyrdl a masikba.

1. Aprilis 1-én elindult a ,lila szalag” Zalaban, a
Zalaegerszegi Sziv és Erbeteg Egyeslilet gyalogla-
saval.

2. Aprilis 16-an Hévizen a Zalegerszegi Sziv és
Erbeteg I-es csapata adta at a II-es csapatnak a
szalagot.

2026.

CKTOBER 2.

Babigainia
S M

= 5026
G RpaiLis 24,

3. Borsod-Abauj-Zemplén megyében Miskolcon, az
Uj Avas Nyugdijas Egyesiilet kezdte aprilis 20-an a
gyaloglast, majd aprilis 24-én Tibolddardcon adtak
at a szalagot.

el

4. Aprilis 20-4n Komarom megyében is elindult
a ,lila szalag” gyaloglds. A Komaromi Nyugdijas
Egyesilet gyaloglé klubja kezdte a gyaloglast, ko-
vetkezd allomas aprilis 27-én Szdny volt.
A Y

Unokakkal egyutt csatlakoztak a
lila szalag gyaloglashoz

'y
| | & S
A komaromi Nyugdijas Egyesulet
a Szent Pal szigetnél Miskolc-Avas
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Elindult a gyalogléverseny

5. Aprilis 24-én Monspart Sarolta haldldnak 5. év-
forduldjan tobb megye csatlakozott a meghirdetett
emlékgyaloglashoz, melyet 6sszekotottek a Llila
szalag” gyalogldssal, a szalag dtadasaval. Pest me-
gyei szervezetlink kezdeményezésére a Normafa-
nal kerilt sor az Ginnepélyes szalag inditasra.

A Pest megyei gyaloglast az alabbi elérhet6ségen
lehet majd kévetni #lilaszalag2026 Facebook olda-
lon.

A kovetkez6 linken érheté el (https://zegtv.hu/
hirado-35930/?video=WcJavfEPRX0) a rendez-
vényrol készllt vided, melyet az orszagos felhivas-
hoz csatlakozott Zala megye készitett.

A ,lila szalagos” gyaloglé program kiemelt célja a
gyaloglas népszerlsitése, valamint a testi egészség
mellett a mentalis jolét erdsitése. A k6z6s mozgas,
az egytt toltott id6 és a természet kbzelsége mind
hozzajarulnak a lelki feltoltédéshez és a kozOsségi
kapcsolatok elmélyitéséhez.

Medveczki Aranka,

a sportbizottsag vezetdje

Zalaegerszegen baktattak a paterdombiak

Ordmtanc az Orszagalmanal

A der(is ég, a kellemes tavaszi napsités tébb mint
kétszaz nyugdijast mozditott meg, hogy ,A tanc
vildgnapja” alkalmaval téncra perdiljon. Erre a
napra szervezte ugyanis a Nyugdijas Szervezetek
~Eveket az éveknek” Fejér Megyei Szovetsége a
megyei szépkorlak szamara az éromtancot. A ren-
dezvény 10 dérakor kezd6dott, amelyet Szecsédi Jo-
zsefné a megyei szervezet elndke nyitott meg. A
hagyomanyos tancinnepen Lehrner Zsolt alpolgar-
mester kdszontotte a megjelenteket, s6t beallt 6 is
tancolni, és nagyon Ugyesen teljesitett. A megyei
klubok szép szammal képviseltették magukat, de
érkeztek tancolni vagyok Tolna megyébdl is.
Nyugdijasaink a megyei szovetség meghivasanak
orommel tettek eleget, hiszen az UNESCO Nem-
zetkOzi Tancbizottsaganak kezdeményezésére |ét-
rejott Gtnnepnap jo alkalmat teremtett szamukra,
hogy egyutt, kdzosen, onfeledten, 6réommel tan-
coljanak. Az eseményt — a zene és a tancold to-
meg — vonzasa miatt sokan kovették nézdként is,
és tapsoltak a produkcidoknak. Az alpolgarmester is
kiemelte, hogy ez, az évenként megrendezett, ma
mar hagyomany6rzé esemény a varos egyik érde-
kes szinfoltjava valt. Koszonjiuk a megyei szervezet
munkajat a rendezvény el6készitésében és lebo-
nyolitdsaban!

A rendezvényt az Aktiv Magyarorszag Program ta-
mogatta. Gombai Nagy Karoly
a Taci Nyugdijasok Egyesuletének tagja


https://zegtv.hu/hirado-35930/?video=WcJavfEPRX0
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Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2026

»Lila szalag” gyaloglo program Zalaban

Zalaban a honap eIeJen elinditottuk a ,,Mozgassal-
Tudassal az Aktiv IdGskorért 2026" palyazati prog-
ram keretében zajlo ,lila szalagos” gyaloglo stafétat
klubjaink részvételével. Els6ként a Sziv- és Erbeteg
Egyesilet két gyalogld csapata vagott neki a sta-
fétanak, és teljesitette az altaluk vallalt tavot. Az
els6 indulasnal Némethné Sejber Ildikd sportfelels
alelnék mondott révid beszédet, amelyben hang-
sulyozta a gyaloglasnak, mint sporttevékenységnek
a fontossagat az egészség megdrzése, az idOskori
aktivitas érdekében. Ismertette a palyazatban leirt
gyaloglo staféta célkit(izéseit és elmondta a meg-
valdsitassal kapcsolatos elképzeléseket, koztik a
szalagkotés jelképes jelentOségét.

A program zavartalan lebonyolitdsa érdekében
Utemtervet készitettik, és abban nemcsak a prog-
ramba benevezett klubok gyalogldit tlntettik fel,
hanem az altaluk vallalt legyalogolni tervezett ta-
vot, a telepllést, ahol a gyaloglas térténik, a gya-
loglas tervezett id6pontjat, valamint azt is, hogy
melyik gyaloglé csoport kinek és mikor adja tovabb
a ,stafétabotot”. A botra minden gyalogld csoport
egy emlékszalagot kot majd fel és a szalag tartal-
mazza a neviiket és egy altaluk fontosnak tartott
Uzenetet.

Az Utemterv szerint a gyaloglasok fo ideje majusra
€és juniusra esik majd egészen junius 15-ig. Aprllls—
ban az elindulds mellett ebben a programban 24-én
volt tovabbi esemény. Ezen a napon két helyszinen
is Monspart Saroltara emlékeztiink. Az egyik hely-
szinen, Zalaegerszeg paterdombi részén a varos-
részi énkormanyzat és a Paterdomb a Kulturaért
Egyesillet gyalogldi szervezésében emlékfat (lte-
tett el a Paterdombi Baktatok Gyaloglé Csoport. Ezt
az Unnepet a varosrész 6vodasainak (innepi miso-
ra nyitotta meg, majd Gecse Péter alpolgarmester,
a varosrész Onkormanyzati képvisel6je méltatta
Monspart Sarolta életutjat, illetve beszélt az egész-
séges életmod fontossagardl és az ,,Egészséges
Zalaegerszeg” programrol. Az alpolgarmester be-
széde utan Vajda Laszld, a Zalaegerszegi Tajékozo-

dasi Futd Club tiszteletbeli elnoke emlékezett meg,
személyes talalkozasaikat felelevenitve Monspart

Saroltardl. E beszéd elhangzasa utan elmondtam,
hogy az ,Eletet az éveknek” Szovetség palyazati
program keretében elinditotta a gyalogld ,lila sza-
lag” stafétat, és ebbe a programba a zalai szerve-
zet is bekapcsolddott oly modon, hogy az elsé nyi-
té gyaloglasokat mar meg is tartottak. Az Unnepi
megemlékezés alkalmat ad arra, hogy a staféta
folytatddjon. A folytatasban a Paterdombi Baktatd
csapata atvette a stafétat a Sziv- és Erbeteg Egye-
stilet masodik gyaloglé csapatatdl Gecse Péter al-
polgarmester kozremUikdodésével.

Még ugyanezen a napon az Alsderddn, az erdei tor-
napalya induld allomasan folyatdédott a megemléke-
zés Monspart Saroltara amiatt, mert a tornapalya
eredeti megnyitasakor 0 is részt vett a palyaavata-
son. Itt a stafétat a Paterdombi Baktatdktol a Hon-
véd Klub Egyestlilet gyalogldi vették at és folytattak
a gyaloglast.

T6luk majd majus 2-an az Egészség Egyeslilet veszi
at a stafétabotot.

dr. Kocsis Gyula,

a zalai szervezet elntke

Kecskeméten gyalogoltunk

Aprilis 24-én Kecskeméten részt vettiink a ,Monspart
Sarolta” EmlIék Gyaloglason, 50 résztvevével.

A Kecskeméti Hirds Varos Nyugdijas Klub, a
Hunyadivaros Nyugdijas Klub és a varosfoldi Nap-
sugar Nyugdijas Klub tagjai 10-10 km-t gyalogoltak

személyenként. Tehat az 50 fOs csoport 6sszesen
500 km-t tett meg. Nagyon jél éreztiik magunkat.
Ha lehetGség lesz, megylink maskor is. Készénet a
szervezOknek.

Herczeg Laszlo
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Tekeverseny Kecskeméten

Megint volt egy csodalatos napunk. 2026. aprilis
15-én rendeztik meg Kecskeméten a Bacs-Kiskun
varmegyei Egyesiletek és nyugdijasklubok teke-
versenyét a MAV Tekepalyan, a varosféldi Napsu-
gar Nyugdijasklub szervezésében. Nyolc nyugdijas-
klubbdl 57-en neveztek be a versenyre, 6ket oten
kisérték.

A holgyek 15 teli palya cserével, a férfiak 10 teli, 10
tarol palyacserével versenyeztek.

A holgyek versenyében egyéniben Balint Zsuzsanna
(Arpad-fejedelem Nyugdijasklub, Tiszaalpar) vég-
zett az els6 helyen 132 faval.

Masodik helyezett lett Pulai Magdolna (Hirés Varos
Nyugdijasklub, Kecskemét) 130 faval.

Harmadik helyezett lett Lantos Laszloné (Monostori
Nyugdijas Klub, Palmonostora) 126 faval.
Negyedik helyezett lett Almasi Maria (Pet6fi Sandor
Bajtarsi egyeslilet, Kiskunfélegyhaza) 125 faval.

A holgyek csapataban els6é helyezett: Pet6fi Sandor
Bajtarsi Egyesilet Kiskunfélegyhaza, 245 faval.
Masodik helyezett: Orék Ifjak Nyugdijasklub
Kecskemét, 230 faval.

Harmadik helyezett: Arpadfejedelem Nyugdijasklub
Tiszaalpar, 228 faval.

Negyedik helyezett: Jékai Nyugdijasklub Kecské-
met, 227 faval.

A férfiak versenyében egyéniben Gerhart Péter
(Hirés Varos Nyugdijasklub, Kecskemét) végzett az
els6 helyen 137 faval.

Masodik helyen végzett Magyar Antal (Tisza Nyug-
dijasklub, Lakitelek) 35 faval.

Harmadik helyen végzett Lolé Istvan (Arpad-
Fejedelem Nyugdijasklub, Tiszaalpar) 127 faval.
Negyedik helyezett lett Herczeg Laszlo (Napsugar
Nyugdijasklub, Varosfold) 125 faval.

A férfiak csapatversenyében elsé helyezett az Ar-
pad-fejedelem Nyugdijasklub, Tiszaalpar 432 faval.

Masodik helyezett a Pet6fi Sandor Bajtarsi Egyesi-
let Kiskunfélegyhaza, 428 faval.

Harmadik helyezett a Tisza Nyugdijasklub Lakitelek
426 faval.

Negyedik helyezett a Napsugar Nyugdijasklub Va-
rosfold, 360 faval.

J6 hangulatu volt a verseny, mint mindig. Bacs-
Kiskun Varmegyei Onkormanyzat, Varosfoldi On-
kormanyzatnak kdszénhetben, kupat, oklevelet és
ajandékcsomagokat is tudtunk osztani. Készonjik a
tamogatdinknak a tdmogatast. Koszénet a verseny-
z6knek a részvételt, a hozott édes és sbs slitemé-
nyeket. Csitari Pistinek, hogy biztositotta a helyet
és a kavét. Gratulalok a versenyz6knek és csapa-
toknak. Koszonom a klubvezeténknek, Bandzsal
Jozsefné Margitkanak, a Varosfoldi Napsugar Nyug-
dijasklub vezet6jének az 6nzetlen segitséget.
A beszamoldt készitette: Herczeg Laszl6,
Sport és szabadid6 felelds, mozgas nagykovet

Sakk, sudoku és rejtvényfejto verseny

Az ,Eletet az éveknek” Veszprém Varmegyei Egye-
slilete marcius 27-én sakk, sudoku és rejtvényfejtd
versenyt rendezett Zirc-en, a zirci klub szervezé-
sében.

A rendezvényen jelentds létszamban kezdték meg
a versengést a résztvevok, akiket Nagy Gaborné,
Veszprém varmegyei elndkhelyettes, valamint Pék
Laszld, klubelnok koszontott.

A verseny szabalyszer( lebonyolitasdért, a rejt-
vények Osszedllitdsdért koszonettel tartozunk

Czingler Sandornak. Sajnalattal vettik tudomasul,

hogy lemondott varmegyei vezet6ségi tagsagarol.
Koszonet az eddigi kiemelkedd munkajaért! Bizunk
benne, hogy még sokaig kdszonthetjik rendezvé-
nyeinken!

A verseny j6 hangulatban, izgalmak kdzepette zaj-
lott, amit a helyiek vendéglatasukkal és szines md-
sorukkal tettek még hangulatosabba.

A verseny nyertesei megérdemlik, hogy megemlit-
slik Oket.

Sakk verseny:

Férfiak: 1. Palla Gybrgy, 2. Kovats Zoltan, 3. Kurics
Laszlo Endre.

Nok: 1. Weingartnerné Gulyas Zsuzsanna, 2. Koz-
ma Aniko.

Rejtvényfejtok

1. Preningerné Csatéri Maria, 2. Dorner Zoltanné,
3. Gyarmati Laszloné.

Sudoku

1. Kun Zsuzsanna, 2. Weingartnerné Gulyas Zsu-
zsanna, 3. Siki Antalné.

A helyezettek oklevélben és targyjutalomban ré-
szeslltek. Gratuldlunk a résztvevoknek és a nyer-
teseknek! Aleva Istvan
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Tekeverseny Pet6hazan

Aprilis 22-én az ,Eletet az éveknek” Gydr-Moson-
Sopron megyei klubtanacs szervezésében PetOha-
za rendezte meg a Rabakdzi tekeversenyt. 12 csa-
pat klizdott azért, hogy minél tébb fat dobjon. J&
hangulatban telt ez a nap is. Azok a csapatok, akik
kés6bb kerlltek sorra, hogy a gyaloglas is meg le-
gyen, elsétaltak a templomig.

Kézben a FOnix Funkciondlis Sportegyestlet két
tagja ismertette meg a résztvevbkkel, hogy miis az
a kettlebell. ,A kettlebell, mas néven girja, gdmb-
sulyz6 egy hagyomanyos orosz 6ntéttvas suly, mely
ugy néz ki, mint egy fliles agyugolyé vagy harang.
A kettlebell nagyon népszer(i volt a cari Oroszor-
szagban”.

A bemutatéba bevontdk a nyugdijasokat is, akik
szivesen Kkiprébaltdk ezt a szamukra ismeretlen

[

sportot. Ekdzben a tekepalyan sem allt meg az élet,
dontogették a babukat sorra, és az ebéd is rotyo-
gott mar az Ustben. Amikor minden csapat leguri-
tott, megfaradva, jéizlien fogyasztottak el a pince-
porkoltet.

Ezt kovette az eredményhirdetés. A hazai ver-
senyz6k kozil a ndi csapat (Erdédyné Kékeny Ag-
nes, Mark L&szloné, Molnar Imréné, Szabd Eva)
aranyérmmel, ndi egyéniben, pedig Erdédyné Ko-
kény Agnes bronzéremmel lett gazdagabb.

Egy vidam napot tudhattak maguk mogott a részt-
vevlk, hiszen az ilyen rendezvényeken van lehe-
t6ség a kotetlen beszélgetésre olyanokkal, akikkel
talan egy éve talalkoztak, vagy soha.

Kissné Horvath Judlia

Oszirdzsas kartyaverseny

A kabai Oszirézsa Hagyomanydrzé Egyestlet évek
ota rendezi a kartya szerelmeseinek a kartyaver-
senyt.

Igy volt ez aprilis 23-an is, mikor hét varosbol ér-
keztek hozzank. Tiz drara megtelt a terem és vartak
az ultisok és romisek a kezdést. Varosunk nevében
polgarmester asszony kdszontotte a résztveviket.
Majd elkezdddott a verseny. 52 rémis és 7 ultis Ult
asztalhoz. Aki eljott, mindenki tud jatszani, am tak-
tika, logika és nagy szerencse is kell hozza. Svaijci
rendszerben 3 fordulds verseny volt, 10 6ra és 15
ora kozott. A forduldk kdzott sok finomsagot kinal-
tak a haziasszonyok. A verseny végén kivancsian
vartuk az eredményt, mely a kévetkezOképpen ala-
kult.

Ulti csapat I. helyezés Pomaz Holdvilagarok Egye-
stlet, II. helyezés Kaba Oszirézsa Hagyomany6rzé
Egyesilet.

Ulti egyéni: 1. helyezett Szabdé Antal Pomaz, II. he-
lyezett Szegi Gyula Kaba Oszirézsa Hagyomanyorz6
Egyesilet.

Romi csapat: I. helyezett Gyéngydshalasz, II. he-
lyezett Pomaz, III. helyezett Kaba Oszirdzsa Tesok
R6mi egyéni: I. helyezett Kiss Lajosné Kaba Osziro-
zsa Hagyomany6rz6 Egyesllet, II. helyezett Aradi
Dezs6né Pomaz, III. helyezett Pasztorné F. Lenke
Gyobngyoshalasz

A sportszer(, jo hangulati versenyen mindenki jol
érezte magat és Uugy koszontek el, jovbre veletek
ugyan itt. Kiss Lajosné
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Program-kavalkad a mozgas jegyeben

Aprilis elsejével atjara indult tobb megyében a
»~Mozgdssal-Tuddssal az Aktiv Id6&skorért 2026”
program keretében a szalagos gyalogloverseny. E
feladat megszervezése soran tobb helyen az oko-
zott nehézséget, hogyan tudjak a leghatékonyab-
ban megszervezni a versenybe benevezettekkel azt,
hogy miként jut el a szalag egyik helyrél a masikra.

Ugyanakkor a kardid-tandsvény programra jelent-
kezettek bekuldték az altaluk tervezett idépontokat
a gyaloglasra és a sétara is. A Szent Ferenc Kor-
haz visszajelzésére varunk, hogy indulhasson ez a
program is.

Ebben a hénapban két megyében zajlott tekever-
seny, Bacs-Kiskun és Gy6r-Moson-Sopron Varme-
gyékben.

A Bacs-Kiskun Varmegyei Egyeslileteinek és
Nyugdijasklubjainak tekeversenyére aprilis 15-
én Kecskeméten, a MAV Tekepalyan, a Varosfoldi
Napsugar Nyugdijasklub szervezésében kerilt sor.
Nyolc nyugdijasklub, 57 tagja képviseltette itt ma-
gat.

A Gy6r-Moson-Sopron Varmegyei Klubtanacs aprilis
22-én tartotta a Rabakozi tekeversenyként ismert-
té valt sportrendezvényét, amelyre tizenkét klubbdl
20 ndi és 8 férfi csapatot neveztek, de az egyé-
ni versenyre egy holgy és kilenc férfi jelentkezo is
volt.

A MOSA Gyaloglé Klubhdlézat és az ,Eletet az
éveknek” Orszagos SzoOvetség kodzds szervezésé-
ben valdsult meg aprilis 15-én a Nyugat-dunantuli
regionalis gyaloglé klubtaldlkoz6, melynek a Gyor-
Ménfdcsanak adott otthont.

A programra a koronat a Monspart Sarolta tisztele-
tére torténé emlékfa Ultetés tette a Bezerédj-kas-
tély parkjaban. Komarom és Zala varmegyékben is
Ultettek fat Monspart Sarolta tiszteletére.

Készulink a sportbizottsag kibdvitett Ulésére,
melyre meghivtuk a mozgasnagykoveteket és az
egészséglgyi bizottsadg tagjait is. Az Ulésen dr.
Babay Laszl6, az Eletmod Orvostani Tarsasag elno-
ke tart el6adast a ,Mozgas receptre” programrol —
hol tart ma? Ezt koveti a ,Mozgas receptre” prog-
ram gyakorlati m(ikddésérdl torténd tajékoztatas
Matics Katalinnak, az Ujbudai Szocialis Szolgalat
intézményvezetéjének és munkatarsainak kozre-
m(ikodésével. Sok jo példan keresztll mutatjak be,
hogy e program keretében bevont idésekkel milyen
nagyszer( eredményeket értek el. Ezutan prof. dr.
Lacza Zsombor, a Sportmedicina és Sportélettani
Kutatokdzpont Magyar Testnevelési és Sporttudo-
manyi Egyetem igazgatdja a Mozdulnék Sportlabor
tevékenységérdl tart el6adast.

Fontosnak tartjuk, hogy tagjaink tajékozottak le-
gyenek, hogy a teriiletikén hol tart a ,Mozgas re-
ceptre” program, milyen formaban vehetnek részt
benne klubtagjaink, valamint a sportlabor tevé-
kenységérdl szdlé beszamold utédn bizunk abban,
hogy a megyék, a klubok nagyobb rendezvénye-
ikre meghivjak 6ket, ahol szamos mérést tudnak
téritésmentesen igénybe venni.

A sportbizottsag varja a majus 28-an, Budapesten
megrendezendd orszagos Tizprobaversenyre a je-
lentkezéseket!

Medveczki Aranka

Célkeresztben az Alzheimer Cafek helyzete és mukodese

Az Egészségligyi Blzottsag aprlllsban az elnokség
tagjainak koszonhetéen ismét az Alzheimer Café
témakorében inditott kutaté munkat.

Dr. Nagy Edit, az egészségligyi bizottsag egyik elnok
helyettese a budapesti eln6kkel kdzésen — amiért
kulon kdszonet neki — levélben felvették a kapcso-
latot az 6nkormanyzatokkal, hogy tajékozodjanak
az Alzheimer Cafék helyzetérél, mikodésérdl. Saj-
nos sehonnan nem érkezett valasz a megkeresésre,
ami nagyon elkeserit6. De nem adta fel az elndk-
ség és a bizottsagi tagok altal kit(izott célt, az AC-k
atlathatdsaganak feltérképezésére Benkd Erzsébet
titkar javaslatara prébalunk olyan munkamddszert
megfogalmazni, ami sikerhez vezet.

Nagy munka var rank e téren is, hiszen az orszagos
helyzet megismeréséhez valamennyi szocialis szol-
galtatoval, illetve 6nkormanyzattal fel kell venni a
kapcsolatot. A varmegyei egészségigyi bizottsagi
tagoknak ebben komoly feladatuk lesz, szamitunk
mindenki munkajara.

A kozeljovében — majus elejére — tervezett egész-
ségligyi bizottsag elntkségi Ulésén ez lesz az egyik
napirendi pont, kiegészitve az éves munkatervben

Alzheimer café

megfogalmazott vallalasok gyakorlati megvaldsita-
sanak elokeszitesevel.

Bizottsagunk meghivast kapott a Sportbizottsag
aprilis 30-i kibdvitett Ulésére, melyen 6t taggal
képviseltette magat az egészségligyi bizottsag. Sok
hasznos, gyakorlati ismerettel gazdagodtak a részt-
vevok.

Kovacs Erzsébet,
az egészségugyi bizottsag elndke



14. oldal

Bizottsagi hirek — Kultara

,Sz0lj kdltemeny!”

Rendkivil nagy sikere volt az ,Eletet az éveknek”
orszagos szovetség Kulturdlis Bizottsaga altal
meghirdetett ,,Sz06lj koltemény” rendezvényének ap-
rilis kozepén.

A szamtalan versmondd, és az érdekl6d6 kozon-
ség létszama miatt két alkalomra kellett megszer-
vezni a programot. Aprilis 14-én megtelt a KULT 7
nagyterme. Tébb mint 40 versmondo és a hasonlé
létszamu kozonség fergeteges élménnyel térhetett
haza. Nagy, klasszikus koltéink versei mellett mai,
kortars kolték versei is elhangzottak, illetve nagy
orominkre sajat verssel is megajandékoztak ben-
nlinket nyugdijas tarsaink. Mindenki sajat szemé-
lyiségének, lelklletének, érzelemvilaganak fliggvé-
nyében tolmacsolta a valasztott kdlteményt.
Felemel6 érzés volt ennyi csodalatos el6adast meg-
hallgatni, atadni magunkat a koltészet varazsanak.
11 versmondd, 11 verskedvel6 nézd képviselte
Gyo6r-Moson-Sopron Varmegyét. Koszonjik, hogy
részesei lehettlink ennek a napnak.

A folytatasra egy honap mulva, majus 14-én kerl
sor, a kiértesitések szerint.

Orszagos Kulturalis Bizottsag majusi programjai

Szeretettel varunk Benneteket 2026. majus 14-én

10 érara a KULT7-be a ,Sz6lj koéltemény!” masodik

orszagos versmondo taldlkozojara.

Majus 19-én Kerepesné Antal Ibolya nyugdijas

énektanar Bartdk Béla janoshidai gy(ijtésébdl ké-

szul a mesterkurzusra.

Majus 20-tol indul az online szinhaztérténeti vetel-

kedd, melyet Szebényi Agnes szinhaztérténész al-

litott dssze.

Programjainkrél a varmegyei kulturalis bizottsagi

tagoktol kaptok bdvebb tajékoztatast.

Szeretettel varunk Benneteket fenti rendezvénye-

inkre! Szecsoddi Jozsefné
Orszagos Kulturalis Bizottsag

,Legyen a vers mindenkié!”
Komarom-Esztergom megyében

Az ,Eletet az éveknek” Komarom-Esztergom me-
gyei szervezete Uinnepi regionalis msorokkal em-
lékezett meg Jozsef Attila szlletésnapjarol. A Ko-
maromi Nyugdijas Egyesilet els6ként adott helyet
az Osszejovetelnek, Mészaros Agota elndk vezeté-
sével. A Generaciok hazaban meghivott vendégek
voltak a szép szamban verset is mondd Gy6r-Mo-
son-Sopron megyei klubok tagjai is.

A két varmegye elnoke és elntk asszonya nyitotta
meg az eseményt. Neves vendégek is megtisztelték
a mUisorokat. Tébb mint harminchat szavalat hang-
zott el csak ezen a napon. A koltészet szarnyan re-
plltek tovabb a versek, Tatabanya, Bajna, és Nyer-
gesujfalu mivelddési kozpontjaiba. Tobb kdrnyezé
telepilésrél is érkeztek szavaldk, verseket felolva-
s0, illetve csak hallgatd klubtagok is, akik tapssal
készonték meg a szebbnél, szebb el6adasokat.

Az idei sorozat részvétele felilmulta az el6z6 évi
programunkat a kdzel nyolcvan szavald részvételé-
vel. Es nem csak idGs tarsainktél hangzott el vers,
hiszen volt olyan, akit elkisért az unokaja, csalad-
tagja is és Oket is hallhattuk. Feladatunk és sziv-
tgylink, minél tobb kulturalis program szervezése
és megrendezése megyénkben.

Mélyen hisziink abban, hogy tobb kot 6ssze ben-
niinket, mint ami elvalaszt. A mlvészet pedig ko-
z0s nevez6ként szolgdl mindannyiunk életében.

Belkovics Maria
kulturalis alelnok

Nemzedekek kulturaja

XXIV. alkalommal rendezték meg Hatvanban a
Nemzedékek vers-, mese- és préozamondd verse-
nyét. A rendezvénynek a hatvani Nagy Endre te-
rem adott otthont, ahol a varos 6vodasai, iskolasai,
valamint a Heves megyei nyugdijas klubok tagjai
is nagy izgalommal és lelkesedéssel gylltek 6sz-
sze. A helyi Naplemente Nyugdijas Klub szervezé
munkajanak koszénhettik, hogy egy igazan szin-
vonalas esemény részesei lehettlink. A programon
részt vett a varos polgarmestere Horvath Richard,
aki minden 0&sszejovetelen, kedves szavakkal és
gondolatokkal kdszénti a nyugdijasokat.

A program kilénlegességét az adta, hogy valdban
tobb generaciod talalkozott egymassal a szinpadon
és a nézGtéren egyarant. A résztvevék szivhez
sz0lo versekkel, mesékkel és prézai mlvekkel ké-
szliltek, amelyek kozott szamos sajat szerzemény
is elhangzott. Ezek az egyéni alkotasok kiléndsen
meghitté és személyessé tették az eldadasokat.

A rendezvény egyik legmeghatdébb pillanata a 89

éves Toth Laszloné Marika fellépése volt, aki 18 év
utdn bucslzott a szinpadtdl. Wass Albert Uzenet
haza cim( verse, valamint Foéldes Julia Isten tenye-
rén ciml kolteménye az 6 tolmacsolasaban kllonle-
ges mélységet és hitelességet kapott. El6adasaban
ott volt egy egész élet tapasztalata, minden kimon-
dott sz6 mogott érzések és emlékek huzddtak meg.
A kozbnség szinte lélegzetvisszafojtva hallgatta,
ahogy szavai betoltotték a teret, mintha egy hiva-
tasos szinm(vész allt volna a szinpadon. Blcsuja
nemcsak egy el6adas volt, hanem egy szivhez szé-
16, méltd lezardsa egy hosszu és elkotelezett alko-
toi utnak.

A rendezvény soran Ujra bebizonyosodott, hogy az
irodalom képes hidat képezni a nemzedékek kozott.
A koltészet ereje, a koltdk gondolatai és érzései
megtoltotték a termet és a lelkeket egyarant. A ko-
z6s élmény, az egymasra figyelés és az eléadasok
varazsa felejthetetlenné tette ezt a napot minden
résztvevlé szamara. Lazar Tunde megyei elnok
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Regionalis versmondo talalkozé Szentgotthardon

,Amit szivedbe rejtesz, szemednek tard ki azt,

A Versmonddk és verskedvel6k nyugat-dunantuli
talalkozojanak résztvevoit aprilis 10-én a fenti mot-
toval fogadtak a szervezdk a szentgotthardi Szinhaz
auldjaban. Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovet-
séghez tartozé Szentgotthardi Nyugdijas Egyesiilet
a Pannon Kapu Kulturdlis Egyesulettel egytttmu-
kédve immar masodik alkalommal szervezte meg a
harom megye versmondoit 6sszefogd rendezvényt
A magyar koltészet napja alkalmabol.

A szervezdk a hangulatossa varazsolt szinhdz au-
lajaban szeretettel és 6rommel fogadtak a talalko-
zora érkezobket, akiket sonkas falatkakkal, kilonfé-
le gyimolcsteakkal, édes és sbs siteményekkel is
vartak. Hrabovszky-Orth Katinka, a Pannon Kapu
Kulturalis Egyesllet elnoke megnyitéjaban megem-
lékezett Jozsef Attila életérdl, koltészetérdl, majd
hangsulyozta: ,A magyar koltészet nem mult. A
magyar koéltészet mi vagyunk. A kéltészet nem disz,
hanem identitas, 6rokség és jelen id6. Az a nyely,
amelyen érezni tanulunk. Az a hang, mely akkor is
megszoélal, amikor mar nem talaljuk a szavakat.”

A megnyitot kdvetéen Aranyosi Ervin megzenésitett
verse hangzott el Csérnyi Agi és Kovacs Miki el6-
adasaban, majd Huszar Gabor Szentgotthard varos
polgarmestere kodszontétte a Gybr-Moson-Sopron,
Vas- és Zala varmegyébdl érkezett versmondokat,
dr. Kocsis Gyulat az ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetség alelnokét, Homoki Andrast, Gy6r-Mo-
son-Sopron Varmegye versmonddinak csoportve-
zetdjét, valamint Molnar Arpadot, Vas varmegye és
Szombathely MJV Nyugdijas Szdvetség elntkét.

A rendezvényen a sikeres szervezésnek koszénhe-
toen 36 versmondo vett részt, akik magukkal hoz-

amit szemeddel sejtesz, sziveddel vard ki azt.”

tak verskedvel6 barataikat, ismerdseiket és joked-
viket is a harom varmegyébdl.

Az idei taldlkozdn els6sorban klasszikus kolték is-
mert és kevésbé ismert versei hangzottak el, de
meglepden sok kortars magyar kolté gondolata is
helyet kapott a nyugat-dunantuli versmondodk eld-
adasaban. A komolyabb, elgondolkodtatébb verse-
ket kdvetGen, a kdnnyedebb, vidam hangvétellek,
valamint a megzenésitett koltemények is nagy si-
kert arattak a hallgatosag kérében.

A szervez6k nevében Fabian Bélané, a Szentgott-
hardi Nyugdijas Egyesllet Ujonnan megvalasztott
elndke oklevelet adott at a versmonddknak, egy-
egy sarga szin( papirvirag kiséretében, melyet az
egyesllet ,Arany Kezek” Alkotdcsoportja készitett
az el6adok szamara erre az alkalomra.

A zarszét ezuttal dr. Kocsis Gyula, az ,Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetség alelndke mondta el,
aki megemlitette tobbek kozott azt is, hogy ezen a
versmondd Osszejovetelen — ahol mult és a jelen
taldlkozott — a szavaké és az érzéseké volt a fosze-
rep, s nem a versengésrél, hanem az élményrdl, a
magyar nyelv szépségének megélésérol szolt. A si-
keres szervezésért gratulalt a szervezéknek, a han-
gulatot fokoz6 megzenésitett versek el6addinak, és
nem utolsé sorban a lelkes versmonddknak, akik
vették a faradsagot, készlltek erre a napra, meg-
tanultak és értelmezték az altaluk valasztott verse-
ket, amit el6adasuk perceiben élettel toltottek meg.
A talalkozo jo hangulatban, egy megzenésitett vers
k6z6s éneklésével és kotetlen beszélgetéssel zarult.

CsOrnyi Zoltanné
Vas varmegyei koordinator

Kirandulas Annavoélgybe

A busz szUk tere, csoportunkat a
szabadba engedte,

A lelkesedés tagjainkat karavan-
ba rendezte,

és a felbuzdulas mozgasba

lenditette.
egy nagy fa,

mar munkanélkulivé valt éran-

Karavanunkat puhan atkarolja a  gygla.

Korotte testreszabott 6ltozetben
a hatalmas fak diszérsége.

Figyelmuink csak a szépet latja,
pedig sztuirkén, kopottan ott all

tancra mozdul milliényi levele,

és mar felejtve is van 6stik
torténete.

Miel6tt a latogatas véget érne,

és néhany percre a szank nem
beszélne,

karonfogva az erdé stiri csendje
és susogva titkokrol mesélne.

tavasz langy melege,
igy haladva kertil hatunk mogé
a zOldre festett mez6 végtelenje

és szinte lebegve, beléplink a taj
szentélyébe.

Eléttink Annavélgynek a varazs-
fészke,

benne a szemnek minden szépe,
Szemben veltink a kis volgynek
halkan fecseg6 vizesése.

Merev tekintetét a magasbél a
multba mélyiti,

és varja a nagy szelet, amely
fekvé helyzetbe segiti.

A csalad tagjai korbe lakjak 6sti-
ket,

idénként ra is tekintenek.
De ha megszoélal a szél zenéje,
a fiatal és a felné6tt faknak

A latogatasnak véget vetve:
koszonjuk neked Annavolgye
hogy napunkat széppé tetted,
élményekkel teleszétted.

Vantova Ldszlé

Kék Duna Nyugdijas Klub tagja
Szentendre (2026. aprilis)
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Megyérol megyére — klubroél klubra

Aprilisi programok Zaldban

Sarl volt az aprilis a zalai kluboknal. Ahogy kalon
is beszamoltam réla, lezajlott a megyei versmondéd
vetélkedd A koltészet napja tiszteltére a zalaeger-
szegi Jozsef Attila Varosi Tagkonyvtarban aprilis
15-én, elindult a ,lila szalag” gyalogldé staféta és
befejez6dtek az online térbe szervezett vetélkeddk,
a Poézis 26 szépirodalmi alkotoi palyazat, a
teleplilésismereti vetélked6 és a tudomanytorténeti
vetélkedo.

Az elmondottak mellett azonban még szamos klub
tartott versmondd megemlékezést a kotészet nap-
ja tiszteletére, vagy a ,lila szalag” programon kivdl
gyalogoltak heti rendszerességgel. A megyei elntk-
ség meghivasaval zajlott ezek koézil aprilis 9-én a
~Besenyd a 2000-es Evekben Alapitvany” Nyugdijas
Klubja altal szervezett koltészet napi versmondo
irodalmi délutan, amelyre toébb kérnyékbeli klubot,
azok versmondoit is meghivtak és levezetésére pe-
dig a helybéli kétédésl irodalmart, Szakal Eszter
konyvtarost kérték fel. Ot nyugdijas klub 15 tag-
ja mondott verset ezen a hangulatos délutanon. A
résztvevok emléklapot kaptak jutalmul.

Aprilis 10-én tobb zalai versmondé részvételével a
szomszédos Vas megyében |év6é Szentgotthardon
kerlilt sor az ottani Szentgotthardi Nyugdijas
Egyesllet szervezésében szinvonalas koltészet napi
rendezvényre. E rendezvényen Cs6rnyi Zoltanné
Agi és zenésztarsa kozremikodésével az elhang-
zott verseket zenei dalbetétek, a Cseh Tamas — Be-
reményi Géza szerzGparos dalai hangzottak el. A
szentgotthardi klubrdl tudni kell, hogy mar tobb éve
vellink, zalai klubokkal mUkoédik egyitt, mert Vas
megyében rajta kivil még egy klub tartozik szévet-
séglink kotelékébe.

A mostani rendezvényt a helyi szinhazban a va-
ros polgarmestere, Huszar Gabor idGsbarat pol-
garmester nyitotta meg. A polgarmester Karl
Fischer: A szkita-szarmata nevek és szaval ma-
gyarazata a magyar nyelvrol cimli kotetébdl
idézve méltatta nyelvink sokszinl gazdagsagat,
magyar irodalmunk, kilénésen a magyar kotészet
vildgirodalomban is jelent0s nagysagat. Ezen a dél-
utanon kozel 40 verset mutattak be, szavaltak el a
résztvevOok. Minden résztvevé emléklapot vehetett
at a szervezdktdl. Hallhattunk verset Képes Géza-
tol, Gardonyi Gézatol, Nemes-Nagy Agnestdl, Falu-

Y« B

Zenei betét Csornyi Zoltanné Agival és zenéstarsaval

dy Gyorgytdl, Lobe Attilatdl, Benedek Eleken, Nagy
Laszlon és Romhanyi Jozsefen at Pet6fi Sandorig,
Jozsef Attildig és Ady Endréig bezardlag. Kilon is
kiemelend6 a Szalai Andras el6adasaban tolmacsolt
Kosztolanyi Dezsd Hajnali részegség cim( versé-
nek, illetve Fllop Katalin el6adasaban Jozsef Attila
Thomas Mann Gdvozlése cim(i versének el6adasa.

Aprilis 14-én megyei kartya- és rejtvényfeijtd
vetélkedé zajlott Zalaegerszegen a Varosi
M(ivelodési Hazban. A jelentkezOk kartyaban
egyénileg versenyeztek és ulti, valamint snapszer
kategdridban indulhattak. A kartyasok alapbdl 15
leosztas utan, a legjobbakat Ujra 6sszesorolva to-

Elmélyult a csapat

vabbi 15 leosztasbdl dontotték el kik érdemlik
meg az legjobb kartyasok elismerését. Snapszer
kategoridban a szentgotthardi holgyek taroltak,
mig ultiban Lazar Béla szerezte meg az elsd he-
lyezést. Rejtvényfejtésben csapatverseny zajlott és
5 tagu csapatok versenyeztek — skandinav, olasz,
szokeresO és sudoku tipusu rejtvényeket kellett
megoldaniuk. A székeresé és az olasz tipusu felad-
vanyoknal id6ébeli korlat alatt kellett megfejtenilik
a keresztrejtvényeket. A rejtvényfejtd vetélked6t a
Sziv- és Erbeteg Egyesilet csapata nyerte meg.

Aprilis 16-an Cserszegtomajon az Aranykoruak
Nyugdijas Klub, illetve Koroncz Katalin szervezésé-
ben ugyancsak a kornyékbeli klubok részvételével
koltészet napi irodalmi délutant tartottak. Ezen a
rendezvényen tizenkilenc szavalé mondott verset 6t
tagu zsUri és népes hallgatdsag el6tt. A rendezvényt
Cserszegtomaj Nagyk6zség polgarmestere, Bartha
Gabor nyitotta meg. Minden résztvevd kapott em-
Iéklapot és a zs(ri értékelése alapjan nyolc el6adé
kapott elismerd oklevelet, mig ketten kulondijat. A
el6adok korébdl kilon kiemelendd a 90 éves Bodis
Jézsefné, aki elnyerte a zs(ri egyik kiléndijat.

Ugyancsak aprilis 16-an tartotta hagyomanyos bor-
versenyét a zalaegerszegi Hagyomanyapold Kert-
barat és Kulturalis Egyesllet. A rendezvényen részt
vett vendégként a gellénhazai kertbarat egyesiilet
is. A bormustran a 2025-6s év fehér és voros bora-
it, rozéit mindsitette avatott zsliri. Szamos arany és
ezlist min@sités szlletett. A zs(ri értékelése alapjan
a 2025-6s évjarat borai mindségben kiemelkednek
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Aprilisi programok Zaldban

a korabbi évek atlagabdl. Ez a rendezvény a bor-
mustra utan hangulatos vacsoraval és zenés mulat-
saggal ért véget.

Aprilis 18-an a zalaegerszegi varosi M(ivel6dési Haz
kamaratermében tobb mint 190 résztveviovel egész
napos programként zajlott a Dunantuli Tanctalal-
kozd. A rendezvényt Siklosi Judit, a zalaegerszegi
Egészség Egyeslilet elnoke az ,Eletet az éveknek”
Szovetség Zalai Szervezete nevében szervez-
te és azon részt vettek tdbb megyébdl, tiz nagy
|étszamu csoportban a Szenior Oromtanc Tanarok
Egyeslletéhez tartozé oktatok vezetésével a sze-
nior dromtancosok. A talalkozéra érkeztek Pécsrol,
Papardl, Sopronbdl, Szentgotthardrol, Zalalovordl,
Zalacsébrél, Nagykanizsardél, Keszthelyrdl, Hévizrol
és természetesen Zalaegerszegrol.

A rendezvényt a zalai szervezet nevében nyitot-
tam meg és a megnyiton részt vett és oklevelet
adott at Sikldsi Juditnak a Magyar SzabadidGsport
Szovetség alelnoke, Kaman Ferenc. Az oklevéllel
a szabadidGsport szovetség Sikldsi Judit 50 éves
palyafutasat koszénte meg. Siklési Judit ugyanis
50 éve tart egészségfejlesztd sport-foglalkozaso-
kat Zalaegerszegen és még szamos mas telepllé-
sen Nagyatadtdl Gyulaig, és 35 éve annak is, hogy
megalakitotta az Egészség Egyesiiletet. Ez utdbbi

A TUNGSRAM Dalkore

jubileummal kapcsolatban a rendezvény délutanjan
Bali Zoltan alpolgarmester adta at az elismerd okle-
velet Siklosi Juditnak. A rendezvényrol tuddsitas je-
lent meg a Zalai Hirlap 2026. aprilis 20-i szamaban.

Aprilis 20-4n Nagykanizsan a Medgyaszay-hazban
tartotta XIX. Dalos talalkozéjat a TUNGSRAM Nyug-
dijas Dalkore. A rendezvényt Horvath Jacint polgar-
mesterrel kézésen nyitottuk meg. Ezen a rendezvé-
nyen 16 nyugdijas dalkor és tanccsoport mutatta be
m(isorat. A résztvevdk Nagykanizsa mellett Galam-
bokrdél, Lovaszibol, Fityehazardl, Eszteregnyérol,
Palinbdl, Szepetnekrdl, Zalakomarbdl és Bajcsardl
érkeztek. Minden dalkér népzenei mdlsorral késziilt,
amit vagy hangszeres kisérettel, vagy anélkil adott
el6. Mlsoron vidam, csipkelédo és néha pajzan da-
lok szerepeltek.

Dr. Kocsis Gyula,

a zalai szervezet elndke

Balatonflred, 2026.

Nyugdijas Klubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Szovetségének egyik leglatogatottabb ren-
dezvénye Balatonfiireden van.

Ebben az évben 2 év felljitds utdn Gjra a Hotel
Annabelldban tudtuk megszervezni rendezvényln-
ket, melynek mindenki nagyon o6rlt. A fogadtatas-
Onkéteseinknek kodszonhetben, mint mindig, zok-
ken6émentes volt. Az Unnepélyes megnyitdo és a
kulturalis bemutaté utdn a kozel 600 résztvevé
egyszerre kivant vacsorazni, ami kisebb nehézsé-
get okozott.

A kozel 2 nap alatt 80 bemutatkozd produkcié ko-
vette egymast a szinpadon, melyek szinvonala,
szinpadi megjelenése magas szint(i volt. A pro-
dukciok azonban mig a szinpadra kerilnek, hosz-
sz( idot, szervezést, felkészulést kivannak, mind az
el6addk, mind a szervez6k részérdl, hiszen a szin-
falak mogott legalabb olyan fontos munka zajlik. A
sikerek mellett mindig vannak nehézségek, hibak.
Figyelnlnk kell szervek6kként a jévoben példaul a
jelentkezések és a mUisorid6k pontos hataridejének
betartasara, a fellépési sorrend, az ezzel kapcso-
latos igények még hatékonyabb koordindlasara az
esetleges onszervezddések elkerlilése érdekében.
A meghirdetett fakultativ programok is nagy ér-
deklodésnek orvendtek, szivesen vettek rész a ki-
randuldsokon, varosnézésen, szervezett sétakon
nyugdijas tarsaink.

Bizunk benne, hogy az eddigi fesztivalok jo élmé-
nyei, az egyutt toltétt hasznos id6é a jovében még
tobb tarsunkat 6szton6z arra, hogy részese legyen
e programnak, ezzel akar idei kézel 600 fOs létsza-
mot is tulszarnyalva.

Varunk Benneteket a kovetkez6 Balatonfiireden!

Szecsédi J6zsefné

Balatonflreden jartunk

Aprilis 20-21-22-23-an a kecskeméti Hirds Véaros
Nyugdijasklub, a Hunyadi varos Nyugdijasklub és a
varosféldi Napsugar Nyugdijasklub tagjai kozul 57-
en Balatonflireden voltunk, az Annabella Hotelben.
Mlsort adtunk, valamint kirdndultunk Zircre és
Herendre a porcelan kézmdlvességbe. Sokat gya-
logoltunk. Voltunk Csopakon is, meglatogattuk a
kerekedi vendégl6t. Nagyon jol éreztilk magunkat.
Baratsagok szévddtek mas megyék nyugdijasaival.
J6 volt az ellatas. Ha lehetGség lesz, megylink mas-
kor is. Készdnet a szervez6knek.

Herczeg Laszlo
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Jubileumok, szakmai sikerek €s a nagy talalkozasok tavasza

a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Szervezetének kdzosségében

~A kdzosség nem csupan emberek csoportja, ha-
nem egy él6 szovet, melyet a baratsag, a tisztelet
és az egymas iranti figyelem tart 6ssze.”

Ahogy a 2026-0s esztendd tavasza teljes pompaja-
ba 61tozott, gy telt meg tartalommal és élettel var-
megyei szervezetlink naptara is. Az elmult hetek-
ben bebizonyitottuk: legyen sz6 szakmai munkarol,
hagyomanydrzésrdl vagy aktiv kikapcsolddasrél, a
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyei nyugdijas k6z6s-
ség ereje toretlen. Ez az irds egyfajta kronikaja az
elmult id6szak legfontosabb pillanatainak.

Vezetoi élet és boviilo kozosségiink

Aprilis végén ismét 6sszehivtuk klubvezetSinket a
szolnoki VOKE falai kézé. Az értekezlet fokuszaban
az ,Eletet az éveknek” Aktiv Magyarorszag palyaza-
tainak aktualizalasa allt, biztositva, hogy klubjaink
a lehetd legjobb lehetéségekkel élhessenek a moz-
gas és az egészségmegOrzés terén.

Kilénés 6rom szamunkra, hogy varmegyei halo-
zatunk tovabb erdsédott. Nagy szeretettel készon-
tottik Uj tagjainkat Zagyvarékasrél. Az Oszirdzsa
Nyugdijas Egyestlilet (Kocsis Frigyesné vezetésével)
és a Zagyvarékasi Margaréta Egyestilet (Molnar Be-
ata vezetésével) csatlakozdasa Uj lendiletet hoz ko-
zO0sséglinkbe.

Tisztelgés a legenda elott: emlékfaiiltetés Ja-
szalsdszentgyodrgyon

Aprilis 23-an, csutortokén meghaté eseménynek
adott otthont a jaszalsdszentgydrgyi Lovas cent-
rum Magyar udvara. Monspart Sarolta, a Nemzet
Sportoldja és vilagbajnok tajfuté emlékére lltettek
fat a helyi kdzosségek. A csalddias hangulatu ren-
dezvényt az Orokifjak Nyugdijas Klub és a Szent-

gyorgyi Andalgék Gyalogld Klub kezdeményezte, a
MOSA Alapitvany és a teleplilés 6nkormanyzatanak
tdmogatasaval. Ez a fa nem csupan egy emlékhely,
hanem szimbdluma is annak az életszeretetnek és
sportos szemléletnek, amelyet a vilagbajnok spor-
tolond képviselt.

Jubileumok Jaszszentandrason: évtizedek hiisége
Aprilis a mélté tinneplés hénapja volt Jaszszentand-

rason, ahol két oszlopos tagunk is kerek évfordulo-
hoz érkezett.

e 50 éves a Pacsirta Nyugdijasklub: fél évszazada
toretlen a dal és a jokedv ereje ebben a k6z0sség-
ben.

e 60 éves a Férfiklub: hat évtizednyi bajtarsiassag
és kozosségi munka példaja all eléttiink. Gratula-
lunk a klubtagoknak a kitartédshoz és a sok-sok ko-
z6s emlékhez!

Ott voltunk a 27. Utazas és Szabadido kiallitason!

Varmegyei szervezetiink biszkén mutatta meg ma-
gat a nagykdzénségnek is. Immar masodik alkalom-
mal képviseltiik az ,Eletet az éveknek” mozgalmat
egy sajat kiallitassal Szolnok egyik legnépszer(ibb
rendezvényén. Aprilis 24-25-én az Agéra fébejarata
mellett vartuk az érdekléddket. Készonjik minden
klubnak a bekutldott kiallitdsi anyagokat, amelyek
segitségével méltd6 mdédon mutathattuk be tevé-
kenységlnket.

Uton a lila szalag: mozgasban a Jaszsag

GO6zerbvel halad az Aktiv Magyarorszag palyaza-
tunk egyik leglatvanyosabb eleme, a Lila szalagos
kihivas. Ez a jelképes staféta teleplilésrol teleplilés-
re jar, 0sszesen 12 jaszsagi klubot érintve.
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Jubileumok, szakmai sikerek és a nagy talalkozasok tavasza

e Indulds: 2026. aprilis 23., Szaszberek.

e Klildetés: A szalag mozgasban tartasa, kozosség-
épités és az aktiv életmdd népszerdsitése.

e Stafétadtadas: Szdaszberek varosa hivatalosan is
atvette a szalagot Csont Ferenctél, a megye Sport-
bizottsaganak vezet6jétél. A ,lila szalagot” egy m(-
szaki rajzhengerben tovabbitjuk, minden allomason
feljegyezve a datumot és a résztveviket.

Majusi programajanlo: fesztivalok és talalko-
zok

A majus a nagy orszagos rendezvények hoénapja
lesz varmegyénkben:

1. XI. Orszagos Nyugdijas M(ivészeti Fesztival (Kar-
cag, majus 9-10.)
A Karcagi Napsugar Nyugdijas Klub szervezésében,

JTEGYEL AZ EGESZSEGEDERT!
GYERE, SETALJUNK EGYUTT!"

epina bndul a LILA STALAG KIHIVAS

Jiksz-Magylen-Sroleok virmegyiben !

az Akacliget Gydégy- és Strandflirdében varjak a
m(ivészetkedveldket. A gydgyviz és a kdz0s barat-
sag mindenki szamara szivmelenget6 gyogyir.

2. XXIX. Orszagos Nyugdijas Talalkozd (Cserkesz6-
16, majus 29-30.)

A Cserkesz6l6i Gyégy- és Strandfiirdében reggel 8
oratol folyamatos misorok, Neményi Zoltan sztar-
fellépd (majus 29-én) és hagyomanyos pérkoélt-me-
nl varja a vendégeket.

Tovabbi kiemelt datumaink:

e Majus 11.: ,Szeretet és dallamok szarnyan” -
Edesanyak készontése a VOKE-ban.

e Majus 27.: Kardidosvény Szakmai Konferencia
Szolnokon (VFMK).

e Junius 8.: Kihelyezett klubvezet6i értekezlet Ja-
szalsdszentgyorgyon.

Zaro gondolatok

Folytassuk egytt ezt a nemes munkat, toltsiik meg
a 2026-0s év hatralévé lapjait is maradandd emlé-
kekkel! Készonet minden klubvezetének és tagnak
az aldozatos munkaért.

Eletet az éveknek — és szeretetet az életnek!

Toltstik meg tovabbra is élettel az éveket, és taldl-
kozzunk majus végén Cserkeszdl6n!

Bozs6 Mihaly,
a Jasz-Nagykun-Szolnok
varmegyei szervezet elndke

Arrung eagrpd
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Koltészet napja és megemlékezés

A koltészet napja alkalma-
bol a harkanyi nyugdijas
csoport tagjai nemcsak a
versek szépségére emlé-
keztek, hanem szeretettel
és tisztelettel idézték fel
egykori vezet6jlk, Hari Eva
emlékét is, aki mar nincs
kozottink.

Hari Eva tiz éven at vezette
a csoportot. Nyugalmazott
tanarként nemcsak tuda-
sat, hanem emberségét, figyelmességét és lelkese-
dését is megosztotta vellink. Sziviigye volt, hogy a
kozosség tartalmas programokon keresztil gazda-
godjon: olyan rendezvényeket szervezett, ahol Uj
ismereteket szerezhettlink, egyitt tanulhattunk és
élményekkel térhettliink haza.

A koltészet napjanak meglinneplése is az 6 kezde-
ményezése volt. Fontosnak tartotta, hogy a ver-
sek altal kozelebb kertljink egymashoz és sajat
érzéseinkhez. A felolvasasok és szavalatok mindig
kilonleges hangulatot teremtettek, melyekben ott
volt az 6 gondoskodasa és szeretete is.

Amig egészsége engedte, faradhatatlanul dolgo-
zott a kozosségért. Emlékét halaval és szeretettel
Orizzliik, munkassaga és személyisége példa marad
szamunkra.

Nyugodjon békében! Emléke sziviinkben tovabb él.

Darlaczi Anna

Kbzosség es koltészet talalkozasa Szekszardon

A koltészet napjara készilve, a Nyugdijas Klubok
és Id6sek ,Eletet az éveknek” Tolna Varmegyei
Szervezete és a szekszardi Babits Mihaly Nyugdijas
Egyesilet szervezésében marcius 31-én a Szek-
szardi Babits Mihdly Mlivel6dési Kézpontban ren-
dezték meg a megyei versmondd versenyt.

Féberné Orova Valéria Tolna Varmegyei elnék meg-
nyitéjaban méltatta a nap jelentéségét, a klubok és
egyesiletek aktivitasat, a résztvevok tehetségét, a
szervezOk aldozatos munkajat.

A varmegyében |évo 18 egyeslilet és klub kozul 17
szervezetbdl Osszesen mintegy 100 versmondo,
érdekl6d6 és kisér6 jelent meg, akik szinvonalas,
rendkivil jé hangulatl rendezvény részesei lehet-
tek.

Tagjaink k6zul 21-en mutattak be verselési tudasu-
kat, kozUulik négy versmondét dijazott a zsri.

Els6 helyezett: Gaspar Gyula, Paks Varos Nyugdijas
Klub tagja,

Masodik helyezett: Bodané Patrik Szilvia, Bataszék
Napsugar Nyugdijas Egylet tagja,

Harmadik helyezett: Csaszar Bélané Szekszard,
Platan Nyugdijas Klub tagja

Kuléndijban részesiilt:
Nyugdijas Klub vezetgje.

Lépé Ignacné, Bogyiszlé

Az esemény hangulata rendkivil baratsdgos és
bens6séges volt, ahol az idések nemcsak a kolté-
szet szépségében merllhettek el, hanem Uj barat-
sagokat is kothettek. A szervez6k gondoskodtak
arrél, hogy minden résztvevd jol érezze magat, és
a rendezveény végén kdzosen, jokedviien értékelték
a verseket és el0adasokat, a hazigazda egyesllet
tagjai altal készitett falatok és italok fogyasztasa
kdzben.

Blszkék vagyunk szépkoru tarsaink tudasara,
batorsagara és baratsagara.

Elhatarozasunk, hogy a kovetkezd években tovabb
szinesitjik rendezvénylnket, igyekszink bevonni
még tébb tagunkat ebbe a felemeld élménybe.

Koszonettel tartozunk a rendez6 Tolna Varmegyei
Szervezetnek és a szekszardi Babits Mihaly Nyugdi-
jas Egyesiletnek a szervezésért, a rendezésért és
a vendéglatasért!

Dr. Siithné Ké&ufer Katalin,
a Szekszardi Babits Mihaly
Nyugdijas Egyesllet elndke
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A magyar koltészet napjan...

A Belvarosi Nyugdijas Klub egy csoportja Bierbauer
Mihalyné Magdika és a Gyarvarosi Nyugdijas Klub kis
csoportja Szijartoné Kis Zsuzsa vezetésével Gyorbal
Budapestre, a Vigszinhazba latogatott. A Vigszinhaz
tarsulata idén is, mint mar annyiszor Gnnepi mu-
sorral emlékezett a magyar koltészet napjan Jozsef
Attila szliletésnapjara. Emlékezetessé tették a mu-
sor szereplGi az el6adast, mert a kézbnséget is be-
vontak az el6adasba, nagy sikert és tapsot aratva.

.Jozsef Attila sziiletésnapjan, a magyar koltészet
napjan, Jozsef Attila versei mellett tobbek kozott
elhangzottak még a 250 éve szliletett Berzsenyi
Daniel és 90 éve szlletett Orban Ottod versei is. Kol-
teményeik mellett tobbek kozt megemlékeztiink a
10 éve elhunyt Csodéri Sandorrol, valamint versein
keresztil megidéztiik az 50 éve elhunyt Szilagyi
Domokos koltészetét.

SzereplOk: Baladzsovits Edit, Bolkény Balazs, Csapd
Attila, Ertl Zsombor, Fesztbaum Béla, Gados Béla,
Gyongyosi Zoltan, Haldsz Judit, Hegedls D. Géza,
Hirtling Istvan, Horvath Szabolcs, Hullan Zsuzsa,
Igoé Eva, Karacsonyi Zoltan, K6szegi Akos, Kovécs

Patricia, Kovacs Tamas, Lukacs Sandor, Majsai-
Nyilas Tunde, Markus Luca, Medveczky Balazs,
Mester David, Nagy-Kalozy Eszter, Orosz Akos, Ot-
vOs Andras, Petrik Andrea, Radnay Csilla, Rudolf
Péter, Sdghy Tamas, Seress Zoltan, Szanté Balazs,
Szasz Julia, Tar Renata, Telekes Péter, Varga-Jaré
Sara, ifj. Vidnyanszky Attila, Waskovics Andrea,
Wunderlich Jézsef, Zoltan Aron”

(vigszinhaz.hu)

Talpas Balazs

Idosek Akadémiaja: AIdozatvedeIem klberbunozes

A Komarom-Esztergom Varmegyei Rend6r Fékapi-
tanysag Blinmegel6zési Alosztdlya marcius 17-én
rendezte meg Tatabanyan az Id6sek Akadémidja-
nak masodik részét, amely a kibertérben zajlé csa-
lasokrél szolt.

Az el6adast Grahovecz Laszl6 rendér torzszaszlos
tartotta, aki a Tatabanyai Rendérkapitanysag Vizs-
galati osztélyanak vizsgaldja, igy gyakorlati példa-
kon keresztil hozta a témat kozelebb a jelen 1évé
idéskoruak szamara. Szé volt tobbek kozott, a ban-
ki csalasok formairdél, a nyereményjatékokrol, a

pénzmosasrol, az unokazds csalasokrol, a szerelmi
csalédasokrol, azok elkeriilésének lehetdségeirdl.

A program végén a résztvevéknek egy kavé mellett
a témahoz kapcsolddo kotetlen beszélgetés, illetve a
felmerild kérdésekre adott valaszok zartak a napot.

Koszonjuk szépkoru klubtagjaink nevében, hogy fi-
gyelnek rank, segitik védik a biztonsagunk.

Trojak Frigyes

varmegyei elnok


https://vigszinhaz.hu
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Szivhez sz0l6 pillanatok a versmondo vetélkeddn

Az ,Eletet az éveknek” Klubszovetség Zalai Szerve-
zeténél évtizedes hagyomany, hogy A magyar kol-
tészet napjat versmondé vetélkeddvel tinnepli meg.
Nem volt ez masként idén sem.

Meghitt, lélekemel6 hangulat toltotte meg a zala-
egerszegi Jozsef Attila Varosi Tagkonyvtar olvaso-
termét aprilis 15-én délel6tt, amikor megrendeztik
a Zala megyei szervezet versmondo vetélkeddjét.

A megjelenteket elsOként a konyvtar vezetbje,
Csaplar-Nagy Franciska kdszontotte. Az esemény
mar a megnyitd gondolatokkal is megérintette a
hallgatésagot. A kdszont6 szavai rahangoltak a je-
lenléviket arra a bensGséges élményre, amelyben
a versek altal valéban ,sziv szdlt szivhez”. Nem csu-
pan egy verseny kezd6dott el, hanem egy lnnep: a
koltészet, az emlékek és az emberi érzések linnepe.

A fellépbk nagy szeretettel és atéléssel tolmacsoltak
a klasszikus és kortars kolt6k mdveit. A valasztott
versek sokszinlisége klilonosen gazdagga tette a
programot. Elhangzottak jatékos, mosolyt fakasztd
sorok, de mély, elgondolkodtatd, olykor meghaté
koltemények is. Volt, aki sajat verssel ajandékozta
meg a kézonséget, ami még személyesebbé és em-
|ékezetessé tette az alkalmat.

A zslri, amelynek tagjai Kiss Gabor fékonyvtaros,
a Magyar Irodalomtorténeti Tarsasag Zalai Tagoza-
tanak alelnoke, Kereki Judit kényvtaros, szovetsé-
gunk kulturalis bizottsaganak tagja és Némethné
Sejber Judit zalai szervezetink kulturalis alelndke
voltak, nehéz feladat el6tt allt, hiszen minden részt-
vevl szivvel-lélekkel készilt, és értékes élményt
nyujtott. A végén megszilettek az eredmények: az
els6 ot helyezett és a kuléndijas méltd elismerés-
ben részesllt. Ugyanakkor elmondhatd, hogy ezen
a napon minden versmondd nyertes volt, hiszen
hozzajarult egy felejthetetlen kdzés élményhez.

A zs(ri értékelése alapjan elsd helyezést ért el a
hévizi Holczer Ferenc, aki Babits Mihaly Husvét
el6tt cim( kolteményét adta el6. Masodik helyezett

,

Tornyos Sandor Zalalévor6l. Az altala el6adott
vers Szabd Lérinc Hazdm, keresztény Eurdpa cimd
kélteménye volt. Webres Sandor Magyar Et(idok
cim( versével a nagykutasi Didszegi Erzsébet lett a
harmadik, mig a negyedik helyezett a zalabesenydi
Bérczes Tivadarné lett Kereszturi Dezsd Ifjusag
cimld versének el6adasaval. Otodiknek rangso-
rolta a zslri a zalaegerszegi dr. Buksa Ildikd Ka-
talint, aki sajat versét, a Szép Zala, légy aldott...
cim{ kolteményét mondta el. Kilondijat kapott a
nagykanizsai Radnéti-dijas versmondd, Horvath
Istvan Darvas Szildrd Mese az Grangyalrdl cim(
kélteményének eldadasaért.

A k6zbnség szamara is maradando pillanatokat ho-
zott a délel6tt. A szebbnél szebb, gondolatokat éb-
resztd versek hallgatdsa kézben tébbszor elcsende-
sedtlink, maskor egyutt mosolyogtunk, és gyakran
éreztlk: ezek a sorok mindannyiunkhoz szdélnak.

Ez az esemény ismét bebizonyitotta, hogy a kol-
tészet valoban kortalan. Az évek mulasaval nem
veszit erejébdl, éppen ellenkezbleg, egyre mélyebb
jelentéssel telik meg. A résztvevok példat mutattak
elkotelezettségbdl, batorsagbdl és abbdl a szeretet-
bdl, amely a versek irant él bennuk.

Halaval és 6rommel tekintlink vissza erre a szép
délel6ttre, amely nemcsak élményt adott, hanem
lelkileg is gazdagitott benniinket.

Vidovicsné Bene Erzsébet — dr. Kocsis Gyula

Versbaratok talalkozéja
Szentgalon

Az ,Eletet az éveknek” Veszprém Varmegyei Egye-
slilete A magyar koltészet napja alkalmabdl aprilis
16-an tartotta a Versbaratok taldlkozéjat Szentga-
lon, a helyi nyugdijas klub szervezésében.

Horvath Gizella klubvezet6, varmegyei vezetOségi
tag koszontotte a szavaldkat, a vendégeket, va-
lamint a varmegyei elnékhelyettest, Nagy Gabor-
nét. Népes hallgatdsag jelent meg a klubban, hogy
meghallgassa a 12 versmond¢ altal valasztott sza-
valatokat. A kéltemények sokféle hangulatot képvi-
seltek, szinte valamennyien mas-mas kolté tollabdl
szarmaztak. Az el6addk elmondtak, hogy mi volt a
motivacidjuk a vers kivalasztasanal.

J6 hangulatban szarnyaltak a kolt6k gondolatai a
teremben. A vendéglatd klubvezetd Jbézsef Attila
versével zarta a rendezvényt. A versmondok em-
léklapot kaptak, és minden résztvevo kedves ven-
déglatasban részesiilt. Aleva Istvan
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Egy sziv, egy ritmus — Szenior 6rémtanc innep Zalaegerszegen

Aprilis 17-én Zalaegerszeg adott otthont a Nyugat-
dunantdli Szenior Orémtanc Talalkozénak, amely a
SZOTE és Siklosi Judit szervezésében valdsult meg.
Az eseményen kozel 200 tancos gylilt 6ssze - tobb-
ségében holgyek -, hogy egyitt Gnnepeljik a ko-
z06s tanc 6romét.

A résztvevdk nyolc szenior 6rémtancoktatoé altal ta-
nitott koreografiakat tancoltak el, a hangulat pe-
dig egyszerlen felejthetetlen volt. A n6i energiak
finom, mégis erdteljes jelenléte klilonleges, szinte
varazslatos légkort teremtett.

A program egyik cslcspontja a ,Forog a Fold” kor-
tanc volt. Amikor kéz a kézben, négy nagy kor-
ben 6sszekapcsolédtunk, olyan érzés volt, mintha
egyetlen sziv dobbant volna benntink. A Iépések rit-

N

musa, a zene hulldmzasa és az egytt atélt pillanat
mély egységet hozott |étre - egy valddi Ginnepet a
mozdulatokon tul.

Szivmelengetd volt latni, ahogy ennyi tancos egy-
szerre lép. A Zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egye-
slilet szenior tancosait Hajas Eva oktatd vezette,
akinek csapatahoz tobb mint 30-an tartoztak.
Haldsan koszonjiik Evinek és minden résztvevének,
hogy id6t szantatok erre a csodas egylttlétre, va-
lamint kilon koszonet illeti Sikldsi Juditot a gondos
szervezésért!

Reméljik, hogy még sok hasonld, 6romteli talalko-
zon vehetiink részt egyutt!

Vidovicsné B. Erzsébet

Tatabanyan taborozott a Forgd-Orsok Foltvarré Egyesilet

A foltvarrd tarsadalom megszokta, és varja is a ta-
borunkat, amelyet hagyomanyosan minden évben
marcius kdzepén tartunk meg. A tatabanyai kollé-
gium biztosit helyet a csoportnak ehhez a program-
hoz. Tagas, szép kornyezetben végezhetjik ezt a
szép koz6s munkat.

Az orszag minden részérol érkeztek vendégeink, és
a péntek reggeli regisztralas utan maris a varrogé-
peké volt a fGszerep. Ejszakaba nyuldan alkottak, 6l-
tottek serenyen a szorgos kezek, zimmogtek a var-
rogépek. Es kdzben beszélgettiink, szabasmintakat
cseréltlink, otleteket osztottunk meg.

A reggelit a hagyomanyokhoz hlien a csoportunk

szervirozta, 5*****-os mindsitéssel. A hangulatot
fokozta a szombat esti tombola, és az anyag/ textil
arusok, akiknél a készleteket lehetett feltolteni, és
természetesen az Ujabb inspiracidokhoz is vasarolni.

A taborozok atlagéletkora 63 év volt, legidésebb
taborozd 76 éves, legfiatalabb 38. Kil6nlegessége
volt még a tabornak, hogy 4 anya-lanya is egyltt
alkotott.

Nagyon jo hangulatban, tartalmasan téltottik el ezt
a par napot, igazi varros 6romuiinnep volt.

Kriupl Eva
Tatabanya, Foltvarré klub
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Aprilis 8-4n meglatogattak az egyesilet tagjai az
Agyagosszergényi tulipankertet. Valdsagos lelki
feltdltddést adott a sokszind vildg. 15000 hagyma
varta a tavaszt, hogy elédughassa fejét. Amerre a
szem ellatott sarga, piros, és pink szinekben pom-
paztak a viragok.

Aprilis 15-én A magyar koltészet napjanak apropo-
jabdl hivta meg az egyesiilet Dukai Dirit, a kapuvari
vers- és meseirdt. A Legmesésebb nagyszil6 dijat
a Csukas Meseradid palyazatan nyerte el ,Szél-
vész urasag” ciml meséjével. Tartalmas délutant
toltottiink egytt, volt benne sirds, nevetés, hiszen
mindkettd az életlink része.

Aprilis 18-an Beleden 16. alkalommal rendezték

Ez tortént aprilisban Petdhazan

meg a Nyugdijas Olimpiat. A jékedv nem hagyta el
most sem a résztvevOket. A Pet6hazi Nefelejcs Egye-
slilet is képviseltette magat az ,,er6préoban”, ahol a
labdaé volt a fészerep. A pet6hazi jatékosok: Boha
Istvan, Molnar Imréné, Mark Laszléné, Erdédyné
Kokény Agnes, Pdlusa Janos, Pdlusa Janosné. Idén
is volt meglepetés, egy 6rids ,panda” és egy még
magasabb ,jegesmedve” jelent meg a szinen a je-
lenlévdk nagy 6romére.

Az ebéd elfogyasztasa utan kerllt sor az ered-
ményhirdetésre. A 21 csapatbdl 1. helyezett a ha-
zai csapat lett, a masodik Tarjanpuszta, a harmadik
helyen pedig Vitnyéd végzett. Pet6haza a 17. he-
lyezést érte el.

Kissné Horvath Julia

Farsangi tekekupa Tatabanyan

A Bajnai Nyugdijas Klub tagjai kézil 16-an vettek részt Tatabanyan a BSC tekepalya vezetbje, Mészaros
Melinda altal szervezett I. Szépkoruak farsangi tekekupa jelmezes versenyén. A szinvonalas rendezvé-
nyen a Bajnai Nyugdijas Klub , Mikulas” férfi csapata Il. helyezést ért el. A bajnai néi csapatok koziil pedig a
»Dolly-Roll” jelmezbe 6lt6z6tt csapat vehette at az emléklapot a legjobb jelmez dijazottjaként.

Klubunkban létrehoztunk egy tekecsapatot, 12-16 klubtag részvételével, akik havonta rendszeresen 2
orat edzenek a tatabanyai palyan. Bizakodunk abban, hogy az edzések soran szerzett sok-sok gyakorlas
meghozza a megérdemelt jutalmat is. K6sz6njik Mészaros Melindanak, hogy nyugdijasaink részére biz-
tositja az edzési lehet6séget.

Racz Julianna klubvezetd
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Versmondoé verseny Bajnan

A Kbzségi Konyvtar és Bajna Kdézség Onkormanyzata
— a Bajnai Nyugdijas Klub vezet6jének bevonasa-
val — aprilis 16-an megtartotta A magyar koltészet
napja alkalmabodl a nyugdijasok versmondo verse-
nyét. Megkeresésemre 10 régios nyugdijas klubbdl
16 szaval6 jelentkezett, Epolrél, Tatrdl, Sarisaprol,
Oroszlanybdl és Bajnardl. Erkeztek a klubokbdl
hallgatok is a néz6k soraiba.

Pallagi Tibor polgarmester k&szontotte a jelenlé-
vOket, megkdszénve, hogy ennyien megtisztelték
szereplésilikkel rendezvénylinket. Elmondta, hogy
szeretnénk ezt a programot minden évben hagyo-
manyként megrendezni Bajnan a régiés nyugdijas
klubok részére.

Az el6adott kolteményeket haromtagu zsUri érté-
kelte. Négy versmondot dijaztak, az els6 harom
helyezettet értékes jutalommal dijaztédk és egy k-
I6ndijat is kiosztottak. Minden versmondé okleve-
let kapott. Nagyon meghato és felemeld érzés volt
hallgatni az érett korban Iév6 szavaloktdl a szivhez
sz0lo és vidam kolteményeket.

A szlinetben, amig a zs(ri értékelte a szerepldk el6-
adasat, megvendégeltik a jelenlévoket innivaldval,
kavéval és stiteménnyel.

Els6 lett Révészné Sagi Livia Sarisaprol, Petofi San-
dor: Arany Lacinak cim( kélteményével.

Masodik lett Sarddiné Belkovics Maria Epolrdl,

Tarmezei Erzsébet: Poétvizsga szeretetbdl cimd
kolteményével.
Harmadik lett Baumstark Istvanné Sarisaprdl,

Varnai Zseni: Csodak csoddaja cim( kodlteményével.
Kuléndijat kapott Nanai Istvan Sarisaprol, Szepesi
Zsuzsanna: Tizes akna felett cim( kélteményével.
Tovabbi versmonddk: Sarisaprdl Varga Sandorné,
Tatrol Erés Ferenc, Kecskeméti Antalné, Petrovics
Ferencné, Oroszlanybdl Cserna Maria és Nagy La-
josné, Epolrél Gémes Karolyné, Gancse Eva, Tacsik
Janosné, Bajnardl Kopp Jozsefné és Vidrané Szabo
Zsuzsa.

A Bajnai Nyugdijas Klub nevében szeretettel gratu-
l[altam minden résztvevének, megkészonve, hogy
elsé széra ismeretlendl is jelentkeztek, visszajelez-
tek a meghivasra. Felvetettem a jelenlévé klubok
képviseldinek, hogy a kodzvetlen szomszédsagban
Iévs nyugdijas klubok részére szeretnék egy ismer-
kedGs talalkozét szervezni, hogy barati kapcsola-
tok alakuljanak ki a klubok tagjai kozott. Bizom egy
sikeres, gyimolcs6z6 egyuttm(ikodés létrehozasa-
ban. Ezen térekvéstinket Pallagi Tibor polgarmester
is tdmogatja és sok sikert kivant a klubok egyutt-
mUikddéséhez.

Racz Julianna klubvezeté

,Legyen a vers mindenkié!”

Az ,Eletet az éveknek” Komarom-Esztergom me-
gyei szervezete Uinnepi regionalis misorokkal em-
lékezett meg Jozsef Attila sziletésnapjardl. A Ko-
maromi Nyugdijas Egyesilet elséként adott helyet
az Osszejovetelnek, Mészaros Agota elndk vezeté-
sével. A Generacidk hazédban meghivott vendégek
voltak a szép szamban verset is monddé Gyér-Mo-
son-Sopron megyei klubok tagjai is.

A két varmegye elntke és elndk asszonya — Trojak
Frigyes és Zsambokiné Buday Anna — nyitotta meg
az eseményt. Neves vendégek is megtisztelték a
misorokat. Tobb mint harminchat szavalat hangzott
el csak ezen a napon. A
koltészet szarnyan re-
plltek tovabb a versek,
Tatabanya, Bajna, és
Nyergesujfalu  mivels-
dési kézpontjaiba. Tobb
kornyezé telepulésrél is
érkeztek szavaldk, ver-
seket felolvasé, illetve
csak hallgatdé klubtagok
is, akik tapssal készon-
ték meg a szebbnél,

szebb el6éadasokat. Az idei sorozat részvétele felll-
multa az elézé évi programunkat a kozel nyolcvan
szavald részvételével. Es nemcsak idés tarsainktdl
hangzott el vers, hanem volt olyan, akit elkisért az
unokaja, csaladtagja is és 6ket is hallhattuk. Fel-
adatunk és sziviigylnk, minél tobb kulturalis prog-
ram szervezése és megrendezése megyénkben.

Mélyen hisziink abban, hogy tébb kot 6ssze ben-
ninket, mint ami elvalaszt. A miivészet pedig k6z0s
nevezéként szolgal mindannyiunk életében.

Belkovics Maria
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Online térben zajlo

Még a covid jarvany kitorése utan hataroztuk el,
hogy a személyes taldlkozasok korlatozottsaga
miatt klubtagjaink részére az internetre telepitlink
olyan programokat, amelyek elfoglaltsagot jelente-
nek klubtagjaink részére Ugy, hogy az azokon vald
részvételhez nem kell kimozdulniuk a biztonsagot
jelentd lakasbal.

Ebben az elhatarozasban klubjaink részérdl is érke-
zett tdmogatds. Igy példaul Egészség Klubunk ve-
zetdje, Sikldsi Judit otthoni tornagyakorlatokat vett
fel videdra és azokat Facebook oldalan, illetve zalai
szervezetlink Facebook oldalan kovethették tagjaink.

Zalai szervezetilink elntksége pedig 2020-ban Covid
19 cimmel, majd pedig Poézis 21 cimmel hirdetett
szépirodalmi vetélkedot préza és lira kategoriak-
ban. A covid jarvany elmultaval a Poézis vetélkedbk
sorozata nem szakadt meg, mert 2022-ben, majd
pedig 2024-ben és most 2026-ben is sor kerilt erre
a vetélkedore.

Az idei vetélked6t a Magyar Kultira Napjan, azaz
januar 22-én hirdettik meg azzal, hogy a palya-
m(iveket Nemzeti Unneplink (marcius 15.) napjdig
kell bektildenilik a versenybe benevezni szandéko-
zoknak.

A beérkezett palyam(iveket — idén 102 alkotast —
a Magyar Irodalomtorténeti Tarsasag Zalai Tagoza-
ta ElInokségével, Szemes Béla elndkkel, Kiss Gabor
alelndkkel, Ivanyi Ildik6 titkarral és Téth Renata
megyei koényvtar igazgatdéval biraltattuk el és az
eredményt a Magyar Koltészet Napjan (aprilis 11-
én) tettlk kozzé. Tobb alkalommal témakoroket is
megadtunk a palyazati feltételek korében és a zsUri
azok figyelembevételével kulén-kilon vers és préza
kategoriakban és ezeken belll témakorénként
allitott fel rangsorokat. Miutan a vetélkedét nem
korlatoztuk csak Zalara, tobb alkalommal kalon
zalai és orszagos rangsort (helyezést) is felallitot-
tunk. Volt, hogy kllon volt Komarom-Esztergom
megyei rangsorunk is, mert abbdl a megyébdl is ér-
kezetek be jelent6s szamban alkotasok. 2021-ben
versmondas is tarsult a vetélked6hoz, de errdl a
kés6bbiekben lemondtunk a bektildott videdk keze-
|ésének nehézkessége miatt.

A palyam(vekbdl minden alkalommal antolégiat
allitottunk Ossze és annak kiadasardl is gondos-
kodtunk. Ezen antoldgia szerkesztésben minden
alakalommal nagy segitséget kaptunk Szdke Rozi-
tol, Hirlevelink f6szerkeszt6jétdl, aki a szerkesztési
munkat onzetlentl vallalta magara. Az antoldgia
elkészilte utan altaldban Unnepélyes eredmény-
hirdetés soran adtuk at az elismeréseket a sajtd
jelenlétében a zs(ri altal arra érdemesitetteknek.
Idén nem adtunk meg témakoroket. Mindenki sza-
badon valaszthatta meg versei, vagy elbeszélései
témakorét.

A zslUri birdlata alapjan a kévetkez6 rangsor alakult ki:

Vers kategoriaban

1. Aradi Janos, 2. Karolyfi Zsoéfia és Bajzikné Panni,
3. Vidovicsné Bene Erzsébet és Békésiné Nagy Ma-
ria, 4. Dr. Térok Maria és Vantova Laszld, 5. Lukacs
Eva.

Préza kategdéridban
1. Kis Lajosné, 2. Pozsgai Istvan, 3. Janosi Ferenc,

vetélkedok Zalabol

4. Gérczei Ildikd, 5. Lukdcs Eva, 6. Zuggoné Jakabfy
Hajnalka.

Az antoldgia szerkesztése folyamatban van és ké-
szlllnk az elismerések nyilvanos atadasara.

A masik, a covid jarvany alatt elinditott internetes
vetélkedénk a ,telepllésismereti vetélkedd”,
amelyben kivalasztott zalai telepilésekrdl tesziink
fel kvizkérdéseket altalaban harom lehetséges va-
lasszal (amelyek kozott megtaldlhatdé a jé valasz
is), és azok kozul kell a helyes megfejtést bekildeni
a vetélkedObe benevezett résztvevoknek.

Evente 6t telepulilést valasztunk ki és azzal a tele-
plléssel kapcsolatban allonak kell lenni a kérdések-
nek. A kérdések egyarant szélhatnak a telepulés
torténelmérol, kozéletérdl, kulturdlis vagy vallasi
életérdl, kornyezetérdl, flordjardl vagy faundjardl
stb. Egyetlen kikotést allitottunk fel mar az elsé év-
ben (2019-ben), mégpedig azt, hogy a valaszoknak
internetes oldalakon elérhet6knek, megtalalhatok-
nak kell lennidk.

Az évek soran a vetélkedd kérdéseivel végig men-
tink mar Zalanak 10 varosan, nagykodzségein, leg-
kisebb telepiilésein. Idén Csesztreg, Galambok,
Gellénhaza, Gyenesdias és Tlrje kdzségekrdl tet-
tink fel kérdéseket. Az egy-egy teleplilésre vonat-
kozd kérdések megvalaszolasara egy hetet adtunk,
és annak lejarta utan kerllt sor a kdvetkezo tele-
pllésre vonatkozd kérdések kozzétételére. Most,
2026-ban a vetélkedot aprilis elején zartuk le. He-
lyes valaszonként egy pontot lehetett kapni és igy
az Osszes elérhetd legtobb pont az 6t forduld utan
75 pont lehetett.

A legjobb eredményt elértek rangsora a kdvetkezo
volt: 1. Bokor Ferencné, Fulop Katalin és Jakabné
Marika, akik 74 pontot szerezve lettek elsG helye-
zettek. 2. Szeglet Lajosné 73 ponttal, 3. Ekler Er-
zsébet, aki 72 pontot szerzett.

Az idei év a kormany dontése alapjan, a Magyar
Tudomanyos Akadémia alapitésanak 200. évfor-
duldja tiszteletére a Magyar Tudomany Eve. Latva
a telepilésismereti vetélkedd sikerességét az idei
év munkatervének Osszeadllitasakor elhataroztuk,
hogy az emlékév alkalmabdl ugyancsak internetes
formaban egy harom fordulds ,tudomanytorténe-
ti” vetélkedot inditunk. A harom fordulé témako-
reit akként allitottuk 6ssze, hogy az els6 forduld
szo6ljon az akadémia megalapitdsanak torténetérdl,
a masodik a magyar tudomany 200 évérdl, mig a
harmadik a mai magyar tudomanyroél, annak sike-
rérdl és sikeres tuddsairol. A vetélkedd sikeressége
érdekében az egyes forduldk 15 kviz kérdésének
kidolgozdsara zalai tuddsokat kértlink fel. Az els6
kérdéskort Kiss Gabor fokonyvtaros, irodalomtorté-
nész, a masodikat dr. Paksy Zoltan PhD t6rténész,
levéltaros allitotta 6ssze. Ez a vetélkedd aprilis 30-
an fejez0dott be és nagy érdeklédés mellett zajlott.
Itt, ebben a vetélkedében a megszerezhetd pontok
szama 45 volt. Az mar latszik, hogy a legjobbak
altal elért maximalis pontszam 44.

Tervink az, hogy a tudomanytorténeti és a telepi-

Iésismereti vetélkedOk gybzteseinek az elismerése-
ket nyilvdnosan, a sajto jelenlétében adjuk at.

dr. Kocsis Gyula

a zalai szervezet elntdke



Megyérol megyére, klubrél klubra

27. oldal

»~A Mi Pajtank” avatasa Zalakomarban

Zalakomar nagykozség Zala megyében, a nagyka-
nizsai jarasban fekszik. A nagykodzség két korabbi
telepilés, Komarvaros és Kiskomarom egyesilésé-
bdl jott létre 1969-ben. A két falu hatalmas torté-
nelmi multtal bird telepilések, hiszen Komarvarost
mar 1217-ben emlitik irott forrasok. Régebbi a tor-
ténelme, mint sok varosunknak. Ez a telepllés volt
a Szent Istvan altal alapitott Zala varmegye els6
varispani székhelye. Szent Istvannak Alba Guria
(Fehér Udvarhaz) volt itt udvarhaza. A kozépkor
derekan (1600-as évek) a II. Egyhdazmegye szék-
helye, plispbke 1629-ben Palfy Janos, mezdvaros.

Kiskomarom elsé irasos emlitése kétszaz évvel ké-
sObbi, 1410-bdl vald. A torok idokben erds végvar,
amelybe német helyGrséget is telepitettek. A var a
harcok soran leromlott és a vasvari béke utan mar
nem épitették Ujja. Itt mar az 1600-as évek kozepé-
tol iskola mikodott és feljegyezték, hogy 1650-ben
Lorantffy Zsuzsanna 320 tallért adomanyozott az
iskola fenntartdsara. 1735-ben mez6varos, vallasi
kdzpont, amelyben az iskola mellett a magyar ka-
tolikus Kdzponti Papnevelde Generdl Semindriuma
is mikodott. Templomat, amelyet a Szenthdromsag
tiszteletére szenteltek fel 1744-1770 kozott épitet-
ték. A félig urbanizalédott telepliléseken a papne-
velde mellett gazdalkodasi tovabbképz6, takacsipar
és a késobbi téglaépitdé és cementgyara mellett
szamos kereskedeés, kisiparos mellett jelentds volt
foldmU(ives gazdalkodas, az allattartas. Volt polgari
dalkére, gazdakore, ipartestlilete, onkéntes tlzoltd
egyesilete, hitelszbvetkezete, 6nképzd egyesilete.
Dolgozott itt kérorvos, kérallatorvos és két magan-
orvost is eltartottak a telepilések lakdi. A lakossag
nemzetiségi Osszetétele vegyes volt, a magyarok
mellett nagy szdmban éltek itt német gyodkerekkel
birdk, illetve horvatok és romak.

Mindezeket amiatt hoztam szdba, mert arra ki-
vantam ravilagitani, hogy a mai nagyk&zségben
a multbol ered6en nagy szamban halmozddott fel
gazdalkodasi, ipari eredetl, tobbféle nemzetiségi,
népmuivészeti, de vallasi és urbanus eredetl tar-
gyi és irott emlék. Ezeknek az emlékeknek a fo-
gyatkozasa azonban a szazadfordulo 6ta jelent6sen
felgyorsult. A teleplilésen 2007-ben alakult Egyma-
sért Klub feladatédnak érezte, hogy 6sszegyd(jtse és
szakszer(ien meg0rizze, az utdékornak bemutassa
ezeket az emlékeket. Ennek érdekében a korabbi
komarvarosi orvoslakast az 6nkormanyzat segitsé-
gével atalakitottak és Kincseshazként a helytorté-

neti értékek bemutatéhazava alakitottak. Az auten-
tikusan berendezett épiletben a régi mindennapok
soran hasznalt disztargyak és hasznalati eszk6zok
talalhatdok, az egyik legrégebbi emlék egy 1879-es
csatos imakonyv. Kialakitottak egy szobarészt, egy
konyharészt, van egy nappali, és a belépbben pedig
van egy babaszoba. A Kincseshazat 2019 nyaran
nyitottak meg. Az érdekléddk el6zetes bejelentke-
zés utan nézhetik meg a Zalakomar multjat bemu-
tatd Kincseshazat. Kés6bb még kialakitottak egy
szakralis bemutatohelyet is a régi komarvarosi ima-
haz megmaradt targyi emlékeibdl. Taldlhatéd ezek
k6zott miseruha, kegyuri kérmeneti zaszld, oltarké-
pek és oltarteritok, kegytargyak, feszlletek.

Gy(jtotték a paraszti gazdalkodas targyi emléke-
it is, de ezek bemutatasara nem volt lehetéséglik.
Emiatt palyaztak és az elnyert palyazati forrasbdl
felépitették és a gazdasagi, gazdalkodasi eszk6zok-
kel azt berendezték.

»A Mi Pajtank” avatasdra aprilis 24-én kerilt sor. A
megjelenteket koszontotte Marton Jozsefné Marika
az Egymasért Klub elndke és Horvath Zoltan polgar-
mester. Az avatd innepségen m(isort adott a helyi
ovodasok csoportja, az altalanos iskola kiskérusa
és az idén 35 éves jubileumat lnnepelni tervezd,
tobbszords aranyérmes zalakomari Péczely Attila
Népzenei Csoport. A népzenei dalkoér citera kiséret-
tel adott eld alkalomhoz ill6 népdalokat.

Az avato utan a résztvev6k megtekinthették a paj-
tabeli kiallitast.

dr. Kocsis Gyula
a zalai szervezet elndke



Hotel Solar Nagyatdd
7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28.
Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050
marketing@hotelsolar.eu

Szeretettel vérjuk!

Orségi barangolds Nagyatdadrél

A Hotel Solar szeretettel
ajdnlja Ongknek

ezt a kellemes programot egy
3 éjszakds Udiilés keretén
beliil.

Tartsanak veliink és késtoljanak bele Nagyatddba és
az Orségbel

Idépont: 2026. junius 16-19.

Csomag tartalma :

3 éjszaka svédasztalos fél-
panzids elldtdssal és az drségi
kirdnduldssal,

egy ajandék fiirddbelépével légkondiciondlt szobdban:

84.500 Ft/f5+ IFA + belépok

Kedvezményes részvételi dij (5% kedvezmény a szdllds és a
félpanzié drdbdl, a programdrbdl nem): 81.400Ft/f6 + IFA

Hosszabbitdsi lehetéség félpanzids elldtdssal: 20.600 Ft/f6
+IFA

Idegenforgalmi adé 18 éves kor folott fizetends: 400 Ft/
fé/¢éj

Egydgyas feldr: 5000 Ft/éj

A fenti drak az aldbbi szolgdltatdsokat tartalmazzdk belé-
pék nélkiil:

- Egész napos autébuszos kirdndulds az Orségben idegenve-
zetdvel

- Velemérben egy révid séta utdn a dombon taldlhaté
kozépkori Szenthdromsdg templomot tekintjiik meg, amely
vardzslatos fényjdtékard| hires.

- Ezt kovetben egy fazekasmiihelyt ldtogatunk meg
Oriszentpéteren, itt bepillanthatunk a kerdmiakészités
rejtelmeibe.

- tovdbb utazds Szalafé-Pityerszerre, ahol a Skanzenben
Orségi Népi Miiemlék Egyiittes ldthaté. (Belépd: 800 - 1200
Ft/f8)

- a programot tokmagolaj sajtolds bemutaté és hdzi rétes
késtolds zdrja.

Tartsanak veliink!
Megyiink fagyizni, froccs-
teraszra és strandra is!

Idépont: 2026. jlnius 19-22. kozott

3 éjszaka szdllds félpanziés elldtdssal
Fagyizds, és kozben vdros nézd séta idegenvezetd kiséretében
1 db egésznapos fiirdébelépd a gydgyfiirdébe vagy a vdrosi
strandra
Froccsterasz Katdndl Taranyban (harmonikaszdval) vacsordval
Ertékes nyereményjaték (2 éjszaka idiilés a Solarban 2 fé
részére félpanziéval)
Részvételi dij: 72.900 Ft/fé + IFA
Kedvezményes részvételi dij
(5% kedvezmény a szdllds és a félpanzié drdbdl, a program-
arbél nem) :
69.800F+/f6 + IFA
Tdegenforgalmi adé : 400 Ft/f6/éj
Egydgyas feldr : 5000 F1/é]

.La-ko-dalom
van a mi

utcaaaankban...”

Sok szeretettel meghiv-
juk Ont/Onéket egy izgalmas hagyomdnydrzé hétvégére,
ahol a részesei lehetnek egy igazi falusi lakodalomnak.

Lednykérés, véfély, hdsleves, siitemény, zenész és minden,
ami kell...

Legyiink egyiitt tagjai a ndsznépnek!
Idépont: 2026.junius 13-16. kozott
Programcsomag tartalma:
3 éjszaka szdllds félpanziés elldtdssal
lednykérés, ndszmenet, esketés, linnepi étek, lakodalom
fejenkénti 1 db fiirddbelépd
.Nndszlt Taranyba" (falusi borkéstoléval egybekstott vacso-
ra harmonikaszéval)
Részvételi dij: 72.900 Ft/fé + IFA
Kedvezményes részvételi dij
(5% kedvezmény a szdllds és a félpanzié drabdl, a program-
arbél nem ) :
69.800Ft/f6 + IFA
Az idegenforgalmi adé : 400 Ft/f6/é]
Egydgyas feldr : 5000 F1/é;]




