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Nyugdijasklubbok és Id6sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szévetsége Hirlevele 2020. jalius

Kedves Klubtagok!

Az elmult hetekben tobben is kérdeztétek, Kit illet
meg a 13. havi nyugdij elsé negyedrésze. Ezért is
gondoltam, hogy most errdl tajékoztatlak benne-
teket.

Mindenekel6tt fontos szabaly a nyugdijba készi-
I6knek, hogy Ok akkor szereznek jogosultsagot, ha
mar idén, a 2020. évben legaldbb egy napon nyug-
dijban részesiilnek. Jévére tehat 6k is jogosultak
lesznek a 13. havi ellatasra.

A Magyar Kozlony 2020. évi 168. szadmaban megje-
lentek a 13. havi nyugdij visszaépitésével 6sszefiig-
g6 jogszabalyok. Azoknak, akik a jogszabaly alapjan
szeretnének tajékozddni érdemes tudniuk, hogy az
egyes térvényeknek a 13. havi nyugdij visszaépi-
tésével Osszefliggé modositdsardl szolé 2020. évi
LXXVIII. torvény 4.§-a iktatta be a tarsadalombiz-
tositasi nyugellatasrdl szolé 1997. évi LXXXI. tor-
vénybe (tovabbiakban Tny.) Gj 6/A §-ként a 13.
havi nyugdij alcimmel a vonatkozo térvényi szint(
rendelkezéseket.

A 13. havi ellatasrdl a 342/2020. (VII. 14.) Korm.
rendelet rendelkezik.

Mindkét jogszabaly 2021. januar 1-jén lép hatalyba,
legfébb rendelkezéseiket roviden 6sszefoglalom.
13. havi nyugdijra az jogosult, aki a targyévet meg-
el6z6 év legalabb egy napjara, valamint a targy-
év januarjara tarsadalombiztositasi nyugellatasban
vagy az azzal egy tekintet ald es6, a Tny. 6.§ (4)
bekezdése szerinti ellatasban részesdl.

A 13. havi nyugdijra jogosultakon (sajat jogu
nyugellatasban, hozzatartozéi nyugellatasban és
a nyugellatasokkal egy tekintet ald es6 ellatasok-
ban részesUilok) tul részeslilnek a juttatasban fenti
Kormanyrendeletben meghatarozott mas ellatasok
jogosultjai is, ha a targyévet megel6z6 év legaldbb
egy napjara, valamint a targyév januarjara része-
stlnek az ellatasban.

Igy megilleti a juttatas

® a korhatar el6tti ellatasban,

szolgalati jaranddsagban,

atmeneti banyaszjaradékban,

tancmlvészeti életjaradékban,

rokkantsagi ellatasban,

(folytatds a 2. oldalon)

MEGHIVO
az ,Eletet az éveknek”
Zene és Természet cimii
élményprogramjara
2020. november 09-12,,
Paradfiirdo,

Erzsébet Park Hotel **x*

Lassan visszatér az élet a Nyugdijasklubok és Id&sek ,,Ele-
tet az éveknek” Orszagos Szovetségéhez tartozé klubok-
ba, ujra taldlkoznak a szervezet tagjai. Képiinkon a Békés
megyeiek, akik a jo szervez6 munkanak, 6sszefogasnak
koszonhetden taldlkozhattak ujra. De nincsenek egyediil,
tobb megyébdl is az ujratalalkozas 6romérél tuddsitottak
a klubvezt6k, megyei elnokok.

A TARTALOMBOL:
Veszélyhelyzet idején... * Kozgyililés

és vezetdségvalasztas * Tudatos stresszkezelés * Ujraindult az
élet * Belediek emlékeztek a trianoni tragédiarol
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(folytatds az 1. oldalrdl)

rehabilitacids ellatasban,

baleseti jaradékban,

banyaszok egészségkarosodasi jaradékaban,
fogyatékossagi tamogatasban,

vakok személyi jaradékaban,

rokkantsagi jaradékban,

a Magyar Alkotémlvészeti Kdzalapitvany altal
folydsitott ellatasokrél szolé kormanyrendelet alap-
jan folyédsitott ellatasban,
® polgarmesterek kdzszolgalati jaradékaban,
® a honvédek jogallasardl szolo torvény szerinti,
illetve a honvédelmi alkalmazottak jogallasarol szo6-
|6 torvény szerinti arvak kiegészité tamogatasaban,
® a honvédek jogallasardl szold torvény szerinti
kiegészitd rokkantsagi tdmogatasban, a honvédek
jogallasardl szold torvény szerint,
® valamint a rendvédelmi feladatokat ellat6 szer-
vek hivatasos allomanyanak szolgalati jogviszonya-
rol sz6élo torvény szerinti kiegészitd hozzatartozoi
tamogatasban,
® a hadigondozasrodl sz6l6 torvény alapjan a nyug-
elldtdsok évenkénti rendszeres emelése szerint
megemelend6 rendszeres pénzbeli ellatdsokban,
® az egyes személyes szabadsagot korlatozé in-
tézkedésekkel vagy semmissé nyilvanitott elitélés-
sel Osszefliggésben jaré kormanyrendelet alapjan
a nyugdijak évenkénti rendszeres emelése szerint
megemelend6 rendszeres pénzbeli ellatdsokban,
® a nemzeti helytallasért elnevezésl poétliékban,
® hazastarsi pétlékban, vagy hazastars utan jaré
jovedelem pétlékban részestilGket.

Ha a jogosult a nyugellatasokbdl, illetve fenti ella-
tasokbol egyszerre tobb ellatdsban részesil, a 13.
havi ellatasra vald jogosultsagot ellatasonként kell
vizsgalni.

A 13. havi ellatds 6sszege azonosan a 13. havi
nyugdijjal, a kifizetésére fokozatosan kerll sor.
2021-ben az ellatas egy negyede, 2022-ben a fele,
2023-ban a haromnegyed része, 2024-ben pedig, a
teljes havi nyugdij 6sszegét fizetik ki.

Kedves Klubtagok!

Sokan azt is kérdeztétek, szamithatnak-e legaldbb
a kisnyugdijasok, a 100 ezer Ft alatti nyugdijjal
rendelkez6k valamiféle anyagi tdmogatasra a jar-
vanyidészakban. Sajnos, a nyugdijas szervezetek
ilyen irdnyu kérésére sem a miniszterelnok, sem a
pénziigyminiszter nem adott érdemi valaszt. A je-
lenlegi gazdasagi korilmények kozott jol érzékelhe-
t6, hogy az id6sek fogyasztoi kosaraban kiemelten
szerepld élelmiszerek ara lényegesen magasabb
mértékben emelkedett, mint az inflacié mértékével
(2,8%) emelt nyugdij. Sajnos, arra sincsen egyeld-
re garancia, hogy ebben az évben nyugdijprémiu-
mot kapnank, de az is lehet, hogy korrekcid sem
lesz. Mikézben ugyanis a benninket érinté termé-
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Kedves Klubtagok!

kek ara emelke-
dik, mas terméke-
ké, csokken.
Végezetll szeret-
ném megkdszonni
a megyei elnodkok,
elndkségi tagok,
klubvezet6k mun-
kajat. Nagy sze-
repik volt abban,
hogy tagjaink a
nehéz hoénapok-
ban sem érezték
magukat egyediil.
A Hirlevél most is
megjelenik, olvashatjatok a www.eletetazeveknek.
hu honlapunkon. Oriiliink annak, hogy egyre téb-
ben nézik meg a honlapunkat, megnyitjatok a Hir-
levelet. A jarvany ideje alatt névekedett a Facebook
oldalunkat latogaték szama.
Latjuk azt is, hogy egyre tobb klub, megyei szer-
vezet szervez rendezvényeket, barati taldlkozdkat.
Jol teszitek! De szeretnénk felhivni a figyelmete-
ket arra, hogy a veszély nem mult el! Viseljetek
maszkot, mossatok rendszeresen kezet. Lehetd-
ség szerint tartsatok egymastdl tavolsagot. Az Or-
szagos SzoOvetség is bizik abban, hogy hamarosan
lesz oltébanyag, a jarvanyveszély csokkenni fog.
Ezért is kezdtik megszervezni a nyarblcsuztato
és Oszi programjainkat. A Pesti Vigadoba szer-
vezett programunk — a Vigado6 épuletének meg-
tekintése idegenvezetOkkel, Soltész Rezs6 kon-
certje, hajokirandulds — mar hetek ota telthazas.
Szeptemberben Sopronba megylink 4 napra. A
f6szerep a Rummikub kedvel6ké lesz. Ide még je-
lentkezhettek! Oktdberben tobb mint 400 tagunk-
kal Balatonfiireden taldlkozunk 4 napra. Meg-
hirdettilk a novemberi programunkat is, a méltan
népszer(i paradfiirdéi rendezvényt. Abban is bi-
zunk, hogy szép adventi (nnepséget szervezhe-
tink nektek.
Szeretném felhivni arra is a figyelmeteket, hogy
a Hirlevélnek ebben a szamaban egy felhivast is
olvashattok. Felhivasunkkal az célunk, hogy meg-
mutassuk, mennyire sokszinl, gazdag az id6sek
tarsadalma. A jarvany idészakaban talalkoztunk az
idéseket ért szébeli tdmadasokkal, a fiatalabbak
részér6l megfogalmazott banté megjegyzésekkel.
Szerencsére ennél gyakrabban segit6készséggel.
Most azt gondoltuk, Ilyennek latnak benniin-
ket! cimmel késziiljenek rovid videofelvételek
rolunk és a kozosségeinkrél. Miért is ne, hiszen
az értékeinkkel nem lesz nehéz szembesllni, a
hibainkon meg mar megtanultunk nevetni. Sét, ta-
nulni is tudunk beldle!

Udvézlettel: Hegyesiné Orsoés Eva
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NézOpontvaltas — A legjobb egyitt!
(Nemzedékek egyitt, egymasért)
Idosek sokszinliségét, kozosségeik gazdagsagat az ugyancsak sokszinil tarsadalmi
élet részeként bemutato alkotdi palyazat 30 év alatti fiataloknak,
fiatalok kozosségeinek

A jarvany idészakaban sok fiatal és fiatalok k6zO0ssége kereste meg Szovetséglinket azzal, hogy szeret-
nének az idések segitségére lenni. Voltak, akik bevasarlast vallaltak, voltak, akik hetente tdébbszor is fel-
hivtak egy-egy idés ember, hogy az ne érezze magat egyedil, ne érezze magat kiszolgaltatottnak. Ennek
az id6szaknak az egyik kozvetlen hozadéka a sok baratsag, ami fiatalok és idések kozott alakult ki.

Ugyanakkor ezek a hdnapok, az idegenek kozott kialakult baratsagok azzal is jartak, hogy sok fiatal ra-
csodalkozott az idésekre. ,Nem gondoltam, hogy ilyen jokat lehet beszélgetni vellik. Megvaltozott a né-
z6pontom”— mondta az egyik. Voltak, akik az id6sek humoran, vilaglatasan, kalandvagyan, nyitottsagan
lep6dtek meg. S6t, olyanok is voltak, akik azt mondtak, nem 06 segitett az id6s embernek, hanem az,
neki. Talan az sem meglepd, hogy a csaladon bellli kapcsolatok is gazdagodtak.

Gondolatinditonak néhany témajavaslat: Az én nagyim — Ami 6sszekot bennlinket — Ele,tem egyik
kulénleges élménye — Ezek is 6k! — Soha nem gondoltam volna — Nem vart talalkozas — En is ilyen
szeretnék lenni! — Ha ezt elmesélem... — O segitett nekem — Egyltt a csalad — Egydtt és kézésen — A
generacios kllonbség érték! — Csodalkozz ra!

Természtesen a rovid filmeknek egészen mas cimeket is lehet adni.

Palyazatunk célja az id6sek sokszin(i, gazdag kozosségének bemutatdsa a hasonléképpen sokszin(i tarsa-
dalmi élet részeként. Célunk tovabba az, hogy az, hogy az id6sekrdl alkotott — gyakran sablonos — képet
arnyalja.

A Szobvetség varja azokat a rovid, 5-7 perces, mp4 formatumu filmeket, amiket az alkoték sajat YouTube
csatornajukra toltenek fel. A kép élvezhetdsége érdekében legaldabb HD mindségli felvételeket varunk.

A palyazati munkak linkjét a kovetkezo e-mail cimre varjuk:
nezopontvaltas2020@gmail.com

Hatarido: 2020. oktober 31.

A palyamunkakat 5 fos zs(ri fogja elbiralni. A zs(ri tagjai k6zott a Szovetség tisztségviseldi mellett a film-
és reklamszakma elismert szakemberei is helyet kapnak.

A zs(iri altal legjobbnak itélt alkotasokat a Szévetség honlapjan és Facebook oldalan is szeretnénk meg-
ismertetni tagjaikkal és az érdekléddkkel.

Tovabbi informacid:
info@nyugszov.hu — Kérjlik, az e-mail targyaba irja be: NézGpontvaltas
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Utravald az unokamnak!

Ahogyan 6szbe fordul a hajunk, kirepilnek
a gyerekeink és csaladot alapitanak,
onkéntelentlis megfogalmazodik bennink,
hogy milyen nagyon szeretnénk mar egy-
két-tobb kisunokat. Szamba vesszik,
hogy a szomszédjainknak mar van vagy
nincs, a Klarikaé milyen helyes vagy épp
szemtelen — eljatszunk a gondolattal,
hogy milyen lenne a mi gyerekink
gyereke. Ovo féltéssel nevelnénk, vagy
batran, vagany nagyszil6ként jarulnank
hozza az életkezdéséhez, egy bizonyos —
a legjobbat, legtébbet, legszebbet akarjuk
neki(k) az életben.

Nagyszil6évé valni az élet kiteljesedését
jelenti, hiszen gyermekiink gyermekének
mosolya annak visszaigazolasa, hogy

PostaMozaik
Megtakantas

Utravald jSvabiztositas
az unokaknak

volt és van értelme gondoskodasunknak,
odafigyelésiinknek, kizdelmeinknek és
kitartasunknak. A boldog élet voltaképpen
onan mint egy ml'jvészi mozaik az
tokéletes 6sszkép.

A Posta Biztosité épp ezért hivta életre
a nagyszllok szamara a PostaMozaik
Megtakaritas terméket, amely
egy megtakaritassal egybekotott
életbiztositds. Ez a biztositas lehetOséget
teremt arra, hogy okosan segitsiik az
immar sziléként is helytalld gyermekink

és kozos legféltettebb kincsiink, unokank
boldogulasat. Az életbiztositasi védelem
mellett havonta  takarékoskodhatunk
unokank vagy unokaink szamara.
Rugalmasis, hiszen 2 dijjal fedezett év utan
a biztositas sziineteltethetd, de ha szlnet
nélkll tudjuk torleszteni a havidijakat, 10
év utan a befizetett O0sszegekre +15%
elérési 6sszeget is kifizet a Posta Biztosito.
Mivel a PostaMozaik Megtakaritas
élethelyzethez alkalmazkodd, rugalmas
dijfizetést tesz lehetové, alkalmanként
egy-egy nagyobb 6sszeget is befizethetlink
a szamlankra. Ha a szerzOdéskotési
id6 a lejarathoz kozelit, de még tovabb
takarékoskodnank, a szerz6désink a
tartam vége el6tt meghosszabbithatd.

Ajandékozza meg
unokajat a jovovel!

Muogtakaritissal agybekstétt
slotbirtositis nagyszildknek

i

35, Biztosits

Blzt05|tonal

A Posta
hogy olyan termékeket kinaljanak az
Ugyfeleik részére, amelyeket 8k maguk is
megvasarolnanak dnmaguk és a csaladjaik
szamara.

Unokaja jovojére, csaladja védelmére

figyelnek arra,

valassza On is a Posta Biztosito
termékeit! Tovabbi tajékoztatasért
forduljon bizalommal a kézbesitojéhez
vagy postai munkatarsainkhoz.
Tekintse meg honlapunkat is, ahol
tovabbi termékeinkrol és akcioinkrol
tajékozédhat: www.postabiztosito.hu



Klubrdél klubra, megyérdl megyére

Felhivas

A Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az
Eveknek” Orszagos Szovetsége Zala Megyei
Szervezete Felhivast tesz k6zzé a szerve-
zet valamennyi tagja és Zala megyében él6
nyugdijaskoruak részére

A Felhivas tartalma:
amator irodalmi palyazat.
A palyazat témaja: Az idei év marciusaban ha-
zankba is megérkezd korona virusveszély, azzal
Osszefiiggd intézkedések megélése, hatadsai az
id6skoruakra.

Az alkotasok cime: Korona 2020., amelynek al-
cimét a palyazok egyénileg hatarozzak meg.

A palyazat célja: A varatlanul el6allt helyzet okoz-
ta fesziltségek oldasa. Az Gjszerl helyzet okozta
kapcsolati korlatok pozitiv és negativ hatasainak
feltarasa.

Az irodalmi palyazat mifaja szabadon valasztott le-
het:

® novella,

episztola (kolt6i levél),

esszé,

lira.

sajat élményen alapuld

A palyazat terjedelme: ne haladja meg a 3 gépelt
oldalt!

Beadasi hatarid6: 2020.szeptember 10.
A palyazat elbiralasa: 2020.szeptember 30.
A palyamunkak értékelése és jutalmazas: az 1d6-
sek Napi megyei rendezvényen.
Egyéb tartalmi feltételek:
® A palyazatok tartalmi részében a fentebb emli-
tett sajatélmény kell, hogy dominaljon;
® Kerdllni kell a virusveszélyre hozott kézponti in-
tézkedések elemzését;
® Kiemelten kapjon helyet az alkotasban az egyén
és a nyugdijas ko6zossége kozti kapcsolat ,élmé-
nye”;
® |Lehet6ség szerint a palyazok azt fogalmazzak
meg, hogy milyen valtozast hozott az egyén életé-
ben a Covid-19.
Elmélyilt alkotast kivanok!
Dr. Kocsis Gyula
a megyei szervezet elndke

Az alkotds bekildhetd e-mailben gyula.kocsis@
freemail.hu e-mail cimre, vagy irdsban Keresztury
Dezs6 Varosi M(ivelodési K('jzpont (8900 Zalaeger-
szeg, Landorhegyi u.21.) cimére. A boritékra irjak
ra, hogy ,Eletet az Eveknek Korona 20 palyazat”.

7z
Veszélyhelyzet
idejéen
Az idésebb emberek megszokott tarsas élete jelen-
tésen korlatozdédott, illetve egy idére megszlnt. A
mi kis k6z6sségiink sem volt ez alol kivétel. A ,HG-
veji Csipke” Nyugdijas Klub vezetdjeként, a tagsag-
gal telefonon tartottam a kapcsolatot.
Horvath Istvanné polgarmester asszony kiemelten
fontosnak tartotta a veszélyhelyzet idején Hovej
id6s lakoinak tdmogatasat, hisz a legveszélyezte-
tettebb korosztalyrdl van sz6. Kozosségi portalon,
a kozség honlapon és a helyi Hirmondo6 Gjsagban
publikélta irésait melyek a veszélyhelyzetre ori-
fertézés veszely csokkentése, tovabba egeszseguk
biztonsaganak érdekében maradjanak otthonaik-
ban, illetve batran jelezzék bevasarlasi lgyeiket,
gyogyszer igényiket az 6nkormdanyzatnal vagy a
falugondnoknal. Az érintett idéseknek heti kettd
alkalommal van lehet6ségik bevasarlasi igénylket
leadni, a megvasarolt arut, valamint gyodgyszert
a falugondnok szdllitotta hazhoz. Természetesen
amennyiben kiilonods kérés meriilt fel részikrél, az
onkormanyzat abban is maximalis segitséget nyuj-
tott.
A segit6 szandék, az id6sek tdmogatasa vezérelte
polgé,rmester asszonyt, mikor csatlakozott a Ma-
gyar Elelmiszerbank budapesti telephelyérél a Bele-
di Egyesitett Szocialis Kozponthoz érkez6 élelmiszer
adomany igénylésére. Ebbdl kifolydlag mar kozel
egy éve havonta egyszeri alkalommal lehetdség
nyilik adomanyozasra. A veszélyhelyzet ideje alatt
is mUkodott az adomanyvonal, az élelmiszerek ki-
osztasa. Ugyancsak fontos, hogy az énkormanyzat
kézfertétlenitét vasarolt nyugdijasaink részére,
melyet a polgarmester személyesen adott at a
65 év felettieknek. Tovabba tdmogatdkat keresett
egyedinek szamito 6tletéhez, melyben cégeket, val-
lalkozdkat, maganszemélyeket megkeresve olyan
O0sszegl adomanyt gy(jtott 6ssze, melybdl minden
életvitelszer(ien él6 hoveji szamara (gyermeknek
és feln6ttnek egyarant) harom hénapra elegendd
vitamint tudott vasarolni, amit személyesen vitt el
minden hazhoz. Ez példaérték(i cselekedet, hisz az
immunrendszeriink véd meg benniinket a megbe-
tegedéstdl, ezért annak erGsitése, a vitaminok biz-
tositasa elengedhetetlen.
Helyi vallalkoz6tol védémaszk felajanlas érkezett
az 6nkormanyzathoz, illetve varréon6k készitettek a
falu lakdi szamara maszkot. A veszélyhelyzet végé-
vel majdnem minden visszatérhet az eredeti me-
derbe.

Anda Laszloné

~Hoveji Csipke” Nyugdijas Klub vezetéje



6. oldal

MEGHIVO

az ,Eletet az éveknek”
Zene és Természet ciml élményprogramjara

2020. november 09-12., Paradfiirdo, Erzsébet Park Hotel ***
(Paradfiirdo, Kossuth Lajos utca 372.)

Toltsiink egyitt négy napot hazank egyik legvad-
regényesebb tajan, a Matraban, a harom csillagos
Erzsébet Park Hotelben! Az érzékelhetGen tiszta,
kellemes levegl; a csodélatos erdei kdrnyezet; a
telepilés nyugalma, a szalloda nivdja és a kivalo
programok egyittesen garantaljak, hogy tényleges
feltoltédésben részestilhetlink.

Ybl Miklds tervei alapjan épllt a megkapd hangulatu
Karolyi rezidencia 1893-ban a kéthektaros Gspark
Olelésében. A teljesen fel(jitott, am hangulataban
a mult jegyeit meg6rzd épulet 2002 6ta szalloda-
ként mikoédik, majd a megndvekedett vendégigé-
nyek kielégitésére — 2008 tavaszan — egy teljesen
Uj, modern épllettel egészitették ki. A régi éplilet
az Erzsébet-szarny, az (j éplletrész a Zsuzsanna-
szarny elnevezést kapta. A két szarny 0sszekapcso-
lasaval a vendégek izelitét kapnak a mult emlékei-
bdl és a modern korok hangulatabdl.

Mindkét éplletszarny szamos wellness szolgalta-
tast kinal. Az Erzsébet-szarny egy beltéri, 14 x 7
méteres Uszomedencével, UGlémedencével, gbzka-
binnal, finn- és infra szaundaval, merilé medencé-
vel és kondicionaléteremmel, a Zsuzsanna-szarny,
hatalmas pezsgéfirdével, élménymedencével,
finn szaunaval, aroma- és fényterapias kabinnal,
sOkabinnal varja a vendégeket. Paradfiirdé egyik
nevezetessége a mofetta. A mofetta vulkanikus
tevékenységhez kotédd, a talajbol ezer méteres
mélységbdl feltoré gazkiparolgas, mely féleg szén-
dioxidbdl all. A gazegyveleggel torténd kezelés so-
ran a béron keresztil a keringésbe jutd szén-dioxid
gaz értagitdé hatasu. Az altaldnos kozérzetjavitas
mellett immunrendszer stimuldlé hatdsa is ismert.
A kezelés sordn fokozédd vénds- és nyirokaramlas
kovetkeztében valamennyi szerv vérellatasa javul.
A mofetta 54-féle betegség kezelésére alkalmas. A
kezelést minden esetben szigoru orvosi konzultacio
el6zi meg, melyet a hires Paradflird6i Allami Kérhaz
nagy szakértelemmel bir6é orvosai végeznek el.
Paradflird6 és kornyéke minden évszakban igazi
csoda. Az els6 pétszilveszteriinket itt tartottuk. Bar
leesett a ho, fagyott, kirandulni mentlink, s ren-
diletlentl harcoltunk, hogy forralt borhoz jussunk!
Mi gy6ztlink! Minden tekintetben. Nemcsak azért,
mert végill — igaz, mikrohulldmu sitében melegi-
tették — forralt borhoz jutottunk, hanem azért is,
mert a gyonyor(i havas taj, a levegd, a Cifra Istallo,
a tajhdz szépsége feledhetetlen élményben része-
sitette a csoport tagjait. 2019 8szén a rendezvé-

nylnkre tuljelentkezés volt, sokan nem tarthattak
vellnk.

Ezuttal a karacsonyi készlil6dés el6tt hivunk ben-
neteket Paradflirdére. A program koézéppontjaban
a zene és a természet all. Zenei jatékban, (6rom)
tdncban, kirandulasban, erdei sétakban és sok
egyéb meglepetésben lesz részetek. A Richter Ge-
deon Gydgyszergyarnak kdészénhetéen egeészség-
eléadas is lesz. Es persze, elmaradhatatlan az esti
él6zenés party!

Két kivald szakember lesz a vendégiink ebben a 4
napban:

Gal Zsuzsanna zeneterapeuta, oboamlveész. Ze-
neterapeutaként a Csillagosvény Waldorf Altalanos
Iskoldban dolgozik, a Bliss Alapitvanynal halmozot-
tan hatranyos gyermekekkel foglalkozik, valamint
a Terézvarosi Gondozd Szolgalat Iddsek klubjaban
vezet foglalkozasokat.

Nyiri-Nagy Jozsef, a Magyar Zeneterapias Egye-
slilet vezetGje, tanitd, drdmapedagdgus, zenetanar,
zeneterapeuta. Jelenleg a godolléi Ozory-haz 100
demenciaval él6 lakdjanak zeneterapeutdja, vala-
mint Vacon egyéni és csoportos terapiakat vezet
RGM csoportvezet6ként, OH instuktorként.

ZENE ES TERMESZET

A lélek alapja a természet” — ezt vallotta Carl
Gustav Jung, akinek elméleti rendszereire épiil-
ve jottek létre a mUivészetterapidk és az egyhazi
pasztoralpszicholégia. A zene mar akkor az embe-
riség része volt, amikor teljes harmoéniaban, a ter-
mészet részeként éltlink. Az els6 torzsekben él6
emberek énekelve fejezték ki érzéseiket, s hang-
szereket taldltak fel, hogy utanozni tudjak a mada-
rak, a szél vagy épp a szivdobogas hangjat.

A zene kozvetitd kdzeg ember és természet kozott,
minden diszharméniat képes harmonikussa alaki-
tani, minden elhangolddast segit kézeliteni. A mu-
zsika egyszerre része az erdd vildganak, de az em-
beri természetnek is, elég, ha csak a népzenénkre
gondolunk, mely Bartok Béla szerint tiszta forrds,
természet tineménye.

A zenében és a természetben kulon-kilon, de
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egyltt még inkabb felfedezhetdé a legnagyobb tit-
kunk: a létélménylink, a hdla az életért.

Ahogy John Lennon mondana: ,Isten azért terem-
tette a zenét, hogy szavak nélkil tudjunk imadkoz-
ni.”

Mire szamithatnak azok, akik szivesen részt
vennének ezeken a programrészeken? Alljon
itt a két vendégiinktol néhany programgondo-
lat!

1. El6adas a zeneterapiardl (sok érdekesség van a
természet torvényei és a zenei térvények parhuza-
maban)

2. Hangflird6-relaxacio

3. Aktiv zeneterapia — zenés jatékok ORFF hang-
szerekkel (majd megtudjatok, milyen hangszerek-
rél van szo!) és kdzos koncertélmény, hires és imp-
rovizalt darabok obodn, fuvolan, zongoran, gitaron
k6zonség improvizaciokkal

4. Mozgas-TANC- RGM zenei mozgéasterapia korta-
lanul

5. Kiegészités: Zenés-festés -Receptiv terapia
Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tarto-
zoknak:

Egyagyas szobaban 57.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétagyas szobdban 35.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Haromagyas szobaban: 34.000 Ft/f6/4 nap (3 éj-
szaka)

Részvételi dij a nem a Szovetségiinkhoz tar-
tozoknak:

Egyagyas szobaban 59.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétagyas szobdban 37.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Haromagyas szobaban: 35.500 Ft/f6/4 nap (3 éj-
szaka)

Az ar tartalmazza:

Standard egy-, illetve két- vagy haromagyas szo-
baban a szallast féelpanzidval (bdséges buféreggeli,
svédasztalos vacsora), az AFA-t, az idegenforgal-
mi adédt, a szalloda gydgy- és wellness részlegének
hasznalatat (29 Cf-os élménymedence, finn szau-
na, bioszauna, gydogymedence, finn szauna, g6zfir-
do, furdékdpeny ingyenes hasznalatat).

A zart parkold hasznalata a résztvevéknek ingye-
nes. Tartalmazza tovabba a filmvetitésen, a Szovet-
ség altal szervezett jaték- és zenei programokban,
valamint az él6 zenés partyn vald részvételt.

Szobak elfoglaldsa az érkezés napjan 14.00 ératdl,
a szobak elhagyasa az elutazdas napjan 10.00 6raig.

Fakultativ program:

Kirdndulas Paradsasvarra, az Uvegmanufak-
taraba

Masfél oras program, a koézlekedés autdbusszal
torténik, a részvételi dij tartalmazza a belépét is —
részvételi koltsége: 2800 Ft/fo

A telepiilés gyalogosan is latogathat6 neveze-
tességeinek — Cifra istallo, tajhaz stb. — meg-
tekintésérol a helyszinen részletes tajékozta-
tast adunk.

Fellépések
(A hely jellege miatt legfeljebb 6 hagyomanyo6rzé
mUsorszamra, moderntancra, 6rémtancra lesz le-
het6ségiink)

Nevezés: A jelentkezéseket 2020. augusztus
7-éig varjuk a jelentkezési lapon. Kérjik, minél
elébb jelentkezzetek, ne varjatok meg a hataridd
Végeét.

Nevezési dij:

Az ,Eletet az éveknek” Klubszévetséghez tartozo
fellépOk részére, akik 3 éjszakat a hotelben tolte-
nek:

® csoportoknak: 2000 Ft/csoport

Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, akik 3
éjszakat toltenek a hotelben, és azoknak, akik az
JEletet az éveknek” Klubszdvetséghez tartoznak,
de nem vesznek igénybe szallodai szolgaltatast:

® csoportoknak: 2500 Ft/csoport

Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, akik nem
igénylik a szallodai szolgaltatast:
® csoportoknak: 3000 Ft/csoport

A nevezési dijat, a szallodai szolgaltatas dijat
a visszaigazolasunkat kovetéen kell befizetni.
A visszaigazolassal egy id6ben kildjik meg a be-
fizetéshez szlikséges csekket. Kérlink benneteket,
lehet6ség szerint ne postai Uton, hanem banki at-
utaldssal fizessétek be a részvételi dijat.

A visszaigazolasokat minden jelentkez6 2020. au-
gusztus 25-éig kézhez kapja. A részvételi dijakat
legkésébb 2020. szeptember 10-éig kell befi-
zetni. Tudjuk, hogy sok klubban nyari szlinet lesz,
ezért kérjlik, hogy a klubvezetd, csoportvezeté mar
a jelentkezéskor hivja fel a tagok figyelmét a dijfi-
zetésre és gyljtse 6ssze a részvételi dijat.

Szeretettel varunk minden érdeklodot!

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
programszervezoi
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Nyugdijas Klubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetség
Kérjlik, olvashatéan toltsétek ki!
Bekiildési hataridé: 2020. augusztus 7.

JELENTKEZESI LAP

az ,Eletet az éveknek” Zene és Természet élményprogramjara
2020. november 09-12.,
Paradfiird6, Erzsébet Park Hotel ***
(Paradfiird6, Kossuth Lajos utca 372.)

Egyéni jelentkezés esetén:

JElentKezZO SZEMEAIY NEVE: ...ttt et teete et et et ae e neenee
Jelentkezl SZEMEAIY CIMIE: ..ottt ettt ettt ettt te st e sbestesaesaeareas
EMail: oo telefonszam: ..o
Klub jelentkezés esetén:

CSOPOIE, KIUD NEBVE: .ottt a e et e et e et e e saaeesbeesnteeareeanns
CSOPOIEVEZELE NEVE: ...ttt ettt ettt ettt ae et e et et et e beebeebeebesbeeaeeaeeneeneens
CSOPOItVEZELE [EVEIEZESI & ..ottt ettt testeste e aae
Csoportvezet6 telefonszama: ......ccccccveeveveneee, , e-mail cime: ..o
JelentkezOk szama: ............ fo A klub kédszama: .......ccccccuvnee.
A program keretében szeretnél-e/szeretnétek-e bemutatni tdncprodukciot?

Ha igen, kérlink, valaszolj az alabbi kérdésekre!

Bemutaté idétartama: max: 8 perc.

Fellépbk szama: ............... fé

Mlsorszam cime, szerzdje €s betanitOja: .....ccccooireiiiicceee s
Kiséret tipusa (CD, PENAIMIVE): ..ottt ettt e te e teeteebeebeebeeteeseeneeneenes
Szikséges technika (asztal, szék, CD lejatszo, mikrofon, stb.): ..o
Szallast .....ccoveveveen, fo részére kérek:

L2 db kétagyas szobat

& db egyagyas szobat

Az paradsasvari kirandulason ............ fével veszlink részt.*

*Csak a jelentkezdknek tudjuk garantalni az autdbuszos kirandulason a részvételt.
A jelentkezési lapot kizardlag a program szervezéséhez hasznaljuk, az azon szerepld informaciot
a rendezvényt kdvetéen megsemmisitjik.

Jelentkezés és informacio itt kérhet6:

Nyugdijasklubok és Idések “Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége

Budapest, 1094 Baldzs Béla u. 18. II. em. Tel:06/1/327-0118
eletetazeveknekfesztival@gmail.com, nyugszov@hu.inter.net,

A jelentkezési lap letolthet6 a www.eletetszeveknek.hu honlapunkral.

A jarvanyhelyzet nem mult el! Kérjik, hogy lehet6ség szerint telefonaljatok, és e-mailben érdek-
I6djetek, jelentkezzetek!

DATUMN et

alairas
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9. oldal

Ismeét talalkoztak a Zala megyei eln6kség tagjai

2020. julius 16-an megyei elndkségi Ulést tartot-
tunk. Végre személyesen beszélhettiik meg aktua-
lis dolgainkat. Mindenekel6tt megallapodtunk arrdl,
hogy a soron kovetkez6 klubvezetdi értekezletlin-
ket 2020. szeptember 3-an délel6tt 10.00 o6rai kez-
dettel tartjuk meg a Zalaegerszeg Varosi Mivel6dé-
si Kozpontban. A klubvezetdi értekezlet f6 témaja a
tisztujitas lesz.

A megyei elndkség 4 éves megbizasa az idén lejart,
és igy elkezd6dott a felkészlilés a tisztujitasra. Né-
meth Istvan vezetésével mar mikodik a jel6ld bi-
zottsag. A tisztujitdsra nagy gondot forditunk, min-
den klubvezetét megkériink, a klubtagok tegyenek
javaslatot megfelel6 vezetOkre.

A klubtagok altal régéta vagyott két programot is
megszervezlink Oszre. Az egyik: szivesen latogat-
nak meg az épulld tesztpalyat. Az elntkség szep-
tember 16-ara tervezi a programot. A megszerve-
zésében Vigh Laszlé orszaggylilési képvisel6héz, a
palya épitéséért felelds miniszteri biztoshoz fordul
az elndkség. Ugyancsak a kozrem(ikodésével a
klubvezetbket parlamenti latogatasra invitaljuk, és
ennek idépontjat szeptember 24-ére tervezzik.
Amint az koztudott, Zalaegerszegen épil kozel
45 millidrd forintbol egy olyan jarmipari kisérle-
ti tesztpalya, amelyen mindenféle kozlekedési szi-
tuaciét le lehet majd modellezni az orszagutitédl a
nagy sebességli autépalyan at egészen a varosi ut-
cakeresztezésekig, gyalogjardakig az Ugynevezett
onvezérld, vagyis vezetd nélkili gépjarmivekkel —
a személygépkocsitél a kamionokig. Egyszdval ez
lesz a tanulépalyaja ezen jarm(iveknek. A beruha-
zas mar legalabb 70 %-ban készen van, és igazan
latvanyos.

Dontott az elnokség arrdl is, hogy a korabban
meghirdetett ,Korona 20” irodalmi palyazat zsU-

ri elnékének Ivanyi Ildikét kérjuk fel. A Korona 20
palydzaton a megyében él6 nyugdijasok liraban,
novelldban, esszében, vagy koltdi levélben szamol-
hatnak be a karantén alatti éiményeikrol.
Attekintettlik konyvgy(jtési akcié allasat. Ezen ak-
cio keretében a marosvasarhelyi Dr. Bernady Gyorgy
altalanos iskola részére, illetve Marosszentgyoérgy
és Csejdi kozségekben létesitend6 magyar nyelv(
konyvtarak céljara gydjtink kényv adomanyokat.
Jelen &llas szerint mintegy kettd-, kett6 és félezer
kényv 6sszegyljtése varhato.

DONtott az elndkség arrdl is, hogy idén is meghirdet-
juk — megfeleld kiallitohely felkutatasat kdovetéen —
az idOs koru alkotdk részére képz6-, ipar-, foto- és
népmuvészeti tarlatunkat. Elhatdroztuk tovabba,
hogy az Idések Vildagnapi megyei rendezvénylinket
oktdber 1-én tartjuk meg, lehetdleg a Varosi Kialli-
to és Hangversenyteremben Zalaegerszegen. Ezen,
a koszont6k elhangzasa utan klubtagjaink részére
elismeréseket fogunk atadni és egyben atadjuk az
idei IdGsbarat Polgarmester Dijat is, majd kihirdet-
jlk a Korona 20. irodalmi palyazat dijazottjait. Ezt a
rendezvényt az Egervari Szinjatszék Glénuma altal
szinpadra allitott, Illyés Gyula altal irt, T(ivé Tevok
cimld népi komédiaval (rendez6: Ecsedi Erzsébet)
tervezzlk lezarni.

Targyaltunk arrdl is, hogy amennyiben a jarvany-
helyzet megengedi, akkor a nalunk szokasos okto-
beri Id6sek Hénapja rendezvénysorozat keretében
milyen sport, kulturalis és egyéb programokat kel-
lene gy megvaldsitani, hogy ne terheljik tal tagja-
inkat. Végul pedig dontottiink arrdél, miként fogjuk
el6segiteni, miszerint az elektronikus uton kiadott
Hirlevél minél tobb klubtagunkhoz eljusson.

Kocsis Gyula megyei elndk

ONLINE KIALLITAS — SARKOZI NEPVISELET Tolna megye, a Sarkdz fogalma a mai ember szdmadra szinte egyet jelent egy nagyon
gazdag, szines népviselettel és egy jellegzetes, ma mar vilagszerte ismert sz6ttes kultaraval. Népmlivészetének pompdja, tokéletes
szinharmaoniaja tobbek kozott Csok Istvan festGmdlvészt is megihlette. Az orszag minden 6ltozete kozt a sarkozi volt — virdgkoraban

—a legpompasabb viselet.

Palko Madria
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Kartyaverseny - eredményhirdetés

Klubrdl klubra, megyér6l megyére

A Holdvirag-arok klub tanckara

Nehéz visszatérni a megszokott dolgokhoz

A pomazi Holdvilag-arok Orszagjar6 és Kulturalis
Egyesilet az ,Eletet az Eveknek” Nyugdijas Szovet-
ség Pest megyei klubjainak egyik legaktivabb csa-
pata.

Paldnkai Imréné Magdika elndk asszony segitdivel
id6t, energiat nem kimélve tervezi-szervezi a kiran-
dulasokat és rendezvényeket.

Az utols6 rendezvényekrdl irok roviden miel6tt be-
kovetkezett a nagy bezarkodzds. Az évet mintegy
160 f6t megmozgatd mulatsaggal, Gjévi kdszontd-
vel zartuk.

A 2020 Pétszilveszter él6zenés, tancos fergeteges
buli volt. A Farsang is nagyon jdl sikerllt — él6 ze-
nével, az Orfeus-dué jovoltabdl volt zene, tanc, jel-
mezes verseny, fank, jé hangulat, még Pomaz va-
ros polgarmestere és néhany képviseld is jelen volt.
Az egyesllet Dalkore és Tanckara folyamatosan hol
itt, hol ott fellépnek. A holdvilag Kartyaklub Varga
Marcsi vezetésével kivaldan mikodik immar 12 éve.
Szamtalan versenyen részt vettiink és szerveztink
is minden évben Pomazra. Mar komoly gy{jtemé-
nydnk van érmékbdl és oklevelekrdl. A virus jar-

vany kirobbanasa el6tt is éppen a tavaszi kartya
bajnoksagok zajlottak, de sajnos félbe maradt.
Szécsényben, Hatvanban, Maglédon, Pomazon még
sikerilt megtartani a versenyt, de félbe maradt és
minden rendezvényt le kellett mondani. Egyik pilla-
natrél a masikra csak azt hallottuk: Maradj otthon!
Vigydzz magadra! Ez eltartott 3 honapig. A kapcso-
latot interneten és telefonon tartottuk.

Mar kezdlink éledezni, de nagyon nehéz visszatérni
a megszokott dolgokhoz, mert sajnos félnek a tag-
jaink, folyton a veszélyhelyzetrdl hallunk, a nyugdi-
jasok, kllondsen a 65 év felettiek érintettségérol.
Még a csaladtdl is csak ezt hallottuk.

A Kartya-klub, a Dalkor, Tanckar még nem latott
munkdahoz, de Paldnkai Magdi mar szervezi a bel-
foldre irdnyuld 1 napos buszos utakat, és érdeklo-
dd is van. Alig varjuk, hogy Ujra teljes, mozgalmas
életet élhessiink és taldlkozhassunk sok-sok kedves
baratunkkal, ne csak az interneten nézziik egymast.

Varga Gyorgyné Pest megyei alelnok,
Pomaz Holdvilag-arok OKE tag

Képek, pillanatok a Mosoly Orszaga Kulturalis Egyesiilet szalonnasiitéses kirandulasarél! J6 id6ben indultunk, de csak egy kis id6-

vel érkeztiink korabban, mint az es6. Bator kis csapatunkat azonban ez nem rettentette el..

szalonnasiités is az es6ben, és utdna majd johet az ének....

. Havan ,,Enek az esében”, akkor lehet

Végiil jo idG lett, nagyon jol éreztiik magunkat, sok nevetés, vidam

hangulat és a sercegé szalonna illata, ize a lila hagymas kenyéren... Szép nap volt! K6szonet mindenkinek!
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Kozgylilées
és vezetoségvalasztas

A Csongrad megyei egyesiilet julius 15-én tartotta
meg éves kozgyllését, a jarvany miatt két honap-
pal késbébb a tervezetthez képest.

A 2019.évi munkaval kapcsolatos beszdmoldban
bemutattuk, hogy miket tudtunk teljesiteni. Sok
szép rendezvényink volt, sok résztvevével, ezért
sok nyugdijast, segitét, tdmogatét és vezetét is
meg tudtunk jutalmazni. Nagyon orulink ennek,
hiszen erre a palyazatokban tdmogatast is kaptunk.
A pénzigyi beszamoldnkbdl megallapithattuk, hogy
az Egyesllet pénzigyi tevékenysége rendezett és
eredményes. Az Egyesiilet tagsaga egyhangulag el-
fogadta a beszamoldkat!

Az Egyeslletliink vezet6ségének a mandatuma még
nem jart le, de latva az el6ttliink levd tobb bizony-
talansagot, igy oktéber helyett a mai kdzgyllésen
vezetOséget is valasztottunk, illetve a regnald ve-
zetdség kapott felkérést és tdmogatast a tovabbi 3
évre. Az EIndkség és az ellendrzd bizottsag is csak
a tagsaggal jol egylttm(ikodve lesz a jévOben is
eredményes! Ebben egyeztliink meg!

A Csongrad megyei ,Eletet az éveknek” Egye-
siilet megvalasztotta elnokségét

Az Elndkség tagjai: elndk Szalai Antal, elnokhe-
lyettes Ficsor Mihalyné, alelnbkok Peté Janosné és
Biacsi Marietta, titkar Horvath Istvan. Az Ellen6rzé
bizottsag vezetdje Siska Antal, tagok Abraham Mi-
halyné és Horvath Janosné.

Kivanunk valamennyilinknek tisztes munkakoril-
ményeket és kozben sok élményt, sokaig tartd jo
egészséget. 16 kapcsolatot a Szovetséggel és mas
partnerinkkel.

Szalai Antal az Egyesulet elnoke

11. oldal

Korlatozasok utan
ujra egyiitt

Nagyon varta minden tagunk, hogy a megszokott
formaban taldlkozhassunk mar — minden héten
kedd 14 éra klubfoglalkozas. Az elmult négy héten
igyekeztiink utolérni magunkat a programokban.
Az el6re tervezettek borultak, igy a ,hazi” prog-
ramokat szorgalmaztuk, de ez is zsufolttd tette a
klubnapjainkat.

A két utolso foglalkozasunkon a szliletésnaposokat
emeltik ki, kllondsen a julius volt gazdag. Két ta-
gunk toltétte be a 80. évét, Dudéas Zoltanné Rdézsika
és Kdsa Karolyné Ida, de nagy szeretettel kdszon-
tottlk a 75. éves Borcs6k Istvant is.
Hagyomanyunk, hogy a ,kerek” Gnnepléket meg-
ajandékozzuk, a tobbinek pedig gratuldlunk és jé
egészséget kivanunk a klubban egyditt toltve a to-
vabbra éveket is.

Természetes a jo hangulat, a j6 beszélgetés és az
orom, a sok stitemény, kevés, de hatasos Udit0, és
egy kis bogracsos is!

Orilink annak, ha egymast jo hangulatban latjuk,
és ezért a minden héten tartott foglalkozasunk ré-
sze lett a kozbsségiink valamennyi tagjanak, de
odafigyelnek a Faluhaz vezet6i és dolgozéi is arra,
hogy minden rendben legyen. Nekik is kdszonjlk,
mint minden tdmogatdonknak, hogy helyet, lehetd-
séget biztositanak a klub szamara.

Augusztusban nyari szlinet lesz, majd szeptember
1-én kezdlink Ujra.

A korlatozasok utan a klub egynapos kirandulast
szervezett a Szarvasi Arborétumba, és ha mar ott
vagyunk akkor hajokazunk is egyet. A julius 9-i nap
nagyon kellemes volt, nem esett az es6, nem volt
vihar sem. Az Arborétum fai kozott nagyot sétal-
tunk, lelltink a fak alatti padokra és jot beszélget-
tink.

A déli melegben a biifé kdrnyékére telepiltink, és
megebédeltiink: ki a csomagjabdl, volt aki blifébdl.
Nagyon kellemesen éreztiik magunkat, a végére jél
el is faradtunk.

A holtagi vizen tett egy 6ras hajokazas is mindenki
szamara élvezetes maradt, hiszen gydnyorkodtink
a kérnyezetben, mindkét part szépségében. Az sem
volt mellékes, hogy a kapitany, Demeter Ur intelmei
és viccei ébren tartottdk a csapatot.

A kirandulas zarasa egy ko0zOs fagylaltozas volt!
Mindenkinek javaslunk egy hasonlé turat, ahol a
programba még belefér a Mini Magyarorszag meg-
tekintése is.

Szalai Antal,

a bordanyi Nefelejcs Nyugdijas klub vezetdje
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Egészség

Egészségiinket dvo védelmi rendszerek (3.)
Tudatos stresszkezelés

Eletiink soran kiilonféle terheld ingerek érik a szervezetiinket,
amire kilonféle valaszokkal reagalunk. llyen inger a veszély-
helyzet. Egy gyorsan kozeledd autd veszélyt jelent, a valasz: a
képességeink hatarait feszegeté mddon elugrunk az autd eldl,
megmenekultink. Ez ugy lehetséges, hogy szervezetiink az ,,lss
vagy fuss” hormon segitségével testiink energiait gyorsan, de
csak viszonylag rovid idGre a vazizomzatba és az agyba tereli,
hogy képesek legylink elmenekiilni a veszély el6l. Nem véletlen
Selye Janos hires mondasa: , A stressz az életlink sava-borsa, el-
lentéte a halal”. A stressz csak akkor karos, ha tartdssa valik, de
akkor nagyon, ha nem vagyunk képesek megkuzdeni vele. Szinte
felsorolhatatlan szamu tartds stresszt okozo kornyezetben éliink
(csaladi-, munkahelyi stressz, kiilonféle traumak). Tunetei: allan-
do idegeskedés, tirelmetlenség, ingeriltség, az immunsejtek
szambeli és mindségi romlasa miatt fogékonysadg a betegsé-
gekre, szorongas, félelem, harag, agresszié. Szervezetiinkben a
stressz hormonok (adrenalin, noradrenalin, kortizol) allanddan
jelen vannak, és ez el6bb vagy utdbb betegségekhez vezet, ki-
meriti a testlink tartalékait. Hogyan védhetjiik ki tudatosan eze-
ket a hatasokat?

Szeretetgyodgyszer. A szeretet fogalmanak sokféle megkozelité-
se (spiritudlis, pszicholdgiai, evollcids) kozott igen jo gyakorlati
eligazitast nyujt Adam Jackson ,Az igazi szeretet 10 titka” cimd
konyve. ElGszor is tanulj meg megbocsatani, megszabadulni
multbeli sérelmeidtdl, fajdalmaidtdl. Els6sorban a csaladon be-
ltli stressz forrasokat kapcsold ki, de rendezd a csaladon kivdli
kapcsolataidat is. Szeretetteljes cselekedeteiddel fejezd ki fel-
tétel nélkali, bizalommal teli elkotelezettségedet. Szenvedélyes
lelkesedéssel, érdeklGdéssel, oromteli izgalommal fordulj sze-
retteidhez. Gondolataidat a masik j6 tulajdonsagaira 6sszponto-
sitsd, ne spdrolj a dicsérettel, a ,szeretlek” sz6 kimondasaval, és
az Oleléssel. A szeretet gyogyszer annak is, aki adja és annak is,
aki kapja. Olvasd még el Alexander Loyd ,A szeretetkdd” és , A
gyogyitd kod” cimd konyveit!

Testedzés. A rendszeresen, tudatosan végzett mozgas gatolja a
stressz hormonokat és serkenti az 6Gromhormonokat. A gyalog-
Iasnal mar 10 perc utan elszall a mérged, Pilates torna, a Joga és
a 3-1-2 Meridian torna megszabadit a napi problémaid nyoma-
satol.

Nyugodt ora. Biztosits magadnak minden napra egy nyugodt
orat, amikor atgondolhatod az el6z6 nap torténéseit és a ko-
vetkezd nap teend@it. Készitsél irdsban atgondolt napi tervet és
idGtervet, amin ellenérizheted, hogy nem hagytal ki semmi fon-
tosat. A nap végeztével értékelj, mit csinaltal jol, mit kell jobban
csinalnod. A teljes nyugalomhoz ki kell kapcsolni minden hang-
forrast, sziineteltetni kell a kommunikaciét, csak 6nmagunk dol-
gaival foglalkozzunk. Ez a mddszer segit, hogy tavol tartsd magad
egy sereg stressz ingert6l.

Csendgyogyszer. A zaj aktivalja a ,harci reakciét” az agyban,
ami stressz hormonok felszabaduldsaval jar. A tartds hattérzajok
(mindig szdl a radio, megy a TV) kronikus betegségekhez vezet-
nek, hatraltatjak a gyermekek fejl§dését. A csend viszont oldja a
stresszt, segiti az egészséges sejtek fejl6dését, leveszi az dllandd
terhelést az agyrdl hogy jusson kapacitas a hasznos dolgok fel-
dolgozasara. Az dldasos csend érdekében kapcsoljunk ki minden

zajt kelté elektromos eszkozt (ventilator, TV, radio, zimmogs
szamitdgép, a mobil telefon se legyen allanddan éles Gizemben,
elegendd naponta kétszer megnézni az lizeneteket), keresstink
csendes helyeket (konyvtari olvasd, természet csendje).
Alvasgyogyszer. A kialvatlansag kovetkezményei: ingerlékeny-
ség, rossz hangulat, harag, szorongas, irracionalis dontések. A
tartds alvashiany kedvezGtlen genetikai valtozdsokat idéz eld,
tobbek kozott az immunrendszerért felel6s géneknél. Az agy-
sejtek pusztulnak, csontépité folyamatok fékezédnek, kronikus
betegségek jelentkeznek, korai haldl lesz a vége. Az egészséges
alvashoz tudatosan kell kialakitani a kdrnyezetet (megfelel6 hé-
mérséklet, csend, fényszegény szoba, elektroszmog minimaliza-
lasa az Osszes elektronika kikapcsolasaval). Bioldgiai 6rank zavar-
talan m(ikodése érdekében tudatos alvasi rendet alakitsunk ki:
mindig ugyanakkor térjiink nyugovéra, mindig ugyanabban az
id6pontban keljink fel (ne csabuljunk éjszakai TV nézésre, reg-
geli lustalkodasra). Keruljik a késGi nagy vacsorakat, a lefekvést
készitslik elS a fordulatszam csdkkentésével, a nyugalmi tizem-
mod bevezetésével. Az alvas mennyisége a szervezetiink igénye
szerint, de legalabb 7 6ra legyen.

Relaxacié. A kilonféle fesziiltség csokkenté technikak (medi-
tacio, ima, mantrazas) célja egy: tobb béke, kevesebb stressz,
jobb koncentracioképesség, gondolatok és érzelmek hatéko-
nyabb feldolgozasa. Az iranytalan meditacid szabad daramlast en-
ged a gondolatoknak, szellemi frissességet eredményez, kivald
stressz(iz6. Ha valakiért imadkozunk, megbocsajtébba valunk
vele szemben. Az ima csokkenti a stresszt, a depressziot, fGleg
id6sebb embereknél.

Hala. Cicerd: , A hala nemhogy csak a legnagyobb erény, de az
Osszes tobbi téle szarmazik”. Es valdban, a hédla noveli az ada-
kozasi hajlamot, az empatiat, nagylelkliséget, segitGkészséget.
Pozitiv gondolatoknak ad teret, boldogabb3d tesz, a véltozasok
kevésbé stresszelnek. A hala minden helyzetben keresi a jot és
elismerést fejez ki. Az elismerés lehet nagyon egyszer(: ,,de jo
nekem?”, ,van értelme az életemnek”, halas vagyok, hogy nincse-
nek fajdalmaim, hogy fel tudok menni a Iépcsén, hogy meg van
minden végtagom, hogy minden napom boldog.

Forras: Viszlay Anita , Stresszmentesité modszerek” 2019.

Osszegz6 gondolatok
Az egészség egy életen at tartd folyamat és személyes feladat is
egyszerre, amelyet 6nalléan kell megoldani (sajat egészséglink
irdnti felelGsség).
A Sikeres Oregedés alacsony kockazat a betegségekre és a funk-
cionalis karosoddsokra, magas szint(i szellemi és fizikai funkcio-
nalas, aktiv részvétel a mindennapi életben (Pék 2008.).

Az Egészséges Elet Iskolajat jarva megtapasztaljuk micsoda
orom, gyonyor(iség és élvezet az egészséges, boldog, hosszu és
energiatdl duzzadd élet. Raadasul csére toltott puskaval fogad-
hatjuk a betolakoddkat!

Dr. Tar Jozsef, a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elnbke
Konzultdcio lehetséges: 0634 493 842, tarjosk@gmail.com,
Facebookon Tar Joska
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MEGHIVO INGYENES
HALLASSZURESRE

Orszagos ingyenes hallasszureés
45 év feletti lakosok szadmara

—— 2020. julius 27- augusztus 31. kozott ——

Orszagszerte tobb,
mint 60 hallascentrumban
ld6pontkéréshez hivja

ingyenes szamunkat: 06 80 182 182

Amennyiben van halldkészUléke, kérjuk, annak kiskdnyvét hozza magavall

HALLASSZURES BONUSZ AJANLAT
: MOST MINDEN
VRN A HALLASVIZSGALATHOZ
e INGYEN BEVASARLO
VARAKOZAS NELKUL TASKAT ADUNK!

Biztonsagos kornyezet, megbizhaté partner az Onék szolgalataban

A .
5 =
= i & 00

El6re egyeztetett Kézfertotlenitd, kesztyl és a
idépontok szédjmaszk szigoru eléirdsok fertétlenités
szerinti hasznalata

Gyakori A tlnetekkel rendelkezé Kiegészitok- és

tgyfelek idépontjait késébbre elemrendelés
halasztani javasoljuk online
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Ujraindult az élet
Ujhegyen

A Kébanya Ujhegyi Nyugdijas Klub &sszejovetele ju-
lius 1-jén sikeresen lezajlott a tagsag felének rész-
vételével. A taglétszam jelenleg 56 f6. A kényszerd(
bezartsagot mindenki nehezen, de fegyelmezetten
viselte. Koronds megbetegedés nem volt, de 2 ta-
gunknal egyéb megbetegedés miatt tortént sz(irés,
ami szerencsére negativ volt.

Tagjaink tobbségét a csaladja ellatta. Voltak, akik
igénybe vették az Onkormanyzat segitségét élel-
miszer vasarlasnal, gydgyszer, illetve receptek ki-

valtasanal. Igénybe vették a hazhoz szallitas le-
het6ségét ebéd rendelésnél és bevasarlasnal is.
A karantén ideje alatt vezetdségiink rendszeresen
tartotta a kapcsolatot az internet segitségével a
klub tagokkal. Szérakoztaté e-mailjeinknek nagyon
ortltek. Az internettel nem rendelkezdkkel telefo-
non keresztlil prébaltunk kapcsolatot teremteni.
Olyan klubtagunk is van, aki napi 4 draban minden
nap dolgozott a kereskedelemben. Ot a klubnapon
megtapsoltak és megkdszonjik a munkajat.

Ami nyomasztja a nyugdijasokat: az élelmiszerarak
emelkedése, a gyimolcsok és zoldségek magas

ara, az egészséglgy helyzete, ezen belll a hazior-
vosi személyes ellatas hidnya, a szakorvosi vizsga-
latokra torténé bekeriilés nehézségei, a replldgé-
pek elviselhetetlen zaja azoknal, akik a |égifolyosd
alatt, vagy annak kozelében laknak.

Persze volt 6romteli kulturalis programunk is julius
kézepén. Ellatogatunk egy csodalatos japan kertbe

Zugléban, ahol szaktanarok vezetésével gyonyor-
kodhetlink a 3000 m2?-es kert névényzetében, va-
lamint a 200 m?-es mdvészien kialakitott térend-
szerben.
Ugyan ezen a napon délutan kilatogattunk az Gjhe-
gyi sport ligetbe, ahol az elkészilt futdépalyat adtak
at épp, igy klilonboz6 sportokban vehettek részt a
latogatok. Klubunkbol két tarsunk futott egy kort a
futopalyan, két tarsunk asztali tenisz versenyen 2.
és 3. helyezést ért el.
Nagyon reméljik, hogy a nyari sziinet utan, szep-
tembert6l minden hénapban tudunk klub napot tar-
tani, és kulturdlis rendezvényeken részt venni.
Bancs Lajosné klubvezet6

MESEUTAZAS AZ OSZI NAPSUGARRAL

Megbeszéltiik, hogy a nyaron nem tartunk klubna-
pot, csaladjainkkal toltjik a nyarat. Eddig is minden
évben julius-augusztus hoénapban nyari szlinetet
tartottunk-tartunk. A klubot 6sszetartdé k6z6s mun-
kat viszont folytatjuk, és Ujabb kiallitast készitet-
tink, ezt mar él6ben, a K6zbsségi Haz olvasoéter-
mében.
A horgolt mesefigurak allatmeséket jelenitenek
meg, a felettlik elhelyezett mesékkel és versekkel.
A mesefigurakat Szalai Istvanné Magdika klubta-
gunk készitette. Igy kotédnek a mesékhez a horgolt
figurdk. A Kozosségi Haz vezetGjétdl értesultlink,
hogy ezzel a kiallitassal a helyi taboroz6 gyerekek-
nek nagy élményt és 6romet fogunk szerezni. Osz-
tél Advent idejére készlllink, melyet él6ben, vagy
digitalisan allitunk ki.

Balogh Istvanné, Marika klubvezet6
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Orszagszerte szép megemlékezéseket tartottak a
Nemzeti Osszetartozas Napjan. A Beledi Eziistfenyd
Nyugdijas Egyesilet 2020 juniusaban rendhagyd
maodon, kiranduldssal emlékezett meg a trianoni
tragédiarol. Tomboly Ildiko, az egyesiilet vezetdjé-
nek javaslatara az orszag legnagyobb Trianon-em-
lékmdve volt az uti cél.

A Sag-hegy tetején magasodik az 1934-ben emelt
Trianoni emlékkereszt, mely nagyrészt kézadako-
zasbdl és az akkori banyatulajdonos tdmogatasa-
bol épllt. Az orszag legnagyobb, 19 méter magas
trianoni emlékm(ive az 1920-as, a Magyarorszagot
megcsonkitd békeszerz6désre emlékeztet, a folya-
matos zarandoklatok mellett évente kétszer emlé-
kez6 Unnepségek helyszine.

Harom kisbusszal és két személyautdval indultak el
a beledi és a dénesfai nyugdijasok a Sag-hegyre,
hogy kozdsen vegyenek részt a Trianoni szerzédés
aldirdsanak 100. évforduldja alkalmabdl rendezett
Unnepségen. Kirandulasuk alkalmaval el8szor a —
Mariacelltél Csiksomlydig tartdé 1400 kilométeres
Maria-ut részét képez6 — celldomoélki kegytemp-
lomnal alltak meg. Ezt kévetéen a Sag-hegy laba-
nal fogyasztottak el az ebédet. Ezutan kovetkezett
az emlékezés.

Trianon mindannyiunknak fajdalmas tragédia.

Belediek
emlékeztek
a trianoni
tragédiara

Kormanyzati szinten is nagyon sokat foglalkoznak
azzal, hogy a generaciok ismerjék meg egymas
multjat és jelenét, legyen koztik él6 kapcsolat,
melyben a k6z0sségi oldalak is a segitségikre van-
nak. A didkok nemcsak a torténelemkodnyvekbdl,
hanem palyazatok révén szervezett kiranduldsokon
is megismerik a szaz évvel ezel6tti eseményeket,
személyesen tapasztalhatjak meg a hazanktdl le-
szakadt térségek mai életkortlményeit.

Az itthoniak atérzik, hogy mit jelent a Felvidéken,
vagy az Erdélyben rekedteknek az anyaorszaghoz
valé tartozas. Nagyon fajo lehetett azoknak, akik
egyik nap még Magyarorszagon tértek nyugovoéra,
masnap pedig mar idegennek tekintették oket, mi-
kdzben anyanyelvik ugyanaz maradt.

Kicsit aggdédtunk amiatt, hogy nagyon magasan ta-
lalhaté a Kemenesalja kdzpontjaban 1évd Trianon-
kereszt, ahova most a nehezebben mozgd idések-
kel l1atogattak el. A szervezd haldsan gondol arra a
néhany fiatal utasra, akik kézen fogva vezették fel
odaig a nyugdijasokat.

A tarsasagot lenyligozte a kozel 280 méter maga-
san elteril6, 6sfakkal boritott kdrnyezet, a sok-sok
madardal, és nem utolsé sorban nagy hatassal volt
rajuk az emelkedett hangulatid megemlékezés.

Toémboly 11diké

A beledi kerékparos pihené szépitéséhez is
aktivizaltuk magunkat... Virag iiltetés, takari-
tas, rendrakas...

A belediek megbeszélései javarészt Kkinti
helyszinen zajlanak. Mindig varazsol valaki
valamit az asztalunkra...
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Eletet az Eveknek

Gyor-Moson-Sopron megye: tevékeny mindennapok

Az ,Eletet az éveknek” Klubszévetség GySr-Moson-
Sopron Megyei Klubtanacsa a veszélyhelyzet lazula-
sa utan fehér asztal mellett folytathatta munkajat.
Julius 13-an a Gyo6r-Bacsai Nyugdijas Klub meg-
hivasanak eleget téve, a megye valamennyi klub
vezetdje klubvezetli tanacskozasara gydlt Ossze.
A hazigazda Gyongyvirag Nyugdijas Klub nevében,
CsOndes Laszléné, Panni klubvezetd koszontotte a
megjelenteket. Az 6sszejbvetelen megjelent és sze-
retettel készontétte a klubok vezetdit a 4. szamu
valasztd kerilet képvisel6je, Barany Istvan.

Ezek utdn a Megyei Klubtanacs Elnoke, Zsamboki-
né Buday Anna folytatta a tanacskozast, 6rommel
nyugtazta, hogy ilyen létszammal meg tudtak je-
lenni a klubvezet6k. Megkdszonte Bacsa tdmogata-
sat, a programunk helyszinének biztositdsat. Majd
néma felallassal addztak azon klubvezetdk, klubta-
gok emlékének, akik végérvényesen eltavoztak ko-
zalunk.

Sajnalatat fejezte ki, hogy a virus helyzet miatt el-
maradtak a programjaink. Ugyanakkor elismeréssel
nyilatkozott arrdl a fegyelmezettségrél, amellyel ezt
a helyzetet a nyugdijasok kezelték.

Orémmel tajékoztatta a klubvezetdket: a ,Lejart
gyogyszerek” program sikerességérél. Majd meg-
tortént az ajandékcsomagok kisorsolasa és az ajan-
dék tollak dtaddasa. Ezt kévetden a klubvezetdk sza-
moltak be a program lebonyolitasaval kapcsolatos
élményeikrdl, tapasztalataikrol.

A vezetli dsszejovetel az elkdvetkezd félév varhatd
rendezvényeinek ismertetésével folytatodott, ter-
mészetesen kissé visszafogottan és feltételes madd-
ban. Mind a telepiilési, mind a megyei, mind az or-
szagos szervezésl programok tekintetében.
Biztatdan tekintettek a Cuha volgyi tira megvalé-
sithatésagara, az esetleges Rabakozi ,Teke verseny-
re”, és ,Kulturdlis Seregszemlére”, a ,Mesemondo”,

Kaba — Ujra egyiitt!

A Kabai Oszirézsa Hagyomany&rzd Egyesiilet tag-
jai is nehéz helyzeten vannak tul. A korona virus
mindenkire hatassal volt, de szerencsére tagjaink
jol vannak, és vartdk mar a taldlkozast. Négy hosz-
szu honap telt el, hogy nem volt lehetéséglnk ko-
z0s foglalkozasra. Igy mindenki 6rommel fogadta
a hirt, amikor végre julius 10-én ismét egyutt tud-
tunk lenni.

Ez az egyesileti program harom részbdl allt. Dél-
utan orvosi eléadason vettink részt, melyet Saska
doktor ur tartott. Majd ezt egy rovid kis taggydilés
kovette, melyen az el6ttlink all6 feladatokat beszél-
tik meg. Augusztusban megyei horgdszversenyt
szervezlink, a varosunk nagyon szép horgasz ta-
van. Majd ismét orvosi el6adason vesziink részt, ez-
utdn a kabai kaposztas napon f6zink, és fellépink.

a ,Vers és prézamondd”, a ,Tancold labak”, a Sop-
roni és a Balatonflredi fesztivalok, illetve a ,Szil-
vaf6z8” verseny megrendezésének lehetéségeire. A
tobbi program sajnos mindenképpen elmarad.
A tanacskozason nagy lelkesedéssel fogadtak, hogy
a Megyei Klubtanacs elnokét, Zsambokiné Budai
Annat bevalasztottak a Megyei Kozlekedésbizton-
sagi Tandacs tagjai kozé.
Az Osszejovetel részeként bucsuztak a jelen lévdk
a lek6szon6 Hasza Ernéné, Ibolyatél a Himodi Lab-
dardzsa Nyugdijas Klub elnokétdl. Megkoszonték a
klubéletben betoltétt fontos szerepét, aktiv tevé-
kenységét, iranyitd, szervez6 munkajat.
A tandacskozas befejez6 részében elndk asszonyunk
tajékoztatott benniinket, hogy a Hirlevél elektroni-
kusan elérhet6, a honlapon és a facebook oldalon
folyamatosan tajékozddhatunk az aktualis online
programokrdl, a kilonb6z6 eseményekrdl, felhiva-
sokrol.
A betervezett gazdag programok csdkkenése elle-
nére, bizakoddan tekintliink a nyugdijas klubjainak
életének alakuldsara. Fontos, hogy mas formaban
ugyan, de tevékenyen toélthetjik a mindennapjain-
kat, hiszen ez adja meg szamunkra az erdt és sok-
szor egészséget is.

Kovacs Edit, megyei kulturfelel6s

Honap végén augusztus 29-én megrendezzik a
III. ,Meteorit kupa” Orszagos Rummikub versenyt.
Emellett még tobb helyre megyiink a tanccsoporttal
fellépni. Csak bizni tudok abban, hogy nem jon a
masodik hulldm, és a helyzet mindezt megengedi.
A tobb hdénapos kihagyas utan az els6 csoportos ta-
lalkozas finaléja a koz6s vacsi volt. A harminc to-
jasbdl késziilt tésztat Molnar Gusztavné készitette
el, melyet vezetdtarsam, Vécsei Andras f6z6tt meg.
Kosz6énjlk. Az izletes slambucot mindenki szivesen
fogyasztotta el. Ezutan kotetlen beszélgetés kovet-
kezett. Mindenkinek volt valami mondani valdja,
hiszen régen taldlkoztunk. J6 volt Gjra egyutt, jé
érzéssel tolt el, hogy harmincan ismét talalkoztunk
ezen a szép napon. Bizom benne tovabbiakban is
igy lesz.
Vigyazatok magatokra, mindenkinek jé egészséget
kivanok!

Kiss Lajosné
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Egészség

JULIUS 1.: a Magyar Egészségiigy Napja

A Magyar Egészségligy Napja (masik nevén Semmelweis-nap)
egy 1992 6ta, minden év julius 1-jén megtartott Ginnepnap Ma-
gyarorszagon. 1818-ban ezen a napon Budan, a Tabdnban szile-
tett Semmelweis Igndc magyar orvos, az ,anyak megmentdgje”,
aki kiemelkedd szerepet jatszott a gyermekagyi laz leklizdésé-
ben, oka empirikus felfedezésében.

Torténete

1992 marciusaban az orszaggydlés XXIlI. torvénye, amely a
koztisztvisel6k és kormanytisztvisel6k napja megallapitasaval
egyezd napra, julius elsejére megalapitotta ezt az emléknapot
is. Ezen a napon minden évben szakmai elismeréseket adnak at
az egészségligyben és (innepi megemlékezéseket tartanak az or-
szag teriletén. Az Gnnepnap kérnyékén adomanyozzak tébbek
kozott a Semmelweis Egyetem Kopp Madria-médiadijat, a Pro-
fessor Emerita és Emeritus cimeit, valamint ekkor nevezik ki az
intézmény tisztségviselGit is.

ID. DR. BERES JOZSEF

1920. februar 7-én, 100 évvel ezelStt sziiletett dr. Béres Jozsef, a
Béres Csepp megalkotdja. Egyike azon magyaroknak, akik felfe-
dezéslkkel és évtizedek kemény és sokaig el nem ismert munka-
javal kiemelkeddt és paratlant alkottak, egy igazi hungarikumot.
Elete a szorgalom, a becsiilet, a hazaszeretet, a kitartas, a meg
nem alkuvas, a segit6készség egyik legszebb példaja. A benne
lakozé rendkiviili elhivatottsag nemzeti példaképpé nemesitette
alakjat.

A feltaldlé 1972-ben alkotta meg legendas cseppjeit, mely ma
Magyarorszag vezet§ egészségvédd készitménye. A szocializ-
mus idGszakaban Ujszer(i nézeteiért kuruzslonak kialtottak ki,
és szamtalan nehézséget kellett lekiizdenie, elviselnie, amig ta-
ldlmanya a rendszervaltozast kovetGen elismertséget szerezhe-
tett. A Béres Részvénytarsasag 1989-es megalapitasat kovetéen
készitménye hatalmas erével robbant a kéztudatba, és a valla-
lat kovetkezetes munkaja meghozta a hivatalos elfogadast és
elismerést. A cseppeket 2000-ben gydgyszerré mindsitették és
2013-ban az els6k kozott véalasztottak hungarikumma. Id. dr. Bé-
res Jozsef 1997-ben megkapta a Magyar Koztarsasagi Erdemrend
tiszti keresztjét, 2002-ben Magyarorszag legrangosabb tudoma-
nyos elismerésével, a Széchenyi-dijjal tiintették ki. Eletm(ivét a
Magyar Orokség részeként tartjak szamon, nevét intézmények,
utcak, terek viselik, életatjat
konyvek, dokumentumfilmek,
szindarabok, televizids jaték-
és mozifilm is feldolgozta.

Julius 1-jén, két elhivatott
gyogyitéra, a magyar és egye-
temes tudomanytorténet ki-
magaslo alakjaira emlékeztek
leszdrmazottaik: dr. Huttl Tiva-
dar, Semmelweis Igndac tikuno-
kaja, a Varosmajori Sziv- és Er-
gyogyaszati Klinika adjunktusa
és dr. Béres Jozsef, a legendas
feltalalo fia, a Béres Gydgy-
szergyar elnoke.

* "

Dr. Hiittl Tivadar, Huttl Gertrad, Dr. Béres Jozsef, Béres Klara, E
Béres Marcell, Béres Merse

Munkasziineti nappa nyilvanitasa

2010 novemberében Réthelyi Miklds, Magyarorszag nemzeti-
er6forras-minisztere torvénymaodositd javaslatot nydjtott be az
Orszaggyliléshez, amelyben a Semmelweis-nap munkasziineti
nappa nyilvanitasat kérte a kovetkezé indoklassal: ,,az egészség-
Ugyi dolgozdk altal végzett munka elismerését, presztizsének
emelését szolgalja”. A javaslat az egészségligyi tevékenység vég-
zésének egyes kérdéseirdl sz616 2003. évi LXXXIV. térvény 15/B.
§-aval valod kiegészitését foglalta magaban a kovetkez6képpen:
,julius 1-je Semmelweis-nap, amely az egészségligyi szolgalta-
toknal foglalkoztatasi jogviszonyban all6 egészségligyi dolgo-
zbkra és egészségligyben dolgozdkra kiterjed6en munkasziineti
nap”. A javaslatnak kdszonhetéen 2011. janudr 1-jén a kiegészi-
tés hatdlyba lépett, igy julius 1-je 2011-t6l munkasziineti napnak
szamit az egészségligyi dolgozdk és az egészségligyben dolgozdk
szamdra Magyarorszagon.

ID. DR. BERES JOZSEF SZOBRA
AZ ORVOSTORTENETI MUZEUMBAN

Id. dr. Béres Jozsef életm(ivét a Magyar Orokség részeként tart-
jak szamon, nevét intézmények, egyesiletek, utcak, terek vi-
selik, a rola készilt szoboralkotasok is megtaldlhatdk az orszag
tobb pontjan. 2008. februar 7-én a Semmelweis Orvostorténeti
Muzeumban a magyar orvostudomany nagyjainak szobrai kozott
helyezték el a Széchenyi-dijas kutatd mellszobrat.

A szoboravaté innepségen a kutatd egykori baratja, Buza Bar-
na szobraszmlivész altal készitett alkotast Dr. Kapronczy Karoly
az Orvostorténeti Muzeum cimzetes f6igazgatdja avatta fel. El-
mondta, hogy nagy 6rom szamukra, hogy Dr. Béres Jozsefnek
ezzel a szoborral emléket allithattak, hisz tudomanyos munkas-
saga, elhivatottsaga, 6nzetlen segiteni akardsa, kiizdelmes élete
miatt mar életében kdzmegbecsiilés és tisztelet dvezte hazank-
ban és az egész vilagon.

A szoboravatason részt vett a feltalalo fia, Dr. Béres Jozsef, a Bé-
res Gyogyszergyar Zrt. elnoke is. Dr. Béres Jozsef 1972-re, hosz-
szU, és kovetkezetes kutatdmunka eredményeként alkotta meg
a késGbb rdla elnevezett cseppeket, amellyel hitvallasanak meg-
felel6en sok-sok embertarsa gydgyuldsat, egészségének vissza-
szerzését segithette. A Béres Cseppet megalapozé tudomanyos
eredményei az 1960-70-es
években korat joval megel6zték
és Ujszerl meglatasait az akkori
hivatalos tudomany elutasitott,
munkajat gatolta. Az idé azon-
ban 6t igazolta, készitménye
elismert gyogyszerré lett, és
2002-ben, az emberek egész-
ségének védelmében kifejtett
munkassagaért a legrangosabb
hazai tudomanyos elismerés-
sel, a Széchenyi-dijjal tlintették
ki.

A T -
szoboravatd életmiivének
Ujabb mélté elismerése.



PRIMA-PROTETIKA GYOGYASZATI SZAKUZLETEK

€ % 3

EGESZSEG SZEPSEG KENYELEM ELETMOD DIAGNOSZTIKA REHABILITACIO

A prima-protetika.hu

Latogasson el webdaruhézunkba!

LEoON & MINDEN MODELLRE
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* A kedvezmény 2020. julius 16-t6l 2020. augusztus 31-ig, vagy a
készlet erejeig tart. Mas kedvezmeénnyel nem osszevonhato!

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!

Latogasson el webaruhazunkba, ahol barmely ter- K o
mék vasarlasa esetén 5% kedvezményben része- KU PON upon Koa:

siil, 2020. 08. 31-ig, a kupon érvényesitése esetén.
92 Kupon énvény 59, ppelet

A kupon mas kedvezménnyel nem dsszevonhaté.
Ervényesség ideje:

prima-protetika.hu R EEEMNCHGch
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* A Relaxina® enyhiti a napkozbeni feszliltséget.
Csokkenti az elalvasig eltelt id6t és javitja az alvas mindségét.
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@ RICHTER GEDEON

210mg macskagyokér kivonatot tartalmazé vény nélkiil kaphaté gyégyszer. 12 éves kor felett adhats.
Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyomréi Gt 19-21.
Gyogyszerbiztonsagi Osztaly: + 36 1 505 70 32, drugsafety@richter.hu

www.relaxina.hu

A kockazatokroél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatoét,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!



