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Kedves Klubtagok!

Nehéz évet blcsuztatunk. A jarvanyhelyzet olyan
valtozasokat hozott az emberek — és f6leg az idsek
— életébe, amire nem voltunk felkészlilve. Sokan
elveszitették a munkahelylket, a gyerekek nem
jarhattak iskoldba, nem taldlkozhattak osztaly-
tarsaikkal, barataikkal, tanaraikkal. Az oktatas, a
munkavégzés atkerilt az online térbe. De erre sok
esetben sem a pedagodgusok, sem a szlil6k, sem
a munkaltaték, sem a munkavallalok nem voltak
felkészllve. A gyerekek egy részének nem volt ott-
hon szamitogépe, internethozzaférése. Sok mun-
kavallald kizdott hasonlé gondokkal. Ez alatt az
id6 alatt a hatranyos helyzet(i gyerekek hatranyai
mélyiltek. Ugyanakkor sokan jelzik vissza, ha el-
mulik a jarvany — bar itt tartanank! —, mindazokat
a jo gyakorlatokat, amiket kialakitottunk, be kell
illeszteni az Uj életlinkbe. Az otthoni munkavégzés-
nek, tanuldasnak nemcsak hatranyai, hanem elényei
is vannak. Nem utolsé sorban latjuk, hogy alapvet6
higiénés szokasokat is sikerilt megergsiteni!

Az id6sek tapasztalataink szerint kilénésen nehe-
zen viselték a bezartsagot. Féleg azok az aktiv em-
berek, akik rendszeresen eljarogattak a klubokba, a
dalkorbe, a tancprébakra, akik rendszeresen spor-
toltak, turaztak, talalkozgattak barataikkal. Ebben
az évben is jo volt megtapasztalni az 6nkormany-
zatok, az onkéntesek segit6készségét. Az onkor-
manyzatok megszervezték az idések bevasarlasait,
gyogyszerbeszerzéseit. Z6ldszamokat hoztak létre,
hogy barmikor elérhet6 legyen a segitség. Olya-
nok is akadtak szép szammal, akik arra vallalkoz-
tak, hogy telefonon beszélgessenek vellink. S6t, a
jarvany els6 évében kialakitott kapcsolatok szoro-
sabba valtak, azok a jarvany enyhébb hulldmaiban
is az idGsek biztonsagat szolgaltak. Kulondsen jo
érzés, hogy a klubtagok is megszervezték egymas
elérését, az egymassal valo kapcsolattartast! Bar
eddig is tudtuk, most még inkabb megerdsodtiink
abban, mennyire fontos szerepet jatszik az id6s6-
dok és idOsek életében az ,Eletet az éveknek” ko-
z0sség.

A 2021-es évnek a jarvany szempontjabdl voltak
hulldamvélgyei és hulldmhegyei. Amikor enyhiilt a
jarvany, mindenki boldogan ment ki a szabadba,
kozOsségi programokat szerveztliink. Kisebb Iét-
szammal, de megszerveztik a hagyomanyos bala-
tonfliredi és a soproni 4 napos rendezvényeinket. A
jarvany hozta azt is, hogy ebben az évben kétszer
is HajdUszoboszld, a Baratsag Hotel adott otthont

(folytatds a 3. oldalon)

A kézelgé tinnepek alkalmabdl
békés, boldog kardcsonyt kivanok Nektek
és csaladtagjaitoknak!

Kivanok az ujévre sok

6rémét, és foleg jo egészséget!

A TARTALOMBOL:
Karacsonyi szokasok * Szép vagy,
gyonyori vagy * Mese mindenkinek

* Hagyomanyorzo diszndévagas *
2021 képekben * Stresszmentesen




2021 — képekben

Szécsényben 6romtanccal vartak a Mikulast. Decemberben is
lehet mozogni a friss levegén Bunder Irén vezetésével!

Zala megyei szervezetiink ismét meghirdette a Fényl6 ablakok
programjat. Készonjiik, Kocsis Gyula a kezdeményezést, ami
immaron hagyomannya kezd alakulni.

Kozel 800 tagunk tartott veliink a Pesti Vigadoban megszerve-
zett programunkra és a hajokirandulasra.

A Szbvetség elndke, Eva Hegyesiné Orsés volt az ATV reggeli
vendége nemrégiben. A 8 perc a nyugdijrol szélt.

Nemrégiben koszonthettilk az EURAG képviselGinek 5 napos
magyarorszagi latogatasaat. A kiilonb6z6 rendezvényhelyszi-
neken mintegy 300 tagunk és meghivott vendégiink vett részt.

November 8-9-én Budapesten taldlkoztak az ,Eletet az évek-
nek” Klubszovetség vezetGi. A megyei eln6kék beszamoltak a
megyei szervezetek elmult masfél évérdl, a nehézségekrdl és
a tervekrdl.
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Eletet az Eveknek

Kedves Klubtagok!

(folytatds az 1. oldalrdl)

k6zb6sségi progra-
munknak. Jé volt
ismételten  talal-

kozni egymassal!
A hulldamhegyekrol
se feledkezhetlink
meg! A jarvany na-
gyon sok emberal-
dozatot  kovetel!
2021 decemberé-
ben — még csak az
elején jarunk a hdénapnak! — az elhunytak szama
atlépte a 36 ezer f6t, 6sszesen 36.048 ember hunyt
el Magyarorszagon. Csak a mai napon, december
8-an 213 ember halt meg, akiknek a tobbsége id0s,
krénikus beteg volt. Sajnos, magas az oltasi lehe-
téséget elutasitok szama, kirivban magas — mas
orszagok statisztikaival 6sszehasonlitva — a ma-
gyarorszagi halalozasi arany. A korhazakban dolgo-
z06 orvosok, apoldok emberfeletti munkat végeznek.
7206 koronavirusos beteget apolnak kérhazakban,
koézulik 607-en vannak lélegeztet6gépen. Kdzben
ismételten noének a vardlistak, s ez is sok esetben
az idésebbeket érinti sulyosan. Sok tagunk kerlt
kérhazba, lélegeztetégépre. Azoknak, akik megbe-
tegedtek, gyodgyulast kivanunk. Nyugodjanak béké-
ben azok, akiket elveszitettik!

Kedves Klubtagok!

2021 novemberében kétnapos képzésre hivta meg
az orszagos elntkség a megyei elnokdket. A meg-
beszélést Budapesten, a BenczuUr Hotelben tartot-
tuk. Az eseményt nem a szokasos modon inditottuk.
Vendéglnk volt Szalontay Tunde szinmlveész, aki
Janikovszky Eva nagysiker( konyvének részleteibdl
olvasott fel. Az orszagos elntkség értékelte a prog-
ramot. Ugy lattuk, nagyon nagy szikség volt r3,
sok tudast, Uj ismereteket adott mindannyiunknak.
Kilon6ésen nagy 6rom, hogy a résztvevo megyei el-
nokok, elntkségek tagjai is igy értékelték. Jé volt
ismételten egyltt lenni! — ez hangzott el legtdbb-
szor. Tobben megfogalmaztak, hogy sokat tanultak
egymas jo gyakorlataibol. Mar ott a helyszinen vol-
tak, akik Osszelltek, telefonszamot, e-mail cimet
cseréltek. Egy-egy megyei gyakorlatot, a prob-
lémakra adott valaszokat szeretnék részletesen
is megismerni. A képzést kilondsen hasznosnak
tartottdk a 2021. évben megvalasztott megyei el-
nokok, elnokségek tagjai. Készontjik 0j elndkein-
ket! Baranya megyében Karpati Zita, Hajda-Bihar
megyében Szabd Sandorné Elek Irén, Nograd me-
gyében Bunder Irén, Heves megyében Lazar Tinde
érdemelte ki a bizalmat. Szényi Adrienne sok éven
keresztlil vezette Borsod-Abauj-Zemplén megyei

szervezetlinket. Betegsége miatt Irdczkiné Rozsi-
kanak adta at a szervezet vezetését. Bizunk benne,
hogy tavasszal megtarthatjuk a valasztast! Adrien-
nel tartjuk a kapcsolatot, gydgyulast kivanunk neki.
Orémmel fogadtuk Foberné Orova Valériat, aki Tol-
na megyét képviselte Palkd Maria tavollétében. J6
hir, hogy onnan is jott képviseld, ahol nem mikodik
megyei szervezetink. K&szonjik Csérnyi Zoltan-
né Aginak (Vas megye) és Alfoldyné Mikd Irénnek
(Somogy megye), hogy képviselték a megyéjlikben
mikddd klubokat. Azt nagyon sajnaljuk, hogy két
megyei szervezet, Bacs-Kiskun megye és Szolnok
megye nem képviseltette magat. Ezt foleg azért
sajnaljuk, mert tudjuk, hogy ezekben a megyékben
is értékes munka folyik, szlikség lett volna az 6 ta-
pasztalataik megosztasara is.

Az egyik résztvevd részérdl kritikat kaptam. Szerin-
te itt a Kedves Klubtagok! alatt a szerelemrdl vagy
a természetrdl kellene irnom, és nem a politikardl.
Vagyis szerinte nem kellene irni arrél, hogyan ala-
kul az inflacio, s ez hogyan érinti a nyugdijasokat.
Vagy nem kellene irni arrél, miért elfogadhatatlan,
hogy az inflacidkovetd nyugdijemelés hatasara nyi-
lik az oll6 a nyugdijak és a bérek kozott. Vagy mi
az oka annak, hogy emelkedik a tobbszazezer fo-
rintos, s6t, milliés nyugdijak szama...! Nem folyta-
tom! Az ,Eletet az éveknek” Orszdgos Szdvetsége
alapitdé okirata szerint az idések érdekeinek képvi-
seletét tekinti az egyik kiemelt feladatanak. Ehhez
hozzatartozik, hogy nem mehetlnk el sz6 nélkil
amellett, hogy 2010 éta megharomszorozédott a
nyugdijasszegénység. El kell mondanunk a véle-
ményinket minden olyan kérdésben, ami érinti a
nyugdijasok életminéségét. Tehat nincsen nekilink
bajunk a szerelemmel és a természettel, de a mi
szervezetink nem tarskozvetité, vagy nem a kert-
baratok szervezete. Hadd tegyem hozza, mindkét
szervezet tevékenysége fontos, értékes! S mennyi-
re 6rilink, ha tagjaink kozétt szerelem szovodik!
Mégis, ha 11 év utan ebben az évben megérkezett
a 13. havi nyugdij elsd heti 6sszege a szamlankra,
s ebben az évben, amikor elszabadult az inflacid,
év kozben is tortént korrekcid, lassatok benne a mi
k6z6s munkankat is.

Azoknak, akiket tényleg érdekelnek a szamok,
a nyugdij alakuldsa, ajanlom a koévetkez6 hénap
Kedves Klubtagok! irdsat. Akkor mar latni fogjuk
2021 tényleges inflaciés adatat. Errél egyel6re an-
nyit, a novemberi inflacié — KSH adat! — 7,5% volt.
Ez egyben azt is jelenti, ha a decemberi inflacié
atlaga nem sillyed 7% ala, a 2021. év inflacidja
5,1-5,2% lehet. Es ez alacsonyabb, mint amennyi
emelést 2021-ben kaptunk.

Kedves Klubtagok!

Aldott, békés karacsonyi (innepeket kivanok! Vi-
gyazzatok magatokra, és akkor jévére ismételten
talalkozhatunk.

Udvozlettel: Hegyesiné Orsés Eva



4. oldal Klubrél klubra, megyérd6l megyére

Szép vagy, gyonyorii vagy Magyarorszag...
Kirandult a Beledi Ezlistfeny6 Nyugdijas Egyestilet

Augusztus kézepén egy 55 személyes nagy busszal,
illetve egy kisbusszal 60-an keltiink Gtra Beledbdl
éves kiranduldsunkra. Kirdnduldsunk soran elsé-
ként a Kisbéren megépllt Mini Magyarorszag ma-
kett parkba latogattunk. Megtekintettiik hazank
legismertebb éplleteinek ardnyosan Kkicsinyitett
masait. A Park meglatogatasat kovetéen tovabb
utaztunk székes févarosunkba, Székesfehérvarra.
A varos legelterjedtebb és leginkdbb haszndlatos
neve a Kiralyok Varosa jelz6. E név eredetére va-
|6szinlileg mindenki tudja a valaszt: ha Fehérvart
emlitjuk, akkor a kézépkori Magyar Kiralysag kira-
lyi és vilagi kdzpontjarol van szo. Itt drizték a koro-
nazasi jelvényeket, itt tartotta a kirdly az orszagos
torvénylatd napokat, csak a fehérvari Bazilikaban
megkoronazott kiraly volt térvényes uralkodoé.
A varos hivatalos nevében megtalalhatd székes
jelz6 a kiralyi székre, vagyis a trénra utal, mely
csakugyan Fehérvaron volt fellehetd. A varos latin
neve Alba Regia, melynek jelentése Kiralyi Fehér.
Meglatogattuk a Székesegyhazat, sétaltunk a bel-
varosban, megcsodaltuk a Plspoki palotat a Szent
Istvan Bazilikajanak romjait; a Bazilika 1543-ig
kirdlyaink koronazasi és temetkezési helye volt.
Ismert koronazo bazilika néven is. Megtekintettik
az Orszagalmat, mely Ohmann Béla alkotdasa.

Szabadidé is volt egy jo froccs vagy fagyi elfogyasz-
tasara a belvarosban. Meglatogattuk a Bory varat.

A varat Bory Jend (1879-1959) szobraszmivész,
épitészmérnok, a Képzémuivészeti Féiskola és a
M(iszaki Egyetem szobrasz tanara épitette. Sajat
tervei és fantaziaja tikrozédik a ,csodaban”. 40
nyaron keresztll készllt. Emléket emelt mlvészi
almainak, a munkanak és a hitvesi szeretetnek.
A Velencei té partjan sétalgattunk, ebédeltink,
jol éreztik magunkat. Dinnyésen is megalltunk
visszafele és az elfelejtett térténelmi mini var-
parkot, Skanzent latogattuk meg, amely a vilag
egyetlen ,anyaghlien” megépitett varmakett park-
ja.

Kellemesen elfaradva, de élményekkel gazdagon
tértlink haza. Jéles6, vidam 60 fOs csapatunk elé-
gedetten mondott koszénetet kedves buszsof6-
rinknek és idegenvezetdinknek, akik végig aktivan
tartottdk a csapatot.

Tomboly Ildiké
a Beledi Eziistfenyo Nyugdijas Egyesiilet EIn6ke
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TAMOGATAS ES MEGBECSULES

3000 iiveg Béres Csepp a nyugdijasoknak

A Béres Alapitvany legfontosabb felada-
ta, hogy ott és azoknak segitsen, ahol a
legnagyobb a sziikség, ahol a legtobbet
tud tenni embertarsaink szolgalataban.
Most, amikor az egész vilag a koronavi-
rus ellen kiizd, hangsilyosabba valt az
egészség védelme, ezekben az igazan
embert probalé honapokban igazan fon-
tossa lett az egymasra valé odafigyelés,
az idosek és a leginkabb raszoruldék ta-
mogatasa. Az év folyaman a Béres na-
gyon sokaknak, a védekezés frontvonala-
ban dolgozéknak, pedagogusoknak, idés
és beteg embereknek juttatott el Béres
Cseppet. A szeretet iinnepéhez kozeled-
ve a Béres Alapitvany tisztelettel és sze-
retettel gondol az idésekre, ezzel a ter-
mékadomanyaval a nyugdijasokat segiti.
Béres Klara, a Béres Alapitvany elndke
ezattal 3000 iiveg Béres Cseppet adott
at Hegyesiné Ors6s Evanak, a Nyugdi-
jasklubok és Idosek , Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége elndkének.

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az évek-
nek” Orszagos Szovetsége, mely nagyon sok
idés emberrel tart él6 kapcsolatot, sokak
életében tolt be fontos szerepet, régi szo6-
vetségese a Béresnek adomanyaik célba jut-
tatdsdban. A most atadott kozel 5,3 millio
Ft érték( termékadomanyt a nyugdijasokat
O0sszefogd szervezet a tagsaga kozott osztja
szét.

Béres Klara kiemelte, hogy ebben a kiz-
delmes id6szakban mindannyiunk alapvet6
kotelessége, feladata, hogy lehet6ségeink
szerint mindent megtegylink egymas tamo-
gatasa érdekében. ,Fontosabba valtak az
emberi kapcsolataink, nélklilézhetetlenné az
egymasra vald odafigyelés, szikségink van

az erbs, erét ado lelki kapcsolatokra is, hogy
érezzik: O6sszetartozunk. Mostanaban gyak-
rabban idézzik fel jelmondatunkat is: ha
segiteni tudsz, megtenni kételességed. Id.
dr. Béres Jézsef nyomdokan haladva, tébb
évtizedes tapasztalattal felel6sen mondhat-
juk, hogy a betegségekkel szemben a leg-
eredményesebb, leghatékonyabb médszer a
megelbzés. Ebben nyujt tamogatast mostani
adomanyunk is.”

Elnokségi Glést tartott az orszagos szovetség

November 30-an elndkségi tilést tartott a Nyugdijasklubok és Id3sek Eletet az éveknek Orszagos Szovetsége. Az iilésre elektronikus
hirkozl6 eszkoz segitségével, ZOOM program hasznalataval, webkamerds azonositas mellett kertilt sor.

Az aldbbi napirendekrdl targyaltak:

Az elndkségi Ulésen a november 8-9-i megyei elndki rendezvény f6bb tapasztalatairdl Hegyesiné Orsds Eva elndk adott tajékoztatast,
majd a munkaterv elkészitésének feladatairdl volt szé. Ugyancsak Hegyesiné Orsds Eva elSterjesztésében esett sz6 a koltségvetés
atcsoportositasarol. Tagfelvételre is sor kertilt, Toth Zia irodavezetd el6terjesztésében.



Eletet az Eveknek

MEGHIVO
az ,ELETET AZ EVEKNEK” NYUGDIJAS AMATOR
MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK
XII. BALATONFURDEI FESZTIVALJARA
2022. aprilis 25-26-27-28. (hétf6-kedd-szerda-csitortok)
Helyszin: Balatonfiired Annabella Hotel (Balatonfiired, Dedk F. u. 25.)

Szdvetséglink kiemelt rendezvénye a balatonflre-
di ,Eletet az Eveknek” Fesztival, melyre 2022-ben
tizenkettedik alkalommal kerll sor. Sajnos, 2020-
ban a 10-ik évfordulé meglinneplése nem a terveink
szerint alakult, akarcsak 2021-ben. A virusfert6zés
felllirta a megszervezett programot, de a jelenlé-
vOk - a szerényebb kinalatl rendezvényen - igy is
megtalaltak a kézos egylttlétben az 6réomiket.

A balatonfiredi fesztivalon sok produkciéval mu-
tatkoznak be az amatér mlivészek. Elmények-
ben gazdag, viddam rendezvényre szamithattok. A
program ideje alatt szamos tarsasagi eseményt is
szervezlink. Lehet6ség lesz kisvonatozni, hajozni,
a veszprémi és tihanyi buszos kiranduldson részt
venni, ismerkedni a zenés-tancos esten.

Kategoriak:

1. Sz6l6 ének (népdal, néta, operett, sanzon stb.)
2. Vers, prdza, mesemondas

3. Hangszeres szélista, egyiittes

4. Népdalkor, énekkar

5. Tanccsoport (néptanc, moderntanc, szalontanc,
hagyomanyorz6 tancok stb.)

6. Szinjatszas (jelenetek, kabarék stb.)

Miisorido:
egyéni szerepléknél 5 perc, csoportoknal 8 perc

Nevezés:
A jelentkezéseket 2022. januar 25-éig varjuk a
nevezési lapon. Felhivjuk a figyelmet, hogy a cso-
portok és a szélistak részére kilon nevezési lapot
kell kiallitani!

Fontos, hogy a nevezési lapokat pontosan, hiany-
talanul toltsétek ki (produkcié cime, mifaja, id6-
tartama, technikai igény stb.)!! Kérjik, hogy minél
elébb jelentkezzetek, ne varjatok meg a hatarid6
végét.

Nevezési dij:

Az ,Eletet az éveknek” Klubszbévetséghez tartozok
részére, akik harom éjszakat a hotelben téltenek:
szolistaknak 1500 Ft/fo

csoportoknak: 2500 Ft/csoport

Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, akik ha-
rom éjszakat a hotelben téltenek:

szélistaknak: 2500 Ft/f6

csoportoknak: 3000 Ft/csoport

Azoknak, akik nem igénylik a szallodai szallasszol-
galtatast:

széblistaknak: 3000 Ft/f6

csoportoknak: 3500 Ft/csoport

Mind a nevezési dijat, mind a szallodai szolgaltatas
dijat a visszaigazolasunkat kovetéen kell befi-
zetni a kovetkez6 bankszamlaszamra:
OTP 11712004 20134440 00000000

A visszaigazolasokat 2022. februar 10-ig minden
jelentkez6 kézhez kapja. A nevezési és a szallodai
részvételi dijakat legkésébb 2022. februar 28-ig
kell befizetni. A megrendelt szolgaltatds kotbér-
mentes lemondasara a Szovetségnek 2022.
marcius 25-ig van lehetésége. 2022. marci-
us 25-e utani lemondas esetén a szolgaltatas
arabol kotbért kell fizetnie a Szovetségnek.
Kérjlk, éppen ezért hivjatok fel valamennyi jelent-
kezd figyelmét arra, hogy a befizetett dij vissza-
téritésére csak indokolt esetben (kérhazi kezelés,
haldleset, természeti katasztrofa) van lehet6ség.

A BALATONDFUREDI ANNABELLA HOTELBEN
megrendezend6 négynapos rendezvényre
a részvételi dij haroméjszakas foglalas esetén az
~Eletet az éveknek” klubtagoknak
4 nap/3 éjszaka 40.500 Ft/f6 kétagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 50.500 Ft/f6 egyagyas szobaban
3. feln6tt pétagyon 38.000 Ft/f6/3 éjszaka (a szo-
ba ara:119.000 Ft)

a részvételi dij haroméjszakas foglalas esetén a
nem az ,Eletet az éveknek” Klubszovetséghez
tartozoknak
4 nap/3 éjszaka 42.500 Ft/f6 kétagyas szobaban
4 nap/3 éjszaka 52.500 Ft/f6 egyagyas szobaban
3. feln6tt pétagyon 40.000 Ft/f6/3 éjszaka (a szo-
ba ara:125.000 Ft)

A részvételi dij tartalmazza a széllast félpanzidval
(bufé reggelivel, blifévacsoraval), uszoda és szauna
hasznalatot, belépést a szdlloda sajat strandjara,
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parkold hasznalatot, az afa-t és az Ifa-t. Nem tar-
talmazza a nevezési dijat és a fakultativ programok
koltségét.

A programban a kovetkezd fakultativ programok
szerepelnek:

° Varosnézés a Liliput Kft. kisvonataval. A
kocsik fedettek, kényelmesek. A részvételi dij —
1000 Ft/f6 — a helyszinen fizethet6 be. Igény sze-
rint mdkaodik.

° 1 oras sétahajozas — a 60 perces hajoé-
Uton Balatonfiired Uj arcaval ismerkedhettek meg.
A varos partszakaszan végighajézva megtekintjik
a latnivaldkat (Tagore-sétany, személyhajé kiko-
t6, vitorlaskikotdk, szallodak, camping, vizisi palya
stb.), majd a Tihanyi-félsziget leny(igozd szépsége,
a bencés apatsag, a Visszhang-domb és a kikotd
mellett hajézva fordulunk vissza. A hajon van fe-
dett rész is, és taldlhato rajta toalett. A részvételi
dij 1500 Ft/f6, amit a helyszinen fizethettek
be.

° Esti sétahajézas 2022. aprilis 27-én
este — A Jelentkezések fliggvényében sétahajoé in-
dul a Balaton esti fényeinek megtekintésére 1 ora
idétartamban. Kozben nosztalgia muzsika szél, és
minden résztvevlé kap egy pohar flredi bort. In-
dulas legaldbb 25 f6 esetén. Részvételi dij: 2500
Ft/f6 (Ez a program tavaly annyira népszer( volt,
hogy nagyon hamar megtelt a hajo.)

° Autdébuszos kiranduldas Veszprémbe
2022. aprilis 27-én 10.00 6rakor. A kb. 4 6éras
kirdnduldson a veszprémi varnegyedet tekintjik
meg. A gyalogos sétan korbejarjak a résztvevdk a
var nevezetességeit. A csoportot hivatasos idegen-
vezetd kalauzolja. A buszt legaldbb 40 f6 esetén
tudjuk inditani! A program el6zetes jelentkezést
igényel. Részvételi dij: 3.500 Ft (A jelentke-
zések fiiggvényében 13.30 orakor is inditunk
csoportot.)

° Autobuszos kirandulas Tihanyba 2022.
aprilis 26-an 09.00 6rakor. A kb. 6 6ras kiran-
dulds kertében latogatast tesziink a Tihanyi Ben-
cés Apatsagban (Latogatokdzpont, székesegyhaz).
Az Apatsagtol par percre talalhaté a Levendula Haz
Latogatdkozpont, ahol sok érdekességet tudhatunk
meg a Tihanyi-félszigetrdl. Ezt kdvetden a koz-
pontban kisvonatra szallunk, és korsétat teszlink
Tihanyban. Részvételi dij: 6.800 Ft (A jelent-
kezések fiiggvényében tobb csoportot is indi-
tunk.)

° Ismerkedés Balatonfiired nevezetessé-
geivel, GasztroSéta
A kb. 3 6rés kellemes, reformkori sétaprogram so-

ran tekinthetjik meg Balatonfiired nevezetességeit
helyi idegenvezetdvel. Ellatogatunk a Jokai Muze-
umba is. A Grand Hotelben, az Anna balok szinhe-
lyén siitemény és kavé var a program résztvevaire.
(A séta 2022. aprilis 26-an 09.00 érai kezdettel in-
dul.) Részvételi dij: 3.800 Ft (A jelentkezések
fliggvényében tobb csoportot is inditunk.)

° Borkostolé a Koczor pincészetbe. Harom
fajta bort késtolunk meg, és hozza kapunk bor-
korcsolyat. A program részvételi dija tartalmazza
a kozlekedés (kllonbusz) koltségét is. Részvételi
dij: 4.000 Ft.

Felhivjuk a figyelmeteket arra, hogy az autéobu-
szos kirandulasokra el6zetesen kell jelentkez-
ni. A kirandulasok koltségét a részvételi dijjal
egyiitt kell befizetni. A buszokat, az idegenveze-
toket el6zetesen meg kell rendelnink. Azoknak,
akik nem jelentkeznek el6zetesen, a kirandu-
lason valo részvételét nem tudjuk garantalni.

A rendezvény megszervezésére a mindenkori

jarvanyiigyi eldirasok figyelembevételével ke-
riil sor!

A rendezvény el6tt egy hoénappal megklldjik a
részletes programot.

Jelentkezés és informacio:
Nyugdijas Klubok és Idoések , Eletet az évek-
nek” Orszagos Szovetsége,

1094 Budapest, Balazs Béla utca 18. II. em.,
tel.: +36 1 327 0118,
e-mail cim: eletetazeveknekfesztival@gmail.com,
www.eletetazeveknek.hu

Udvézlettel:
Budapest, 2021. december 09.

Hegyesiné Orsés Eva elnék


eletetazeveknekfesztival@gmail.com
eletetazeveknek.hu
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JELENTKEZESI LAP
az ,,ELETET AZ EVEKNEK” MUVESZETI FESZTIVALJARA

2022. aprilis 25-26-27-28. (hétf6-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: Balatonfiired Annabella Hotel (Balatonfiired, Deak F. u. 25.)

CSOPORTOK/CSOPORTOSAN RESZTVEVOK RESZERE

Amennyiben fellép

[ TV Z<Yy 4= I otYe] o ToY g o o <) VZ< U
QLU o} E= I g LA 2= TP OTRRR
U] o) = T 10 0[O
(O oY ToT g uV 2=V = o I TSN V2T L=YA<TS] I ol L O
TelefONSZAMA: ..o s EMail CIME: oo s
Y[ =T 01 CaR=Y4= 1 1 T= TR
KatEQOri@ MEGNEVEZESE: ....ooveveeectecee ettt ettt et ettt et et et et e et et e e teatesbesbesbestesbesbesseassaseassess et etestessestsstearearearess .
N TR oY E4= [ a Wl LYY 4= Lo [ T
Mlivészeti vezetd, betanitd (koreografus, Karvezetl, StD.) ...t
KISEret tipUSa (B1OZENE, CD): .uiiiieeeeeeeeee ettt et e et et e et e et e et e st e st e s bestesbestee s e etestestestesbesteas s stestestessessessessesseaseenennes

Szikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, Sth.): ...iiiiiecececeee e s s

,Eletet az éveknek” Klubszévetség tagija: ...igen — nem (A megfelelSt, kérjik, huzza ala!)

Mlsorszam idGtartama (maximum 8 perc lehet!!'!): .....cccoveveerneee. perc
Szallas igény: szallast kérek: igen nem (A megfelel6 valaszt, kérjik, hluzza ala!)
Szallast ............... f6 részére kérek:
............... db egy agyas szobat
............... db két agyas szobat
................ db harom agyas szobat
A veszprémi autobuszos kirandulason (3.500 Ft) ....cccccceceeeeeennns . fovel veszunk részt.
Gasztroséta (3.800 Ft) ............... fovel veszlnk részt.
A tihanyi autdbuszos kiranduldason (6.800 Ft): .....ccccccevveeveereennne. fovel veszlnk részt.
Erkezés VArNAtd id€JE (NP, OF@) weeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeesseeseeseeses s eesees e s s s eeeseeseeses e s eseeeeeeeeeeseeeeeseseeeeens

e V2= o 3 T =1
(D=1 (U1 o .

aldiras
Kérjluk, olvashatoan toltsétek ki a jelentkezési lapot!
Bekiildési hatarid6: 2022. januar 25.

Bekiildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszovetség, 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18. IIL.;
eletetazeveknekfesztival@gmail.com
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NEVEZESI LAP
az ,ELETET AZ EVEKNEK” MUVESZETI FESZTIVALJARA
2022. aprilis 25-26-27-28. (hétfo-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: Balatonfiired Annabella Hotel (Balatonfiired, Deak F. u. 25.)

SZOLISTAK, EGYENILEG — nem klubbal — ERKEZOK RESZERE

SZ OIS/ FESZEVEVE MBVE: .ottt e et e et e et e et e et e et et 2t eeeeeeete e et eeeeee e e eeeeesen aereeemeeeaneenneeeree e e eeneenneenenen
Levelezési Cime (IrANYIEOSZAMIMAI) L ..ottt st e st e bt ete e e et 2 e stestesbestesbeste et saesreatesreas
TelefoNSZAMA: .......coovcicee e EMAilCimME: .o
UL )= I a L3V ST PP PR
QU] £= 1ol 1 P
,Eletet az éveknek” Klubszdvetség tagja: igen - nem (A megfelelSt, kérjik, huzza ala!)

FellépO KiSEr0je, VENAEGEK SZAMA: ..ciiiiiieeeeeceeete ettt e e te et e st e st e st e st e s testeste s £ eseesaestsstesteateeteats s esseeseentetentestessensenes
KAtEGOMIA MEGNEVEZESE.: ...oceeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt et et et et e st e st e stestestestesteebeats s aesteateeteatesbesteabee s batestetestesteste s neneens

MUSOISZAM CIME, SZEIZOJE: viveiveiteeteeteite et it et st et et et et et e st e st e et e eteetestesteste st e sbesbeabe s 2 ebesbestestesbesseatessn s aestestssensenstesrears

Mlsorszam idGtartama (maximum 5 perc lehet!!!): .................. perc
Szallas igény: szallast kérek: igen  nem (A megfelel6 valaszt, kérjik, hlizza ala!)
Szallast ............... f6 részére kérek:

............... db egy agyas szobat

............... db két agyas szobat

................ db harom agyas szobat

A veszprémi autdbuszos kiranduldason (3.500 Ft) .......ccoeveeveveneeen . fével veszlink részt.

Gasztroséta (3.800 Ft) ............ fovel veszlink részt.

A tihanyi autdbuszos kirandulason (6.800 Ft): .......ccceceevvvvvivenene. fovel veszlink részt.

ErKezES VArNAtd id€JE (NP, OF) wvueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s eeeseeteeeeeeeeeee et e eeeeeseeseeseeseeees et s s eeeeseeseseeeeeseseeseesereenan
e Y2 o B G =T R

aldiras
Kérjuk, olvashatoan toltsétek ki a jelentkezési lapot!
Bekiildési hatarido: 2022. januar 25.

Bekiildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszovetség, 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18. IIL;
eletetazeveknekfesztival@gmail.com
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10. oldal Kultara

Bemutatkozom...

Kissné Horvath Julia vagyok, 1964-ben szililettem, férjemmel
Pet6hazan élek. 2000-ben rokkantnyugdijas lettem, néhany év

Kissné Horvath Jilia:

Edesanyam emlékére

elteltével rataldltam az utamra, fényképezéssel kezdtem el fog- Elmentél
lalkozni, a Fert6part internetes hirportalnak. A Fert6-part telepi-
|éseinek eseményeirdl tuddsitottam. Most a pet6hazi Kozosségi Az élet szakadatlan utazas,

Haz, illetve Pet6haza rendezvényein készitek fotdkat. A Pet6hazi

Nefelejcs Nyugdijas Egyesiiletnek 2013 6ta vagyok a tagja. benne biztos pont, a csalad,

2009-ben egy nehéz élethelyzetbdl az iras segitett talpra allni, de amikor anya nélkil kell €lni

amikor is Isteni szikraként pattant ki a fejembdl az els6 ver- az a sors kegyetlen fintora,
sem. Azt kévetGen nem volt megalldas, 2010-ben jelent meg
elsé kotetem, a ,,Sarga rézsa”. A konyv bemutatasara a Magyar oly elveszettek vagyunk,

kultura napjan, FertGszentmikléson keriilt sor. KésSbb felolvasé

estekkel népszerUsitettem irdsaimat, majd 2011-ben megszile- mint még soha.

tett a masodik, ,Kék dlom” cim(i versgy(ijteményem. Edesanyam Hisz 6 vigasztalt, amikor csalodtunk,
betegsége, majd a pandémia miatt a talalkozdk hattérbe szorul-

tak. 6 segitett fel, amikor elesttink,
Nagyjabdl 4 éve baratném hivta fel a figyelmemet a Nyugdija- alland6an adott, sohasem kért,

sok Orszagos Szovetsége altal kiirt irodalmi palyazatra. EI&szor

6dzkodtam téle, aztdn mégis belevagtam és beneveztem. Nagy kédolva volt benne a féltés.

Iokést adott az irds folytatdsara a kiilonb6z6 helyezések elérése. Most megnyilik a kénnycsatorna,
A dijazott mivek nyomtatott formaban, antolégidkban jelennek

meg. végtelen a zokogas,

Az idén Zsambokiné Buday Anna, az Eletet az Eveknek megyei hisz az enyhet ado élelés

klubtanacs elnoke kérésére tuddsitok a hirlevélben nyugdijas
egyesiletiink munkalkodasardl. Ez a harom tevékenység ad er6t
ahhoz, hogy toretlen haladjak elére utamon.

vele egylitt sirba szall.

.-*"ﬁ, MI AZ ON HALLAS SZINKODJA?
.
\

Tudja meg, mennyi az On egyéni halldséri2k e - jelentkezzen ingyenes hallasvizsgalatral

Miért alyan lényeges, milyen a halldsunk? A j& hallas fontos szerepet jatszik az altalanos jélétunkben, ‘ _
meghatarozza mindennapjainkat, tajékozodo kepességuinkel €s tarsas kapcsolatainkat. Bar a hallas
szubjektivnek tinhet, meanyuglald megbizonyosodni arrdl, hogy hallasi 2rfékeink még megfeleldek,

A hallas érfék. Tegye teljessé Karacsonyat: Mi visszaadjuk Onnek a hallas 6ramét

Meghivjuk Ont Halldsérték Napjainkra 2021. december 1- 30, kdzott! P

Mire szamithat a Hallasérték Napokon?

Eqy teljeskord, atfogo vizsgalatot végzunk, mely megadia, mely frekvenciatartomanyokban hall j61, mennyire érti jol a beszédet, és ez
milyen halassal van a mindennapi hallasi szituaciokia. A vizsgalal soran kap eqy eaveni hallasértékelé kartyat, mely megmulalja,

az On hallasa mely kategriaba esik és mia teendd. Z6ld, sarga vagy piros, harom szin, ami mindent elmond az On hallasardl.
Jojjon el most, és fedezze fel a sajat szinét!

Halldscentrurnaink listajat és elérhetdségeit megtaldlja honlapunkon;
www.geers.hu

Idapontkerés: 06 80 182 182 GEE!’SQ
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Mese mindenkinek

Becz Dorottya ironé mar két mesekonyvvel is jelen
van a hazai piacon, korabban a szervezet lapjat is
szerkesztette egy rovid ideig. Arra voltunk kivancsi-
ak, hogy jelenleg mivel foglalkozik.

® Honnan jott az iras gondolata és miért pont
gyermekeknek irsz?

Fiatal korom ota szovegekkel foglalkozom, Ujsag-
iréként kezdtem a palyamat, igy az irds mindig is
kozel allt hozzam. A mesekdnyv Otlete a jarvany
kezdetén fogalmazddott meg bennem, és pont egy
évvel ezel6tt, decemberben sziletett meg az elsd.
Gyerekeknek irni nem konnyebb vagy nehezebb,
mint feln6tteknek, pusztan el kell vennem a jaté-
kos, bolondos énemet, és ha ez megvan, a szavak
mar jonnek maguktol.

® A Mesenagykovet kezdeményezést nemré-
giben inditottad el, mi ez pontosan?

Ir6-olvas6 emberként szamomra rendkivil fon-
tos az, hogy megszerettessem az olvasast. Véle-
ményem szerint ez otthon, a csalddban kezdddik,
ezért a Mesenagykévet programmal arra szeret-
ném buzditani a szll6ket, nagysziléket, pedagd-
gusokat, altaldban azokat, akik gyermekek kozott
vannak, hogy minél gyakrabban meséljenek nekik,
hiszen ez pozitiv hatassal van rajuk. Létrehoztam
egy Facebook csoportot, ahol igyekszem minél tobb
informaciét megosztani a felnéttekkel a témaban,
kéthetente él6 adast tartok, amiben szakértdkkel,
szlil6kkel beszélgetek egy-egy meséhez kapcsolddd
témardl. Emellett persze barki felteheti a kérdését,
szamomra az a fontos, hogy létrejojjon a parbeszéd
a tagok kozott is.

11. oldal

® Min dolgozol mostanaban?

A legtébb idémet a Suti kalandjai ciml{ mesekony-
veim népszer(sitése koti le. A segitékész, de hun-
cut kutyus sok gyermek kedvence lett mar, féleg a
3-7 éves korosztaly korében, hiszen a nyelvezet, a
szokincs, az illusztracid nekik szol, de sok felnottdl
is kaptam olyan visszajelzést, hogy élvezet olvas-
ni a torténeteket, mert a gyermekkoruk klasszikus
meséire emlékezteti Gket.

® Hogyan késziilsz az iinnepre?

Szamomra a december mindig az év egyik legmoz-
galmasabb id6szaka volt, ugyanakkor igyekszem
id6t szanni az elcsendesedésre. Bar Anglidban élek,
és emiatt tavol vagyok a csaldadomtdl, hiszek abban,
hogy a szeretet és a gondoskodas képes tobb ezer
km-t is athidalni, és a technikdnak k&szénhetden
barkivel kapcsolatot tudok tartani. Ugyanakkor azt
is j6 latni, hogy az olyan koézOsségek, amilyen az
Eletet az Eveknek, még ilyen nehéz id6kben is 0sz-
szetartd, aktiv, hiszen hatalmas erdé van bennlnk,
ha 6sszefogunk és apoljuk a kapcsolatainkat.

Kbzgyullést tartott
a petohazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesilet

November 24-én kozgyllést tartott a petéhazi Ne-
felejcs Nyugdijas Egyesilet, amelyen a tagsag 50
% + 1 f6 meglétével hatarozatképessé valt. A meg-
hivast elfogadva jelen volt Pet6haza polgarmester
asszonya, Lévainé Soos Klara, Kébor Csaba alpol-
garmester, valamint az egyesilet konyvelését vég-
z6 Németh Tihamérné.

A kozgylilés levezetésének feladatat Gironné
Hods Gizella elndkhelyettes latta el. Az els6
napirendipontot, az egyesiilet tevékenységérdl
sz0lo beszamoldt Gréger Sandor titkar ismertette,
amelyet a tagsag egyontetlien elfogadott. Ezt ko6-
vetéen Németh Tihamérné beszamolt az egyestilet
pénzlgyi helyzetérdl.

A kovetkez6 napirendi pont, mivel Raski Margit le-
mondott eln6ki posztjardl, a tagsagnak Uj vezets-
ség felallitasaban kellett dontenie. Gréger Sandor

lemondott titkari posztjardl, ezt kévetden a tagsag
100 %-o0s tamogatasaval megvalasztottak elnok-
nek. Az elndkhelyettes személye nem valtozott, to-
vabbra is Gironné Hods Gizella latja el ezt a felada-
tot. Gréger Sandor lemondasaval a megliresedett
titkari poszt betoltésére Kiss Laszlonét kérték fel,
amelyet a tagsag elfogadott. A kibdvitett vezetd-
ségben helyet kapott a pénzligyekért felel6s Rosta
Endre. Ugyvédi javaslatra, hogy ne legyen szava-
zategyenlGség, egy fével bovilt a vezetdség, igy
Németh Gy6zénét kérték fel rendezvényszervezd-
nek.
Az egyesilet elsérend(i feladatanak tekinti, hogy
tovabbra is tevékenyen részt vesz Pet6haza ren-
dezvényein. A kovetkez6 idészak a jovO tervezésé-
rél szol, tartalmassa téve az egyesilet életét.
Kissné Horvath Julia
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EvbUcslztatd kézos ebéd
Balatonakarattyan

A Balatonakarattyai Nyugdijas Klub Egyesiilet tag-
jai ebben az évben kicsit el6bbre hoztdk az immar
szokasos évbucsuztatd kozds ebédet. Ennek egyik
oka az volt, hogy a Degesz étterem csak péntektdl
vasarnapig tart nyitva, é€s Bltyék ma csak miattunk
nyitott ki! O mindig tdmogatta a nyugdijasokat,
koszonjuk! A masik ok, hogy jo érzékkel féltiink a
Covid-os intézkedésektdl, amik hamarosan be is
fognak kovetkezni. Mivel tagjaink nagy része mar
tul van a harmadik oltason is ( az oltottsag a rész-
vétel feltétele volt), ezért ,kdnnyitésként" a maszk
haszndlatatdl a rantott hus evésnél eltekintettiink!
El6szor Kalcsdné Aranka elndkasszonyunk koszon-
totte a megjelenteket, megemlékezett az év soran
a lehetéségekhez mért munkarol. Sajnos kevés
rendezvényt tudtunk megtartani a jarvany miatt,
de folyamatosan Ultették a viragokat, kapaltak, lo-
csoltdk azokat a falu lakdi és az idelatogatdk gyo-
nyorliségére.
Ezutan Szabd Szilvi és Kadar Gyorgyi kdszonte meg
ajandékokkal Arankanak és Walter Zsuzsi gazdasa-
gi elndkhelyettesnek az egész éves faradhatatlan
szervezl, iranyitd munkajat.
Mivel idén nagyon sok klubnapunk elmaradt, most
nyilt lehetéség a névnaposok utdlagos koszéntésé-
re. A lanyok egy-egy szal voros szegdflit, a fiuk egy
Uveg bort kaptak. Sajnos ezlttal a puszik csak a
leveg6ben csattantak!
Sor kertlt a vacsorara (melyet a Klub sporolt pén-
zébdl sikerilt Walter Zsuzsinak kigazdalkodnia), az
innivalét mindenki maga fizette. Lehetett valasz-
tani rantott hus, porkolt és gongyolt pulykabatyu
kozott. Mindenki tetszését elnyerte.
Az ebéd soran megkezdett beszélgetések még jé
darabig folytatodtak, potoltuk a sok-sok kiesett al-
kalmat.
Osszességében ismét nagyon jé hangulatl talalko-
zas utan oromélménnyel valtunk el egymastdl.
Kornis Gyorgy elnokhelyettes

Eletet az Eveknek

Felhivas aktiv nyugdijasok szamara

Mozgasra és kilométergydljtésre 6sztonzik az idGsebbeket is
Nem szamitanak az évek, gy(ijtse On is a kilométereket!

Hetek 6ta gydjtik id6sek és fiatalok is a kilométereket a ,,45 nap
alatt a Fold koral” kihivas keretében, mert azt szeretnék elérni,
hogy az orszagban minél tobb prosztatarakkal él6 férfi, hozzajuk
kapcsolddva pedig mas betegek, valamint egészséges csaladta-
gok, egészségligyi dolgozdk, valamint mindenki, aki a rakbete-
gekkel szolidaritast vallal, minél tobbet mozogjon. Lehet sétalni,
tarazni, futni, Uszni, kerékparozni vagy akar kertészkedni. Ossze-
sen csaknem szazféle mozgasformat lehet rogziteni kilométer-
ben vagy percben a kezdeményezés www.45nap.hu honlapjan.

Sokan szembesilnek évrél-évre prosztatarakkal, még tobben
vannak, akik pedig évek 6ta egyitt élnek a betegséggel. Az Gsz
folyaman orszagszerte ,vilag koruli” utra indultak a prosztatara-
kos férfiak, s minél tobb betegtarsat, csaladtagot és civil tamo-
gatdt szeretnének bevonni egy kilométergy(ijté kihivasba. Hazai
uroldégusok és onkoldgusok is kiemelik a nemzetkozi vizsgalatok
tapasztalatait: minden daganatos beteg tehet 6nmagaért azzal,
ha rendszeresen mozog. A napi legaldbb 30 perces aktiv test-
mozgas hozzajarulhat az allapotjavuldshoz és javithatja az életki-
latasokat még egy életet fenyegetd betegség diagndzisa utan is.

A kezdeményezSk annyit kérnek, hogy az aktivitasukrdl minél
tobben és minél tobbszor adjanak hirt a kihivas weboldalan,
ezzel 6sztbnbzve masokat is a mozgasra. A www.45nap.hu ol-
dalon térképen kovethetd, hogy az 6sszegydijtott kilométerekkel
meddig jutottak, itt barki hozzaadhatja sajat teljesitményét is a
szamlaléhoz. A honlapon van lehet8ség fotdkat, motivalod lze-
neteket is feltolteni, a szervezék ezéltal minél tobb pozitiv pél-
dat szeretnének kozzétenni. A részvételnek természetesen nem
feltétele a prosztatarak vagy mas daganatos betegség diagnozi-
sa, s6t szeretnék, ha minél tobben szolidaritast vallalnanak az
érintett csaladokkal, és segitenének, hogy sikeriljon minél tobb
kilométert 6sszegydjteni.

A kilométergydijté kihivas a 2017 6ta a Janssen tdmogatasaval
zajlé 10 Ezer Lépés Program része, amely keretében korabban
mar célzottan szerveztek orszagszerte programokat.

A kilométereket vagy mozgassal toltott perceket november 14-ig
a www.45nap.hu oldalon lehetett feltdlteni, a kihivas allasardl
pedig folyamatosan tuddsitanak a Gydgyulj Velink Egyesiilet
www.facebook.com/egyesulet.gyogyuljvelunk cimen elérhetd
oldalan is.
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Hagyomanyorzo disznoévagas

A Petbhazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesilet disz-
novagason vett részt Rojtokmuzsajon, azon belll
Muzsajon, a To vendéglében. A disznonak esélye
sem volt a tulélésre, el6z6 nap még vigan dago-
nyazott, reggel azonban mar csak a teteme varta
sorsanak beteljesilését.

Az udvaron perzseléssel kezd6dott meg a feldolgo-
zas, természetesen a munka dandarjat a férfiak vé-
gezték, mig az asszonyok meghanytak-vetették az
élet nagy dolgait. Az avatott kezek Ugy dolgoztak,
akar a motolla. A tlzhelyre legel6szér a maj ke-
ralt, amelybdl tizéraira resztelt maj készlt. A csont
ment a levesbe, a hls a toroskaposztaba és a ke-
mencébe pecsenyének, rantott szeletnek, valamint
a daraléba kolbdsznak.

rohan, nincs ideje a masikra, most viszont szinte

23 éhes szaj vart a gyéngy6z6 huslevesre és a tob-
bi finom falatra, de ez a nap nem csak az evés-
rol szolt, hanem az egyduttlétrél. Maskor mindenki

az egész nap rendelkezésre allt a beszélgetésre. A
szlirke id6 ellenére az emberek lelkében sitott a
nap, hisz a viddmsagé volt az a csltortok.

Karacsonyfa a magyarsag korében

A karacsonyfa-allitas szokasa Magyarorszdgon a 19. szazad masodik felében
jelent meg, kezdetben f6leg a német ajkt vérosi lakossag korében. A forra-
sok egymasnak is ellentmondanak abban a kérdésben, kinek koszonhetjiik e
nemes hagyomanyt. Egyesek szerint 1819-ben, Méaria Dorottya wiirttember-
gi hercegnd, J6zsef nador evangélikus hitli harmadik felesége ,hozta be” az
orszagba. Pesten az els6¢ karacsonyfat valészintileg Brunszvik Teréz gréfné
allittatta a rabizott krisztinavarosi kisdedeknek, 1824-ben. A karacsonyfa-al-
litas elterjesztésében jelentds szerepe volt a Podmaniczky és a Bezéredy csa-
ladoknak is. Az Gj szokds a varosokban viszonylag gyorsan meghonosodott.
A hatvanas években, adventi id6szakban, Pesten feny6dvéasarok voltak. Az
aradi Alfold cimt Gjsag 1862-ben arrdl szamolt be, hogy egy nénevels-inté-
zet novendékei Dedk Ferencnek kardcsonyfat allitottak, amelynek minden
agan egy-egy altaluk készitett kézimunka fliggott. A magyar szépirodalom-
ban a karacsonyfa els6 emlitése 1854-ben, Jokai Mor A koldusgyermek cimf,
karacsonyi targyu elbeszélésében jelenik meg.

A magyar hagyomany szerint a fat december 24-én allitjak, és vizkeresztig,
januar 6-ig all. (wikipedia)
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Egészség

Stresszmentesen Tobbet Jobban (2)
A GTD-maddszer gyakorlata

A dolgok rogzitése, a velik jard, kivant eredmények és
szlikséges teenddk tisztdzasa, a helyzet rendszeres attekintése
és az Uj koralmények figyelembevétele, valamint az eréforrasok
kovetkezetes felmérése és Ujraelosztasa egy tudasalapu
tarsadalomban (a tudds termelése, felhalmozasa, szétteriilése
és hasznositdsa) mindenki szdmara alapvet6 és kovetendd
gyakorlat.

BEFEKTETES A GTD-BE

A GTD-médszer valdjdban egy egész életen at kovetenddé
folyamat, amely tobb szinten sajatithatd el. A tokéletesség
eléréséhez sok id6re (tobb évre, mint pl. az autdvezetésnél, a
teniszezésnél, a sakkozasnal), és kitartasra, kovetkezetességre,
tirelemre van szikség. A tokéletességet akkor érjiik el, ha
koévetkezetesen, hatékony magatartassal képesek vagyunk,
lelki egyensulyunkat fenntartva tisztan latni és figyelmiinket
tudatosan iranyitani barmikor, amikor csak kell, fliggetlenl
attdl, hogy milyen kihivassal allunk szemben.

1. Alapszint: a GTD alapvetéseinek elsajatitasa. Kezdetben
az alabbi szegmensekre kell fokuszalnunk: A dolgokhoz
kapcsolodd  kovetkezd |épések meghatarozasa. Minden
masoktdl vart dolog listdba vétele. A megbeszélenddk listdja
alapjan a masokkal folytatott kommunikacio rogzitése és
menedzselése. Egyszer( és konnyen hozzaférhetd iktato- és
referenciarendszer m(ikodtetése. A ,f6bb teenddk” vezetése
a naptarban. Heti attekintés a rendszer mikod&képességének
és naprakészségének megdrzése érdekében. Két évbe is
beletelhet, amig sikeresen beépitjiik az életviteliinkbe ezeket
a szegmenseket. Kozben lehetnek kiesések, de a visszatérést
segiti, hogy az id6 haladtaval egyre inkabb megtapasztaljuk a
pozitiv valtozasokat az életiinkben.

2. Felsd szint: a GTD integralasa az életvitellinkbe. Rutinszer(ien
fogjuk haszndlni a sziikséges technikakat és eszkozoket, egyre
hosszabb iddszakon at tudjuk majd figyelmlnket tudatosan
irdnyitani, és leszink képesek ellenérzésink alatt tartani a
dolgokat. A felsé szint érettségének ismérvei: Projektjeink
teljes, aktualis és egyértelm( listajanak elkészitése. Szakmai
és személyes szerepvallalasaink, felelGsségi és érdeklGdési
korink teljes feltérképezése. A javasolt technikdk és eszkozok
személyre szabott integralasa teljes életvezetési rendszeriinkbe,
amelyekkel napi teenddGinken tul is élvezhetjik a moddszer
el6nyeit. A kihivasok és varatlan események mar sokkal inkabb a
maodszer hasznalatara 6sztondznek, semmint annak mell§zésére.

3. Mesterszint: a GTD mint a tokéletesség élménye. Felszabadult
energiankat képesek vagyunk magasabb szinten hasznositani.
Figyelminket magasabb szintre tudjuk iranyitani, ami altal a
slrget6 és hétkoznapi dolgok mar nem terelik el a figyelmiinket,
nem meritik le kreativ energidinkat. Kiils6 elménk kiaknazasaval
Uj értéket allitunk eld, kihasznalva agyunk azon képességét,
hogy kivaldan teljesit a kreativ gondolkodasban, szemben az
emlékezés gyatra voltaval.

NYERESEG A GTD ALKALMAZASABOL

A tovabbiakban tételesen megvizsgaljuk, hogy milyen
el6nydkre tehetiink szert a GTD-mddszer elsajatitdsaval. Mar
az is hatalmas eredmény, ha kizarjuk a figyelmiinket elterel6
tényez6ket, ami altal hatékonyabbad és eredményesebbé
valik a tevékenységiink. Szavahihetdségiink megszilardul és
kapcsolataink javulnak, ha a magunknak és masoknak tett
igéreteinket j6l menedzseljiik. Megfizethetetlen 6nbizalomra
tesziink szert, ha mindenre emlékeztet6t készitiink, mindenre,
ami befejezetlen és feldolgozando.

1. Arogzités személyes haszna. A dolgok begyd(jtése és rogzitése
rossz érzések forrdsa lehet. A szorongds és blintudat nem
abbdl fakad, hogy sok dolgunk van, sokkal inkdbb igéreteink
megszegésébdl szarmazik. Ha valaki megszegi az igéretét, az
automatikusan azzal a kévetkezménnyel jar, hogy a belé vetett
bizalmat elvesziti. igy van ez az 5nmagunkba vetett bizalommal
is. Az dnmagunknak tett igéretek megszegése megel6zhetd.
ElGszor is ne tegylink igéretet. Ha ismerjik és attekintjiik
munkank objektiv és teljes leltarat, sokkal konnyebben
és batrabban tudunk nemet mondani. Ennek hidanyaban
konnyen vallalunk el ujabb dolgokat. Ha igent mondunk, akkor
tartsuk is be az igéreteinket. Mindannyian ki vagyunk éhezve a
gy6zelemre. E vagy kielégitésének legegyszerlibb mddja, hogy
végrehajthatd feladatokat tlzlink ki magunk elé, amelyeket
kdnnyen el tudunk kezdeni és be is tudunk fejezni. A kétperces
szabaly alkalmazasaval nagyon sok dolgot gyorsan el tudunk
intézni. Fontos lehet6ség szamunkra az igéretek Gjratargyalasa,
ha a teljesités valamilyen akaddlyba U(tkozik. Ha egy listara
kiirjuk a dolgokat a fejiinkbdl, azért érezziik jobban magunkat,
mert egyltt latjuk az egészet és jobban el tudjuk donteni,
hogy mi az amit azonnal el tudunk végezni, és mi az amit Ujra
kell targyalni. Ha nincs lista, akkor nem is tudjuk moédositani az
elfelejtett igéreteket. Ha nem emléksziink az igéretre, a rovid
memoridnk tarolja azokat a dolgokat, amelyeket meg kellene
tenniink. Fokozza a stressz-szintiinket és kudarcérzésiinket, ha
egyszerre tobb dolgot is felvallaltunk, amelyeknek nem tudunk
egyszerre eleget tenni. Milyen mértékig rogzitsik a dolgokat?
A vdlasz: addig, amig az elménk emlékeztetdjében mar semmi
nem jelenik meg. Amikor valéban csak egyetlen dolog jar a
fejiinkben, akkor lesziink ujra ,jelen” egy adott pillanatban.
Ez a flow allapot, amikor a munka és a szérakozas kézotti
kiilonbség megszlinik létezni.

2. A kovetkez6 lépésr6l hozott dontés haszna. Hogy rogzitett
igéreteinket teljesiteni tudjuk, dontést kell hozni a kdvetkez§
szlikséges lépésr6l. A proaktiv magatartds (kovetkez6 |épés
meghatdrozasa kell6 id6ben) a hatékonysdg novelését és
a lelki nyugalom visszaszerzését eredményezi. A doOntés
sokszor azért nehéz, mert nem szanunk tiz masodpercet a
figyelem Osszpontositdsra, hogy meghozzuk a dontést. Mark
Twain (1835-1910, amerikai iré, Ujsagird, humorista) szerint:
»A haladas titka, hogy el kell indulni. Az elindulds titka,
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hogy a bonyolultnak tiné feladatokat kisebb, elvégzendd
feladatokra kell bontani, és az els6tdl kezdve mind meg kell
oldani.” Nagyfoku eredménytelenséget és felesleges stresszt
okoz, ha az utolsd pillanatig keriljik a teend6krél valé dontés
meghozatalat. Rendkiviili mértékben javitja 6nértékelésiinket,
magabiztossagunkat, ha sajat elhatarozasunkbdl tesziink meg
valamit, még miel6tt kiils6 vagy bels6é nyomas rakényszeritene
minket.

3. A végcélra valé Osszpontositas hozadéka. A pozitiv
gondolkodast jellemzé iranyitott figyelemnek és képzelGerének
hatalmas valtozast el6idézé ereje van. A GTD-moddszer segit
benniinket abban, hogy iranyitott gondolkodassal el tudjuk
képzelniazokat a végsd célokat, amiknek az elérésére vagyodunk.

4. Az eredményorientalt gondolkodas alkalmazasanak
jelentGsége. Nem igazdn lehet meghatarozni a megfeleld
lépéseket mindaddig, amig nem ismerjik az ahitott
végeredményt, és ez utdbbi sincs 6sszhangban a valésaggal, ha
nem latjuk tisztan, mit kell tenniink konkrétan annak érdekében,
hogy a cél megvaldsuljon (minden mindennel Gsszefiigg). ,A
bblcsesség sokszor abban all, hogy meg tudjuk mondani mi
a kovetkez6 lépés”. (Herbert Hoover, 1874-1964, az USA 31.
elnoke). ,,Nincs az életben nagyobb élvezet annal, mint amikor
legy6zziik a nehézségeket, sikert sikerre halmozunk, Gjabbnal
ujabb dolgokat szeretnénk elérni, és elégedetten szemlélni
a megvaldsulast. (Samuel Johnson, 1709-1784, angol ird és
kritikus).

BIZONYITEKOK

A konyv elsé kiadasa (2001) 6ta a szocial- és kognitiv pszicholdgia
terén végzett kutatasok, bizonyitékokkal alatamasztva igazoltak
a GTD-maAdszer hatékonysagat. Egészen a kdzelmultig a mdodszer
eredményességét csupan tapasztalati Uton, elsGsorban a
nagyszamu visszajelzés alapjan lehetett igazolni. A kognitiv
tudomany (megismerés tudomany) képviselGi altal készitett
tanulmanyok olyan megallapitdsokhoz vezettek, amelyek
alapvetéen aldtdmasztjdk a GTD-mddszer helyességét, és
érthetdvé teszik, hogy az alkalmazas altal beindult fejl6dés miért
és hogyan kovetkezik be.

A pozitiv pszicholégia (Martin Seligman, 1942, amerikai
pszicholdégus) inkabb az emberi jéllét pozitiv oldalaira helyezi a
hangsulyt. A GTD-mddszer nem pusztan a feladatok és projektek
menedzselésére kitaldlt rendszer. Sokkal inkdbb az értelmes
munka, a tudatos élet és pszicholdgiai jollét alapvetd kérdéseivel
foglalkozik, semmint egyszerlien mddszereket kinal arra, hogy
hatékonyabbak és eredményesebbek legylnk.

Daniel Levitin (1957, amerikai-kanadai kognitiv pszicholdgus) , A
rendszerezett agy cimU konyvében azt irja, hogy az informacios
korban a fontos adatok és informaciék menedzseléséhez kiilsé
elme kialakitdsa és alkalmazasa sziikséges.

Roy Baummeister (1953, amerikai szocialpszicholégus) modellje
szerint elégséges, ha a vallalasaink teljesitéséhez vezet6
kovetkezd |épést pusztan meghatarozzuk — feltéve, hogy az errd6l
sz0l6 emlékeztetSket olyan helyen taroljuk, ahol ésszer( id6n
belll biztosan keresni fogjuk.
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Peter Goldwitzer (1950) és Gabrielle Oettingen (1953)
német pszicholdégusok kiterjedt kutatasokat végeztek a célok
elérése teriletén. Szerintlik a célok elérésére vald torekvés
biztositasanak legjobb mddja, ha ok-okozati lancolatot alakitunk
ki az elménkben azzal kapcsolatban, hogy az egyes, cél
szempontjabdl relevans (idevagd) lépésekre mikor keril sor (Mi
a kovetkez6 |épés?). Amikor eldontjiik, hogy milyen Iépéseket
fogunk végrehajtani, a helyes irdnyba mutaté tevékenységeink
biztonsaga automatikusan tébblet energiat ad. Mig a folyamatos
aggbddds és toprengés, hogy mit tegylnk, felemészti az
energiankat.

Pszicholdgiai tGke. A pozitiv pszicholdgia viszonylag (]
fogalmanak definicidja ,Az egyén pszicholdgiai fejlettségének
allapota, amely az aldbbiakkal jellemezhetd: (1) magabiztossag
a feladatok sikeres végrehajtdsaban a szlkséges erGfeszitések
altal (énhatékonysag), (2) pozitiv tulajdonsagok a jelen és
jové sikereivel kapcsolatban (optimizmus), (3) kitartas a célok
elérésében, és ha sziikséges, iranyvaltoztatas a siker érdekében
(remény), (4) problémak, nehézségek esetén kitartani és tovabb
kiizdeni a célok eléréséért (rugalmassag).” (Fred Luthans, 1939,
amerikai pszicholdgus).

Akia GTD-mddszert mester szinten alkalmazza (1) pontosan tudja
mit kell elvégezni, milyen |épéseket kell tenni az eredmények
eléréséhez, (2) meglatja az 6sszefliggést a sikeres végrehajtas és
a céltudatos, céliranyos eréfeszitések kozott, (3) képes a célok
kitlizésére és az odavezetd Ut meghatdrozasara, (4) sikeresen
atjut a nehéz helyzeteken.

GYAKORLATI UTMUTATO

A GTD-médszer alapvetéseinek, a gyakorlati megvaldsitashoz
szlikséges befektetések és a varhatd eredmények attekintése
utan mindenki mérleget készithet. Vannak, akik megriadnak
a befektetés nagysagatol. Masoknal a mérleg az elérhetd
eredmények felé billen. Aki az utébbi eredményre jut, azonnal
nekikezdhet a gyakorlati megvaldsitasnak, de ajanlott elGszor
beszerezni David Allen ,,Hatékonysagnovelés stresszmentesen”
cimii konyvét, ahol a 119-286 oldalakon aprolékos
részletességgel le van irva a bevezetés gyakorlata.

Ennek a cikknek a keretei nem engedik meg egy olyan
részletességli gyakorlati Utmutatd leirasat, amit mindenki jol
tudna hasznalni.

Tedd meg az els6 Iépés utan a masodikat, mindaddig lépked;,
amig célhoz nem érsz!

Dr. Tar Jozsef,
a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elnéke



Akik megtanitjak gyermekeinket eligazodni a vilagban
Nyolc pedagdgus kapta meg idén a Ratz Tanar Ur Eletm(idijat

2021. december 1-én 21. alkalommal adtak a Ratz Tanar Ur Eletm(idijat azon altaldnos és kézépiskolaban oktaté pedagégusok-
nak, akik matematika-, fizika-, kémia-, biolégiaoktatas teriiletén kimagaslo teljesitményt nydjtanak a tantargyak népszerdisitésé-
ben és a tehetséggondozasban.

A Magyar Tudomanyos Akadémia disztermében megrendezett dijataddn nyolc tanar vehette at az Alapitvany a Magyar Természettu-
domadnyos Oktatasért Ratz Laszlordl elnevezett dijat. A kitlintetést az Ericsson Magyarorszag, a Graphisoft és a Richter Gedeon altal
|étrehozott alapitvany kuratériuma itéli oda minden évben, 6sszesen 12 millié forint értékben.

A vildgban, amelyben éllink a technoldgia gyors titemd fejlédésének koszonhetden az informacio elképeszt6 sebességgel terjed és
barki szdmara pillanatok alatt elérhet6. Nagy kérdés azonban, hogy a gyerekek, akik bar ebben az Gj vildgban digitalis bennsziilott-
ként élnek, mit kezdenek ezzel a rengeteg informacidval, hogyan valasztjak ki ezek kozil, mi a valédi és mi a megbizhaté — hogy mik
a tények, hogy mit mond a tudomany.

Ezt a tudast, amire alapozva késSbb dontéseket hoznak a fiatalok, az iskoldban a pedagdégusoktdl kapjak meg. A Ratz Tanar Ur Elet-
mddij immar 21. éve azon kiemelked6 természettudomanyos targyakat tanité pedagdgusok munkajdra hivja fel a figyelmet, akik a
tuddsukkal és pedagdgiai érzékiikkel széles latokord felnSttekké nevelik didkjaikat. A Magyar Tudomanyos Akadémia disztermében
megrendezett innepélyes dijataddn nyolc pedagdgus vehette at a Magyar Természettudomanyos Oktatasért alapitvany Ratz LaszIé-
rél elnevezett dijat. Az 1,5 millié forinttal jard kitlintetést az Ericsson Magyarorszag, a Graphisoft és a Richter Gedeon altal létreho-
zott alapitvany kuratériuma itéli oda minden évben.

Az életmiviikért dijazott pedagdgusok elmondtak, hogy az elmult évek soran szembet(inGvé valt, milyen kiemelkedd jelentdséggel
bir, hogy a gyerekek megtanuljak az olyan alapvet6 természettudomanyos tényeket, mint hogy hogyan m(ikodik az emberi élettan,
hogy hogyan tudunk a statisztika altal adatokat értelmezni és rendszerezni, vagy hogy mi is térténik pontosan az éghajlatvaltozas
soran a kornyezetlinkkel. Hiszen valdjaban ezek azok az alapok, amikhez a didkok késébb visszanyulnak, amikor hasonld jelenséggel
taldlkoznak és ezek azok az informacidk, amik a felngtté valasuk soran segiti Gket a vilagban valé eligazodasban.

,A mi feladatunk az, hogy megmutassuk és elismerjiik azokat a természettudomadnyos tdrgyakat oktato pedagdgusokat, akik hiva-
tastudatukkal generdciok jévGjére vannak pozitiv hatdssal. Szeretnénk egyuttal példat mutatni a gazdasdgi szerepléknek is, hogy
lehetGségeikhez mérten tadmogassdk az oktatdst, hiszen az igazi befektetés a magyar gazdasdg szamdra a tuddsban rejlik, a tudads
dtaddsdnak kulcsa pedig a pedagdgusainkban” — mondta Krod Norbert, professzor, akadémikus, az Alapitvany a Magyar Természet-
tudomanyos Oktatasért kuratériumanak elndke.

A Rétz Tanar Ur Eletm(idijat az orszag barmely &ltaldnos vagy kdzépiskoldjaban tanité vagy korabban ott tevékenykeds pedagdgus
megkaphatja. A dijazott pedagdgusok valamennyien a real tantargyak oktatasi szinvonalanak emeléséért dolgoznak, didkjaik sikere-
sen szerepelnek orszagos tudomanyos versenyeken, az oktatas mellett rendszeresen tovabbképzik magukat, tdjékozottak az adott
tudomany teriletén elért eredményekrél, gyakran tankényvek és szakmai folydiratok szerzgi.

Idén a kovetkez8 pedagdgusoknak itélte oda a dijat a kuratérium:

¢ Csahdczi Erzsébet, ELTE Gyertyanffy Ist-
van Gyakorlé Altalanos Iskola;

¢ Kovdcs Istvan, Szegedi Tudomanyegye-
tem Gyakorlé Gimnazium és Altalanos Iskola;
¢ Dr. Vanké Péter, BME Fizikai Tanszék;

¢  Pépai Gyulané és Papai Gyula, Babos
Jézsef Altalanos Iskola, Fertd /Soproni Szak-
képzési Centrum, Vas- és Villamosipari Tech-
nikum, Sopron;

¢  Fodor Erika, ELTE Trefort Agoston Gya-
korlé Gimnazium;

¢ Sarka Lajos, Nyiregyhdzi Egyetem E6tvds
Jézsef Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gimnazi-
um;

¢ Dr. Molnér Katalin, ELTE Radnéti Miklos
Gyakorlé Altalanos Iskola és Gyakorlé Gim-
nazium;

¢ Horvath Zsolt, GodollSi Reformétus Liceum Gimnéazium.

Az életm(idijrdl részletesebben ezen a linken olvashat.

A Ratz Tanar Ur Eletmdidijrél

2000-ben harom nagyvallalat, az Ericsson Magyarorszag, a Graphisoft és a Richter Gedeon kdz6sen hozta létre az Alapitvanyt a Ma-
gyar Természettudomanyos Oktatasért. Az alapitvany kuratériuma minden évben meghirdeti a R4tz Tanar Ur Eletm(dijat, melynek
dijazottjai azok a kozépiskolai és altalanos iskolai tanarok, akik az alapitdk tevékenységi kbréhez szorosan kapcsolédé magyarorszagi
matematika-, fizika-, kémia-, valamint bioldgiaoktatds tertletén kimagasld szerepet toltenek be a tantargyak népszer(sitésében és
tehetséggondozasban. Az immaron 1,5 millié forintos életm(idijat évente két-két matematika, fizika, kémia és bioldgia szakos tanar-
nak itélik oda. 2021 decemberéig 6sszesen 160 pedagdgust dijaztak.


https://www.ratztanarurdij.hu/

Karacsonyi szokasok itt is, ott is...

Régen a karacsony elképzelhetetlen lett volna az Gin-
nephez kapcsolédd szokasok nélktl. Mindezekbél
mara hagyomany6rz6é szandékkal felelevenitett ked-
ves emlékek maradtak. A karacsony azonban sokak-
nak ma is a legmeghittebb, szent Ginnep, amely nem
lehet teljes a templomi szertartasok és szokasok nél-
kul. A Karacsonyt vilagszerte meglinneplik. Az Uin-
nepi hagyomanyok azonban jelentésen eltéré képet
mutatnak. Némelyik csak szokatlan, masok azonban
egyenesen furcsanak tinhetnek.

AuszTRALIA

Mivel a déli féltekén a karacsony nyarra esik, a Miku-
las gyakran szorfdeszkaval kozlekedik. Az otthonokat
pedig rendszerint a ,,Christmas Bush" éshonos no-
vénnyel diszitik feny6fak helyett.

AuszTRIA
A fiatal férfiak krampusznak 6ltézve jarjak az utcakat
és ijesztgetik a szépreményti ifjoncokat.

CSEHORSZAG

Az eladésorban 1évé lanyok december 4-én cseresz-
nyefadgat helyeznek a vazakba, ami ha karacsonyig
kiviragzik, a kovetkezé évben készulhetnek az eskii-
vore.

DAniA

A csaladok rizspudinggal és zabkasaval kenyerezik
le a csintalan elfeket, hogy a gyerekeknek kikészitett
ajandékoknak ne kelljen laba...

FINNORSZAG
A finnek karacsonykor felkeresik az elhunytakat is és
a csaladi siremlékeknél megemlékezéseket tartanak.

FRANCIAORSZAG
A francia gyerekek a kandallé parkanyara helyezik a
cipéiket. Itt t6lti meg ajandékokkal Pere Noel.

NaGY-BRITANNIA
A gyermekek Nagy-Britanniaban a kéréseiket tartal-
maz6 leveleket a ,Kivansaggépbe” dobaljak, ami a

kandallék hatso felében van, igy remélve, hogy a le-
veliik eljut a cimzetthez az Eszaki-sarkra.

IzLaND
A szigetorszagban a 13 Jélasveinar helyettesiti a ha-
gyomanyos Mikulast, a gyerekek 6ket varjak.

INDIA

India lakossaganak jelentds tébbsége hindu és musz-
lim vallast, a keresztények azonban meginneplik a
karacsonyt, de a helyi adottsagoknak megfeleléen
mango6 vagy bananfat diszitenek.

JAPAN

A Karacsony Japanban egy koézds csaladi falatozast
jelent, mégpedig az amerikai KFC lanc egyik étter-
meében. Ilyenkor kertilnek elé a hatalmas ,Christmas
csirke vodrok”.

MEeXIKO

Oaxaca-ban egy tinnepi felvonulassal kezdédik a sze-
zon majd az Ginnep zarasakor keramia lapokat térnek
0ssze a helyiek a székesegyhaz mellett, ezzel jelezve
kozeleg az év vége.

NorvEaia
A csaladok sepruket tesznek az ajtoba, hogy ezzel al-
litsak meg a Szenteste pajkoskodé boszorkanyokat.

UkKRrRAJNA

Az ukran csaladok pokhalét rejtenek el a fan. Aki
megtalalja, azé a jo szerencse. A hagyomany szerint
ugyanis egy szegény asszonynak nem volt pénze di-
szekre, am egy apro pok reggelre eztistos haléval be-
fonta a fat és ragyogova varazsolta a szegényes kara-
csonyfat.

VENEZUELA

Caracas-ban a templomokhoz vezet6é utakat lezarjak,
hogy a hivek kénnyebben koézlekedhessenek. A ritka
alkalmat kihasznalva manapsag sokan goérkorcsolya-
val jarnak a karacsonyi nagymisére.

(www)




Hogyan gondoskodhatunk mi,

gyermekeink, unokaink jovéjérél?

Mostanaban egyre tobben ismerik fel, hogy nem elég az utolsé pillanatban gondolni és felkészilni a
nyugdijas éveikre. A nyugdijban toltétt évtizedek soran felmerild kiadasok fedezésére érdemes je-
lent6sebb megtakaritassal rendelkeznlink. Egy-egy varatlan helyzet sokszor még inkdbb radobbent
minket az elGrelatas és a megtakaritas fontossagara.

A Posta Biztositd folyamatos dijas életbiztositasai szamos lehet6séget kinalnak azoknak, akik szeret-
nének gondoskodni 6nmaguk, csaladjuk, szeretteik biztonsagarol.

Erdemes megkérdezniink a 20-as, 30-as éveikben jaré gyermekeinket, unokainkat, hogyan gondol-
kodnak a jovOjukrol, esetleg foglalkoztatja-e mar 6ket a nyugdijas éveikre val6 takarékoskodas. Be-
legondoltak esetleg mar abba, hogy minél hamarabb kezdenek el takarékoskodni, annal kisebb, havi
megtakaritasi 6sszeg is elegendd lehet a megfeleld cél eléréséhez?

A nyugdijas éveinkre valo felkésziilést nem lehet elég koran kezdeni.

Természetes, hogy unokaink 20-as, 30-as éveikben még nem,

vagy csak ritkdn gondolnak a nyugdijas éveikre. Sokszor ugy

vélik, hogy az még annyira tavoli, hogy nem érdemes foglal-

kozni vele. Azonban tudjuk, hogy az évek gyorsan peregnek, és

észre sem vesszik az id6 mulasat. Hogy tudatositsuk benntk a

jovo tervezésének fontossagat, most egy kilonleges ajanlattal

késziltiink szdmukra. 2021. november 15. és 2021. decem-

ber 31. k6zott mar 3 500 forintos havi dijjal elérheto a

PostaNyugdij Aranytartalék nyugdijbiztositasunk a 35 éves

vagy annal fiatalabb korosztaly szamara, amennyiben elekt-

ronikus kommunikaciét és csoportos beszedési fizetési

maodot valasztanak. Ok részt vehetnek egy nyereményjaték-

ban is, melynek foédija egy MacBook Air 13 laptop. A nyugdijbiztositds tovabbi elénye, hogy az
adbévben medfizetett dij utdn 20%, évente maximum 130 000 Ft addéjévairas igényelheté (a
2022. februarban esedékes, gyermeket nevel6knek jard szja-visszatérités ezt befolyasolhatja!).

Segitse gyermekei, unokai életkezdését PostaSzemiinkfénye megtakaritassal egybekotott
életbiztositassal

Adddhatnak olyan élethelyzetek is, ahol unokaink, gyermekeink szil6i/nagysziléi tdmogatasra szo-
rulhatnak. A tovabbtanulas, az eskiivé vagy akar az els6 sajat otthon megteremtése mind jelentds
pénzkiadassal jar, amelyre sokszor a fiataloknak nincs elég fedezete. Ezért, ha On Ugy érzi, hogy sze-
retné tdmogatni szeretteit céljaik, almaik elérése érdekében, akkor valassza a PostaSzemiinkfénye
megtakaritassal egybekotott életbiztositasunkat!

Gondoskodjon szeretteirol és mi megajandékozzuk

Gondoskodjon okosan egy Huawei Band 6 aktivitasmérovel!

a jévdjérdl On is,

és megajandékozzuk! Azokat az Ugyfeleket, akik 2021. november 8. és 2021.
: december 12. kdzott minimum 20 000 forintos havi
AKTIVITASMERG dijjal, legaldbb 10 éves tartaml PostaNyugdij Arany-

tartalék nyugdijbiztositdst vagy PostaSzemiinkfénye
megtakaritassal egybekotott életbiztositasi szerzddést
kotnek, megajandékozzuk egy Huawei Band 6 ak-
tivitasméro okoskarkotovel. Raadasul az akcid ide-
je alatt a 20 év alatti PostaSzemiinkfénye szerz6-
dések mar 7 000 Ft-os havi dijjal megkothetoek!

Onmaga és csaladja védelmére valassza On is a Posta Biztosité termékeit! Tovabbi tajé-
koztatasért forduljon bizalommal postai munkatarsainkhoz! Tekintse meg honlapunkat is,
ahol tovabbi termékeinkrol és akcidinkrol tajékozédhat: www.postabiztosito.hu.



www.postabiztosito.hu

Kellemes

kardcsonyi iinnepeket

és boldog 1ij évet kivdnunk
Onnek és szeretteinek!
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Az elérheté gondoskodas
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