Eletet az éveknek

Nyugdijasklubok és Id6sek ,,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele

Kedves Klubtagok!

A kézelgé iinnepek alkalmabdl békés, boldog
karacsonyt kivanok Nektek és szeretteitek-
nek! Kivanok sok 6romot, jo egészséget a k6-
vetkez6 évre! Talalkozzunk jovore is sok, él-
ményekben gazdag program keretei kozott!

Eseményekben gazdag, szép évet zarunk. A 2022.
év Szovetségiink életében nemcsak a megel6-
z6 két, igen nehéz, jarvannyal terhelt id6északhoz
képest volt programokban sokszin(i, valtozatos.
Egyrészt ebben az évben az online megyei eln6-
ki talalkozok mellett ismét szerveztlink budapesti
megbeszéléseket is. Uj képzési formanak szamit a
regionalis megyei elnéki, mely hamar népszeri lett
az elnokok korében. Az egyik ilyen 3 napos kép-
zésre Balatonflireden, az Annabella Hotelben kerilt
sor, a masikra Hajduszoboszlon, a Baratsag Hotel-
ben. Az elndkdk azt jelezték vissza, hogy ez a kép-
zési forma nagyobb lehetdséget ad egymas tapasz-
talatainak, a j6 gyakorlatoknak a megismerésére. A
kisebb létszamu résztvevdi kdrben egymas megis-
merésére is tobb id6 jutott.

Ugyancsak értéknek tekintjiik, hogy ebben az év-
ben 7 négynapos és 4 egynapos rendezvényt szer-
veztlnk. Valamennyi programunk irant rendkivl
nagy volt az érdeklédés. Tagjaink visszajelzései
szerint a jol kivalasztott idGsbarat szallodak; a szal-

(folytatds a 3. oldalon)

Ady Endre:
Kis, karacsonyi ének

Tegnap harangoztak,
Holnap harangoznak,
Holnaputan az angyalok
Gyémant-havat hoznak.

Szeretném az Istent
Nagyosan dicsérni,
De én meég kisfiu vagyok,
Csak most kezdek élni.

Isten-dicséretre
Mégiscsak kiallok,
De boldogok a pasztorok
S a harom kiralyok.

En is mennék, mennék,
Enekelni mennék,
Nagyok kozott kis Jézusért
Minden szépet tennék.

Uj csizmam a sarban
Szazszor bepiszkolnam,
Csak az Urnak szerelmemet
Szépen igazolnam
Egy-egy dus — karacsonyi szammal!

A verset a YouTube-on meg is hallgathatjatok
IDE kattintva

A kozelgé iinnepek
alkalmabol
békés, boldog
karacsonyt
kivanunk Nektek
és csaladtagjaitoknak!
Kivanunk az ujévre
sok oromot,
és foleg jo egészséget!

2022. december



https://www.youtube.com/watch?v=T7u8xapNAf8&t=16s

Teéli versek

az Irka Kortol

A budapesti székhely( Irka Koér
nagysiker(i el6adassal bucsuz-
tatta az évet december 2-an a
Kirdly utcaban tartott évzard
megyei elnoki talalkozén.

A fellépOkrdl készll foték - bar
sajnos a portré fotok kdzott nem
szerepel mindenki - kbdzel sem
adjak vissza az ihletett pillana-
tokat.

Az Irka Korrdél és az el6adott ver-
sekrél, zenérdl és eldadodikrdl a
9. oldalon olvashattok.
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Kedves Klubtagok!

(folytatds az 1. oldalrdl)

lodak tagabb, természeti és torténeti kérnyezete; a
programgazdagsag, a jo szervezés mind hozzaja-
rultak a rendezvények sikeréhez, kézosségink épi-
téséhez. Szinte valamennyi rendezvény utan egy-
két klub a felvételét kérte a tagjaink sordba. Nekem
talan a legnagyobb élményt az jelentette, amikor a
hajdlszoboszldi szalloda munkatarsai bealltak ko-
zénk tancolni, s megkérdeztek, mikor jovink leg-
kozelebb. Ok is atélték azt a hatartalan életkedvet,
der(it, egymasra figyelést, ami a rendezvényeink
tagsagat jellemzi. Es ami, tegyik hozza, ma ara-
nyat ér!

Programjainkon részt vettek a partnereink is, akik
olyan programokat, szolgaltatasokat hoztak, amik-
kel tagjaink igen elégedettek voltak. Sokan csinal-
tattak gydgycip6t, igazi siker a hallassz(irés. A 2022.
évet zaré megyei elnoki talalkozon a Szomszédok
Nonprofit Kft. képvisel6i egy jelképes, 555.555 Ft
érték{ tablat nyujtottak at. Ez a szervezet, amely
a nyugdijasok foglalkoztatdsat szervezi, ebben az
évben lett 5 éves. EbbGl az alkalombodl kerestek
egy nyugdijas szervezetet, amely szervezetnek a
munkajat adomannyal segitenék. Rank esett a va-
lasztas. Nagyon megtisztel6 volt a megkeresésilk.
Erdekes, izgalmas munkat végeznek, és azt is re-
méljik, hogy a kévetkezd évben jobban megismer-
juk a tevékenységiiket. Mar vannak is terveink erre
vonatkozodan!

Bliszkék vagyunk arra is, hogy ebben az évben a mi
szOvetséglnk latta el a NYUSZET soros elnoki tiszt-

jét. A 2022. évben

tobb kozleményt,

allasfoglalast is ki-

adott a nyugdijasok

érdekeit  képvisel6

egylttm(kodés. Sa-

jat eredménylinknek

is tekintjik, hogy eb-

ben az évben, amit

a szaguldd inflacid

évének is neveznek,

év kozben is nyug-

dijkorrekciéra kerlt

sor. A legutolsé (lésen is fontos dontés sziiletett.
Szeretnénk, ha a kormany kidolgozna azt a mecha-
nizmust, ami lehetévé tenné, hogy a nyugdijeme-
[és mértéke a valos inflacié mértékével megegye-
z6 legyen. Az inflacié ilyen (teme mellett ugyanis
gyakorlatilag nincsen esély, hogy a szeptemberi, az
év utolsé 4 hdnapjara vonatkoz6 progndzis pontos
legyen. Janudrban azonban, a KSH adatai alapjan,
mar egyértelm(ien lathatd lesz a 2022. évi tényle-
ges inflacios adat. Ha ez magasabb lesz, mint 14%,
akkor javasoljuk, hogy marciusban kapjak meg a
nyugdijasok a 12 honapra vonatkozéan a kilénbo-
zetet. Természetesen azt is gondoljuk, hogy az igy
korrigalt decemberi nyugdij képezze a 2023. éves
nyugdijemelés alapjat.

Kedves Klubtagok!

Természetesen ennek az évnek a munkajat a 2022.
évi beszamoldban részletesen is értékelni fogjuk.
Kellemes készUlil6dést, vidam barati és csaladi 6sz-
szejoveteleket kivanok nektek!

Hegyesiné Orsés Eva
elnok
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Mekkora lesz a jovO evi nyugdijemelés?
Olvasonktodl kaptuk

A magyar kormany sok éve hirdeti, hogy meg6rzi a nyugdijak realértékét, azaz hogy a nyugdijakat az inf-
lacié mértékéhez igazitja. Szerintem az a modszer, ahogy ezt teszik, ndvekvd inflacido mellett elméletileg
sem biztositja ezt. (Nem foglalkozom most az inflacié szamitads maddjaval, az eltérd fogyasztdi kosarakkal
sem. Csak a modszer elvi hibajaval foglalkozom.)

Minden lezaruldé hénap utdn a KSH k6zol egy havi inflaciés adatot. Ez az adott hénap és az ezt megel6z6
év azonos honap fogyasztoi ar valtozasat adja meg. Ezen havi adatokat éves szinten atlagoljak és ezzel a
szazalékkal emelik a nyugdijakat. (Ev kdzben csak a lezarult honapok atlaga ismert, a hatralévé honapok
inflacioit megbecsiilik.)

Az augusztus végi havi inflaciés adat 15,6% volt. Eddig a honapig ismertek voltak a megel6zd haviak
is. Ezek atlaga 10,7% volt. Mivel kordbban mar volt két Iépcsében 6sszesen 8,9% nyugdijemelés ebben
az évben, igy a novemberi emelés még plusz 1,8%-ot jelentett volna. De a vonatkozo térvényben az is
szerepel, hogy figyelemmel kell lenni az év végéig varhatd helyzetre is, azaz, hogy néni fog az inflacié.
Ezért(?) lett végll a plusz emelés 4,5%, azaz éves szinten 13,4%-0s (azéta tudjuk, hogy 14!) nyugdij-
emelés visszamendlegesen is.

Tegylk fel (bar valdszinlileg nem igaz), hogy ez biztositja a nyugdijak értékallésagat 2022-ben. Ez azt
jelentené egy adott nyugdijas esetében, hogy éves szinten annyi nyugdijat kap, mint amennyit az idén
pillanatnyi arakon kolt az év soran (a tavalyi fogyasztoi kosara szerint).

A probléma ott van, hogy év végén a nyugdija csak 14 %-kal emelkedett, mig december végén mar leg-
aldbb 22%-o0s inflacié lesz. Tehat 2023. januar 1-én a nyugdijabdl hianyzik egy legaldbb 8 %-o0s emelés
(22-14). Az igy megemelt nyugdijat kéne tovabb emelni a 2022-es modszerrel!

Ez a probléma a korabbi években is megvolt, csak a joval kisebb inflacié miatt kisebb volt a jelentdsége.
Példa:

2022.01.01-én a nyugdij 200.000 Ft

2022.12.31-én ez a nyugdij 228.000 Ft-ra nott.

Tegylk fel, hogy 2023 elején 10%-ot emelnek

majd. (Most mar 13%-ot hallani.)

2023.01.01-én a 22% inflacié miatt 244.000 Ft

kéne az értékallésdghoz (és még erre j6n a 2023-

as inflacid!).

A jelenlegi médszer szerint 228.000*1,1=250.800

Ft lenne az indulé nyugdij.

A szerintem  igazsagos  modszer  szerint

244.000*1,1=268.400 Ft.

A havi 17.600 Ft kllonbozet éves szinten (13 hé-

nap!) mar legaldbb 228.800 Ft kar érte ezt a nyug-

dijast.

Tehat Iényegében elveszik a 13. havi nyugdij!

Még egy kozérthet6é magyarazatot fliznék az érve-

lésemhez.

Tegylk fel azt az abszurd gondolatot, hogy jov6ére nem lesz inflacid. Ez azt jelenti (az egyszer(iség ked-
véért!), hogy minden annyiba fog kertlni, mint 2022 végén. Ezért nem emelik meg a nyugdijakat sem
2023-ban. Azaz mindenkinek a 2022-es atlaginflacidhoz igazitott nyugdija lesz 2023-ban. De az arak a
2022-es év végi arak, és nem a 2022-es atlagarak!

Kérem, hogy az altalam levezetett informaciét (amennyiben helyesnek talaltdk a szamitast) minél tébb
helyen ismertessék! (Még azel6tt, hogy a kormany dont a jévo évi emelésrél!) Felhaboriténak tartom,
hogy szinte minden sajtétermékben olyan cikkek jelennek meg, amik alapjan az emberek azt gondolhat-
jak, hogy milyen komoly nyugdijemelések torténtek és térténnek. Természetesen joval tébb probléma is
volt és lesz a nyugdijak érték alléssagaval, de én csak a fent ismertetett rész-problémaral irok.

Egyébként a probléma a munkavallaldk bértéargyaldsa szempontjabdl is fennall, amikor a béreket csak az
éves atlagos inflaciéval névelték (vagy még annyival sem).
Sarkadi Miklés
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Sok minden bezart, de mi nyitva vagyunk

Oktdber végén Uj vezetSséget valasztott az Eletet az évek-
nek Borsod-Abaulj-Zemplém megyei szervezete. Sz6nyi
Gdaborné, Adrienn sok-sok, a megye élén eltoltott év utan
lemondott, a kiuldottek Irdczki Ferencnét, Rozsikat valasz-
tottak meg a megyei szervezet élére.

Aki gyakran jar a szervezet tancos-dalos talalkozdira, an-
nak nem ismeretlen Rdzsika, bar a beszélgetésbdl egy-két
kevésbé ismert dologra is fény deriilt.

O Miskolcon lakom, két gyermekem van. A fiam 48 éves, a
lanyom pedig 45 éves. A lanyomék Németorszagban élnek,
ott két unoka van, egy 26 éves és egy 10 éves kislany. A
fiam is Németorszagban dolgozik immar 12 éve, de § még
nem nésiilt meg, bar neki is van egy gyermeke, Ozdon él az
édesanyjaval a 14 éves kislany.

A csaladi allapotomrdl elég annyi, hogy elvaltam tobb
mint 30 évvel ezel6tt, a volt férjem azéta meg is halt pont
abban az évben, amikor a fid unokam sziletett. Egyedil
élek, de amikor a gyerekeim hazajonnek, tele lesz élettel
a haz, mert egyltt a csaldd. Most karacsonyra is jon haza
a fiam, egyébként is segit nekem, amiben tud. Mert az én
nyugdijam sajnos nagyon kevés annak ellenére, hogy tobb
mint 39 ledolgozott évem volt. Persze mindig kicsi volt a jo-
vedelmem, és kétszer egy évig Amerikdban, Kalifornidban
dolgoztam. Ha ez az idGszak beleszamitott volna a nyugdi-
jamba, az se sokat jelentene. Sokan kérdezik azéta is, hogy
miért nem maradtam ott, de nem akartam ott maradni, a
gyerekeim miatt jottem haza.

O A kozosségi élet azonban sosem 4allt tavol téled...

O Az Avas nyugdijas egyesiletnél voltam 15 évig, aztan ki-
[éptem onnan. 2011-ben alakult a Mosoly orszaga egyesi-
let, ahol nem én voltam az elndk, de 2013-ban lemondott
a kordbbi elnok, a tagok pedig engem vdlasztottak, ezért
atvettem az egyesliilet vezetését. Azdta vagyok a Mosoly
orszaga Kulturalis Egyesilet vezet6je. Tanccsoportunk van,
abban is benne vagyok, 27 éve tancolok...

[ Fiatalon tart...

- Sok helyen szerepeltiink, kulféldon is. A Baka tanc elég
ismert, Hajduszoboszldn is el6adtuk, nagy sikeriink van
vele, barmerre megylink. A Matréz tancunk, a Cigany tanc,
az Operett csdrdads, a Cantry tadnc és az Apdaca show is
ugyanilyen sikeres. Szeretnénk Ujabb tancokat betanulni
a lanyokkal, ha sikeril majd. Minden mdsodik héten van
klubnapja a Mosoly orszaga egyesiiletnek, negyedévente a
névnaposokat is meglinnepeljiik. Sajnos az utébbi idében
ez a sorozat megszakadt, a harom negyedévet egyszerre
kdszontottik, mert nem volt hely, ahol 6sszejohettiink vol-
na. Sok minden halasztédott kés6bbre akkor is, amikor a
konyokom torése miatt megmdtottek.

De nem panaszkodom, nemrégiben baloztunk, és a szil-
vesztert is beterveztiik. Sok-sok évet kell pétolnunk, hiszen
a covid miatt is évek estek ki. A kbzponti lednykollégium,

ahol eddig sokszor talal-

koztunk, bezart, tavaszig

nem tudunk ide menni.

Masutt taldltunk helyet,

igaz hogy ott csak hetve-

nen férink el, de akkor is

Osszejovink a Selyemré-

ten, a Szent Istvdn temp-

lom KoOzOsségi Hazaban.

Voltunk mdar néhdanyszor

ott, és mindig jol sikerul-

tek az 6sszejoveteleink. Jol

megkozelithet6 — ez egy fontos szempont —, itt lesz majd a
szilveszteri 0sszejovetellink, ahogy a balt is itt tartottuk. A
Hakni Band Zenekar kisér benniinket, és ha valaki megnézi
az interneten, lathatja hogyan szérakozunk.

O Oktdber 25-én volt a valasztas, ekkor vetted at Adri-
enntdl a megye vezetését...

O Sajnos nem volt mas jelentkez8, pedig szivesen aten-
gedtem volna a lehet6séget masnak. Sok a feladat, de
szerencsére vannak segit6im, akik atvallalnak bizonyos
dolgokat t6lem. Mellettem vannak, segitenek... A Mosoly
orszaga egyeslletet ellenben egyedil vezetem.

O Az ott szerzett tapasztalatokat majd a megyében is
hasznositani tudod...

O A jovs évi programokat most allitjuk 6ssze. Minden be
van zarva, nem egyszer(i helyet taldlni. Ha fizetni kell va-
lahol, az bizony gond. A helyettesem Blikkaranyosra vald,
ott lesz a héttagu elndkségnek a vezetGségi megbeszélése,
Osszedugjuk a fejlinket, ki mit javasol. Tagja voltam a kultu-
ralis bizottsagnak is, de ez mar nekem sok volt.

Megyei elnokként sok feladatom lesz, hiszen meg kell is-
mernem a klubokat. Kértem a klubvezet6ket, hogy hivja-
nak mindenhova, ismerjik meg egymast kozelebbrdl is,
tudjuk meg egymasrdl amit lehet, hogy mivel foglalkoz-
nak, milyen elképzeléseik vannak a jovét illetéen.

O Hany klub mikédik a megyében?

O Ma még pontos szamot nem tudok mondani, ahogy a
befizetések lezajlanak, kidertl minden. Kordbban 6tven
valahany klub volt, de nagyon sok nem mdkddik mar. Akad
kozottlk olyan klub is, ami mar 10 éve nem mikaédik, pedig
rajta volt a listdn. De lesz Uj tagunk is, a tiszakesziek. Szeret-
nénk megmozgatni egy kicsit a borsodiakat, majd meglat-
juk mi lesz. Voltunk néhanyan HajduszoboszIén, aztan volt
diszndtoros hétvége Mez6kovesden, arra is Osszejottlink
néhanyan. Fel kell razni az ittenieket, hogy Ujra visszata-
l[dljanak hozzank. A Dallamok szarnydn mar Gjra kozottlink
van, az Orém dalkér pedig nemrég |épett be, de az ismer-
kedés tovabb folytatdodik, hogy hasonldan jol ismerjiik egy-
mast, mint az ongaiakkal, vagy a blikkaranyosiakkal...

Sz. R.
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MEGHIVO
az ,Eletet az éveknek”
Zene és Termeészet cimU élményprogramjara
2023. marcius 20-23. (hétf6-kedd-szerda-csitortok)
Paradfiirdd, Erzsébet Park Hotel ***(Paradfiirdd, Kossuth Lajos utca 372.)

Toltstink egyltt ismételten 4 napot hazénk egyik legvad-
regényesebb tajan, a Matraban, a harom csillagos Er-
zsébet Park Hotelben! Az érzékelhetGen tiszta, kellemes
levegd, a csoddlatos erdei kornyezet, a telepilés nyugal-
ma, a szdlloda nivdja és a kivald programok egylittesen
garantaljdk, hogy tényleges feltoltédésben részesiilhe-
tink.

Ybl Miklds tervei alapjan épiilt a megkapo hangulatd Ka-
rolyi rezidencia 1893-ban, a kéthektaros Gspark olelésé-
ben. A teljesen feltjitott, &m hangulatdban a mult jegyeit
mego6rzd épllet 2002 ota szallodaként miikédik. A meg-
névekedett vendégigények kielégitésére 2008 tavaszan
egy teljesen Uj, modern épllettel egésziilt ki. A régi épu-
let az Erzsébet-szarny, az Uj éplletrész, a Zsuzsanna-
szarny elnevezést kapta.

Mindkét épuletszarny szamos wellness szolgaltatast ki-
nal. Az Erzsébet-szarny egy beltéri, 14 x 7 méteres Uszo6-
medencével, Ulémedencével, gbzkabinnal, finn- és infra
szaunaval, merilé medencével és kondicionaloteremmel,
a Zsuzsanna-szarny hatalmas pezsgéfiurdével, élmény-
medencével, finn szaunaval, aroma- és fényterapias ka-
binnal, sékabinnal varja a vendégeket. Paradfirdd egyik
nevezetessége, a mofetta. A mofetta vulkanikus tevé-
kenységhez kotddd, a talajbdl ezer méteres mélységbdl
feltoré gazkiparolgas, mely foleg szén-dioxidbol all. A
gazegyveleggel torténd kezelés soran a boron keresztil
a keringésbe jutd szén-dioxid gaz értagité hatasu. Az al-
taldnos kozérzetjavitas mellett immunrendszer stimulalo
hatdsa is ismert. A kezelés soran a fokozédd vénas- és
nyirokaramlas kovetkeztében valamennyi szerv vérella-
tasa javul. A mofetta 54-féle betegség kezelésére alkal-
mas. A kezelést minden esetben szigorld orvosi konzulta-
cié el6zi meg, melyet a hires Paradfirddi Allami Kérhaz
nagy szakértelemmel birdé orvosai végeznek el.
Paradfird6 és kornyéke minden évszakban igazi csoda.
Az elsé potszilveszterlinket itt tartottuk. A gyényord ha-
vas taj, a levegd, a Cifra Istallo, a tajhdz szépsége fe-
ledhetetlen élményben részesitette a résztvevoket. 2019
G6szén a rendezvénylinkre tuljelentkezés volt, sokan nem
tarthattak veliink. Es utdna jott a jarvany.... A hely nép-
szer(iségét mi sem mutatja jobban, mint az, hogy a 2022.
évben kétszer is telthazas programot szerveztlink ide.

A program kozéppontjaban ezuttal is a zene és a ter-
mészet all. Zenei jatékban, (6rom)tancban, kirandula-
sokban, erdei sétdkban és sok egyéb meglepetésben lesz
részetek. Es persze, elmaradhatatlan az esti él6zenés
party!

A rendezvénynek a kivalo szakember vendége ezuttal is
Gal Zsuzsanna zeneterapeuta, oboamUvész lesz. Zenete-
rapeutaként a Csillagosvény Waldorf Altaldnos Iskolaban
dolgozik, a Bliss Alapitvanynal halmozottan hatranyos
gyermekekkel foglalkozik, valamint a Terézvarosi Gondo-
z6 Szolgalat IdGsek klubjaban vezet foglalkozasokat.

Zene és természet

A lélek alapja a természet” — ezt vallotta Carl Gustav
Jung, akinek elméleti rendszereire épiilve jottek létre a
m(ivészetterapiak és az egyhazi pasztoralpszicholdgia. A
zene mar akkor az emberiség része volt, amikor teljes
harménidban, a természet részeként éltlink. Az els6 tor-
zsekben él6 emberek énekelve fejezték ki érzéseiket, s
hangszereket taldltak fel, hogy utédnozni tudjdk a mada-
rak, a szél, vagy épp a szivdobogas hangjat.

A zene kozvetité kézeg ember és természet kozott, min-
den diszharmoniat képes harmonikussa alakitani, minden
elhangolddast segit kozeliteni. A muzsika egyszerre része
az erdé vilaganak, de az emberi természetnek is, elég, ha
csak a népzenénkre gondolunk, mely Bartok Béla szerint
tiszta forras, a természet tineménye.

A zenében és a természetben kilon-kiilon, de egyitt még
inkabb felfedezhet6 legnagyobb titkunk: a létéiménylink,
a hala az életért. Ahogy John Lennon mondana: ,Isten
azért teremtette a zenét, hogy szavak nélkil tudjunk
imadkozni.”

Mire szamithatnak azok, akik szivesen részt venné-
nek ezeken a programon? Alljon néhany program-
gondolat!

1. El6adas a zeneterapiardl (sok érdekesség van a termé-
szet torvényei és a zenei torvények parhuzamaban)

2. Hangflird6-relaxacio

3. Aktiv zeneterdpia — zenés jatékok ORFF hangszerekkel
(majd megtudjatok, milyen hangszerekr6l van szd!), és
k6z6s koncertélmény, hires és improvizalt darabok obo-
an, fuvolan, zongoran, gitaron k6zénség improvizaciokkal
4. Mozgas-TANC-RGM zenei mozgasterapia kortalanul

5. Kiegészités: Zenés-festés — Receptiv terapia

6. Filmvetités

7. Ezlttal is szamithattok sz(iréprogramokra!

8. Vendégeink lesznek helyi termeldk is.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tartozéoknak:
Egyagyas szobaban 71.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétagyas szobaban 49.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Részvételi dij a nem a Szovetséghez tartozoknak:
Egyagyas szobaban 73.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
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Kétagyas szobaban 51.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Az ar tartalmazza:

Standard egy-, illetve kétagyas szobaban a szallast fél-
panziéval (b6séges buiféreggeli, svédasztalos vacsora),
az AFA-t, az idegenforgalmi addt, a szalloda wellness
részlegének hasznalatat (29 C°-os élménymedence, finn
szauna, bioszauna, finn szauna, g6zfurdd, firdékopeny
ingyenes hasznalatat). A zart parkolé hasznélata a részt-
vevlknek ingyenes. Tartalmazza tovabba a filmvetitésen,
a SzoOvetség altal szervezett jaték- és zenei programok-
ban, valamint az él6 zenés partyn valo részvételt.
Szobak elfoglaldsa az érkezés napjan 14.00 6ratdl, a szo-
bk elhagyasa az elutazas napjan 10.00 6raig.

Fakultativ programok

Kirandulas Gyongyosre

Gyongyos egy igazi ékszerdoboz. A félnapos kirandulas
csak egy pici betekintés nyujt abba a gazdagsagba, ami
ezt a varost jellemzi. Magyarorszag masodik leggazda-
gabb egyhazi gylijteménye a gyéngyosi Szent Berta-
lan plébaniatemplom kincstara, ahol szamos gotikus
és reneszansz 6tvos remekmlivet csodalhatunk meg. A
gyljtemény az egykori Almasy-, vagy ismertebb nevén a
Szent Korona Hazban talalhatd, ahol 1806 és 1809 k6zott
harom alkalommal &rizték a magyar koronat. A kincs-
tarban nemcsak nagy mlivészi értékl 6tvos targyakat,
kelyheket, talpas kereszteket, ereklyetartokat és Urmu-
tatokat Griznek, hanem képeket, konyveket, miseruhakat
és szobrokat is. A gydngydsi kincstarban kiallitott 43 6t-
vosmi, kozte 12 kozépkori, illetve reneszansz liturgikus
targy, mind szamszer(iségikben, mind m(itoérténeti érté-
kik miatt igen értékesek és jelentdsek.

A Szent Bertalan templom, a helyiek szerint a ,Nagy-
templom” 2018-2019-ben Uj toronysisakot kapott, me-
lyek a 1917-es tlizvészben megsemmislilt sisakok tervei
alapjan késziltek. A déli toronyban latvanylift és kilato
épllt, ahonnan elénk tarul a torony belseje, és a zsalus
ablakokon keresztlil a varos és a Matra latképe.

A gybngyotsi Sarlés Boldogasszony templom és fe-
rences kolostor kozépkori goétikus egylittes épitése a
15. szadzad végére tehetd. Nem sokkal késGbb a torokok
nagy karokat okoztak benne, azonban sikerilt Ujjaépite-
ni. A 18. szdzadban a templomot barokk stilusiva alaki-
tottak, de mégis megtartottak egyhajés gétikus jellegét.
A szentély latvanyos kés6 gotikus boltozata napjainkban
is megfigyelhet6. A Baratok templom fébejaratanal 1évd
diszes kolostorkapun belépve eredeti helyén, az emeleten
taldlhatd a Ferences Konyvtar 16 000 kotetes 6snyomtat-
vanyokban gazdag anyaga. Az éplletben megtekinthet6
a ferences rend életét bemutaté allando kiallitas. A szen-
télyben elhelyezett vorés marvany a legendas hirli Vak
Bottyan Janos generalisnak allit emléket.

A Gyongyosi Zsinagoga 1930-ban épllt, a legismertebb
magyar zsinagdgaépitész, Baumhorn Lipét és Somogyi
Gyorgy tervei alapjan. Jelenleg atépités alatt all.

Sokan csak azért utaznak Gydngyodsre, hogy latogatast
tegyenek az Orczy-kertben! A gyéngyosi Matra Mua-
zeum bemutatja hogyan éltek az emberek a térségben
kozel 600 éven keresztiil, valamint a kastély egykori tu-

lajdonosaval, az Orczy csaldd torténetével is megismer-
kedhetnek a latogatdk.

A kb. 4-4,5 6ras program még tovabbi meglepetéseket
tartogat. A kozlekedés autdbusszal térténik. A program
részvételi dija 7.900 Ft/f6. Ez az 6sszeg tartalmazza
a buszkoltséget, az idegenvezetés dijat és a beléplket.
Kirandulds a Piszkéstetdi Obszervatériumba

A tavalyi 4 napos programok egyik legnépszer(bb kiran-
duldsat ajanljuk. Mivel az intézménynek elsédlegesen a
tudomanyos kutatas a fofeladata, a csillagaszati medfi-
gyelésekre és kutatdsokra kialakitott specialis mUikodési
rend mellett, ezért meghatarozott szabalyok mellett fo-
gadhat latogatokat.

Egy nap csak egy csoportot tudnak fogadni 14 érai kez-
dettel, tobb csoport fogadasara nincs lehet6ség egy na-
pon belll. Csoportos latogatas létszama max. 30 f6 lehet.
A résztvevok rovid sétat tesznek a telephelyen szakcsilla-
gasz szakvezetésével, mely program 1,5 érat vesz igény-
be, s melynek részvételi dija: 6.500 Ft/f6.

A telepiilés gyalogosan is latogathato nevezetessé-
geinek — Cifra istall6, tajhaz stb. — megtekintésérol
a helyszinen részletes tajékoztatast adunk.

Fellépések
(A hely jellege miatt legfeljebb 6-7 hagyomany6rzé mu-
sorszamra, moderntancra, 6érémtancra, vers- és prdza
el6adasara lesz lehetdséglink.)
Nevezés: A jelentkezéseket 2023. januar 25-éig var-
juk a jelentkezési lapon. Kérjlik, minél elébb jelentkezze-
tek, ne varjatok meg a hatarid6 végét.
Nevezési dij:
Az ,Eletet az éveknek” Klubszdvetséghez tartozé fellépbk
részére, akik 3 éjszakat a hotelben toltenek:
o csoportoknak: 2500 Ft/csoport
Més nyugdijas szervezethez tartozoknak, akik 3 éjsza-
kat toltenek a hotelben, és azoknak, akik az ,Eletet az
éveknek” Klubszévetséghez tartoznak, de nem vesznek
igénybe szallodai szolgaltatast:
o csoportoknak: 3000 Ft/csoport
Més nyugdijas szervezethez tartozéknak, akik nem igény-
lik a szallodai szolgaltatast:
o csoportoknak: 3500 Ft/csoport
A nevezési dijat, a szdllodai szolgaltatas dijat a
visszaigazolasunkat kovetéen kell befizetni. A visz-
szaigazolassal egy id6ben kildjik meg a befizetéshez
szlikséges szamlaszamot. Kérlink benneteket, lehetdség
szerint ne postai Uton, hanem banki atutalassal fizessé-
tek be a részvételi dijat.
A visszaigazolasokat minden jelentkez6 2023. janu-
ar 31-éig kézhez kapja. A részvételi dijakat legkésébb
2023. februar 15-¢éig kell befizetni. Tajékoztatunk ben-
neteket, hogy a szdlloda befogadd képességével Gssze-
figgésben erre a rendezvényre csak 180 f6 jelentkezését
tudjuk elfogadni.
A rendezvényt az aktuadlis jarvanylgyi intézkedések fi-
gyelembevételével szervezziik meg.
Szeretettel varunk minden érdeklédoét!

Az .Eletet az éveknek” Orszagos

szovetség programszervezoi
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JELENTKEZESI LAP
az ,Eletet az éveknek” Zene és Természet éiményprogramjara
2023. marcius 20-23. (hétfo-kedd-szerda-csiitortok)
Paradfiirdo, Erzsébet Park Hotel ***(Paradfiirdo, Kossuth Lajos utca 372.)
CSOPORTOK/CSOPORTOSAN RESZTVEVOK RESZERE

Egyéni jelentkezés esetén:

JEIENTKEZO SZEMEBIY NEVE ..ottt ettt e e et e et e st e e teetesae e teestesaeeteeseesseentesseesreens s steentesneeareenes
LS e Lo IRy -=L 0 11 AV el 1<
EMAil: oo telefoNSZAM: e
Klub jelentkezés esetén:

CSOPOIE, KIUD NMEBVE: .ot e e e st e e st e e e ebe e e e sat e e e sateeesabeeeaabaeeeasbeeesabeee s s aeesteeeans
(O1o] 0o g aYZ=V4y Lo N aT=\Y/ TR
CSOPOItVEZELO |EVEIEZEST CIME: ..eeiceeeceeeee ettt ettt e st et este et e e ae e ste et e ereesteesteeaeesteeseesnsestestes s aetesnees
Csoportvezetd telefonsSzama: .....coccoeeeeeeceeee e , €-MaAil CIME: oo
Jelentkezdk szama: .....cccceceveennnnns fé A Kklub kédszadma: ...
A program keretében szeretnél-e/szeretnétek-e bemutatni produkciét?

Ha igen, kérlink, valaszolj az alabbi kérdésekre!

Bemutaté idétartama: max: 8 perc.

Fellépbk szama: ......cccoecvvveeveenene. fo

MUisorszam cime, SZerzGje €S DELANITOTA: ..covioeceieeee et ettt e et et e s e e e et e st s ereenteeree e .
S g A ] o1 [ B (@1 DI 01T oL L AV Z=)
Szlikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, sth.): .
SzAlIASt .o f6 részére kérek:

L 2 .db egyagyas szobat

e db kétagyas szobat

A gyongyosi kiranduldson ..........cccceveevens . fOvel veszink részt.

A piszkéstetOi obszervatoriumi kirdnduldson..........ccccceeeveeens fovel vesziink részt.

A rendezvény megtartasara a hatalyos jarvanylgyi szabalyok szerint keriilhet sor!

*Csak a megadott létszam hatdrig tudjuk garantalni az autébuszos kiranduldson a részvételt.

A jelentkezési lapot kizardlag a program szervezéséhez hasznaljuk, az azon szerepl6 informaciét a
rendezvényt kovetéen megsemmisitjik.

Jelentkezés és informacio itt kérheto:

Nyugdijasklubok és Idések “Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége

Budapest, 1094 Baldzs Béla u. 18. II. em. Tel: 06/1 327 0118, eletetazeveknekfesztival@gmail.com
A jelentkezési lap letdlthetd a www.eletetszeveknek.hu honlapunkrol.

DAtUM: et .

alairas
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Télkoszonto

Az Irka Kor 17 éve alakult, mint az irodalmat, és ezen belll a verset szeretdé nyugdijasok klubja. Az
elmult id6szak alatt a csapat értelemszerlen szinte kicserél6dott, de a koltészet iranti rajongas az to-
retlentdl megmaradt.

Minden honapban készitlink egy tematikus versm(isort, melyet az Irka kor térzshelyén, Budapest I
kerlletében, a Jékai Anna Szalonban adunk el6. Ezen kivil 6rommel tesziink eleget nyugdijas klubok,
idésotthonok meghivasainak, és igyeksziink egy kis fényt, boldogsagot nyujtani szépkoru tarsainknak.

Eddig 6sszességében mintegy 4000 gyonyor(i magyar verssel jarultunk hozza a koltészet terjesztéséhez
és megszerettetéséhez.

Jelszavunk Reményik Sandor Orokt(iz cim( versébdl idézve: , Egy langot adok, apold, s add tovabb”
Versmisorainkat zenével és énekekkel diszitjik. Az évzaréd megyei elndki taldlkozon az alkalomhoz ill6en
egy téli versekbdl allé csokrot nyujtottunk at a résztvevéknek. A miisor elején szép és bajos kbltemények
Remes Ferenc

hangoztak el, majd a mdsort téli ihletés(i vidam versekkel zartuk.

Bevezet6

zongora: Beethoven - G dur
mendett

Wedres Sandor: Valse triste
FlUst Milan: A szolomdves

Csokonai Vitéz Mihaly: A tél
Dsida Jen4: December
ének

Radnoti Miklés: Tél

Dsida Jend: Hulla a ho
Wass Albert: Tél

Nadanyi Zoltan: EzUstkert

zongora Beethoven — Né-
met tanc

Szép Ernd. Jégvirag
Reviczky Gyula: Télen
Juhdsz Gyula: A hé

Babits Mihaly: Az el6keld tél

ének:

Remes Ferenc
Szantho Lajos

Lestyan Katalin

D6mokné Nagy
Erzsébet

Fenyvesi Matyasné
Mikes Jozsefné
Laszl6 Ildiko
Temesvari Jozsefné
Laszlo Ildiko
Remes Ferencné -
Maria

Remes Ferenc
Szantho Lajos

Remes Ferenc
Fenyvesi Matyasné
Mikes Jézsefné

DOomokné Nagy
Erzsébet

Laszld Ildikd

Kosztolanyi Dezs6:
Szerenad

Babits Mihaly:
Halvany téli rajz

Pet6fi Sandor:
A puszta télen

Tarogatd
Pet6fi Sandor: Téli estén
Tarogatd

Kosztolanyi Dezs6:
Téli alkony

Nadanyi Zoltan: Téli dal
Arany Janos: Téli vers

Szép Erné. Esik a hd

zongora
Tark - Fiatalos jokedv

Szép Erné: Elégia az addsa-
gok koényvérdl

Szép Ernd: Az els6 ho
Nadanyi Zoltan: Az els6 ho
Szabd Lérinc: Esik a hé
zongora Szancsengl

Remes Ferenc
Mikes Jozsefné
Lestyan Katalin

Matyus Mihaly
Remes Ferenc
Matyus Mihaly
Remes Ferencné -
Maria

Temesvari Jozsefné
Remes Ferencné -
Maria

Fenyvesi Matyasné
Szantho Lajos

Remes Ferencné -
Maria

Temesvari Jozsefné
Laszlo Ildiko
Remes Ferenc
Szantho Lajos
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K6zOssegi élet Szentendrén

,Nem az a lényeg, hogy milyen vilagban élsz, ha-
nem hogy milyen vilag él benned!” Popper Péter

Napi motivacio: ,A vilag a példadtél fog valtozni,
nem a véleményedtdl.” Paulo Coelho

Szeretettel idvozlom a Hirlevél Olvasdit! Roviden
szeretnék bemutatkozni, és bemutatni a kis k6zos-
séglinket.

Gombosiné Csaszar Agnes vagyok, nyugdijazaso-
mat kovetbéen, 2015 ota élek Szentendrén. Gyor
kornyékérol koltéoztem csalddom utan ide. Azon-
nal tagja lettem a Kék Duna Nyugdijas Klubnak,
valamint felajénlottam szolgalatomat a helyi kari-
tasz részére. A klub iranyitasat a korabbi vezetd,
Bardéthyné Magdi ez év tavaszan adta at nekem.

A Kék Duna Nyugdijas Klub jelenlegi létszama 37,
hivatalosan nem bejegyzett szervezet vagyunk.
Klubfoglalkozasainkat itt, Szentendrén, a Dunaparti
Mlvel6dési Haz klubhelyiségében tartjuk. Hivata-
losan, havi 2 alkalommal, csltortokéonként 15-17
ora kozott. A gyakorlatban havonta tobbszor talal-
kozunk — novemberben példaul 5 alkalommal volt
k6z6s programunk —, mert kirdndulni, szinhazba,
kiallitdsokra jarunk, szalonnasitést szervezlnk,

Eletet az Eveknek

programjaink figgnek az éppen aktualis id6jaras-
tol. Télen inkabb benti programot szerveziink —
el6adokat hivunk meg, egy-egy lnnepi alkalomrdl
megemlékeziink, |élekemeld torténeteket olvasunk
fel, vagy csak egyszerlien beszélgetiink. En ugy la-
tom, nagy szlikség van arra, hogy havonta legalabb
egyszer, un. ,benti foglalkozas” legyen, mert ide el
tudnak jonni azok a klubtarsak is, akik egészségi
allapotuk miatt mar nem tudjak vallalni a témeg-
kozlekedést. Egyébként a kdzosséglink atlagéletko-
ra 70 év feletti, tébben sajnos betegek.

Azt gondolom, hogy az ilyen kis Iétszdmu csopor-
tokra is nagy sziikség van mindenkor! Fontos lenne
az egészséges idésodés, de fontos, a magany el-
kerlilése, az id6s emberek egészségallapotanak a
szinten tartdsa, nemcsak az egyén, hanem a csa-
ladja és az egész tarsadalom szempontjabdl! Ezért
is nagy lelkesedéssel végzem a kulturalis program-
jaink szervezését.

Kozeledvén Adventhez egy szamomra kedves ver-
set is mellékelek, minden, kedves olvasdnak aldott
készil6dést, majd pedig Aldott Unnepeket kivanok
magam és klubtarsaim nevében! J6 egészséget és
békés egyttlétet kivanok!

Gombosiné Csaszar Agnes

Kék Duna Nyugdijas Klub vezetdje

Kassak Lajos:

ADVENT VAN

Advent van, s atjarja lelkem
a szeretet és az emlékezés.
Rajovok ismét-tan ezredszer-,

hogy szépen €lni gyakran tul ke-
vés.

Szeretni szoban és tettekben,
hinni, remélni szlintelen.
Taplalni kell mosollyal, 6leléssel,
hogy emléked hibatlan legyen.
Most visszarepulok gondolatban
gyermeki 6nmagamba ujra...

latom, amint jancsi-kalyha mel-
lett

anyam fagyos labujjamat gyurja.
Harsfa teat t6lt poharamba -
»,ldd meg! Nem fogsz fazni majd!”
Atmelegedett a testem valéban,

s én azt hittem a tea tette azt.

Ma mar tudom, téle volt meleg.
Olelés, szeretet, gondoskodas,
ezek voltak mitél az a ,j6”

a testem és a lelkem jarta at.
Ez adta azt a boldog érzést,

mi ma is ram tor, ha a multba
révedek.

Hianya - igy advent idejében -

fajon kéri vissza az elmult éveket.

Emlékszem a finom illatokra,
ami a konyhat jarta at,

mikor sult a finom mézes,

és a lagyan foszlo makos kalacs.
Arca piros volt az izgalomtol,
mikor a szobaba engedett,
csilingelt egy ivegpohar szélén:
“Itt az Angyalka! Megjelent!”
Futottunk mind a feny6 koré,

amultunk, érultiink nagyon.

Ezt a boldog érzést fiaimnak
minden karacsonykor atadom.
Mar negyedszer t6ltjik el nélktle
a karacsony szent Ginnepét,

de lelkemben ott mosolyog képe,
ahogy atoleli hét kisgyermekét.

Mert az tinnep attél sokkal szebb
lesz,

ha gyertyafényben ra emlékeztink

s tudom — onnan fentrél 6 is
nézi:

Ugye mindenkit szeretiink?
Jusson szép szobol barkinek!
Simogato, 6leld kezekbdl,
mosolytol csillogd szemekbdl
arado tGiz gyujtson fényeket!

Muzsika szalljon a gyermek ka-
cajbal,

ahitat jarja at a lelkeket!
A szeretetet, mit téle tanultunk

naponta adjuk at mindenkinek.




Eletet az Eveknek

A pilisborosjendi
nyugdijas klubban toértént...

A Nyugdijas klub a nyari sziinet utan gulyas partival
nyitott. Az illatos, zamatos ételt finom sitemények-
kel egészitettiik ki. Egyik tarsunk zenés el6adasaval
tette viddmma a hangulatot. A szép 8szi idGjarast
kihasznalva szalonnat is sttéttliink, mikézben jokat
beszélgettink.

®
0’0

A Polgarmesteri hivatal szervezte ,Iddsek kdszon-
tése” mlsoron és a ,Szlreti Felvonulas” utani ma-
sorban szenior tancosaink bemutatéjat lathatta a
k6zbnség. Szintén bemutatkoztak az Grémi ,,Id6sek
napjara” szervezett (innepélyen.

Kulén buszos kirdndulast szerveztiink Szlovékiaba.
Bajmocra és Csicsmanyba kirdndultunk. Megjar-
tuk a mesebeli varkastély tébb mint 600 Iépcss-
jét, amuldoztunk a csodas termekben, szobak-
ban. Izelitét kaptunk térténelmiink egy szeletébél.
Megcsodaltuk Csicsmany tiundérhazait. Faradtan, de
élményekben gazdagon érkeztiink haza.

Részt vettiink az 1956-0s események megemléke-
zésén, a faklyas felvonuldson és koszorut helyez-
tink el a kopjafanal.

R/
0’0

Budapesten a Zene Hazaban és a Néprajzi muze-
umban is jartunk. Elész6r a Zene Hazat csodaltuk
meg, ami Fudzsimoto Szdszuke

tervei alapjan késziilt és az épit-

mény tobb nemzetkozi elismeré di-

jat tudhat magaénak. A hang dém-

ban vetitésen vettlink részt.

A Néprajzi MUzeum egy nagyon
szokatlan épuletben kapott helyet.
Abban mindannyian megegyez-
tink, hogy az épulet lendiletes,
modern formdja nagyon kulonle-
ges, azonban a benne elhelyezett
néprajzi gydjtemény megosztott
bennilinket.

Miutan mindent megnéztink, na-
gyon finom ebédet ettlink a mulze-
um éttermében.

®
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K6z6s kulturalis eseményen, az
Operett szinhdzban a Marica gréfné
cim( eléadast néztilk meg. A darab
Bozsik Yvett remek rendezésében,
remek mivészek elsadasaban ke-
rilt szinre. A viddm hangvétel, a
flilbemaszé dallamok mindannyi-
unk szamara kellemes szérakozast
nyujtott.

Egy zord szombaton a Torténeti
MlUzeumba, a Szent Istvan terem-
be latogattunk. Gyodnyoérkddhet-
tink a kétségtelenil kivald szinvo-
nalon helyreallitott remekmi ben.
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Amulattal hallgattuk a tarlatvezets elsadasat. Azt
hiszem mindannyian gondolatban fejet hajtottunk
és bliszkék voltunk elédeink és a helyreallitdk md-
vészetére, csodas munkassagara. Végig jartuk a
Torténeti MUzeum szintjeit és megnéztik az idé-
szakos ,Kadar katonai” kiallitast is. A Varnegyedbél
lejéve, k6z6sen megebédeltink.

®,
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A Szélrozsa tancegylttes fel-
kérést kapott fellepésre az
arémi ,Szenior aktiv napra”.

Készilink az adventre. Pa-
lydzaton pénzt nyertlnk,
melyet kreativ célra kell for-
ditani, ennek értelmében
klubnapokon karacsonyi de-
koraciokat készittunk.

December elején évzard
Osszejovetelt tartunk. El-
mondhatjuk, hogy ez az év
is programokban, élmények-
ben gazdagon, tartalmasan
telt.

K/
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Itt szeretnénk felhivni a fi-
gyelmet arra, hogy meg-
jelentek az elektronikus
elérhet6ségeken terjedd
blincselekmények. Egyre
tobb, csalé szandékud, ku-
I6nféle szolgaltatdk, bankok
(pl. E.ON, GLS, OTP, stb.)
nevében fizetésre felszolito
levelek érkeznek emailben.
Mindenki évatosan kezelje az
email megkereséseket, gyo-
z6djunk meg a kovetelés jo-
gossagardl miel6tt bankkar-
tyaval kifizetnénk a koévetelt
Osszeget.



12. oldal

A Gy6r-Moson-Sopron
Megyei Klubtanacs
2022. évi

visszatekintése

A Megyei Klubtanacsunk rendkiviil gazdag prog-
ramterve maradéktalanul megvaldsult 2022-ben is.
Ugy gondoljuk, a m(ikédésiink sikeressége a hagyo-
manyokon és az alulrdl torténd épitkezésen alapul.
Nalunk minden klubvezetdi értekezlet el6tt elnokségi
tlést tartunk.

KlubvezetGi tanacskozasokat az éves munkatervben
rogzitettek szerint tartottuk negyedévente, ahol az
adott telepiilés polgdrmestere minden alkalommal
megtisztelte jelenlétével az Gsszejovetellnket, illet-
ve bemutatta a telepilésiket, és elismer6en szdlt a
nyugdijasok aktivitdsardl, megbizhatésagarol. Két
hagyomanyos és két mas helyszinen, mas-mas klub
szervezésében (Pet6hdza, Tarjanpuszta, Agfalva,
Sopron) klubvezetdi tanacsot tartottunk.

A klubvezet6k tovabbképzését, tapasztalatcseréjét,
csapatépitését kiranduldssal 6sszekdtve szerveztiik.

%

Minden évben el6adassorozatok szinesitik programjainkat — me-
gyei és kistérségi szinten (Szigetkdz, Gyér kornyéke, Rabakoz).
Ebben az évben:

1. Kérnyezetvédelemrél, a Répce arterében fellelhet6
malmokrodl, el6add: Lajtmann Csaba;

2. A renddrség és a klubjaink €l6 kapcsolatairdl, és a
tovabbi egytttm(kodés bbvitésérdl, eléadd: B6hm Szi-
lard;

3. Optimdlis gydgyszerfogyasztds idGs korban el6ado: Dr
Sipos Erika;

4. Biztonsdgos kézlekedés idGs korban, el6add: Rosta Ro-
land Megyei Kozlekedésbiztonsagi Tanacs titkara;

5. Biinmegel6zési tandcsok idGseknek, elGadd: Megyei
Rendérkapitanysag munkatarsai;

6. Internet és okostelefon haszndlata, el6add: Horvéath
Zoltan, Bauer Mihaly, Papp Laszld informatikusok;

7. Online irodalmi vetélkedd: Taméasi Aronra emlékeziink
cimmel, el6add: Baksa Péter;

8. Online ,Bilinmegelézési  kavéhaz”
forduléban, el6add: B6hm Szilard;

cimmel, 5
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9. Nagy létszdmban vettilink részt az orszagosan meghir-
detett online ,Vdrosismereti vetélked6” sorozatban.
Megyénkbdl 67-en kiildték be megfejtéseiket, és ebbdl
40-en az élmezényben szerepeltek.

Ajandék programok is szerepeltek az idei rendezvények koré-
ben. A Fertérakosi barlangszinhdzban Operett gdldn vehettiink
részt, klubjainkbol 190-en élvezhették a csodalatos dallamokat.

KlubvezetGinknek karacsonyi ajandék programja a Gyéri Nemze-
ti Szinhdz kulisszatitkai, a pincétél a padlasig — a szinhaz bemu-
tatdsa Pingiczerné Venesz Kldra jovoltabol.

0:0
Hagyomanyos kiranduldssal kezdtiik meg az évet, marcius 2-an,
Csafordjanosfan jartunk a tézikésben, ahol a kellemes séta, be-
szélgetés és csodalatos latvany hozta kdzelebb egymdshoz tag-

jainkat.

A j6 szervezés és lebonyolitds a résztvevék kitliné hangulatat
biztositotta a marcius 21-én megrendezett megyei kdrtyaver-
senyen (GyG6r-Raba). Ezt kovet6en a marcius 24-én szervezett
Szigetkozi tekeversenyt (Mosonszolnokon) is kivald hangulat
jellemezte. A j6 palyan és kivaldoan megszervezett versenyen a
ndi és férfi csapatok nagyon jo teljesitményt nyujtottak. A rend-
kivali élményt egy hangulatos vasarlas, beszélgetés és mulatas
is fokozta.

/7
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Aprilis 1-én klubvezetéi kirdnduldssal inditottuk a hdnapot. Pa-
pateszéren jartunk, ahol meghallgattunk egy ismeretterjeszt6
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el6adast a viz erejének hasznositasardl, a korabbi idékben vizi-
malmok egész sorat miikodtet6 Répce kornyékérdl. Meglatogat-
tunk egy feltdjitott malmot is.

A kovetkezd hetet aprilis 5-én az Amatér Kézmiives Kidllitdssal
kezdtuk Lébényben. Az alkotasok jelent8s része a mdvészetek
korébe volt sorolhatd, teljes embert igényld tevékenység, gyak-
ran nagy fizikai igénybevételt jelentett. Orém volt latni, hogy
mennyi hasznos tevékenységet folytatnak nyugdijas tarsaink.

A hét végén, aprilis 10-én tartottuk meg a tavaszi Vers és pro-
zamondo taldlkozét FertGszentmikldson. Kivald versvalaszta-
sokkal, remek el6adasmoddal kdzvetitett irodalmi alkotasokban
gyonyorkodhetett a szép szdmban 6sszegylilt néz6kozonség.

Alig két héttel késGbb, aprilis 23-an, immar a XIl. Nyugdijas
Olimpidjat szervezte meg az Ezlstfenyé Nyugdijas Egyesilet
Beleden. 17 klub képviseltette magat, 16 aktiv nevezéssel, egy
tagunk a szurkoldi tabort erGsitette.

0:0
A hdnap végén, aprilis 29-én keriilt sor a Rabakézi Tekeverseny-
re Pet6hazan. A szervez6k minden tekintetben legy6ztek min-

den akadalyt: guritdsban és hazigazda mindségben egyarant.

Majus 17-én a hagyomanyos Cuha turdnkat rendeztiik meg. Ira-
nyat és céljat is megvaltoztattuk, hiszen most a gyongyvirdgos
erd@részeket jartuk be és csodaltuk meg.

A teriileti tekeversenyen, majus 19-én Tatabanyan a
mosonszolnokiak képviselték megyénket két néi és két férfi
csapattal.

A mar szintén hagyomanyos Humorfesztivdal majus 24-én Levé-
len hiien tiikrozte a megnevezését. Senki nem tdvozott konnyek
és kacagas nélkil. Mind a fogadtatas, mind a szervezés szokdso-
san minta értékd volt.

JUnius 6-an harmadik alkalommal rendeztik meg a ,Tdncolo
labak” Fesztivalt Csornan. Hat megyébdl érkeztek a meghivott
tancoslabu nyugdijas csoportok. A rendkiviil szinvonalas prog-
ram méltan valt elismertté a Dunantulon.

Az idén kibovilt 1étszammal képviseltik megyénket a szintén
hagyomanyos Aratd iinnepen julius 9-én, a szomszédos Vas me-
gyében, Bikon. Az igényes kulturdlis mlsor utdn az aratd ban-
dak bemutattak a kézi aratas egyes mUveleteit, fogdsait, majd jo
hangulatu aratéballal zarult a rendezvény.

\/
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Julius 11-én az orszagos Normafa turdn Budapesten nagyon

szép sikert ért el a mosonmagyardévari Margaréta klub. A 70 éven

aluliak kategériajaban els6 helyezésben részesiilt.

Belvdrosi sétdn vettek részt a klubvezet6k augusztus 10-én Gy6r
belvarosaban. A magas szinvonall rendezvény maradandé em-
Iéket hagyott valamennyi résztvevében. Nem csak kivil, de beliil
is volt médunk megtekinteni a Varoshdzat, majd a Plispokvarat,
és a megyeszékhely sok nevezetes éplletét, szobrat, miemlé-
két, Uj alkotasat.
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Ebben az évben is megrendeztiik a nagyon kedvelt ,,Csendiil a
nota” rendezvénylinket augusztus 24-én Kapuvaron. Az igénye-
sen szervezett programon szép létszdamban vettek részt klubja-
inkbdl. A kiemelkedd hangulatot a megjelent nétasok biztositot-
tak, a ndtakedvelS kozénség 6romére.

0:0
Az Gszi Vers és prozamondo taldlkozo a megszokott helyszinen,
Szerecsenyben zajlott szeptember 8-an. Népes szamban vettek
részt el6addk és néz6k egyarant. Ismét maradandé irodalmi él-

mény birtokosai lehettek a megjelentek.

Szeptember 12-én, tizenhatodik alkalommal rendezték meg a
Nagyanyo mesél mesemondd talalkozot Kunszigeten. A kiva-
lasztott mesék, a kiemelkedd el6adasmdd méltan teremtette
meg a varazslatos mesei hangulatot.

A meghivasos Szilvalekvarfézé versenyt szeptember 13-an szer-
vezték Mosonszolnokon, amely minden évben nagy sikernek or-
vend. Valamennyi résztvevéje nyertes, hiszen a kdz6s munka, a
g6z0lgd szilva illata, a kiemelked6 hangulat, a lekvarral tele live-
gek latvanya 6nmagdban is rendkivili éiményt nydjtott. A finom
ebéddel pedig megkoronaztak a rendezvényt.

A Szurdik turdnkra szeptember 15-én Nyulon kerilt sor. A fo-
gadtatas, a szervezettség megalapozta a rendezvény sikeressé-
gét. Két csoportban vagtunk neki az utnak, mely soran igényes,
mindenre kiterjedd idegenvezetést is kaptunk.

Szeptember 23-an vehettlink részt a Kukorica fesztivalon
Sarrédon, ahol a nosztalgia kukoricaszedésre és falunézésre
lovaskocsival mentink, végig notaszéval.

A magas szinvonalu kulturalis mdsor, az izgalmas kukoricamor-
zsold verseny még csak fokozta a hangulatot, amit az ebéd utani
tancmulatsag tett teljessé.

o
A VIII. Rabakézi Nyugdijasok Kulturdlis Seregszemléjét szept-
ember 24-én Csornan rendezték, amit ismét nagy érdeklGdés
Ovezett. Az els6 ranglan szervezett rendezvény kivald hangulat-

ban zajlott, a kbzonség folyamatos elismerése kdzepette.

Oktéber 8-an keriilt sor a Kdposzta fesztivalra Mariakalnokon.
A kisér6 programok, a valtozatos kaposzta-ételek sok érdekl6d6t
vonzottak idén is.

A hagyomanyos Keresztrejtvényfejté versenyt november 12-én
Nyulon ismét nagy koriiltekintéssel szervezték meg. A rendkivil
nagy érdeklédésnek 6rvendd program az idén igazan bévelke-
dett izgalmakban, mivel a kimagaslé teljesitmények kozott a csak
par percnyi id6kilénbség hatdrozta meg a helyezéseket.

Ugy gondoljuk, igazan valtozatos és szinvonalas programokat
tudtunk nyujtani nyugdijas klubjaink tagjainak, ahol mindenki
megtalalhatta a neki legszimpatikusabbakat.

Zsambokiné Buday Anna elnék, Varga Jozsef sportfelelds,
Kovdcs Edit kulturfelel6s

Foto: Horvath Juli; Homoki Andrads
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HagyomanyoOrz6 diszndolés

November 16-an hajnalban nem is sejtette a diszno,
hogy akasztofan végzi, és a nap végén a Pet6hazi
Nefelejcs Nyugdijas Egyestilet tagjainak tanyérjan
fog beteljesilni sorsa.
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A csapat reggel fél 8-kor indult a muzsaji T6 vendéglé
felé, ahol a tettek mezejére |éptek. A disznd szak-
avatott kezek kozé keriilt, hiszen a mar szazszor be-
gyakorolt mozdulatokkal lattak neki a darabolas-
nak. Minden egyes részének meg volt a helye, egy
része a toroskaposztaban, a csontjai a levesben
fottek, és a pecsenye is pirult a sitében. Amig ké-
sziltek az inycsiklandozd falatok, addig a nétafak
énekprobat tartottak, hiszen egy pillanat és mar itt
is lesz Advent, amikor is az els6 gyertya meggyuj-
tasakor fognak fellépni. Korgd gyomorral és lres
kézzel természetesen senki nem ment haza, hiszen
készUlt véres hurka és husos kolbasz is. Az id6jaras

is kegyes volt hozzajuk csak a munka dandarjat ko-
vetben kezdett szemerkélni az es6. Ez a nap is mély
nyomot hagyott az egyesiilet tagjainak mozgalmas
életében. Kissné Horvath Jiulia

Népek karacsonya — Székely karacsony

December 24-ét karacsony bojtjének is nevezziik, ez a nap az (innep kezdete. Dologtiltd napnak tartottak,
csupdan a takaritas és a sités-f6zés volt e napon engedélyezett. A férfiak a haz koril tettek rendet, s az
allatokat lattak el, az asszonyok, lanyok pedig a hazban, féleg a konyhaban tevékenykedtek.

A karacsonyi asztalt innepélyesen megteritették, az abroszt csak ezen a napon hasznaltak, melynek ma-
gikus er6t tulajdonitotta. A kdvetkezd évben ezt az asztalkenddt hasznaltdk a gabona vetésénél, valamint
ezzel takartak le a beteget. A karacsonyi vacsora rangjat jellemzi az alabbi szélas: ,Karacsonykor kala-
csot, husvétkor kenyeret, pinkdsdkor, ahogy lehet.”

Az Unnepi vacsoranak szigoru rendje volt. Tobbhelyltt fokhagyma volt az étkezés ,elsé fogasa”, melynek
egészségmegodvo hatast tulajdonitottak. Népszerlek voltak a babbdl, lencsébdl, makbdl készilt ételek,
ezek a gazdagsagot voltak hivatottak jelképezni. Az Ginnepi vacsorahoz tartozott még az alma is, melyet
a gazda annyi részre vagott, ahanyan az asztalt korulllték. mindenki kapott egy gerezdet, s mikézben
elfogyasztottdk egymasra gondoltak, ezaltal az elkovetkezendd évben sem feledkeznek meg egymasrol.
A vacsora kOzben keletkezett morzsat megoérizték; hasznaltdk orvossagként, szerelem felkeltésére, ron-
tas ellen. Szokas volt Szentestén a kantalas. gyermekek csapatostul jartak a falut, kdszontéket mond-
tak, énekeltek, amelyért diét, almat, esetleg pénzt kaptak. A pasztorok vesszével jartak koszénteni, a
hazaknal elmondott jokivansagok utdn a gazdasszony kihluzott egy vessz6t a csomobol, azzal jelképesen
~megvesszGzte” a pasztorokat, s ajandékokkal viszonozta a kOdszéntést. Ez a szokas a termékenység-
varazslas része volt. Az est tovabbi részét altalaban kartyazassal toltétték, mégnem eljétt az id6, hogy
az éjféli misére menjenek. Oda magukkal vitték a Luca-széket, melyre ha feldlltak, meglathattdk a falu
boszorkanyait.
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Szlletésnaposok kdszontése

Minden év novem-
berében készontjik
azon tagjainkat,
akik az adott évben
Unneplik szlletés-
napjukat.

Ebben az évben
november 3-an
Gyenes Agi 70,
Nagyné Klarika 70.,
Kovacs Miklés 75.,

Egerben

Téthné Veca 85.,
Beneiné, mindenki
Mamikaja 90. szi-
letésnapjat koszon-
tottuk.

Benei Laszléné az
Eletet az Eveknek
Heves Megyei Szer-
vezete Egerben, a
Megyehdzan tar-
tott id6sek napi

rendezvényén nem
tudott részt venni.
Megyei  szerveze-
tink Emléklapjat, a
vamosgyoérki Oszi-
rézsak  Nyugdijas
Klub legidésebb
tagjanak a rendez-
vénylikon adtak at.

Kovacs Miklésné,
Lujza klubvezeto

Ev VEGE, EVKEZDéS ROSZKEN

A roszkei Fehér akac nyugdijas klub november 9-én tartotta klub vezet6i tanacskozasat, amikor az egyesiilet feladatai,
az év végéig és az évkezdési programok voltak napirenden. Az elGrehozott évzard kézos beszélgetésekkel, mindenki
névnapjanak meglinneplésével, a k6z0s jové évi tervezéssel telt.

Szinhdzlatogatds a Szegedi Nemzeti Szinhdzban. ,,Emlékszel még” cimmel egy csodalatos operett gdla el6adast lattunk

kivaléo mlivészekkel.

Fodor Ldszloné



16. oldal

Eletet az Eveknek

Bemutatkoznak a szegedi Hoviragok

Eletet az Eveknek Csongrad-Csandd megyei
szervezetének tagjai vagyunk mar évek ota, sok
kiranduldson, szinhazi latogatason vettlink részt.
Kellemes csapat épitd rendezvényeken voltunk,
Magyarorszag sok teleplilését kerestik fel, Tatan,
Tatabanyan, Pécsett, Egerben, Esztergomban —
€és még hosszan sorolhatnam — mindig szivélyes
fogadtatasban volt részink.

A Szegedi Hovirag Nyugdijas Népdalkor Egyestlet
megalakuldsa a szegedi Postas mozi egyik termé-
ben kezd6dott holgyek, férfiak Osszejottek, kar-
tyaztak, koézben egy kis borocska is eldkerilt a
taskakbol, amely nétéra fakasztotta a dalos ajku
embereket. Kothencz Kalman javasolta, ,ha mar
ilyen szépen tudunk énekelni, én tudok citerazni,
hegedilni, harmonikazni a kévetkez6 hétre hozom,
rengetek népdalt, nétat ismerek gyakoroljunk, biz-
tosan szépen fog szdlni.” A torténetet Laudisz Palné
Katika mesélte el egy kirandulas alkalmaval.

2004-ben alakultak kdzosséggé, és azt sajnos nem

sikerult megtudnom kinek a javaslata volt a ,Ho6-
virdg” név, de azota is ezen a néven szerepellink,
mint egyesulet, majd kézhasznlu egyestlet. 2008-
ban egyestletként jegyeztek be hivatalosan a Sze-
gedi Torvényszéken. 2022-ben 13 a létszamunk,
ebbdl tizen énekelnek, de van fotds és tamogatd
tagunk is!

o O O

Az idén ket talalkozot sikerult megrendezni. 2022.
februar 19-én a Megyehaza Etterem Szeged adott
otthont jol sikerllt rendezvényiinknek. Akkor a
pandémia miatt tobb énekes csoport nem tudott
probakat tartani, és nem vallaltdk a szereplést, de
kilencvenen igy is dsszejottlink.

A masik ,Dalos Talalkozd” volt november 19-én, és
ez mar igazi dalos ajku kérusok talalkozoéjanak si-
keredett, de volt egy vers monddnak jelentkezd is,
aki végul sajnos most nem tudott eljénni. A fellépok
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szebbnél szebb népviseleti ruhakat 6ltéttek maguk-
ra.

o O O
Majd kovetkeztek a fellépések:

A Szegedi Alsévarosi Korus Nyugdijasok Egyesu-
lete Szeged. Sajnos az egyesiilet vezetbje, Vigh
Andrasné Rézsika november 4-én elhunyt. Rozsika
tiszteletére a néma feldllassal emlékeztliink, nyu-
godjon békében! Emlékének tisztelegve kedvenc
notacsokrat és Szeghy Endre gy(ijtésébdl szegedi
népdalokat hallhattunk t6lik Makra Andras zene ta-
nar iranyitasaval.

A Parasztkérus Zakanyszék Palnik Andras zene ta-
nar iranyitasaval Maros megyei dallamokat és Ma-
tyus foldi dallamokat adott elG.

A Veronika Népdalkér Szabadkardl Ujhelyi Eva szé-
I6énekét, a Harom arva balladajat, a csoporttdl
Moholi juhdszdalokat halhattunk. Csoportvezetd:
Muhi Melinda.

O O O

A Petofi Telepi Szépkoruak Népdalkor Nyirségi és
Bacskai népdalokat énekelt Palnik Andras ének és
citera zene tanar vezetésével.

A Belvarosi Olvasékér Népdalkére Hodmezdvasar-
helyrél Czékmanné Fejes Katalin ének zene tanar
vezetésével Nagykunsagi és Apatfalvi dalokat éne-
kelt.

A VYSYVANKY (Ukran) Népdalkor Szegedrdl (ve-
zet0 Bakos Miroszlava) Osszeadllitasanak témaja a
szerelem és az ezzel jaré6 60romok és csaldédasok
voltak.
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A Bardos Hazaspar (Bardos Istvan és felesége) Fol-
dedkrol mlsoraban vajdasagi népdalokat és a Kallai
kettGsbol egy részletet adott eld.

A Szegedi Hévirag Nyugdijas Népdalkor Egyesu-
let Szegedrdl, melynek elnbke Hajagos Istvanné
2013 o6ta. MUivészeti vezet6 mar harom éve nincs,
egyik kedves tagjuk, Szommer Laszléné iranyitasa-
val énekelik az elédeik altal megtanult népdalokat,
azokat gyakoroljak heti rendszerességgel. Fellépé-
seken és versenyes megmérettetésen ezeket éne-
kelik. A Dalos talalkozon szegedi népdalokat, majd
Balint Sandor ,A legszdgedibb szogedi” népdal
gy(jté gyljtésébdl és altala Gsszeallitott dalokbol
énekeltek.

Karacsony kozeledtével, ra készulében Monoki
Lajos ének-zene tanar altal dsszeallitott , Betlehem,
Betlehem” kezdet(i csokrot énekelték Marton Mi-
haly citeras segitségével, aki Monoki Lajos tanar ur
altal vezetett ,Ruzsa Sandor” dalkérnek volt tagja
sok éven at, ott citerdzott.

A fellépések utan kovetkezett a felh6tlen mulato-
zas, majd ebéd és utana folytatddott a buli.

A rendezvény tamogatdéja a Szeged Megyei Jogu
Varos Onkormdanyzat az Id8siigyi Keretbdl, de tag-
jaink hozzatartozdinak adakozasa is hozzajarult a
rendezvényhez. Készonjlk!
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A Csongrad-Csanad megyei szervezet
a jovore keszul

Egy kozOsség életében — mint a csalddban is — id6-
rél idére 6sszegezni kell a dolgainkat és a tervein-
ket is rangsorolni szikséges. Igy vagyunk ezzel mi
is, az Eletet az éveknek Nyugdijas Klubok Csongrad
Megyei Egyesiletében, neklink is szlkséges az el-
huzodé jarvany miatt attekintsik a helyzetlinket.

Klubjaink szaéma nem valtozott, tagjaink életkor és
szocialis helyzetlilk megismerésében még kezdeti-
ek a lépéseink, hogy segiteni tudjunk a kluboknak,
moddszerben vagy egyéb formaban. Igen erbsen
oregszik a tagsagunk, ezért a sok hagyomanyos
feladat mellett erre is kell hogy felkésziljink.

Munkaterviinkkel és a program terviinkkel arra to-
rekedtink, hogy ha szlkséges, akkor tudjunk mo-
dositani. Fontos volt, hogy a rendszeres klubvezetdi
tanacskozasokat olyan napi feladatok szervezésére
is forditottuk, amivel a klubjaink regionalisan szer-
vez6do talalkozdira hivtuk fel a figyelmet. Ezeken a
talalkozokon nagyon sokféle jaték, ének-zene-tanc
és egyéb is megjelent, és a hangulatot biztositotta.
A regionalis talalkozok a telepliléseken él6 tagsagot
kapcsolja 6ssze, bar vannak kivételek.

A klubjaink — a sajat k6zésségi munkaja is sokszi-
n( — a kapcsolataikkal a kézos hagyomanyokat is
népszer(sitik, és bekapcsoldédnak a kdlcsonds meg-
ismerésbe.

Az el6z6 éveknek megfeleléen torekedtliink arra,
hogy a tagsagunkkal egytt tartsunk olyan Gnnepé-
lyes alkalmakat, amelyekre nagy sziikségiink van.
Az Id6sek Napjanak a mélté meglinneplése mindig
kiemelt és fontos alkalom. Ebben az évben 39 ta-
gunkat, kéztik 10 klubvezet6t is jutalmaztunk ezen
alkalommal. Az oklevelet és a szerény ajandékot
orommel vették at. Az Unnepségen jelenlévl or-
szaggylilési és onkormanyzati képvisel6k szavaival
a tovabbi munkahoz is kaptak 6sztéonzést.

A jarvany miatt tobbszor halasztott Regionalis Ama-
tor Fesztivalt sikerilt a programba visszaallitani, és
ezt folytatjuk a jovében is, hiszen sok korabbi prog-
ramot a jarvany atirt, de az id6 bizonyitja, hogy
tagjaink szeretik ezeket.

Az évzaro klubvezetdi tandcskozason mar sok olyan

feladat kérvonalazodott, melyek szervezése nem Uj,
de a megszervezésben sok mindent masként kell
csindlnunk. Semmi olyat nem akarunk elhagyni,
amit eddig szerveztiink, de az anyagi lehet6ségeink
és tagjaink életkora, egészségi allapota miatt szik-
séges, hogy masfajta programokat is biztositsunk.
Tovabbra is a regionalisan szervez6dd kisebb talal-
kozdkat javasoljuk, a kozlekedési koltségek durva
draguldsa miatt, illetve a kisebb taldlkozok kony-
nyebben szervezhetdk. A klubokban sokféle kultu-
ralis, sportos és egyéb foglalkozasok is mlkodnek,
de szlkséges, hogy a koz6s foglalkozasokban a
nehezebben koézlekedd nyugdijasaink is taldljanak
elfoglaltsagot. Ez az éneklés mellett lehet a kartya,
a rummikub, vagy a versmondas és beszélgetés.
Klubjainkat megajandékoztuk a rummikub jaték-
kal, hogy megismerjék a jatékot, ami frissen tartja
az agyukat.

Probalunk a helyi ,séta az egészségért” gyalogld
tevékenységbe bekapcsolddni. A mlvel6désben a
szinhazlatogatas, mizeumlatogatas, vagy a korze-
tiinkben 1évo flivészkert, vadaspark felkeresésével
programokat ajanlani. Keresslik, hogy kedvezmé-
nyesen is latogathassuk e helyeket, bar ez nem lesz
konnyd.

Nem lesz konny( a 2023-as év, hiszen tudjuk, hogy
két-harom hodnapig sok helyen zarva lesznek a ko-
z6sségi helyeink, de feladni nem szeretnénk, mert
ebben az idében is fontos, hogy tagjainknak tud-
junk ajanlani lehet6ségeket. Lényeges, hogy ebben
az id6ben is folyamatosan tartsuk a kapcsolatot a
klubvezetdkkel, hiszen az informacid tovabbitas se-
git abban, hogy dolgozni tudjunk, még akkor is, ha
ez Ujszerl is! Ez a helyzet nem csak nalunk lesz
ilyen, tehat a k6z0s tulélést kell megtervezniink.

Az év vége kozeledtével az Egyesilet minden tagja-
nak, klubvezetGknek és az elnGkség tagjainak meg-
koszondém a munkajat, melyet a kdzosségért tett!
Kivanok kellemes Karacsonyt és Boldogabb Uj Evet
2023-ban. Kulondsen azért, mert 2023-ban lesz az
Egyesiletlink 20 éves!

Szalai Antal
Csongrad megyei elnék
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Kirandulas Ivanba
és ROjtokmuzsajra

November 10-én az Eletet az Eveknek Gy&r-Moson-Sopron me-
gyei klubtanacs elndke, Zsambokiné Buday Anna kirdnduldst
szervezett a nyugdijas egyesiiletek vezetGinek. Az elsé uticél Ivan
volt, ahol Balogh Eszter dlomiiveg készit6 el6adasat hallgattak
meg, valamint a tajhazat is megtekintették. Eszter el6adasa ra-
mutatott arra, hogy nem csak a fiatalok osztalyrésze az alkotas,
az idG6sekben is ott rejlik a képesség, hogy maradandét hozzanak
|étre. Ehhez nyujt lehet6séget az ivani tajhaz.

A kovetkezé aticél Rojtokmuzsajon a Kisboldogasszony pléba-
niatemplom volt. A kozépkori templomot 1683-ban a torokok
felgyujtottak. Egy évszazaddal késébb, 1879-ben épilt Gjja. A
templom rejtekén, az oltarban helyet kapott a hanyattatott sor-
su wimpaci Mdria-szobor is. A templom t&szomszédsagaban All
a Fels6biki Nagy-Verseghy-féle kastély, amely ma Sziddnia-kas-
télyszalloda néven mikodik. Parkjat korbejarva minden szeglete
az 6sz pompajat teritette a latogatdk elé. A lelki taplalék utan
mar a test is kdvetelte a magaét, ezért elsétdltak a Té vendéglé-
ig, ahol diszndtoros ebéd varta a kirdnduldkat. Az étel felszolga-
Iasa el6tt az egyesiiletek vezet6i az év még hatralévé honapjai-
nak teendGit is megtargyaltdk. A finom ebéd elfogyasztasa utan
egy kis tancra is jutott idG6, a zenét a tulajdonos Rauner Tamas
szolgaltatta hozza.

Akik aznap részt vettek a ropke kiranduldson, Uj erét meritve
folytathatjak alddsos munkajukat. Kissné Horvath Jilia

19. oldal

A petohazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesiilet adventja

A pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesllet advent
idején sem tétlenkedett. Az a megtiszteltetés érte
az egyesliletet, hogy az adventi koszorl harmadik
,0rom” gyertyajat gyujthatta meg. Rovid misoruk
utan, stteménnyel, forrd teaval, és forralt borral
vartak a vellk egytt Gnnepldket.

Advent negyedik vasarnapjan, Petéhaza polgar-
mester asszonya, Lévainé Sods Klara kdszontotte
a jelenlévbket, majd beszédében méltatta az egye-
slletek, koztlik a nyugdijas egyestlet munkajat is.

A szeretet gyertyajanak meggyujtasa utan a korus
karacsonyi dalokat adott eld.

Azt kovetéen a munkabdl is kivették részlket,
tocsnit — amely nyers reszelt burgonyaval és liszt-
tel készul, majd forrd lapon sitik ki — kinaltak az
egybegyllteknek.

Az év még hatralévé idészakaban 6év bucslztato
rendezvény van tervbe véve, ezzel zarva a mozgal-
mas 2021-es esztend6t. Kissné Horvath Julia
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25 éves az aszari Jaszai Mari Nyugdijas Klub

A Berek dalkor november 18-an, az Aszar nyugdijas
klub fennalldsanak 25. éves jubileumi galam(isora-
ra volt hivatalos. Orémmel tettlink eleget a kedves
meghivasnak.

A programot a klub tagjai utan az évodasok és is-
koldsok nyitottdk meg. Kdzben képeket lathattunk
a klub életérdl, amit a falra kivetitettek. A tataba-
nyai Berek dalkor két népdalcsokrot, a Hétszinvirag
Mlvészeti csoport egy vidam tancot mutatott be.

A klub vezetGje, Seres Karolyné szivélyesen fogadott Egylitt énekeltiink a kerékteleki Potkerék egyiittes

benniinket. A vendéglaték nagyon jél megszervez-
ték jubileumi misorukat. A megjelenteket és a klub
tagjait Pekar Zsolt, Aszar polgarmestere koszon-
totte, és megkoszonte a klubvezetd munkadjat.A
klub fennallasanak 25. évforduldjan a Nyugdijasok
és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség

tagjaival.

A csodalatosan szervezett program befejezéseként
finom vacsordval és stiteménnyel kinaltdk meg a
vendégeket. A nagyon kellemes délutant megko-
sz6njlik a Jaszai Mari Nyugdijas Klub vezet8inek és

megyei elntke, Trojak Frigyes is részt vett, készon- minden tagjanak. Csordas Ferencné
t6je utadn Oklevelet adott at a klubnak és a klub

vezetbjének, munkajuk elismeréséiil. megyei elnokhelyettes

Készuliink az 4j évre...
Az évkezdet napja hosszu torténeti fejlemény eredménye. Az 6kori Romaban marcius 1-jével kezdték az évet. Januar 1-je
a Julius Caesar-féle naptarreform utan, i. e. 153-t6l valt évkezdd nappa, melyet Janus tiszteletére nagy tinnepségekkel,
lakomakkal és ajandékozassal tinnepeltek meg.
Az évkezdd Ujévi szokasok nalunk éppugy, mint mas népeknél, f6ként abbdl a hitbdl néttek ki, hogy a kezdd periodusok-
ban - igy az év kezdetén — végzett cselekmények analégias titon maguk utan vonjak e cselekmények késébbi megismét-
16dését.
Ami az év elsé napjan torténik, az a néphit szerint késébb, az év soran ujra megismétlédik. Ezért az emberek, hogy az
egész évi jo szerencsét biztositsak, igyekeznek csupa kellemes dolgot cselekedni: vidaman, rakott asztal mellett, barati tar-
sasagban lépnek az Gjévbe, minden jot kivannak egymasnak. E szandékos, magikus célu cselekedetek mellett igyekeznek
josolni a ,véletlenbdl” is. Mar a XVIII. szazadban megjegyzi a tudos Bod Péter, hogy ujévkor fokhagymakalendariumokat
készitenek, melyekbdl az év tizenkét honapjanak idéjarasara josolnak. Példaul tizenkét gerezd fokhagymaba sot tesznek.
Minden gerezd egy honapnak felel meg. Amelyik gerezdben reggelre nedves lesz a s6, az a honap is nedves lesz, sok es6
vagy ho esik majd. A joslo szokasok kozé tartozik a szilveszteri 6lomontés, a lanyok pedig mindenféle magikus praktikaval
azt igyekeznek megtudni, ki lesz a férjuk.
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Elkdszontink Haladsz Laszloné
Magdustol

Pakod, és a mellette talalhato Dotk a zalaszentgroéti
kistérségben talalhato teleplilések. Pakod népessé-
ge kozel 900, ami Zaldban mar nagyobbnak sza-
mit, mig a mellette talalhato Dotk lakossaga 30-40
k6zott van. Dotkon talalhato a Zalai Borat Egyesu-
let egyik rangos allomasa, a Noé-Borhaz, amelyet
az Uzemeltetd egyesilet szinte egész évben a te-
leplléseken taladlhato civil szervezetekkel k6zb6sen
rendezvényekkel, latogatok fogadasaval tud meg-
tolteni. Dotk masik érdekessége az arborétuma
is, ami ugyancsak sok latogatét vonz a kdrnyékre,
akik aztan tura dtvonalakon jarhatjak végig a vi-
déket, amihez pedig kitlind étket és jo bort kivan
nem csak a Noé-Borhaz, hanem a boruton talalhaté
pincék sora is.

Pakod szépen fejlédé és csinosodd teleplilés, ahol
aktiv civil kozosségi élet zajlik. Civil kozosségeinek
egyike a 2003-ban alakult Pakodi és Dotki Nyugdi-
jas Klub, amelyik a két teleptilés id6sebb koroszta-
lyat Osszetartd kozosséggé formalta. A nyugdijas
klubot alakulasatdl fogva - azaz 19 éve - elndkként
Haldsz Laszloné, Magdus vezeti. A klub az eltelt id6
alatt szamos kirandulason, kulturalis programon
vett részt, és a két kdzségben zajld helyi rendez-
vényeknek is motorja volt az adventtél, a karacso-
nyi megemlékezéseken keresztiil rendszeres klub-
foglalkozasokig bezardlag. A klub 2005-tél tagja az
Eletet az éveknek klubszdvetségnek is.

DOtkon, a borhazban néhany évvel ezel6tt fogad-
tak a zalai szervezet klubvezetdit, 2021-ben pedig
kozrem(ikodd szervezdje volt a regiondlisan meg-
hirdetett Dotki tajékozodasi és helytorténeti verse-
nyldnknek is Magdi néni, a klubvezetd. Mindezekbdl
a programokbdl szervezdként, lebonyolitast iranyi-
toként és résztvevbként is aktivan vett részt, aki

21. oldal

egyébként az elmult ciklusban megyénket a szo6-
vetség kuldottgylilésében is képviselte. Sajnos az
id6 azonban halad, és Magdus csaladja ugy dontott,
hogy a teleplilésen egyedll él6 Magdi nénit maguk-
hoz koéltoztetik egy nem messze 1évé masik telepi-
|ésre. Emiatt Halasz Laszloné — klubtagsagat fenn-
tartva — lemondott klubvezetdi tevékenységérdl. A
klub tagsaga, a teleplilés vezetése dontését megér-
téssel fogadta és t6le, mint klubeln6ktdl november
11-én bensdséges linnepség keretében koszont el.
A szOvetség és a zalai szervezet nevében magam is
elismeréssel beszéltem Haldsz Laszloné klubveze-
t6i munkdassagardl, és atadtam részére ,Diszokle-
veliinket”, amelyben kdszonetet mondtunk példa-
add, kozel két évtizedes elndki munkajaért. A klub
nevében Vizvari Ottd és felesége, Eva méltattak
Magdus tevékenységét. Ugyancsak megkdszonte
Magdi néni klubvezet6i tevékenységét Takacsné
Martincsevics Veronika DOtk kozség, és Halek Lasz-
|6 Pakod k6zség polgarmestere.

Koszonjuk Haldsz Laszléné, koszonjik Magdus!
Kivanunk még hosszU boldog életet és hozza joé
egészséget szeretteid kérében.

Dr. Kocsis Gyula megyei elnok

Kellemes Kardacsonyi UnnepeRet és
Boldog Uj Evet Kivinunk/

Anita & Baldzs

ELIT

— CIpO —

az egészséges ldbeért
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~Nagy talalkozas! Var egy szép osszetartozas.”
Taldlkozo Tapidszecsén, avagy emlékezés a sikeres napra

Az ,Eletet az éveknek” Pest-megyei Klubok Egyesiilete oktéber
18-an Tapidszecs6n, a Koés Karoly Mivel6dési Kézpontban
szervezte meg csapatépitd tréningjét. A teriileti képviselGk és
a Pest-megyei nyugdijas klubok vezetd6i voltak a meghivottak.
Aki jol safarkodott, klubtarsaikat is magukkal hozhattak. A
Pest-megyébdl megjelent nyugdijasklubok a helységnevek
Tokol,
Urém, Aszod, Hévizgyork, Galgahéviz, Galgamacsa, Gyomrd,

felsorolasaval: Pomaz, Pilisborosjend, Pilisszanto,
Vacszentlaszlé, Pilishorosjend, Tapiészecss, Uri, Siilysap, Ecser,

Maglod.

A vendéglatasrél a tapidszecs6i Hely6rségi Nyugdijas Klub
és vezetGje Danyi Zoltanné Marika, a Kés Karoly MdvelGdési
Kézpont és Konyvtar gondoskodott. Intézményvezetbje Koncz
Katalin igazgatd. A megrendezést segitette a K6z0sségépits céllal
nyert palyazat.

A programrdl a terileti képvisel6k segitségével minden klubhoz
eljutott az informacid. Nagy szikség volt mar erre a talalkozora,
hiszen a tobb évtizedes tagsagért, a h(iségért szervezték
nekink a programot. A Pest-megyei klubvezet6k taldlkozhattak
egymassal és a Pest-megyei Klubok Egyesiletének vezetGjével
Peredi Tivadarné Erzsikével. Beszélgethettek, ismerkedhettek
egymassal, rég latott ismer&sokkel tapasztalatot cserélhettek.
Mindezt kotetlen, baratsagos kornyezetben, j6 hangulatban.

A taldlkozét vendéglatonk, a TapidszecsGi HelyGrségi Nyugdijas
Klub és vezet6je Danyi Zoltanné Marika megnyitotta meg,
majd az Eletet Az Eveknek Pest Megyei Egyesiilet elndke Peredi
Tivadarné Erzsike, Tapidszecs6 Polgarmestere Gal Csaba szdlt a
megjelentekhez. Révidismertet6t kaptunka nagykozségtorténeti
multjabdl, kedves szavakkal kdszontotte a program résztvevdit,
hogy a mai rendezvényre a 6300 lakosu telepiilést valasztottuk.
Megfelel6 koriilmények, teljesithet6 programtervek a Kés Karoly
Miivelddési Kozpont és Konyvtar (Mlvel6dési Haz) épiletében.
Mindehhez még ,jo id6t is megrendelte.” Minden feltétel
biztositva volt a programokhoz:

Elldatogattunk a Haditechnikai mizeumba, a tdpidszecs6i Magyar
Honvédségi HelyGrség Parancsnoksagara — beléptetés szigoru
ellenérzés mellett. Tarlatvezeténk Fej6sné Baranyi Jolan zaszlds
volt. Részletes, élményekkel gazdagitott beszamoldt kaptunk a
kiallitott eszk6zokrdl. A helyi nyugdijas klub tagja, aki egykor itt
volt dllomanyban, bliszkén mutatta a még hasznalt éplleteket,
fliszerezve régi emlékekkel: ,a sorkatona ugyanazt ette, mint a
felettesei”.

Autdbusszal eljutottunk a helyi ,Csaladi fészek” népml(ivészeti
muzeum és tajhaz allando kiallitasara. Tarlatvezet6nk Walter

Janos és felesége Agota volt, aki a héaz tulajdonosanak
leszarmazottja, az unokaja.

Tapidszecs6n kamatoztatta rendkivili képességét Darazs
Istvan népi fafaragd miivész. Pedagdgus hivatasa mellett 50
éves koraban kezdett el faragni, csodalatos alkotdsait latni
kell! A buszon rovid ismertetSt kaptunk Tapidszecsé kulturdlis
nevezetességeirdl, innepeirél, fesztivaljairdl, példaul a Szecsé
Urgés hagyomany6rzd népi fesztivalrol.

A nap fénypontja a szinhazteremben megtartott el6adas;
Kozosségfejlesztés, kapcsolattartds, kommunikacié cimmel Simké
Janos Ujsagird, kozgazdasz, kommunikdcids szakember, radids
riporter, a Magyar Radio fémunkatdrsa, szerkesztGségvezetGije
El6adasanak

tartott el6adast. legf6bb mondanivaléja a

kozosségfejlesztés célja, moddszerei, motivacidja, sok-sok
példaval fenntartva a hallgatésag figyelmét, érdekl6dését.
Nagyszerl volt!

Nem irtam még a vendéglatasrol, pedig ezzel kellett volna
kezdenem! A szeretet, a kedvesség volt a legfontosabb, ahogy
fogadtak minket, ahogy foglalkoztak veliink a szervez6k.
Nagyon finom ebéd, hazi siteményekkel, kdvéval és szomjoltd
folyadékkal kinaltak a résztvevéket.

A program utolsé allomdsa a Lazok birtok volt, borkdstoldval
és finom sajttalakkal. Csak az volt bajban (mint példaul én), aki
kocsival érkezett a helyszinre!

Kedves Szervez&k! Mindenki nevében kdszéndm a sikeres napot!
J6 volt egyitt lenni, j6 volt ismerkedni, kozeledni egymashoz
Pest-megyében. Ez nem csak hangulatunkat alapozta meg, ugy
érzem sikeres csapatépité modszernek is bizonyult. Javaslatot
azért teszek, legf6képpen azoknak, akik ma mint klubvezeték
nem képviseltették klubjukat a rendezvényen. A klub egy
kozosség, tehat batran kildjétek el klubtdrsaikat, bizzatok
bennik, sikeresen képviselik 6k is nyugdijasklubjaikat!

Nagyon jo egészséget, jokedvet, jo kozOsséget és sok éiménydus
programot kivanok minden nyugdijasklubnak és a klubtarsnak!
Mayerné Masznyik Edit, az Aszodi Vdrosi Nyugdijas Klub elnéke
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A 2022-es év kissé nehézkesen indult a Holdvi-
lagarok Klubban, de az allandé kozkedvelt prog-
ramunk, a kartyaklub mar januar elején nyitott
Pomazon; a Mivelddési Haz nagytermében van a
foglalkozas. Vezetdje Vargané Marcsi, minden héten
hétfén reggel 9 és 12 dra kozott tartja a klubnapot:
a lanyok romiznek, a filk ultiznak. 14 éve alakult a
klub, 8 éve mar a tavaszi versenysorozaton is részt
veszlink, mely az orszagos Rémi és Ulti versennyel
zarul. Biszkén mondhatom, hogy Pomaz a legeré-
sebb Romi és Ulti jatékosok kdzoétt van, igazolja ezt
a szamtalan érem és oklevel.

Alland6 eseménylnk a kéthetenkénti Nosztalgia
délutan, mely vasarnap délutan 3-tdl 7 éraig tart.
El6zenés a délutan, az Orfeus Melody Band jatszik,
akik kivalo zenészek és énekelnek is. Még akkor is
érdemes eljonni, ha csak a zenét hallgatja valaki,
csodas régi dalokat jat-
szanak és Gabika énekel.
Az idén néhany alkalom-
mal elmaradt a Nosztalgia
délutdn kilonb6z6 okok
miatt, és sajnos az idén
nem is lesz tobb, mert
foglalt a nagyterem mas
varosi esemény miatt.

Az év utolsé k6zOs na-
punk november 13-a volt,
ezen a napon meglnne-
peltik a 70 éves és id6-
sebb tagjainkat. A szamuk
egyre tobb, immar 80
vendégink volt. A ropke
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Szuper
csapat
a pomazi

k6szontd utan az Gnnepi milsor kovetkezett, majd
mindenkit megvendégeltiink egy finom ebéddel. Az
Unneplés része volt, hogy minden 70 éves 15 ératdl
vendége volt a zenés Nosztalgia délutannak. Na-
gyon kellemes, bens6séges beszélgetds vidam na-
punk volt.
Kissé keveset hallatunk magunkrél, de az biztos,
hogy nagyon értékes szuper csapat van Pomazon.
Minden erénkkel azon vagyunk, hogy ez igy meg is
maradjon.
Varga Gyorgyné,
a Holdvilag-Kartyaklub vezetéje

A képeken az allando versenyz6 kartyasok, a Hold-
vildg Dalkor csapata (sajnos 3 f6t az idén temet-
tiink) és az idei utolsé program, Tapidészecsoén jar-
tunk
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Egészség

Sav-bazis egyensily helyreallitasa 3.Rész
Mi a betegség? ,,A betegség a betegség gyogyitasa” (Buddha)

A betegség azt jelenti, hogy mar nem vagyunk
osszhangban magunkkal és az élettel, a be-
tegség tehat a diszharmoénia egy formaja. Ez
éppugy érinti a szellemi sikot, ahogy a lelki és
testi sikot is. A betegség szamos téren jelent-
kezhet: a hivatasban, a parkapcsolatban, gaz-
dasagi sikon vagy a spiritualis fejlodés terén.
A betegség az egész embert érinti.

A betegség testi sikon gyakran tilsavasodassal
és az azzal egyiitt jaro elsalakosodassal, vala-
mint a test létfontossaga asvanyi anyag kész-
leteinek kimeriilésével kezdodik.

A savterhelés az emberek arcara van irva. Felis-
merhetd a taskas szemekrol, az 6regségi foltokrol,
keringési zavarokrdl, hajhullasrél, fakd, rancos bor-
rol, az 6démakrél, a vérz6 foginyekrdl és a mozgd
fogakrol.

A tulajdonképpeni betegség csak a tudatlan-
sagbdl, a helytelen tudatboél és az abbol faka-
doé hibas magatartasbél allé hossza lanc utol-
so0 lancszeme, a lathatéva és érezhetové valé
tiinet csak a végeredmény.

Ahhoz, hogy képet alkothassunk a tulsavasodas
egészségre gyakorolt hatasardl, tekintsik at azok-
nak a betegségeknek a listajat, amiknél a hat-
térben mindig a talsavasodas a gyokérok.

AIDS, allergia, alvaszavar, anyajegyek, aranyér,
arthritis, arthrosis, asztma, b6rbetegségek, bron-
chitis, cellulitis, csontritkulas, depresszid, diabé-
tesz, ekcéma, emésztési zavarok, endokrin miri-
gyek problémai, epekd, érelmeszesedés, faradtsag,
fejfajas és migrén, fogproblémak, fogszuvasodas,
gombas fert6zések, gombds megbetegedések,
gutalités, gyenge védekezd rendszer, gyermekte-
lenség, gyomorégés, gyomorhurut, gyomorprob-
Iémak, hajhullds, hallaszavar, hasmenés, hatfajas,
hideg kéz és lab, héhulldamok, hulldamzé kedélyalla-
pot, id6 elotti eloregedés, ingerlékenység, izomfaj-
dalmak, izomlaz, kedélyzavar, kiégés, kimeriltség,
koleszterinlerakdédas, koncentracidozavarok, korom-
elvaltozasok, készvény, kotészovet-gyengeség, lab-
izzadas, labszarfekély, lagyrész-reuma, laz, léguti
problémak, majproblémak, méregtelenitési krizis,
nemi szervek problémai, neuralgia, nyombélfekély,
paradontosis, pattanas, porckorongproblémak, po-
tenciazavarok, premenstruacios szindroma, rak,
reuma, sokizuleti gyulladds, a sportolas okozta
tulsavasodas, stresszhajlam, szajszag, szemprob-
lémak, szénanatha, szivinfarktus, sclerosis mul-
tiplex, teniszkonyok, testszag, tulsuly, valtozokori
panaszok, vérellatasi zavarok, vérnyomas zavarok,
vesebetegségek. (Részletesebben Kurt Tepperwein
Savtalanitds cimi{ kényvében.)

Mi a gyogyulas?

~Ha nem allsz készen arra, hogy megvaltoz-
tasd az életedet, akkor nem lehet segiteni
rajtad” (Hippokratész)

A gyogyulas a tokéletesen j6 kozérzet és az
igazi egészség helyreallitasa minden téren. Az
igazi egészség nem csupan azt jelenti, hogy
nem vagyunk betegek. Az igazi egészség ele-
venséget, életerot és életoromot jelent.

A test 6nmagat tisztitdé és fenntartd organizmus,
amely meg tudja gydgyitani magat, ha mi nem za-
varjuk meg ebben. Az emberek csupan 3 szdzaléka
hal meg végelgyenglilésben, a maradék 97 szazalék
halalat a helytelen életmdd és gyakran a , késsel-
villaval elkovetett 6ngyilkossag” okozza. Min-
den gyodgyulads 6ngyodgyulds. A legjobb terapeuta,
a legjobb gydgyszer is csak az 6ngyodgyitd erbket
tudja aktivizalni.

Egyre tobb ember allanddan beteg. A németeknek
mindOssze 6 szazaléka érzi magat egészségesnek.
Ha abbdl indulunk ki, hogy ezeknek az embereknek
legaldbb a fele csak nem érzékeli a meglévd zavar-
ra vonatkozd Uzenetet, akkor mar csak 3 szazalék-
kal szamolhatunk.

A gyogyulas lényege mindig ugyanaz. Felis-
merjiik az eredeti helytelen magatartast és
valtoztatunk rajta. Informaciéval és belatas-
sal meg kell sziintetni a problémak alapjaul
szolgalo tudatlansagot és kozonyosséget, és
ezzel elkeriiljiik a test sziikségallapotat, igy
a tiinet meg sem jelenhet. Ha folyton csak
félintézkedéseket tesziink, amelyek nem in-
ditanak mélyrehaté valtozast, akkor végiil a
halal hozza meg a gyoégyulast.

Savtalanitas és salaktalanitas

A szerves asvanyi anyagok jelentik az egészsé-
giink alapjat. A test asvanyianyag-raktarainak
mindig tele kell lennie. A mindennapos sav-
domping (savasito taplalékok, italok, a min-
dennapi stressz) kiiiriti a fontos asvanyianyag
raktarakat (bor, hajszalak, fejbor, fogak, kéz-
és labkormok, csontok, iziiletek, erek).

Régi jol bevalt savtalanité ital a krumplis viz és a
ligosité gyogyteak. Egy kiadds séta mar jelentGsen
javitja a sav-bazis egyensulyt. Az évtizedekig tartd
tulsavasodas utan egy ideig bazispoétlasra van szik-
sége a szervezetnek.

A gyogyszertarban kaphaté baziskeverék re-
ceptje: Natrium phosphoricum (10 gr.), Kalium
bicarbonicum (10gr.), Calcium carbonicum
(100 gr.), Natrium bicarbonicum (80 gr.),
Magnesium carbonicum (50 gr.).

A keverési arany kilonosen fontos, mert csak igy
biztositott, hogy a szervezet valdban optimalisan
vegye fel az dsvanyi anyagokat. Fogyasztas el6tt a
baziskeveréket jo, ha alaposan dsszerazzuk turmix
gépben. Ugy is fokozhatjuk a hatast, ha a teaska-
nalnyi baziskeveréket 2,5 dl. tiz percig forralt viz-
be keverjik. Ebbdl a délelott folyaman 3-4 adagot
is elfogyaszthatunk. Specialis savtalanito teak fo-
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gyasztasaval (naponta 3 csészével, az els6t reggel
éhgyomorra) is igen jo eredményt érhetlink el.

A savtalanitas folyaman nagyon kellemes val-
tozasokat tapasztalhatunk. Néhany nap alatt
elmulik a szédulés vagy a fejben érzett nyomas,
amely gyakran évekig gyotérte az embert. Tisztabb
lesz a gondolkodas, és gyakran jelentés mértékben
javul a memoria. A depresszid helyébe oldott der(i
Iép. Megint szabadabba, konnyebbé, biztosabba
valnak a mozdulataink. Fiatalabbnak nézlink ki és
joval fiatalabbnak érezziik magunkat. Kiegyensu-
lyozatlan, hazsartos emberek gyakran 2-3 napon
beltl hihetetlen kedélyallapot-valtozason mennek
keresztul.

A nyal pH-értékét indikator papirral (5 méteres
tekercsben vasarolhatd) konnyen mérhetjik egy
3-4 cm hosszu indikator nyelvinkre helyezésével.
A nyallal ataztatott szalag darab 1-2 percen belll
elszinezddik. A pH-értéket a tekercs fedelén 1évd
szinskala segitségével hatarozhatjuk meg. A nyal
normal pH-értéke 7,1, és ha étkezes utan ettdl elté-
ré alacsonyabb értéket mérilink, az tulsavasodasra
enged kovetkeztetni.

Tanacsos naponta tobbszor megmeérni a vize-
let pH-értékét, mert a nap folyaman jelent6s in-
gadozasok mutatkozhatnak. A reggeli vizelet tobb-
nyire savas kémhatasu (5,0-6,5 pH kozott), mert a
test éjszaka megprobalja kivalasztani a felesleges
savakat. Az a normalis, ha étkezések utan az érté-
kek 7,4-hez kozelitenek. Digitalis pH mér6é miszer
(5000,- forintért mar 0,1 pH pontossagd mlszer
kaphatd) pontosabb mérést tesz lehetdveé.

A helyes salaktalanitas

A salakanyagok az asvanyi anyagokkal ko6-
zombositett savak, amelyek lerakédnak a
szervezetben. Ezek a lerakdédasok szamos beteg-
séget idézhetnek el6. A reumas izlleti gyulladas
példaul akkor alakul ki, ha a kot6szévet mar nem
tud felvenni tobb savat, és a szervezetnek az izU-
lethartyabal kell elvonnia a bazisokat a semlegesi-
téshez. A baziselvonas miatt beslrlisodik az izlleti
nedv. A lerakddott kristalyokkal vegyilve smirgli-
szer(i masszava alakul, amely minden mozdulatnal
karositja a porctémeget, és fajdalmat okoz.

A helyes salaktalanitas protokollja: 1. Enyhén
vagy kozepesen elsavasodott szervezetnél.
ElsO lépés: Salak oldasa gyogyteak fogyasz-
tasaval. Masodik lépés: Savak kozombosité-
se nagy mennyiségl asvanyi anyag bevitelével.
Harmadik lépeées: A savak kivezetése a szer-
vezetbdl. A felszabadult savak nem maradhatnak
sokdig a szervezetben, mert ismét lerakdédnak sa-
lakanyagként. A savak kivezetése vesén keresztll
sok viz ivasaval, tudén és bbéron keresztil izzasz-
td6 mozgassal lehetséges. Igen hatasos a bazikus
gyogyfiirdé. 36-37 fokos fiirdévizbe egy evdkanal
szddabikarbonat teszlink. Igy a flird6 pH értéke
8,5. 2-3 6ra elteltével mar csak 7-7,5, ami jelzi a
furd6 hatasossagat. Heti 2-3 alkalommal ismétel-
juk meg a savak kivezetését. A bazikus labflirdd,
mint egy masodik vese, sok savat tud kivalaszta-
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ni. Bazikus bedntés a beleket is tisztitja (3 gr. szo6-
dabikarbona a testhOGmérsékletli bednt6 folyadék-
ba). 2. Erosen elsavasodott szervezetnél. Nem
szabad lagosité gyogyteak ivasaval kezdeni a
karat, mert a hirtelen felszabadulé sok sav haldlos
kimenetel(ivé teheti a salaktalanitast. Ilyenkor az
elso lépés: savk6zombosités asvanyi anyagokkal
és nyomelemekkel. Masodik lépés: Savkivezetés
bazikus flurd6vel, borén és tidon keresztll izzasz-
té mozgassal. Harmadik lépés: salakok oldasa
gyogyteakkal. Ajanlott az orvosi felligyelet.

Gyakorlati lépések a sav-bazis egyensily
helyreallitasahoz

1. Rendszeresen mérjik a pH-értéket. 2. Bazi-
sokban gazdag téplalékokat fogyasszunk. Egylink
sok zoldséget, délig lehetbleg csak gylumolcsoket.
Egylink sok burgonyat. 3. Fogyasszunk kevés hust,
cukrot, sot. 4. Keriljiik az alkoholos italokat, a cuk-
ros Udit6 italokat, a nikotint, a kavét, szénsavas
italokat. 5. Igyunk sok tiszta vizet. 6. Fogyasszunk
asvanyi anyagokat, nyomelemeket, vitamino-
kat (C-vitamint napi rendszerességgel). 6. Szlk-
ség szerinti gyakorisaggal vegyilink bazisflirdot. 7.
Egylnk lassan és ragjuk meg alaposan a falatokat.
8. Mozogjunk napi rendszerességgel (Szlkség sze-
rint végezzink izzaszté mozgdasokat). 9. Ugyeljink
az egészséges légzésre. 10. Rendszeresen kezeljik a
stresszt. Keriljik a haragot, bosszusagot.

Hasznos tanacsok

1. A lagos taplalkozas nem diéta, hanem egész-
séges taplalkozasi forma. A dietanal le kell mondani
a hagyomanyos étrend bizonyos elemeirdl.

2. Nem kell lemondani a savképzo ételekrol
sem. A lencse példaul nagyon egészséges. A sok
rost mellett lUgképz6 asvanyi anyagokat, sok vita-
mint és folsavat is tartalmaz. Osszességében ugyan
savképzd, am olyan sok fontos tapanyaggal latja
el a szervezetet, hogy az egészséges konyhaban
feltétlenul ott a helye. Es ha példaul lencsés egy-
talételt készitink sok sargarépaval, poréhagyma-
val, zellerrel, krumplival és zé6ldfliszerekkel, akkor
a lugképzbk kiegyenlitik a lencse savasité hatasat
- és ezzel a sav-bazis egyensuly maris helyrebil-
len. 3. Az egészséges taplalkozasra atallast a
fokozatossag elvének figyelembevételével vé-
gezziik, a visszaesés elkeriilése végett. Ha mar
meggy6z0dtiink az atallas hasznossagardl, egy éle-
ten at kovessik a sav-bazis egyensulyt fenntartd
életmodot.

Forrasok: 1. Kurt Tepperwein: Savtalanitas - A fi-
atalsag forrasa. 2. Dr. Eva-Maria Kraske: Sav-bazis
egyensuly — A jobb egészség kulcsa.

Dr. Tar Jozsef,

a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elnoke
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RICHTER GEDEON

A magyar modern gyégyszeripar megteremtGjeként is szamon
tartott Richter Gedeon sziiletésének 150. évforduldja alkalma-
bél idén hirdették meg elGszér a Richter Erdemérem dijat. A
Magyar Orvosi Kamara szakmai tdmogatasaval életre keltett
elismerésre harom kategériaban is vartak azon haziorvosok pa-
lyazatait, akik a mindennapi munkajuk mellett id6t és energiat
nem sajnalva dolgoznak azon, hogy noveljék az egészségligyi
ellatas szinvonalat, ezaltal minél jobban szolgaljak a tarsada-
lom érdekeit. A hianypé6tlé kezdeményezést nagy érdekl6dés
Ovezte, és szamos kiemelked6 palyamdi sziiletett. A zs(iri altal
kivalasztott harom dijazott 2022. oktéber 21-én linnepélyes
dijatadé keretében vehette &t a Richter Erdem-
érem elismert.

A Richter Gedeon Nyrt. felelds vallalatként tobb
mint 120 éve nagy hangsulyt fektet a magyar egész-
ségligy tamogatdsdra. A haziorvosokra az elmult
években nagy teher és egyben hatalmas felelGsség
is harult, ezért is tartotta kilondsen fontosnak a
magyar gyogyszergyartd vallalat, hogy kilon elis-
merésben részesitse azokat a szakembereket, akik
innovativ oOtleteikkel, prevenciét tamogatd kezde-
ményezéseikkel és hatékony betegkommunikacio-
jukkal nap mint nap tettek és tesznek ma is a lakosok
egészségmegdlrzése érdekében.

,Ahogyan a dij jelmondata is szol: Honos alit artes,
azaz az elismerés tdpldlja a tudomadnyt. Szamunkra
ez azt jelenti, hogy e dij létrehozdsdval, megidézve az
alapito szellemiségét, elismerhetjiik a hazai orvostdr-
sadalom legkivdlobb szakembereit, a gydgyitds iranti
elkételezettségiiket” — mondta Bogsch Erik, a Richter
Gedeon Nyrt. igazgatdsaganak elnoke.

LA Richter Erdemérem dij létrehozdsa nemcsak mél-
to emléket dllit a magyar gyogyszerészet megalapi-
téjanak, de egyben egy Uj kezdetet is jelent a mo-
dern hazai egészségligy kialakitdsdhoz vezetd kézds
utunkon” — nyilatkozta Orban Gabor, a Richter Gede-
on Nyrt. vezérigazgatdja.

A Dr. Kozma Rdébert, a Richter Gedeon Nyrt. belfol-
di értékesitési és marketing igazgatdja; Dr. Kincses
Gyula, a Magyar Orvosi Kamara elnoke; Dr. Mangd
Gabriella haziorvos; Dr. Szabd Janos, az Egészségligyi
Szakmai Kollégium Haziorvosi Tagozatanak elnoke

Dr.Szerényi Nikoletta

Dr.Mohos Andras

[ Az elismerés taplalja |
a tudomanyt
— els6 alkalommal
adtak at
a Richter Erdemérem
Dijakat

és Polgar Judit minden id6k legeredményesebb néi sakkozdja al-
kotta zs(iri kiemelte, hogy szdmos nivds palyazati anyag érkezett,
és a dontést hosszas egyeztetést kbvetSen tudtdk meghozni.

Az év leghatékonyabb betegkommunikaciéjat folytaté hazior-
vosa a Gyenesdidson praktizalé Dr. Vajda Gabor lett, aki egyedi,
altala adaptiv kommunikaciés mddszernek nevezett gyakorla-
taval érdemelte ki a kitlintetést. Az év legjobb prevenciés gya-
korlatat folytaté haziorvosanak cimét a Tiszadobon praktizald
Dr. Szerényi Nikoletta nyerte el, aki egy hatranyos, megyehatar
szélén elhelyezkedd, alig 3000 lakosu telepilésen fejtette ki
megel6z6 munkdssagat. Az év legkiemelked6bb tu-
domanyos vagy innovaciés munkajat végzé hazior-
vosaként pedig a Tiszaszigeten praktizalé Dr. Mohos
Andrast ismerte el a szakmai grémium, aki a gyogyi-
tas, oktatds, kutatas harmas megfelel6 egyensulyat
célzé gyakorlatdval vivta ki az elismerést.

,Bizom benne, hogy a kivdlo pdlydzatokbdl kivalasz-
tott harom dijazott dltal bemutatott jo gyakorlatok
minél szélesebb kérben ismertté vdlnak a hazai or-
vostdrsadalom szdmdra, és minél tébb hdziorvos
munkdjat segithetik a jéovében” — tette hozza Dr. Kin-
cses Gyula, a Magyar Orvosi Kamara elnoke.

A dijazottak a Richter Erdemérem elismerés mel-
lett kategéridankként nettd 2 millié forint értékd ta-
mogatast kapnak, amely a nyertes palydzé dontése
alapjan a praxisuk szdmara hasznosithatd eszkozbe-
szerzést, illetve a szakmai tevékenységiket tamoga-
t6 hazai vagy kulfoldi konferencian, tanulmanyuton
valo részvételt tesz lehet6vé.

LA nagy érdeklédésre valo tekintettel jévére meg-
valdsitjuk az eredetileg kézéptdvra szdnt tervein-
ket, és — a hdziorvosi kategoria megtartdsa mellett
— létrehozzuk a Richter Erdemérem dijat az egész-
séqligyi intézményekben hivatdsukat gyakorld szak-
orvosok, és a magyar egészségiigy legaldbb ennyire
elengedhetetlen szegmensét, szerves részét képezd
gyogyszerészek szamdra is” — kozolte Beke Zsuzsa, a
Richter Gedeon Nyrt. PR és kormanyzati kapcsolatok
vezetdje.

I

A Richter Erdemérem dijazott palyazatai https://
www.richtererdemerem.hu/index.php/dijazottak
weboldalon érhetdk el.



A 2022-es Nyugdijas Sakk Csapat Bajnoksag ered-
ményei, illetve a n6i egyéni és férfi egyéni és csapat
bajnoksaga végeredménye honlapunkon olvashaté

Sakkverseny Budapesten a Magyar Sakkszovetség-

ben, november 17-én A bronzérmes csapat

Aranyérmesek és egyéni bajnokok Eziistérmesek

A7 én hallasom mar biztos
kben van, és az One?”

Mire szamithat a Geers Hallascentrumokban?

.~ Teljeskord ingyenes hallas allapotfelmérés beszédértés vizsgalattal

v~ Mérhet6 (20dB feletti) halldscsokkenés esetén ingyenes orvosi konzultacio

.~ Azonnali eredmény, szakérto, felkészult kollégak

Most minden 2022. december 1-20. kozott bejelentkezé U)J

ugyfeliink vérnyomasmérot kap ajandékba!*

Ingyenesen hivhaté telefonszamunk: 06 80 182 182

* Hallasvizsgalat igénybevétele és 20 dB-t meghaladé halldseredmeény atlag esetén, a készlet erejéig. Amennyiben van hallékésziléke, kérjik, annak kiskonyvét hozza

magévall

Uzleteink listajat megtalalja honlapunkon: www.geers.hu Geerso



28. oldal

Nagyon mozgalmasan telt az 8szi idészak Baranya
megye nyugdijasklubjaiban. Szinte minden telepu-
lésen koszontotték az idOs koru lakossagot és két
klubunk jubileumi évfordulét is tartott.
Dravaszabolcs, a horvat hatar menti telepilés
nyugdijas klubja megalakuldsanak 40. évfordulé-
jat, mig Kasad, a szintén hatar menti kis falu 25
éves jubileumot Gnnepelt.
Mindkét eseményen részt vett Karpatiné Kovacs
Zita megyei elnok, aki az orszdgos vezetdség nevé-
ben oklevelet és virdgot adott at a klubvezetéknek,
megkodszonve kozosségépitd munkajukat.
A Baranya megyei Id6sek Napjat Pécsvaradon ren-
dezte meg az Eletet az éveknek klubszdvetség. 15
telepilésrél, mintegy 220-an jelentek meg az Un-
nepségen, képviselve a megye nyugdijasait.
Zadori Janos Pécsvarad varos polgarmestere ko-
szOntotte a vendégeket, majd a klubok bemutat-
kozé milisora kovetkezett. A nagyon szinvonalas
misorszamok eléadasat kovetéen minden csoport
emléklapot vehetett at. A k6z0s ebéd elfogyasztasa
utan kotetlen egyulttlét, baratsagkotd beszélgeté-
sek, tdncmulatsag zarta a rendezvényt.

Boti Aniké

Eletet az Eveknek

Baranya megye
hirei

Mozgalmas
idoszakot
zartak

Fent: A pécsvaradi férfikar koszontotte a ven-
dégeket.

Csoportkép: Kedves szokas, hogy minden év-
ben csoport fotét készitenek az idosek napja
résztvevoirol.

Lent: A kasadi klub alapit6é tagjai horvat népvise-
letben.
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