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Kedves Klubtagok!

Majusban megtartottuk kildéttgydlésinket. A
Nyugdijas Klubok és Id6sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos SzOvetség kiildottgylilése az Alapszabaly
szerint hatarozatképes volt. Az ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetségnek 2022. aprilis 30-an 840
klub volt a tagja. Ez azt jelenti, hogy ennyi klub
fizetett tagdijat a megel6z6 évben. Persze, tényle-
gesen a klubok szama kb. 880-890 korll van. Az
alapszabaly szerint a klildottek szama 84 6, a klu-
bok 10%-a, s akkor hatarozatképes a klildottgy(-
Iés, ha a kuldottek 50%-a plusz egy f6, azaz 43 f6
jelen van. Ezattal 64 kildott vett részt az Ulésen,
ami a klldottek 76%-a volt. Nagy 6rom volt, hogy
az elmult 2 év jarvanyidészaka utan ismét sokan
eljottek erre a fontos rendezvényre. A kild6ttek
elfogadtak a 2021. évrél sz6l a szakmai és pénz-
lgyi beszamolot, a felligyel6 bizottsag jelentését, a
2022. év munkatervét és pénzligyi tervét.
A kulldottgyllésen beszéltlink arrdl is, mennyire
hasznos, ha tagjaink megismerik a beszamolot az
el6z6 év munkajarol. Minden évben kérjik a me-
gyei elnokoket, hogy az év elején a klubvezetdi
megbeszélés tlizze napirendjére az orszagos szo-
vetség beszamoldjat, a gazdalkodasrdl szélé je-
lentést. Ez lehetGséget ad arra, hogy a klubtagok
megismerjék, milyen széleskdrli munkat végzett a
k6z6sségink.
A 2022. év nyara b6velkedni fog programokban. Ju-
niusban két jelentés eseményre is meghivtuk a me-
gyék vezetdit. A Févarosi Operettszinhaz lat vendé-
glk benniinket janius 15-én. A megyei elnékoknek,
a kulturalis programok szervezéinek tajékoztatast
adnak a kovetkez6 évad mdsorairdl, és az ,Eletet
az éveknek” bérletrél. Masrészt ezt a tajékoztatot
Osszekotik a szinhdz bemutatdsaval, a szinfalak
mogé is benézink. Peller Karoly szinmlivész egy
kis mdsorral kedveskedik majd a résztvevOknek.
Reméljik, kedves Klubtagjainkkal a FOvarosi Ope-
rettszinhazban is taldlkozni fogunk! A bérletekkel
kapcsolatban féleg a megyei elnokoknél, a megyei
szervezetek kulturdlis Ugyekért felel6s képviselbi-
nél érdekl6djetek. Junius 20-an a Bajor Gizi Mu-
zeum latja vendégull a megyei elndkoket. Egyrészt
bemutatjak a muzeumot, masrészt lehetéséget ad-
nak arra, hogy a megyei elnokékkel megbeszéljik a
kovetkez6 félév feladatait. A mizeum méretei nem
teszik lehetdévé, hogy oda olyan nagyrendezvénye-
ket szervezziink, mint példaul, a Pesti Vigaddba.
Lehetdséget ad azonban arra, hogy a megyei szer-
vezetek és a klubok tegyenek latogatast oda.
Julius elején 225 tagunkkal HajduUszoboszléra me-
(folytatds a 3. oldalon)

Kiildottkozgylilés az E6tvos10-ben

A Nyugdijas Klubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetsége életét nagyban befolydsold kildottkozgylilésre
keriilt sor mdajus 25-én az E6tvos10 K6zosségi Hazban. Meg-
kozelit6leg 890 klub tartozik a szovetséghez, mely alapitd
tagja a nyolc nagy nyugdijas szervezet dsszefogasaval mU-
kdd& NYUSZET-nek, Nyugdijas Szervezetek Egyeztetd Tana-
csanak.

A napirendi pontok ismertetése és a tisztségvisel6k megva-
lasztasa utan Hegyesiné Orsds Eva elndk a Szovetség 2021.
évben végzett szakmai munkajardl szamolt be, majd ugyan-
csak Hegyesiné Orsés Eva a 2021. év pénziigyi beszamoldjat
ismertette, kilon kitérve a mérlegre, az eredményekre és
a kozhasznusdgi mellékletre, valamint a figgetlen konyv-
vizsgald 2022. évre vonatkozd megbizasdra. Ezt kdvetSen a
Felligyeld Bizottsag 2021. évi beszamoldjat Santdné Szabd
Margit FB elndk ismertette. Az 2022. évi munkaterv el6-
addja Paulics Istvan elndkhelyettes volt, majd az 2022. évi
koltségvetést ismertette Hegyesiné Orsds Eva.

A kildottkozgy(lésen targyalt, és egyhangulag elfogadott
dokumentumok révidesen honlapunkon olvashatok.
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A lakasrol masképpen...

Vannak, akik a lakasukrol otthonként beszélnek. A hely, ahova j6 megérkezni. Az elmult hénapokban
tobben is megkerestek benniinket. Erdeklédtek, kik a megblzhato partnerek, akikkel érdemes a lakasért
életjaradéki szerzddést kotni. Masok kisebb, ,iddsbarat” lakasba kéltdznének, és ehhez kértek segitséget.
Megint masok elmondtak, egyre nehezebb az igényeikhez képest nagy lakas fenntartasa, tisztantartasa,

a koltségek fizetése is gondolt jelent.

Arra gondoltunk, hogy inditunk egy Uj rovatot, és szakért6k segitségével minden Hirlevélben kéril jarjuk
ennek a problémanak egy-egy szeletkéjét. Szivesen fogadjuk a kérdéseiteket is!

Elsdé alkalommal az ingatlankdzvetites,

ingatlanértékesités terlletén jelentds tapasztalattal rendelkezd

szakértft, Kamasz Lasz|ot kerestliink meg. Megkérdeztiik, hogy munkaja soran mit tapasztalt az idések
Iakhatasaval lakhatasi problémaival kapcsolatban. Fogadjatok szeretettel!

~Mar nem tudom fizetni a lakas rezsijét.” Van
megoldas!

Magyarorszagon 95 szazalék a sajat
ingatlanban él6 idések aranya. Azonban
a Penzcentrum.hu elemzése szerint sajnos,

minden harmadik idos, akinek a jovedelme
alacsonynak szamit, olyan hazban, lakasban
él, amely tulméretezett az igényeihez, és a
fenntartasi koltségei is nehézséget jelentenek.
Ezek a koltségek egy kisebb lakasban egészen
masképpen alakulhatnanak.

A tul nagy ingatlanok igazan akkor valnak
teherré, amikor a nyugdijazaskor kevesebb
jovedelembdl kell kigazdalkodni az egyre n6vo
rezsikiadasokat, raadasul azidGsek egészségiikre,
gyogyszerekre, a csaldd tamogatdsara is
jellemzéen tébbet koltenek. A hazastars halala utén
egyedil maradé idéseknek pedig, végképp oriasi
teher lesz egy olyan ingatlannak a fenntartasa,
amely korabban egy egész csalad igényeihez lett
méretezve. Egyetlen, alacsony nyugdij mar
végképp nem fedezi a kiadasokat.

akiknek alacsony a
szocialis tamogatasok,

Azoknak az iddseknek,
nyugdija, maradnak a

a csalad joindulata, ha nem tudjak eltartani
magukat kénytelenek visszatérni a munkaerépiacra
idéskorban Ugy, hogy sokszor az egészségliik mar
nem a régi.

EbblGl a szoritd helyzetbdl kiutat jelenthet, hogy
azok, akik az igényeiket meghaladd méretd,
am jelentO0s érték(i ingatlanban élnek, a sajat
tulajdont ingatlanuk eladasaval, kisebbre
cserélésével felszabadithatnak annyi tékét,
amivel a nyugdijukat kiegészithetik, illetve azt
befektetve biztosithatjak a megélhetésiiket:
olcsobb  ingatlan  vasarlasa esetén akkora
kulénbozethez juthatnak, hogy abbdl befektetési
céllal vasarolhatnak akar egy masik ingatlant,
esetleg segithetik a gyerekeket. Sok esetben
az is szempont, hogy akaddalymentes, ,idésbarat”
otthont teremtsenek maguknak, amibe az is
beletartozhat, hogy példaul, legyen lift a hazban,
vagy a foldszinten legyen a lakas, esetleg ne
kelljen fat apritani a fltéshez. A két lakas aranak
a kllénbozete felljitdsra is lehetOséget ad.
Példaul fontos a firdGszoba atalakitdsa. A kadat
fird6kabinra cserélik, amiben kapaszkoddk, Uloke
szolgalja az id6s ember kényelmét és biztonsagat.

Azoknak,akik ingatlanvagyonuk értékesitésével

szeretnének tokét felszabaditani, tobbféle
lehetéségiik is van. Ha példaul, eladjak

févarosi lakasukat, és egy kevésbé draga helyen
vasarolnak, azzal biztosan nyernek. Ugyanez igaz,
ha egyszerlen keresettebb helyen élnek, példaul
megyeszékhelyen, és agglomeracioba koltoznek,
de ha nem akarnak lakdhelyet is valtoztatni,
akkor a nagyobb lakas kisebbre cserélésével is
felszabadithatnak t6két, rdadasul a lakasfenntartasi
kiadasaik is csokkenni fognak.

Nyilvan sok esetben érzelmileg sem konnyl
meghozni egy ilyen dontést, pedig néhany tgyes
és praktikus lépéssel harmonikusabba tehetik
nyugdijas éveiket.

Azt tanacsolom, hogy miel6tt végleges dontést
hoznanak egy ilyen fontos Uugyben, kérjék
szakember tanacsat, segjtségét! Es ez még nem
a lakas eladasat jelenti! En is szivesen segitek,
fordulhatnak hozzam bizalommal az ,Eletet az
éveknek” Szovetségén keresztil.

Kamasz Laszlo6
ingatlanszakértoé
Local Home Ingatlanmiihely
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gytnk, majd mint-
egy 750 tagunkkal
a Pesti Vigaddban
talalkozunk, ahol
Gergely Robert lesz
a vendéglink. A
nagyszerd( Szécsi
Pal koncertet ko-
vetéen  hajokiran-
dulasra  indulunk.
) Osszel Sopronba la-
togatunk. Evek 6ta nem jelentkezett ennyi tagunk a
soproni programra! Azon dolgozunk, hogy a lehet6
legtdbben eljohessetek! Osszel még var ratok Haj-
duszoboszlé és Paradfiirdé. Decemberben nagyon
szeretnék egy szép adventi koncerten bucsuztatni
az évet.
Kedves Klubtagok!
K6szonjlik a sok beszamoldt, amit a Hirlevélbe kild-
tetek. Ebbdl is, a Facebookon is latjuk, milyen gaz-
dag a megyei szervezetek és a klubok élete. A na-
pokban, Négrad megyében, Mohoran jartam, ahol
a megyei szervezet tartotta a klubvezetéi megbe-
szélését. Gratuldlok Bunder Irén megyei elnéknek,
a vendéglatd nyugdijas szervezet vezetdjének és
a mohorai klub tagjainak a kivalo szervezését, az
élményekben gazdag programért. A rendezvényen
ott voltak a nemrégiben a szdvetséghez csatlako-
zott klubok vezet6i is. Oriiliink nektek!

Kedves Klubtagok!

A talalkozo lehet6séget adott arra is, hogy a klub-
vezetdk beszéljenek az 6romeikrdl, sikereikrdl és a
problémakrol is, amikkel szinte naponta szembe-
slilnek. Nehéz helyzetben vannak azok a teleptilé-
sek, amelyeknek nincsen kisbuszuk. Itt az idGsek
kozlekedéséhez nincsen, vagy alig van segitség.
Nem értik, hogy egyes teleplilések mar tobb buszt
is kaptak, a masik meg nem kapott. Az egyik részt-
vevO ugy fogalmazott: ,mintha egyes telepillések
nem is léteznének, mintha ott nem élnének em-
berek”. Egyes onkormanyzatok nem nyitottak az
id6sszervezetekkel vald egylttm(ikodésre, masok
viszont szinte mindenben egyeztetnek velik. Pél-
daul Palotds kozség polgarmestere, Szabd Mihaly
partnernek tekinti a nyugdijas klub vezetdit és tag-
sagat. Kolcsonbsen szamithatnak egymasra. J6 volt
hallani a sok elismer6 szét! Megemlitették még a
klubvezetdk, hogy sok a rendkivil kisnyugdijbol él6
idésember.

Kozottiik egyre tobben apolasra-gondozasra szo-
rulnanak. Beszéltlink arrdl is, kik kérhetnek mélta-
nyossagi nyugdijemelést. Az igényléshez a megyei
szervezetek szakmai segitséget kapnak.

K6szondm Négrad megyei szervezetiink meghiva-
sat. J6 volt veletek talalkozni!

Szép nyarat kivanok minden kedves Klubtagnak!

Udvozlettel: Hegyesiné Orsés Eva

Szeged - Petéfi telep nyugdijasai minden masodik hénapban taldlkoznak a m(ivel6dési hazban. Oriilnek egymdsnak, hisz az elmult
évek alatt kialakult egyfajta barati tarsasag és munka kapcsolat. Szalai Antal megyei elndk ilyenkor beszamol az elmult idészakban
torténtekrdl, a lehet8ségekrdl, kirandulasokrdl. (A palyazaton nyert pénzbdl a képeken lathato tarsasjatékokat kaptak a klubtagok.)
A paprikas krumpli f6zés naluk mar tobb éves hagyomany. Akinek az egészségi allapota megengedi, az mar reggel 8 drakor ott
serénykedik, akinek nem, Gket is nagy szeretettel varjak. Délben kész az ebéd, ami szinte minden alkalommal nagyon finom lesz.
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Klubrdl klubra, megyérél megyére

Ujra lendiletben...

Lassan kilenc hénapja, hogy 2021. szeptember 15-én Uj elnokdt, Uj vezetdséget valasztott az Eletet
az éveknek Hajdu-Bihar megyei szervezete. A szervezet megyei elndke Szabdé Sandorné, Irénke lett.
Elndkhelyettesnek valasztottdk Gere Gyulané Pirikét, a vezetdség tagjai pedig Kiss Lajosné, Korbélyné
Non Rozdlia és Nagy Gizella lettek. Feladataik kdzott — taldn nem véletlenll — tobbek kozott a klubok
létszadmanak megerdsitése szerepel. Visszavarjak a régi tagokat és szeretettel varjak az Uj érdekléddket.
Szabd Sandorné Irénkével miel6tt a valasztas oOta eltelt id6szakrol beszélgetnénk, kicsit visszatekintlink a
multra is, a nyugdijba vonulasat megel6z6 munkas évtizedekre.

e Ebesen élunk a férjemmel, egy jo foldrajzi adottsagok-
kal rendelkezd telepllésen, ami ebben az évben lesz 70
éves. Ennek természetesen sok elénye és sok hatranya
is van. Legnagyobb hatranya az, hogy nem alakult ki az
Oslakossag, ezaltal nincsenek nagy multtal rendelkezd ci-
vil k6z0sségek sem. Elénye ezzel szemben az, hogy két
varos kozott éliink, Debrecen és Hajduszoboszld kozott.
Es ez a lakossag életmddjat is nagyban befolyasolta.
Magamrél annyit, hogy én a roman hatar szélén, Almos-
don, egy kis faluban szilettem és csak a ceruza vas-
tagsaga dontoétte el, hogy a telepilés Magyarorszaghoz
tartozik. Az alap- és kozépfoku iskoldimat is itt, a kor-
nyéken végeztem. Ezt kOvetéen Szarvason kaptam az
els6é diplomamat, mint okleveles évoné ezutan az ELTE-n
fejleszt6 pedagogusit, majd a debreceni Kossuth Lajos
Tudomanyegyetem bélcsészkaran szereztem kozépisko-
lai tanari diplomat, A férjemmel éliink, egy gyermeklink
és egy unokank van.

e Pedagoégus a végzettséged, de végiilis milyen te-
riileten dolgoztal?

e Ha kérdezik, azt mondom, hogy én széles spektrumu
pedagogus vagyok, mert életem nagyobbik szakaszaban
egy nagy 6vodat vezettem bolcsdével egyiitt. Es egé-
szen a palyam elejétdl szakfelligyeld, szaktanacsadd és
pedagodgiai szakért6 is voltam. Aztan egyszer valtottam
és, a kozépiskolai tanari diplomamat hasznalva csoport-
vezetd tanar lettem egy nivds kozépiskolai kollégiumban.
Innen is mentem nyugdijba, de mellette még jo ideig pe-
dagogiai szakértd voltam.

e Az értelmiségi lét meghatarozza egy ember
szemléletét, egy telepiilésen beliil talan a kiilonal-
lasukat is...

e Tapasztalataim szerint a diplomasok kevésbé kapcso-
I6dnak be a civil hétkéznapokba. Nalam kissé mas a
helyzet, a szocializdlédasomat a csaldad hatarozza meg.
Nalunk mindig fontos volt, hogy segitsiink masoknak és
tegyiink a kozosségért. Edesapam a tanacsrendszer meg-
alakuldsatol kezdve haldldig tandcstag volt. En is dnkor-
manyzati képvisel6 lettem lakdéhelylinkon és az oktatasi,
kulturalis és sport bizottsag elntkeként az én feladatom
volt a civil szervezetekkel valé kapcsolattartas. Es mivel a
polgdrmester nem szivesen jart el a kulturdlis rendezvé-
nyekre, a népdalkor fellépéseire, igy én képviseltem On-
kormanyzatot a versenyeken, szerepléseken. Elkisértem
Oket a terlleti versenyekre, és annyira megtetszett, hogy
a népviseletbe 6lt6z6tt emberek népdalokat énekelnek, a
megye minden részérdl érkezve boldogan Udvozlik egy-
mast, hogy révidesen allando6 ,vendég” lettem kozottik,

észrevétlenll be is kapcso-

[6dtam az életlikbe Ugy 1998

tajan. Azota is tagja vagyok

ennek a civil szervezetnek.

Kezdetben a tagsagon tul

tébbet nem nagyon tudtam

vallalni, mert annyi felada-

tom volt, egész életemben

egyszerre legalabb két te-

raleten kellett helytalinom.

Eppen 20 éve viszont aktiv

vezet6ségi tagja vagyok en-

nek az egyesiiletnek. Igy ke-

riltem kapcsolatba az Eletet

az éveknek nyugdijas szer-

vezettel is hat-hét évvel ez-

el6tt. Ugyanis az ebesi egyik

civil szervezet vezetdje a fér-

jem, és valahogy ugy alakult

ki, hogy az itteni civil szervezetek mind a két megyei
nyugdijas szervezethez kapcsolddtak. FGleg a programok
hataroztdk meg, hogy ide is, meg oda is tartoztunk. En
képviseltem a civil szervezetiinket az Eletet az éveknél,
a férjem pedig a masik nyugdijas szervezetnél. O ott el-
noékségi tag volt mar kordbban is. Az orszagos szervezet-
rél, annak mikodésérdl, tevékenységérdl azonban vajmi
keveset tudtunk.

e A tavaly szeptember 15-i valasztas ota eltelt id6-
szak bizonyara nem volt kénnyii szamodra, és a ve-
zetO0ség szamara...

e Gyakorlatilag a covid jarvany és egyéb problémak miatt
masfél évig a megyében nem m(ikodott a megyei szerve-
zet. Oszintén megmondom, egyaltaldn nem vagytam az
elnoki feladatokra, de felhivott az egyik szervezg, a jelen-
legi helyzetrdl beszélgettiink, és megkért, hogy vallaljam
el az elnoki jelélést, nem tudtam nemet mondani. Néhany
szervezetet ismertem korabbrol is a népdalkorinkon ke-
resztll, sajnaltam volna, ha széthullik a kozésség, ezért
igent mondtam. Senkivel nem kellett versenyre kelnem
az elnoéki megbizatasért, igy én lettem a Hajdu-Bihar me-
gyei szervezet elndke. Tudta mindenki, hogy ez munka-
val, méghozza nagyon kemény munkaval jar, senki nem
tllekedett érte. Az egyik orszaggylilési képvisel6 meg is
jegyezte, hogy nem tudom mit vallaltam. Valéban nem
kénnyl, mert moralisan elég alacsony szinten vagyunk.
Most mar latom, hogy sok-sok munkaval és tiurelemmel
érhetjuk el, hogy novekedjen a tagszerveztlink létsza-
ma. Kiemelt feladatunk az elkdvetkez6 id6re, hogy ugy
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tegylk a dolgunkat, hogy tisztelet 6vezze a szervezetet.
e Egy leépiilt szervezetet Gjrainditani nem konnyi
feladat...
e A valasztas utan az els6 feladat az volt, hogy vegyik
fel a kapcsolatot a régi tagszervezetekkel, és kezdjiik
Ujjdszervezni a megyei szervezetet. A kapcsolatépités
nemcsak a civilekkel fontos, hanem a tarsadalmi szerve-
zetekkel is. Ezért bejelentkeztem a Hajdu-Bihar megyei
Onkormanyzathoz, ahhoz az orszaggy(ilési képvisel6héz,
akinek a korzetébdl a legtobb csoport volt, és akiket még
fontosnak talaltam. A beszélgetések soran sajnos nem
sok jot hallottam a megel6z6 id6szakrdl. De akarhova
fordultam, mindenhol szivesen fogadtak, és sok segitsé-
get kaptam, az orszaggylilési képvisell is egyengette az
utamat. A valasztas utan két héttel mar egy rendkivil
szinvonalas programot sikerllt szerveznem.
e Szines, valtozatos programokkal varja az Eletet
az éveknek nyugdijas szervezet a tagjait, példaul
akar Hajdaszoboszléra is tobbszér mehetnek a ta-
gok...
e Igen, csakhogy az informacié dramlas a sok feltétel hi-
anya miatt eléggé sz(ikos. Nehéz atlatni a tagoknak egy
nagy rendszer mlikédését, ha alig van réla ismertiik. Az
id6k folyaman a tagszervezetek nagyon 6njardak lettek,
ami érthetd is, ezért én azt tartom most egyik kiemelt
feladatomnak, hogy megértessem az egyesiletek és
klubok vezetdivel, miért nagyon fontos megyei szinten
0sszehangolni a programokat (figyelembe véve az orsza-
gos kinalatot is). Az egészségligyi helyzet enyhiilése utan
egymast érik a szinvonalas rendezvények, amelyeken
200-300 ember is részt vesz. Tédulnak a tagok a masik
nyugdijas szervezetbdl is, ezért én, amikor kdszontom
a résztveviket, mindig hangsllyozom, hogy Eletet az
éveknek nevében koszontom a jelen lévbéket. A tombola
ajandékba pedig beleteszem az Eletet az éveknek 30. év-
forduldjara készilt konyvecskéjét, igy eljuthat tagjainkon
kivil masokhoz is. Egyszer példaul egy polgarmesterhez
jutott el.
e Az év felénél jarunk, a jarvany miatti bezarko6zas
oldodik. Milyen masodik félévre szamitasz?
e Harom megyei szervezésl programot terveztink be
még erre az évre, ebbdl az egyik Ebesen lesz. Ez kimon-
dottan az Eletet az Eveknek név alatt fog futni. Segiteni
fogja a rendezvényt helyi egyesiletiink, az 6nkormany-
zat és a Mlvel6dési Haz. A masik rendezvény a Nadud-
vari Strandfesztival, ami egyrészt hagyomany teremtd
céllal marad ott, masrészt igy szeretnénk elérni, hogy
csatlakozzon az ottani szervezet is hozzank. A harmadik
pedig a Megyei Onkormanyzat disztermében rendezendd
Id6sek Vilagnapi (innepség lesz. A tagszervezeteinknek
is sok belitemezett programja lesz még azon tul, hogy
rendszeresen taldlkoznak klubjaikban, és késziilnek az
éppen aktudlis feladatokra. Mindannyiunk érdeke, hogy
élettel teljenek meg a megyében a nyugdijas klubok.
Tovabbi tervem az, hogy tagszervezeteink évente leg-
aldbb egy alkalommal programjukat az Eletet az Eveknek
szervezete nevében rendezzék, mert igy varhatd, hogy
ismertebb és népszer(ibb lesz a szervezet.

Sz.R.

Richter Egészségvaros
Zalaegerszegen

A Zalaegerszegi Sziv és Erbeteg Egyesiilet — a zalai szervezet méas
klubjaihoz hasonldéan — hetek 6ta készilt a Richter Egészségva-
ros Zalaegerszeg majus 7-i programjara.

A Zala Megyei Szent Rafael Kérhaz kozvetlen kozelében 1évé Ba-
ross ligetben volt a gyiilekezs, a Zalaegerszegi Sziv és Erbeteg
Egyesiilet dalkore zalai népdal csokorral kdszontotte a Richter
sétan megjelenteket, majd a Disz Térre fuvds zenekar kiséreté-
ben vonultak az egybegyliltek. Ezzel a vonulassal, sétaval 300
Richter pontot lehetett gy(jteni.

Természetesen a nap folyaman szamtalan lehetGség volt a pont-
gy(jtésre. A belvarosi téren a szinpad és rendezvény satrak so-
kasaga egész napos programot biztositott annak a — tulzas nélkiil
allithatjuk — tobb ezer latogatdonak, akik kivancsiak, vagy éppen
tdmogatd segitbi voltak pontszerzé cselekedeteikkel a rendez-
vénynek.

A Richter Gedeon Nyrt. jévoltabdl ingyenesen, el6zetes regiszt-
racié nélkil lehetett részt venni a kiilonb6z4 sziiréseken: prosz-
tataszlirésre (PSA), csontritkulds sz(résre, koleszterinszint- és
vérnyomasmérésre, érszlikilet-vizsgalatra, bdr- és korémgomba
sz(irésre, BMI-, testzsir-, magassag- és testsulymérésre, valamint
neuropatia szlirésre volt lehet&ség. Az egész napos csaladi prog-
ramokon jatszéhaz és babszinhaz varta a gyermekeket, a szinpad
pedig lehet&séget adott kulturalis csoportok bemutatkozasara.
Beszélgetds satrakban a szlirésekre volt lehet6ség, de ugyan-
ezekben lehetett taldlkozni hirességekkel, Rudolf Péterrel (6 volt
a rendezvény févédnoke), Béres Alexandraval, Szily Noraval és
Jaksity Kataval is.

Az online aktivitds ugyanugy értékes forintokat ért a kérhaznak,
igy akar élében, akar online, de mindenképpen érdemes volt
csatlakozni a programhoz.

Az aktivitds — melybdl nyugdijas klubtagjaink is kivették résziiket
— meghozta a fantasztikus eredményt, a Richter Egészségvaros
zalaegerszegi allomasan sikeriilt megduplazni a kiinduld 3,5 mil-
lié forintos alapGsszeget és a teljes adomany 6sszesen 7 millié
485 ezer 200 Ft lett.

Gratulalunk a zalaegerszegi kbzosségnek, koszonjik a Zalaeger-
szegi Sziv és Erbeteg Egyesiilet és az ,Eletet az Eveknek” Nyug-
dijas Klubszovetség zalai klubjainak aktiv részvételét, az egyitt-
m(ikodést a Zala Megyei Szent Rafael Kérhaznak és Zalaegerszeg
Megyei Jogu Varos Onkormdnyzatanak! A felajanlds egy tobb-
funkcids ultrahang késziilék beszerzéséhez jarul hozza, amit a
Zala Megyei Szent Rafael Kérhaz neuroldgiai osztalyan szeretné-
nek majd hasznalni.

A Sziv- és Erbeteg Egyesiilet dalkére a program kezdetén tob-
bek kozt a Szép Zalaban szilettem cim( népdallal ébresztette a
Baross liget fain él6 madarkakat, 6k is egyetértettek a zalai t3j
szépségével, Kivanom, hogy e sorokat olvasé is megismerhesse,
felfedezhesse szlikebb hazank, szépséges Zalank, Zalaegerszeg,
és Gocsej értékeit!

Vidovicsné Bene Erzsébet



Tlyen meg nem volt!
Foldon Vizben, Levegében
Nagyatad és a Hotel Solar!

2022.06.20.: Erkezés
(jossz és késsssssz!)
2022.06.23.: Hazautazds
ddtuma (Amennyiben
nem hosszabbitottdl)

Amit kindlunk:

3 éjszaka szdllds

svédasztalos félpanziés

ellatdssal

Délben ajandék biiféleves

1 db fiirddbelépé/fé

(egésznapos belépéjegy a gydgyfiirdébe,
vagy a vdrosi strandra)

Bogrdcs Party - ajandék itallal
Sétarepiilés a vdros felett helikopterrel
Vdrosnézé séta idegenvezetd kiséretében
Felejthetetlen élmények

A mdr j6l megszokott csalddias hangulat
Solar Lajos cicdnk téritésmentes simogatdsa -
dorombolds ellenében

Ingyenes Wifi és parkold haszndlat
Feldjitott zuhanyzos Prémiumszobdk

..és persze Mi - a Solar csapata

Részvételi dij: 49.900 Ft/fs + IFA
Idegenforgalmi ado: 400 Ft/f6/é)

Egydgyas feldr: 2000 Ft/éj, Klima feldr -
igény esetén: 500 F1/f6/¢éj

Hosszabbitasi lehetéség: 13.100 Ft/f8/éj + IFA
(félpanzids ellatdssal - ajandék biifélevessel)

Csak szélunk, hogy jdnius 1-t3] fantasztikus nydri
gyerekkedvezmények Iépnek érvénybel

Vérunk!

Hotel Solar *** Nagyatdd
7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28.
82/504-135; 30/500 31 35
infosolar@t-online.hu

Last Minutelll

2022. 06. 13-18.
5 éjszaka szdllds
svédasztalos félpanziéval

Ajandék:

6 napi fiirdébelépd
Délben ajandékleves
Bogrdcs Party

Részvételi dij : 66.500 Ft/
fé + IFA

(Prémium szobdban)

IFA: 400 Ft/f8/¢éj
Egydgyas feldr: 2.000 Ft/éj

Hotel Solar *** Nagyatdd
7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28.
82/504-135; 30/500 3135
infosolar@t-online.hu




Eletet az Eveknek

Kedves ,Eletet az éveknek” Klubtagok!
Kedves Nyugdijas Tarsaink!
Sokan szeretjiik a verset, a mesét, nem csak olvasni, irni is!
Az Orszagos Kulturalis Bizottsdg ismét meghirdeti a vers -és
meseird palyazatot.
A téma-és betliméret szabadon valaszthatd, am terjedelme
ne haladja meg a 2 oldalt.
A beérkez6 palyam(veket ebben az évben is szakavatott
zs(iri értékeli.
Beadasi hatdrid6: 2022. julius 4.
Munkaitokat a kovetkez6 e-mail cimre  varjuk:
generacio2017 @gmail.com

Regionalis Irodalmi Nap Maoron
A mori Ezerjo Nyugdijas Egyesiilet, a Lamberg-kastély Kultura-
lis Kézpont, a Nyugdijas Szervezetek ,Eletet az Eveknek” Fejér
Megyei SzOvetsége majus 26-an Moron, az Erzsébet téren talal-
haté Muvel6dési Hazban Regiondlis Irodalmi Napot rendezett
Nemes-Nagy Agnes sziiletésének 100. évforduldja tiszteletére.
A Tatabdnya Sarberki Nyugdijas Klub Hétszinvirag M(vészeti cso-
portjabdl harman tettiink eleget ennek a meghivasnak, Trojak
Frigyes az ,Eletet az éveknek” Szovetség Komarom -Esztergom
Megyei Szervezetének elndke, Vida B. Jeva és Csordas Ferencné.
Mar mésodik alkalommal kaptunk alkalmat bemutatkozésra. A
Mlivészeti Csoportbdl Vida B. Jeva és Csordas Ferencné (Teca)
Nagyon j6 alkotémunkat kivanunk! verse nagy sikert aratott a kdzonség és a zsliri kérében. Vida B.
Udvézlettel: Szecsédi Jozsefné Jeva a zs(ri kulondijat is elnyerte.
Csordds Ferencné

"%
On mikor jart utoljara hallasvizsgalaton?
Egészség
: Sk e Napok
45 év feletti helyi lakosok szamara Juniys
2022. junius 1-30. kozott

Szanjon 15 percet hallasa egészségére!

Ingyenes hallasvizsgalat és véroxigénszint mérés

Az elhanyagolt hallasveszteség kutatdsok szerint a depresszio, az Alzheimer-kar és a demencia
el6fordulasaban is szerepet jatszik. Mentdlis és fizikai egészségink megdrzése érdekében fontos,
hogy hallasunk rendszeres vizsgalata is rutinna valjon.

A résztvevik szama a sz(révizsgalatokra korlatozott. A szlrések el6re kiadott idGpont alapjan
torténnek.

Idépontra regisztracié a kévetkezs ingyenes telefonszamon: 06 80 182 182
Mire szamithat?

<» Fajdalommentes, ingyenes hallasvizsgalat

< Ingyenes véroxigénszint mérés, mely &ltal téjékozddhat a szervezet oxigén-szallitd
kapacitasarol®

=» Biztonsagos, higiénikus kdrnyezet, rinden Ugyfél utan fertdtlenités

=» Nincs sorban allas, egyszerre eqgy lUgyféllel feglalkozunk

% Azonnali eredmény

Uzleteink listajat megtaldlia honlapunkon: www.geers.hu

*A kaport eredmény tajdékoztatd jellegd. Amennyiben rendelkezik halldkészalékkel kérjik annak kiskdnyvet hozza magavall




Klubrél klubra, megyérd6l megyére

Csongrad: Uinnepek és hétkdéznapok

Csongrad-Csanad megye nyugdijasai nevében ko-
szontdm a Hirlevél olvasdit, a baratainkat! Itt, a
Tisza, a Maros folyok mindkét partjan, és a Ho-
mokhatsag telepilésein él6 nyugdijasok 6rémére
is kiszabadultunk a ,jarvany” adta korlatozasokbal,
és igyekszliink mindent azonnal pétolni. J6 érzéssel
és 6rommel mondom, hogy az év szépen indult, és
sok-sok rendezvénnyel kdszontjuk egymast.

Majus az egyik legszebb hoénap, Anyadk napjaval
kezdddik, és a Gyermek nappal zarddik.

Kozben volt egy éves kozgyllésiink, amelyen érté-
keltik az elmult év eseményeit. Egyesiiletliink el-
nokségébe valasztottuk Gj tagnak Zsolnainé Zadori
Franciskat. Koszontjik és jo munkat kivanunk neki.

A nyugdijasklubok kozotti barati talalkozok is meg-
sokasodtak, szinte Utk6éznek az id6pontok egy-
massal. Nagyon jo megtapasztalni, hogy a k&z6s
taldlkozok felszabaditjak tagjainkat. Ez az Unnepi
hangulat csak fokozodik azzal, hogy megyénkben
sok klubunk életében a 20-30-40-45-55 éves év-
forduldsokat is koszonthetiink.

A mérahalmi Napfény nyugdijas klub 40 éves Un-
nepségét majus 20-an rendeztik meg! Nagyon
szép és linnepélyes volt. Koszéntottiik Otott Kovacs
Jozsefné klubvezetét is.

Janius 4-én koOszontjuk a Szeged Pet6fi telepi
Szépkoruak Egyesiletét a 45-6s évforduldn. Junius
13-an pedig Dorozsman a Vordskeresztes Nyugdi-
jas Egyesiletet 40. évforduldjan Unnepeljik meg
Molnarné Erika vezetésével. A szentesi Varosi nyug-
dijasok 55 évesek lesznek junius 24-én, Valkainé
Debreceni Erzsébet klubvezetdvel, 40 éves évfor-
duldjan, julius 16-an koszontjik a kisteleki varosi
nyugdijas klubot Horvath Janosnéval kézosen.

Természetesen 6rommel szamolok be arrédl is, hogy
nagyon fontos résziinkre a szegedi események ala-
kuldsa is, hiszen sok minden 6sszekot benninket.
Most vannak Szeged varos (innepi megemlékezései
a 303 éves szabad kiralyi varosi rang visszaszerzé-
sére, a szegedi borfesztival, és még szamos lnnepi
rendezvény.

Orémmel szdmolunk be klubjaink életérél is, hiszen
egyeslletiink 29 klubbdl all, k6z0sségi munkank
soran a hagyomanyosan jo kapcsolat rendszert ele-
venitjuk fel a latogatasainkkal.

Remélem, hogy aki a megyénket szeretné megis-
merni, azok megkeresik nyugdijasainkat is, és jol
fogjak érezni magukat!

Szalai Antal
megyei elnok

Bordanyi hétkéznapok

Klubunkban minden héten kedden van foglalkozas,
koz0s egyittlét. Nagyon jél alakult az év induld-
sa, igyekeztink olyan programokat megvaldsitani a
klubon bellil, amivel mindenkinek talaltunk hasznos
elfoglaltsagot. Ezt azért hangsulyozom ki, mert a
tagjaink kozil jelenleg 15-en 80 éven feliiliek, akik
aktivan vannak jelen a k6z6sségben. Nagyon sokat
kartyazunk, ismerkedink a rummikub jatékkal, ami
igen népszer( lett az utébbi idében. Rendszeresen
koszontjik a névnaposokat és a sziiletésnaposo-
kat. Marcius 8-an nagyon jé hangulatu Gnnepség
keretében koszontottlik nétagjainkat. A barati kap-
csolatot kihasznalva készultlink a ,Tavaszi zsongas”
cim( taldlkozénkra, melyet Anyak napjara szervez-
tink a zsombdi, forraskuti, llési, roszkei nyugdi-
jasokkal. Az els6 regionalis taldlkozot koveti a tob-
bi, hiszen nagyon jol éreztilk magunkat. A k&z6s
beszélgetés mellett a tanc és nota éneklés is jol
alakitotta a délutant, melyet hangulatos tombolaval
szinesitettlink.

A folytatas is hasonld lesz, a vendégek jonnek egy-
mas utan, és szivesen megylnk mi is. Domaszek,
Mdrahalom és Rdszke mind vendégvard kdzosség.

Nagyon o6rilok a jo kapcsolatok alakuldsanak, ezt
szeretnénk tovabbra is fenntartani.

Szalai Antal,
a Nefelejcs Nyugdijas klub vezetdje

Tiszaszigeti anyak napja

Két év covid miatti kihagyas utdn majus 14-én is-
mét anyak napi vacsoran taldlkoztak a tiszaszigeti
nyugdijasklub tagjai. Sajnos a megszokotthoz ké-
pest megcsappant Iétszam volt csak jelen. Ki ezért,
ki azért nem tudott jonni... Polgdrmesteriinket, Fe-
renczi Ferencet is hidnyoltuk, de ,igazoltan” volt ta-
vol.
Nagyon oriltlink, hogy az Ujszentivani Nyugdijas
Klub is elfogadta meghivasunkat, és 13 tagjuk rész-
vételével emelték a remek hangulatot.
Pet6 Janosné
klubvezeté



Klubroél klubra, megyérél megyére

Testvérvarosi kapcsolat

Temerin testvérvarosa Morahalomnak. Minden év
varosnapjan meghivjuk az ottani nyugdijas egyesu-
letet és vendégil latjuk reggelivel, ebéddel a masik
klub, a Napfény nyugdijas klubbal kézdsen. Utana
firdében mennek a vendégek. 5 érakor egylitt me-
gylnk a misére, a Gazdakor szervezésében kéve
szentelésen veszink részt. A Gazdakor vacsoran
latja vendégul a temerinieket, hazaindulas el6tt egy
kis tancra is jut ido.

A moérahalmi két klub és a Gazdakor julius 20-an,
Illés napra vagyunk hivatalosak Temerinbe, ahol
szentmisén, zenés, tancos, csoportos felvonuldson
veszink részt. Jut id0 a kozbs beszélgetésekre,
fagyizasra, a tajhaz megtekintésére is. az Temeriniek a mérahalmi varosnapokon

Kedves klub alapité tagunk 90 éves sziiletésnapjan Mérahal- Temerinben, lllés napon
mon, a Bastya nyugdijasklubnal

Kirandultunk

Az Eletet az Eveknek Csongrad Csanad Megyei szervezetének tagja a Makdi Vertan telepi Nyugdijas klub.
A klub tagjai rendszeresen taldlkoznak és kirandulnak. Legutdbb kiprobaltuk a Hodmezbvasarhely és Sze-
ged kozott kozlekedd vasut-villamost.
Szegeden ellatogattunk a Redk palotaba, melyet Magyar Ede tervezett Redk Ivan vizépitd mérnok szama-
ra. Az épllet a szecesszié stilusdban épllt, eurdpai viszonylatban is a legszebbek egyike.
Ezt kdvetben sétahajoztunk a Tiszan a Maros folyd torkolatahoz.
A kovetkez6 utunk Szabadkigydsra vezetett ahol megtekintettiik a csodalatos Wenckheim kastélyt, mely-
nek egy része mar eredeti pompajaban tlindokol. Az éplletet Ybl Miklds tervei alapjan neoreneszansz és
eklektikus stilusban épitették 1875 és 1879 kozott.

Kocsis Sandorné klubvezeté



10. oldal

Az Orokifjak Nyugdijas Klub meghivasara az Epo-
li Cselényaljai Szintarsulat bemutatta Kéri Ferenc
rendezésében Fazekas Mihaly m(ive alapjan a Lu-
das Matyit. A vidam szinjaték nagy sikert aratott,
ugyanugy mint a 2 f6szerepl6, Dobrogi és Ludas
Matyi. Tobb korosztaly alkotja a tarsulatot. Most is
bebizonyosodott, hogy a szépkoruak is tudnak md-
vészi produkciot el6adni, nemcsak a fiatalok. Vas-
taps utdn a gyerekek 6rommel fényképezkedtek
Dobrogivel és Ludas Matyival.

Gratulalunk a tarsulatnak, tovabbi tevékenységlik-
hoz jo egészséget és sok sikert kivanunk.

Cserna Andrasné klubvezeté

Klubrdél klubra, megyérd6l megyére

Ludas Matyi Oroszlanyban

Petohaziak az orszagos vers és prézamondo talalkozon

A Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesilet két tagja,
Abraham Ferencné és Horvath-Dori Katalin bejutott
az orszagos vers és prozamondé taladlkozéra, amely
2022. majus 12-én, Budapesten zajlott le.

30 el6add kozul a pet6haziak verssel késziltek a
rendezvényre. Bar a zslri nem osztott ki dijakat, de
Horvath-Dori Katalin versvalasztasat — Szamadas a
Golgotan — kiemelték, mert amig a tobbiek ismert
koltok és irok mlveit mutattdk be, addig 6 egy is-
meretlen poéta gondolatat kdzvetitette.

Ennek a délel6ttnek a legnagyobb nyertese valdja-
ban a résztvev6 hallgatdsag volt, hiszen lélekme-
lengetd napot koszonhettek az eléaddknak.

Kissné Horvath Julia

Galgamenti nyugdijas dalkorok talalkozoja Ikladon

A Berek Dalkdér majus 21-én a Galgamenti nyug-
dijas dalkorok talalkozojan vett részt. A nagysze-
rii eseményt ,Szall a dal” cimmel, az ,Eletet az
éveknek” Pest Megyei Szervezete rendezte. A szin-
vonalas mdsor hazigazdaja, az ikladi Rozmaring
Nyugdijasklub Egyesiilet elndke, Braun Pal koszon-
totte el6szér a megjelenteket, majd a rendezvény
févédnoke, a Pest Megyei Szbdvetség elndke, Peredi
Tivadarné, Erzsike nyitotta meg a talalkozét.

Az eseményen bemutatkoztak Aszéd, Domony, Gal-
gahéviz, Iklad, Kartal, Tura nyugdijas dalkorei, és
a tatabanyai Berek Dalkoér. A dalkorok felkészilten
érkeztek a bemutatkozasra és lelkesen tapssal ju-
talmaztak egymas tudasat.

Az el6adott dalokat, tancokat, harom tagu bizott-
sag értékelte: Trojak Frigyes, a Berek Dalkor veze-
t6je, Csordas Ferencné és Balazs Janos.

Trojak Frigyes értékelése szerint zenére, énekre
azért van szikség, mert ének, zene nélkil nincsen
teljes ember. Azért szeretjik a dalt és a zenét, hogy
emberek legyilnk, hisz a zene, a dal, az ének Osz-
szek6t, megnyugtat, megnyitja a sziveket, er6t ad

a napi gondok elviselésében. Megkdszoénte, hogy
szinvonalas el6adasok mellett 6ltézetben is alkal-
mazkodtak a rendezvény szellemiségéhez.

A rendezvény kozos énekléssel zarult.

Gratuldlunk a magas szinvonall szervezéshez, a
fellépok felkészllt tudasahoz és az el6adasokhoz.

Csordas Ferencné, Tatabanya Berek Dalkor
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A Sarrodi Arvalanyhaj Nyugdijas Egyesulet 20 éves jubileuma

A Sarrddi ArvalanyhaJ Nyugdijas Egyesilet majus
8-an Unnepelte 20 éves jubileumat.

Tobb kozeli egyesilet is elfogadta a meghivast, a
Fertdszéplaki Oszirdzsa Egyesiilet, Fert6szentmik-
|6s citerasai és a szintén Fertdszentmikldsi Hagyo-
manyOrz6 Egyesilet. Megjelentek még a Fertddi
Eszterldanc klub, a Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas
Egyesilet, valamint a volt agyagosszergényi és
fertéendrédi egyesiilet tagjai.

Abraham Laszléné egy
verssel nyitotta meg az
estét, majd 6t Gergacz
Tiborné titkar kovette,
aki az elmult 20 évrdl
beszélt. Ezt kovetd-
en Papp Gyula, Sarréd
polgarmestere koszon-
totte az egyesllet tag-
jait és a vendégeket.
Végul, de nem utolsd
sorban az ,Eletet az
Eveknek” megyei klub-
tanacs elndke, Zsam-
bokiné Buday Anna
méltatta a jubilaldkat, és Turi Lajosnénak, az egye-
sllet elntkének atadta a Diszoklevelet, amelyet,
az ,Eletet az Eveknek” orszagos szervezete ado-
manyozott a sarrodiaknak. A hivatalos programok
utan a helyi tanccsoport a ,Sarkézi ugros és cine-
ge” cimmel mutatta be el6adasat. Ezutan a falu 6n-
kormanyzatanak meglepetéseként a Geri-Betli Dud
szOrakoztatta a sokadalmat. A vacsorat kévetden
a fertébozi Fekete Tibor és felesége Anna forrdsi-
totta fel a hangulatot, nem is kellett sokaig varni,

hogy megmozduljon a tarsasag, mar roptak is a
tancoslabu féerfiak és asszonyok.

A nyugdijasok ismét egy jokedvl délutant tolthet-
tek egyltt. A szlirke hétkdznapokban ezek azok a
pillanatok, amelyek elfeledtetik szamukra a min-
dennapi nehézségeket.

Kissné Horvath Julia

Egy vidam nap
a humorfesztivalon

A Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesilet majus
24-én Levélen jart a humorfesztivadlon. A ,Van ne-
kem egy rettenetes szokdsom” cim(i darabot adtak
el6, amellyel nagy sikert arattak. Az a nap a neve-
t6 izmokat prébara tevlo felhGtlen viddmsagrol és
az egyuttlétrél szolt. Egyik humor bonbon kovette
a masikat, mikdzben a hattérben a hazigazdak az
ebéd elkészitésén szorgoskodtak. A szives vendég-
latdsnak nem volt hatdra, lesve a vendégek kivan-
sagait, a levéliek
minden igényt ki-
elégitettek. Halas
kdszonet a mun-
kdjukért, hiszen
megint egy 6rom-
teli nappal gazda-
godtak a rendez-
vényen résztvevd

pet6haziak is.

K. H.J.
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,Meteorit” V. Orszagos Rummikub Verseny

A Kabai Oszirézsa Hagyomanydrzé Egyesilet mar
6tddik alkalommal rendezte meg az orszagos rummikub
versenyt.

Igy volt ez majus 7-én is. Szeretettel vartuk a
résztvevOket, akik délre meg is érkeztek. Szamot
hudztak, ennek alapjan foglaltak helyet a verseny
asztalnal. A megnyiton az Oszirézsa Egyesiilet ré-
szér6l Kiss Lajosné, mig a varos nevében Kiss Ga-
borné koszontotte a jelenlevoket, majd a verseny
el6tt Turi Sandor levezetd elndok ismertette a sza-
balyokat. EImondta, hogy az el6zetesen a nevezést
71-en adtak le, ebbdl 68 versenyzé jelent meg a
versenynapon. 17 asztalhoz ultek a jatékosok,
és elkezdodott a 3 fordulds verseny. A rummikub
olyan, mint a kartya: kell hozza szerencse is — hogy
betudj lIépni 30-cal —, csak ezutan johet a taktika-
zas, ,logikazas”. Ebben mar mindenki profi!

A forduldok kozétt volt id6 kavézni, szendvicset fa-
latozni, nassolgatni, beszélgetni. Itt mar mindenki
ismer mindenkit, mondhatnam egy nagy csalad va-
gyunk. Voltak, akik Kaban maradtak par napra és
igénybe vették a gyogyfurdot is. Szivesen jonnek
Kabara, ami nagy megtiszteltetés szamunkra. De
visszatérve a versenyre, ami félnégyre befejezsdstt,
és mindenki izgatottan varta mar az eredmény hir-
detést.

I. Szegi Jézsefné — Kaba, Tamasz

II. Téth Sadndorné — Hajdudorog

III. Hodosi Lajosné — Kaba, Oszirézsa

IV. Csukas Tibor — Kaba, Oszirdzsa

V. Kerekes Kata Karcag (kilon dijas lett!)
Gratuldlok a helyezetteknek!

Mivel 6todik alkalommal rendeztik a versenyt, igy
meglepetésként az 6tddik helyezett kilon dijként
egy fali érat kapott. Tagjaink kozul 12-en verse-
nyeztek, szép sikerrel, melyhez gratulalok! A do-
bogdsok oklevelet, serleget, kis ajandékot kaptak.
Minden résztvevd kapott egy kis linzert, az elsé pe-
dig egy tortat is, amit a Hodosi cukraszdanak ko-

szOonlink! Egyesuletiink tagjainak kdszéném a ta-
mogatast, hozzaallast és a segitséget!

Befejezéslil koszondm mindenkinek, aki vette a
faradsagot és még messzirdl is eljott hozzank a
verseny kedvéért. Legyen ez a nap szép maradan-
do emlék szamotokra, hogy sok jo barat a mi kis
varosunkban egyitt tudott lenni, és sportszerien
versenyezni. K6szondm! Jovire veletek ugyan itt!

Kiss Lajosné

Kbzosségepites Kiskundorozsman

Szeged - Kiskundorozsmai Alkony nyugdijas klub
a 2022-es évet zenés poétszilveszterrel kezdtik
januarba. Februarban boéllérnapon vettlink részt,
ahol hurkat, kolbaszt téltottiink, nagyon kellemes
napunk volt, jol éreztik magunkat, jokat ettlink.
Marciusba meginnepeltiik a nénapot, 15-én részt
vettiink az Unnepségen, megkoszoruztuk Petd6fi
Sandor szobrat. Masik csoporttal kéz6sen megala-
pitottuk az asszonyképzét, kozésen sitlink, f6zlink
— példaul fankot, palacsintat a gyerekeknek.

Minden hoénapban tartunk zenés rendezvényt,

meghivunk tarsklubokat. Majus 1-én felvonultunk,
porkoltet féztink. Kirandultunk Nyiregyhazara az
Allatparkba. Voltunk Paradfiirdén, megnéztik a
Kiskunhalasi Csipkemuzeumot is, de részt veszlink
a konyvtar rendezvényein.

Reméljik a tovabbiakban is ilyen aktiv klubéletet
élink. Az 6sszejovetelek remek alkalmat nydjtanak
a kozosségépitésére és a barati kapcsolatok apola-
sara.

Ficsor Mihalyné
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A Szerecsenyi Nyugdijas Klub
35 éves jubileuma

35 éves jubileumdhoz érkezett majus 21-én a
szerecsenyi nyugdijas klub. Az eseményre tdbb
barati nyugdijas egyesiilet is meghivast kapott,
hogy részese legyen a jeles napnak.

Matics Istvanné elndk koszontjét kovetben az
.Eletet az Eveknek” megyei klubtanacs, valamint
az orszagos szOvetség jo kivansagait Kovacs Edit
kulturdlis felel6s kozvetitette. Ezutdn atadta a
diszoklevelet a klub 35 éves tevékenységéért. A
szerecsenyi polgarmester, Bolla Gyula is ejtett né-
hany szét a klub alddsos munkajarél. Mindezek utan
felcsendllt a gyarmati iskolasok citera muzsikaja,
amit egy vers és egy proza kovette. A Pet6hazi Ne-
felejcs Nyugdijas Egyesilet egy vidam jelenettel, a
»,Banyasz mulatdés mix”-szel szorakoztatta a nagy-
érdem( kozonséget.

A koOszontoket és a mdlsort a vacsora kovette,
majd elkezd6dott a felszabadult mulatsag. Ter-
mészetesen a petbhaziak |dbat most sem lehetett
megkotni, amint megszélalt az elsé akkord, mar a
tancparketten is termettek.

Kissné Horvath Julia

Tavaszkoszonto Csanadalbertin

A pandémia maga mogott hagyott minket, igy végre a
mi Kkis falunkban is kdzésen Unnepelhettiink, ahol ott
lehetett a falu apraja-nagyja, és vendégeink is. Aprilis
23-an a Kéknefelejcs nyugdijas klub tagjai nagy ké-
szlilédésben voltak. Volt, aki hagymat pucolt, volt ki
siteményt sutott.

Féz6versennyel indult a nap. Mi is két bogracs mar-
haporkoltet féztink, viddm nétaszd mellett a Petdfi
Parkban. A finom ebéd elfogyasztasa utan atsétaltunk
a muvel6dési haz el6tti szinpadhoz, ahol szinvonalas
kulturdlis mdsort tekinthettliink meg. A m(sor el6tt
felallitottak a majusfat, majd a csanadpalotai hagyo-
manydrzék, a Maros tancegylttes koreogrefidi, és
Bartos Zsuzsanna székely népmeséje és éneke hozott
hangulatba minket. A m(isor folytatasaban blivész,
énekesek — Sipos Tamas, Palcsé Tamas, és Varga Vik-
tor — szbrakoztatta a koézonséget. Nagyon jol érez-
tik magunkat. K6szonjik a polgarmester Grnak ezt
a szinvonalas rendezvényt, hogy két év bezartsagat
sikerilt elfeledtetni, és kis falunkban 6romet szerezni
a lakossagnak. Deli Sandorné klubvezet6é

Juhaszfesztival Turkevén

Majus 14-én egy kllénos kirdndulason vettiink részt.
Negyvenen utaztunk autdbusszal Turkevére, a Ju-
haszfesztivalra. Igaz, hogy kis faluban éliink, de nagy
élmény volt Iatni ezt a régi id6bdl fennmaradt hagyo-
manyt.

Elveztik a betyarokrol szél6 torténeteket, és a fegyve-
reik bemutatasat, a magyar néta énekesek el6adasat.
Megkostoltuk a finomabbnal finomabb gasztrondmiai
kiilonlegességeket, jo volt Iatni azt a szines kavalkadot,
a kirakododvasart, és hallgatni a népzenei bemutatot.

Este 5 drakkor az
Irigy Hénaljmi-
rigy mlisora utan
igaz faradtan, de
csodalatos  él-
ményekkel gaz-
dagodva tértlink
haza.

A legkdzelebbi
kirdndulasunkat
HajdUszobosz-
l6ra tervezzlk,
ahol faradt tag-
jainkat felfrissit-
hetjik a flrdo-
ben.

Deli Sandorné




Egészség

Autoimmun visszaforditas — 2. rész

Kulcsfontossagu kornyezeti tényez6k

Krénikus gyulladasok. A napi bioritmus eltolddasa. A bélflora el-
tolddasa. Bélrendszeri funkcidzavarok és lyukas bél-szindroma.
Gluténnal telitett étrend és rejtett gluténérzékenység. Kornyeze-
ti toxinok. Stressz és hormonalis problémak. Fert6zések.
Kronikus gyulladasok. Az autoimmunitds és minden krdnikus
betegség hatterében krénikus, rendszerszint( gyulladas all. Az
akut gyulladas az immunrendszer gyors reakcidja a betolako-
do virusokkal, baktériumokkal szemben. A gyulladdsos tiinetek
(h6mérséklet emelkedés, fajdalom, voros, luktetd bérfelszin,
feldagadt és begyulladt szovetek) megsziinnek, amint a szerve-
zet legy6zi a betolakoddkat, meggydgyitja a sériilést. A kronikus
gyulladas ezzel szemben olyan, mint egy alacsony langon égé
tliz a testinkben. Ilyenkor az immunrendszeriink is folyamatos
késziiltségben van, sziinet nélkiil dolgozik. Egy id6 utan a kime-
raltség 6sszezavarja a védelmi rendszert és mar nem csak az ide-
gen fehérjéket, hanem sajat szerveink fehérjéit is tamadja. Ezen
a ponton alakul ki az autoimmunitas.

A napi bioritmus eltolédasa. Szervezetiinkben olyan lathatat-
lanul mikodé 24 6ras genetikai program (cirkadian ritmus) fut,
amely nappal az energiaellatasért, éjszaka a pihentetd alvasért,
Osszességében a szervezet optimalis mikodéséért, a hormonok
termel6déséért és a sejtek megujulasaért felel. A mellékvesé-
ben talalhatd az emberi test energiakdzpontja. A mellékvese al-
tal termelt f6hormon a kortizol, aminek a szintje reggel a legma-
gasabb, majd a nap folyaman fokozatosan csokken. Ezt a belsé
orank szabadlyozza, lehet6vé téve, hogy frissen, tidén, tettre ké-
szen és energiaval telve ébredjlink, este pedig eldlmosodva mély
alomba merdljink és pihentetden aludjunk reggelig. A mester-
séges vilagitas, az éjszakdba nyulo tévézés, olvasas, feje tetejé-
re allitotta a belsé rendiinket. A modern kor embere faradtan
ébred és estére valik aktivva, amikor aludni kellene. A szervezet
nem képes elGallitani a pihentetd alvashoz sziikséges hormont
(melatonin).

A bélflora eltolédasa. A human mikrobiom (baktériumok, vi-
rusok, gombak) egy olyan univerzum a bélrendszeriinkben,
ami nélkllézhetetlen feladatokat lat el. A mikrobak segitenek
az emésztésben (celluldz, cukor lebontdsa stb), betanitjak az
immunrendszert, hogy felismerjék ki a barat és ki az ellenség,
betegségeket segitenek lekizdeni (antibiotikumok elGallitasa),
befolydsoljak a viselkedésiinket. Az orvoslasban is nagyon fon-
tos a szereplik, meghatarozzak, hogy mely gyogyszerek alkal-
mazhatok szerveink kdrosodasa nélkil. Minden ember egyedi
és sokszinl baktériumkozosséggel rendelkezik. A beleinkben é1g
1,5 kg tomegl mikroba tizszeresen meghaladja a sejtjeink sza-
mat, DNS-Uk szdma akar ezerszer akkora lehet, mint amennyivel
a human sejtjeink rendelkeznek. A bélfléra egészséges Gsszeté-
telének eltolddasaban nagy szerepet jatszanak az elfogyasztott
ételek. Zoldségek lebontasahoz példaul sokszinl és nagyszamu
mikroba alloméanyra van szlikség. Ha a zoldségek hidanyoznak
az étrendbdl, ezek tdvoznak a szervezetiinkbdl. Tovabb rontja
a mikrobiom allomanyunkat, a tulzott antibiotikum fogyasztas,
a kloros viz, gluténtartalmu ételek és feldolgozott élelmiszerek
fogyasztasa, kézfertGtlenité gélek, antibakteridlis szappanok,

hipds felmosas, kléros fertGtlenitészerek. A bélflora eltolodasa-
nak mértéke noveli a krénikus betegségek valdszinliségét.

Bélrendszeri funkciézavarok és lyukas bél-szindroma. Dr.
Alessio Fasano szerint, akinek autoimmun betegsége van, biztos
lehet abban, hogy a lyukas bél-szindréma is fennall.
Hippokratész: ,Minden betegség a belekben kezd&dik.”

Ha a beleink betegek, az immunrendszeriink sem lehet egészsé-
ges, hiszen a védelmi rendszerink 80 szézaléka itt taldlhatd. Az
autoimmunitas kialakulasahoz harom faktor jelenléte szliksége.
A genetikai hajlam az egyik, amit nem tudunk befolyasolni. A
kornyezeti tényezdk (egészségtelen taplalékok, toxinok, fert§zé-
sek, stressz) erds befolyasa felderitéssel és kikliszoboléssel meg-
szlintethet8. A harmadik tényez6 a lyukas bél-szindréma, ami-
nek a visszaforditasaval megakadalyozhatjuk, hogy a kornyezeti
tényez6k aktivalni tudjak a hibds géneket.

A vékonybél két teniszpdlya méretd fellilettel rendelkezik. A vé-
konybél belsé felliletén elhelyezkedd, a kefe sortéire emlékezte-
t6, szamtalan képz6dmény ndveli olyan hatalmasra a feliiletet,
amin keresztiil az ételbdl felszivodnak a tapanyagok, és bejut-
nak a véraramba. A vékonybél belsé vilagat egyetlen sejtréteg
vélasztja el a nyirok erek és vérerek haldzatatol. Egészséges al-
lapotban csak a legkisebb molekuldk jutnak at a bélfalon a vér-
aramba. Ha a vékonybél membranja valamilyen okbdl megsérill,
akkor mar olyan nagyobb méretl molekulak is atjutnak, amelyek
a szervezet szamara idegenek. A bélfal tuloldalan immunsejtek
serege varja a betolakoddkat, hogy felvegyék vellk a harcot. Mi-
nél tobb és minél nagyobb a lyuk, annal tobb nagy molekula jut
at a bélfalon. Az immunrendszer végkimerulésig harcol ellendk,
végul mar nem tudja megkilonboztetni a sajat szervezet fehér-
jéit az athatolo fehérjékt6l. Megtamadja a sajat szerveket, ez az
autoimmun betegség.

A bélmembrant karositd tényezbk: glutén, ételérzékenységek,
emésztési funkcid zavarok, hormonalis valtozasok, mikrofléra
egyensuly felbomldsa, fert6zések, tulzott antibiotikum hasz-
nalat, vércukor haztartds zavara, stressz, kornyezeti toxinok. A
beteg bélben kevesebb a felszivddashoz sziikséges feliilet és a
tdpanyagok, vitaminok, gyogyszerek jelentds része a WC-ben
landol.

Gluténnal telitett étrend és rejtett gluténérzékenység. A glutén
a gabonaban taldlhaté ragacsos allomanyd novényi fehérjecso-
port. A bélbe kerilve serkenti a zonulin-enzim termelését, ami
a bélmembran sejtjeinek ragasztdanyagat oldja, ezaltal ateresz-
t6 rés keletkezik a sejtek kozott. Kis mennyiségli gluténtartalom
mar el6idézi néhany drara a lyukas bél-szindromat. Szerencsé-
re a glutén athaladasa utan a lyukak bezarédnak, mivel a bél-
fal sejtjei gyorsan regeneralddnak. Tulzott glutén bevitel esetén
kronikus gyulladas a kovetkezmény és allanddsul a lyukas bél-
szindroma, kialakul az autoimmunitas.

A glutént az élelmiszeripar és mas iparagak felhasznaljak ragasz-
t6 tulajdonsaga miatt. Megtalalhaté tartdsitdszerekben, sritd-
anyagokban, felvagottakban, kozmetikumokban, a suszter csiri-
zében (lisztb4l készil). A legtobb elGregyartott, el6recsomagolt
élelmiszerben jelen van a pékarukon, tésztakon kivdl.

A gluténnal kapcsolatos érzékenységek széles spektrumon
helyezkednek el. Lisztérzékenység vagy céliakia. Sulyos au-
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toimmun allapot, az immunrendszer rendellenes reagélasa a
szervezetbe ker(ild gluténra. Tinetei a hasmenés, puffadas, fel-
szivodasi problémak. Buza- gluténallergia. Az immunrendszer
tulzott, azonnali, esetenként az életet kozvetleniil fenyeget§ in-
tenziv reakcidja a gluténfehérjékre. Rejtett gluténérzékenység.
A glutén szervezetbe kerulése altal kivaltott klinikai jelenség,
amely bélrendszeri- vagy bélrendszeren kiviili tlinetekhez vezet.
Ha a gluténtartalmu élelmiszereket eltavolitjuk az étrendbdl, a
tlinetek javulnak.

Kornyezeti toxinok. A mai vilagban hihetetlen mennyiségi to-
xin vesz minket korul. A mezGgazdasagi vegyszermaradvanyok
csupan a téredékét képviselik annak a méregmasszanak, amely
folyamatosan jelen van a kdrnyezetiinkben, a levegében, az éte-
leinkben, a viziinkben. A nyilvantartott kemikalidk szama korul-
beltl 80 ezer, ami évente allanddan bévul. A szervezetbe kerul§
toxinok Gsszezavarjak a sejtek kommunikacidjat, segitik a gyulla-
dasos folyamatok fellangolasat. A méregtelenitési stratégia elsd
IépcsGije a szervezetbe keriil6 méreganyagok drasztikus csokken-
tése. A masodik feladat a szervezet méregtelenitési funkcidinak
tdmogatasa.

Stressz problémak. A rovid idejl stressz nélkiilozhetetlen az
élethez. Vészhelyzetben a kortizol hatdsara a szervezet mene-
kiilésre és kiizdelemre kész allapotba keril (gyorsabb szivverés,
gyorsabb légzés, veritékezés). Utana pihenés és regeneralddas
kovetkezik. A kronikus stressz rombold hatdssal van a szerve-
zetlinkre: lelassitja az anyagcserét, krénikus gyulladast okoz,
kéros iranyba valtoztatja meg az immunrendszer mikodését,
hozzdjarulva az autoimmun betegségek kialakulasahoz. Kiuriti a
szervezetbdl a létfontossagl tapanyagokat, sejtszint(i oxidacids
folyamatokat indit be, korai 6regedést elGidézve. A kortizol ha-
tasara lebomlanak a kotdszoveti ragasztéanyagok, hozzajarulva
a lyukas bél-szindroma kialakuldsahoz.

A kils6 stresszforrasokon kiviil (munkahelyi-, parkapcsolati-,
szocidlis stressz) belsd stresszforrasok (krénikus gyulladasok,
bélrendszeri fert6zések, lyukas bél-szindroma, toxinok felhal-
mozodasa, oxidativ stressz, mikrotdpanyagok hianya, ételérzé-
kenységek, vércukor ingadozasok, alvashiany, mozgdsszegény-
ség) is terhelik a szervezetlinket. A bennlnk 1évG szupergépezet,
abbeli igyekezetében, hogy ledolgozza stresszt, adagolni kezdi a
kortizolt, ami egy szinten tul mar nagyon karos a szervezetiink-
nek.

Fert6zések. A stressz nagyon gyakran viéltja ki a fert&zések
(krénikus bélrendszeri fert6zések, virus fertGzések) aktiva-
I6ddsat, ugyanakkor az aktivalodott fert6zések ujabb belsé
stresszforrasként terhelik az immunrendszert, ezaltal 6rdogi kort
hozva létre.

A cikk forrasa:

Kokavecz N Katalin — Autoimmun sorsfordité program konyv
www.medkozpont.hu

www.autoimmunsorsforditoprogram.hu

A kévetkezd részben az 5 pilléres gydgyité rendszerrsl (V.A.LT.S.)
fogok irni. Ez lesz az autoimmun visszaforditds gyakorlati része.

Dr. Tar Jozsef,
a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elnéke
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Figyelem!

Flirdézink...
Esziink-iszunk-borozunk...
Fagyizunk...
Idépont: 2022.06.26-29.

3 éjszaka szdllds svédasztalos félpanzids elldtdssal
Délben ajdndék biiféleves
1 db fiirddbeléps/fé (egész napos belépéjegy
a gydgyfirdébe, vagy a vdrosi strandra)
Bogrdcs Party
Borkéstolé Csurgdn a 400 éves reneszdnsz pincében
Fagyizds Nagyatdd legjobb fagyizdjdban
Vérosnéz8 séta idegenvezetd kiséretében
Nyeremény jaték!
Részvételi dij: 49.900 Ft/f6 + IFA
Idegenforgalmi adé: 400 F+/f6/é]
Egydgyas feldr: 2000 Ft/éj
Klima feldr - igény esetén: 500 Ft/f6/é]
Hosszabbitdsi lehetdség: 13.100 Ft/fé/¢j
+ IFA (félpanziés elldtdssal - ajandék biifélevessel)
*Nyereményjaték:
A Bogrdcs Party-n kisorsolunk 1db két fé részérei
sz6l6 2 éjszakds Udiilést teljespanzids elldtdssal,
természetesen hozzdnk, a Hotel Solarbal

Hotel Solar *** Nagyatdd
7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28.
82/504-135; 30/500 3135
infosolar@t-online.hu

Napfényes Nagyatdd I 2
Nydri AKCIO-val vdrunk i <
2022.06.01-08.31-ig minden kedves iidiilni  ~ L
vdgyét! 2 %

4 éjszaka szdllds reggelis elldtdssal,
standard szobdban : 32.400 Ft/f& + IFA

Vacsora feldr - igény esetén : 4000 Ft/f&
Idegenforgalmi adé : 400 F+/fé
Egydgyas feldr : 2000 Ft/f6
Prémiumszoba feldr : 1000 F+/f§
Klima feldr : 1000 Ft/szoba/é;|
Gyere, és iidiilj ndlunk kedvezményesen!
Fantasztikus nydri gyerekkedvezményeinkrgl
pedig érdeklddj kollégdinkndl batranl
12 éven aluliak szdmdra szuper kedvezménnyel késziiltiink
idén is a sziinidgre!

Ne habozz! Foglalj most!

Hotel Solar *** Nagyatdd
06-30-500-3135, 06-30-697-2668
infosolar@t-online.hu
www.hotelsolar.hu
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Kirandultunk

A Zalaegeszegi Asztma Klub Egyesiilet és a MezGgazdasagi Nyug-
dijasok Klubja tagsaga sétat szervezett a varosunk déli szélén ta-
lalhatd Alséerdébe. Csatlakoztak hozzank a Zalaegeszegi Nyitott
Sziv Egyeslilet és a Kirdndulast Kedveld Nyugdijasok Klubja tagjai
kdziil is néhanyan. Osszességében a négy klubbdl mintegy negy-
venen vettlink részt a sétan.
A koézelmultban alakitottak ki a régi napkozis taborbdl a korszer(
Szabadid6 kozpontot. ElsGsorban a fiatalabb korosztdlyok sza-
mara alkalmas a tartalmas id6toltésre, de a szép kornyezet, a jé
levegd miatt a nyugdijasok is szivesen jonnek ide gyermekeikkel,
unokaikkal. A bejaratnal egy hatalmas szarvas szobor fogadja a
latogatdkat.
Az Azéleas volgy ,kotelez6” séta célpont mindenki szamara, k-
[6ndsen
majusban, amikor viragzik a rododentron. A fehér, a sarga és a
piros szamos arnyalataban pompdznak a viragok, melyek mérete
és formaja is sokféle variaciot alkot.

Bangé Gyuldané klubvezeté

Eletet az Eveknek

Zalaegerszeg természeti szépsége

A Zalaerdd Zrt. ala tartozd, Magyarorszag szerte egzotikumnak
szamitd Azaleds volgy kialakitdsa a 60-as években kezdddott
meg. A kiemelkedd botanikai teriiletnek szamité védett 6veze-
tet a Jeli Arborétum mintdjara alakitottak ki. A kérnyéken jarva
kihagyhatatlan latnivald a 24 hektaros volgy és kornyéke.

Zala megye hét természeti csoddja kozil ez az egyik!

Az Azaleas-volgy a zalaegerszegi Alsderdd botanikailag védett
terilete.

Fatalin Gyula vezetésével a Jeli arborétum példajara hoztak lét-
re egy atjarhatatlan akacosbdl. A hatvanas-hetvenes években
egzota novényeket telepitettek be kisérleti jelleggel a sajatos
mikroklimaju volgybe. ElsGsorban Jelibdl szerezték be a cseme-
téket. A hegyvidéki hangulatot arasztd kérnyezetben a gydjte-
mény késGbb arborétum jelleg(ivé valt.

A volgyben megtaldlhaté a kolorddoéi jegenyefenyd, mamutfe-
nyd, szerbluc, szitkaluc, eurdpai és japan vorosfenyd, simafenyd,
kaukazusi jegenyefeny6, zold- és kékduglasz, valamint kiilonb6z6
tujak.

Szép latvany a tavasszal viragba boruld azdlea-gylijtemény,
amelyrdl a volgy a nevét is kapta (rododendron: havasszépe).
Az Azaleas-volgy mellett Kigyd-, illetve Roka-volgynek nevezett
24 hektaros terileten még szamos betelepitett fafajta ad arbo-
rétum jelleget a vidéknek.

Szabadon latogathato.

Rododendron és azilea
Mi a kilonbség?

Van egy kis kavarodas azzal kapcsolatban, hogy az azalea és a
rododendron ugyanaz a novény-e. Tudomanyos nevét Linné a
gorog rodon (rézsa) és dendron (fa) szavakbdl képezte. Mivel
azonban a rododendron nem rdzsa és nem is fa, 6 maga is elége-
detlen volt vele, olyannyira, hogy atkeresztelte azaleanak.

Az azélea nevet ma f6leg a kertészeti, cserépben nevelt szubtro-
pusi fajtakra hasznaljak, mig nagyobb, szabadban éIg testvéreik-

re a rododendront. Ezért egyes forrasok kulon ki is emelik, hogy
habar mindkét novény a hanga csaladjaba tartozik, az azalea és
a rododendron novények eltéré fajok.

A rododendronnak amugy tébb magyar neve is ismert: hangaro-
zsa, havasi rdzsa, havasszépe. A havasszépe név onnan szarma-
zik, hogy a rododendron az Alpokban és a Karpatokban a fenyve-
sek folott él, ott, ahol a gyalogfenyd a havasi rétekkel taldlkozik.
Az azaledk egyébként a Tavol-Keletrdl szarmaznak. A savanyu ta-
lajt, a hiivos, nedves tavaszt és a meleg, paras nyarat kedvelik.

Ujragondolt Ifjusagi Tabor
tobb generacionak

A Zalaegerszeg-Alséerdén taldlhaté Sport- és Elménypark egy
igazi kozosségi taladlkozdhely, ahol minden korosztalynak kinal-
nak kikapcsolodast és szorakozast.

A szabadidékozpontban taldlhatd szamos Uj létesitmény mellett
(multifunkcids sportpalya, salakos kerékpar pdlya, kosarlabda
palya, futdpalya, gyermek KRESZ palya, négy évszakos sipdlya,
erdei kalandpark 15 méteres maszoéfallal) a fak olelésében egy
tisztason helyet kapott egy fantasztikus jatszdpark is.

A szokasos alapjatékokon felul (hinta, mdkuskerék) taldlhaté itt
egy faltord kos hinta is, ami akkor nyujt igazi élményt, ha egy-
szerre tobben (llnek rajta.

A jatszépark kozponti latvanyossaga az Ecogarden kiilonleges
GSWeb makk tematikaju SkyWalk kombinacidja, ami majd 10
méteres magassagaval igazan tiszteletre méltd latvanyossag
az erd6ben, és mar a kapun belépve is jol lathatd. Errdl a fan-
tasztikus jatékrdl a gyerekek korbenézhetnek a magasbdl, és ha
legy6ztek minden, a jaték belsejében talalhaté akadalyt, akkor
lecsiiszhatnak a hatalmas cs6csuszdakon.



CUKORBETEG? NEHEZEN GYOGYULNAK A SEBEI?
HASZNALJON CURIOSA® SEBKEZELO GELT!

CUKORBETEGSEG ESETEN A SEBGYOGYULASERT
FELELOS HIALURON TERMELODESE ES
LEBOMLASA MEGVALTOZIK A SZERVEZETBEN, AMI
HOZZAJARUL AHHOZ, HOGY A CUKORBETEGEK 4

SEBEI NEHEZEN GYOGYULNAK *

'Hialuronnal, a bér ’:5-"'{;
nélkiilszhetetlen §
alkotéelemével!

*Forras: Shakya 5, Wang Y, Mack JA, Maytin EV. Hyperglycemia-Induced Changes in Hyaluro —— #

nan Contribute to Impaired Skin Wound Healing In Diabetes: Review and Perspective. int J
Cell Biol 2015;2015:701738. dok: 10.1155/2015/701738. Epub 2015 Sep 10. PMID: 26448756

PMCID: PMC4581551.)

@ RicHTER GEDEON

CURIOS A
SEUREZFELS G

Gyartd: Richter Gedeon Nyrt,, székhely: 1103 Budapest, Gyomrdl ot 15-21., www.gedeonrichtercom
Curiosa® gyogyaszati segédeszkdznek mindsilé orvestechnikail eszkoz CE0483

Mellékhatas / Nemkivanatos esemény bejelentése &s a biztonsagos alkalmazassal dsszefliogo kérdés esetén
elérhetbség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu.

A termék alkalmazdsaval kapcsolatos informacickrdl a termekinformacio@richter.hu cimen érdekiGdhet.
Document ID: KEDP/DAEAY 3, Lezéras dituma: 2022.02.07.

A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati utmutatot,

vagy kérdezze meg kezelborvosat!




