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Kedves Klubtagok!

Par nap mulva érkeik a ,,pénzes6”. Na, errél per-
sze, nem a nyugdijasok beszélnek igy! Ezeknek a
juttatasoknak a kifizetése torvényi kotelezettség. A
nyugdijprémium kifizetéseinek szabalyait 2009-
ban a Bajnai-kormany régzitette torvénybe. A tor-
vény az elmult 13 év alatt nem valtozott. Ezt mar
sokszor hallottatok télink. Miért ismételjlik? Mert
azt reméljik, hogy eljut a torvényalkotok flilébe is.
A nyugdijasok szervezetei mar tébbszor felvetették,
hogy a szamitas alapjat képez6 egyik elem, az at-
lagnyugdij 6sszege az elmult 13 évben emelkedett,
s igy a 80 ezer forintos 6sszeghatar emelése indo-
kolt lenne. A 140-160 ezer forintra térténé emelés
inkdbb lehetévé tenné, hogy a jol teljesité gazda-
sag hasznabdl a nyugdijasok is részesiilhessenek.
A nyugdijprémium 6sszege ebben az évben maxi-
mum 10 ezer Ft lehet. A GDP emelkedés mértéke
4%, és igy, azok, akiknek a nyugdija 80 ezer Ft
vagy ezen az Osszegen felll van, egységesen 10
ezer Ft-ra szamithatnak. Jogosnak tartanank, hogy
azok, akiknek a nyugdija nem éri el a 80 ezer Ft-ot,
szintén megkapjak a 10 ezer Ft nyugdijprémiumot.
Nekik erre az 6sszegre klilondsen nagy szlikséglk
van! Ne felejtsétek el, ez a juttatds egyszeri, a
nyugdijba nem épll be! Koézel 200 ezer nyugdijas-
rol van szé!

Megjelent a 375/2022.(X.5.) szamu Korm.rendelet,
mely rendelkezik a novemberi nyugdij-kiegészités
nagysagarol. A rendelet szerint plusz 4,5 szazalé-
kos nyugdijemelés illeti meg a nyugdijasokat és a
nyugdijszerl elldtasban részesil6ket (januar 1-jei
visszamendleges hatallyal). A rendeletalkotd saj-
nos, nem az év végére varhato tényleges fogyasz-
toi aremelkedésnek megfeleléen emeli meg a jut-
tatasokat, hanem csak az altala prognosztizalt év
végi 13,4 szazalékra. Eddig januarban és juliusban
kaptunk 6sszesen 8,9 %, majd most 4,5 %-ot. A
vonatkozd térvény szerint az els6 8 havi tényada-
tok alapjan készitett progndzis képezi a novemberi
korrekcio alapjat. A kormany ezek szerint 13,4%-ra

(folytatds a 3. oldalon)
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Zala megyében ma zarult az Id6sek Honapja rendezvénysorozat. A
programot Pal Ferenc lélekemeld pszicholdgiai el6adasa a Lélekrdl,
Boldogsagral és Egészségrdl cimdli zarta. Elismerések atadasara keriilt
sor, majd a Pet6fi Ovoda kisgyerekei népi jatékokat elevenitettek meg.

»Mesék szarnyan” Orszagos Mesemondod Taldlkozé a Hagyomanyok
Hazaban. Gratulalunk a résztveviknek és a szervez6 kulturalis bizott-
sagnak.

Nyugdijasok ,Eletet az éveknek Veszprém Megyei Egyesiilete 2022.
oktéber 11-én Veszprémben linnepelte a megye idGseit. Az IdGsek
Vilagnapja linnepségre a Veszprém Varosi Mlvel6dési Kozpontban
keriilt sor.
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Energia-korkép megyérol megyére

Egész Eurdpaban sulyos gondokat okoz az energiarak gyors
emelkedése. Az aram- és a gazszamlak maganembereknek, in-
tézményeknek oriasi terhet jelentenek, allami segitségre nem
igen szamithat senki. A "kedvezményes" fa akcié egyaltalan
nem jelent megoldast.

Mivel az éves inflacié mar jliniusban meghaladta a 21 szaza-
lIékot, néhany bolt Ugy dontott, hogy lekapcsolja a villanyt, és
hasonléan tettek egyes telepiilések is. A sz6vetség ezért meg-
probalta felmérni, hogy a megyékben miikodd kluboknal mi a
helyzet, lesz-e lehet6ségiik a kovetkez6 honapokban talalkoz-
ni, programjaikat megtartani.

A kormany ajanldsai miatt Zala megyében minden dnkormanyzat
vezet be un. energiahatékonysagi intézkedéseket. Ez altaldban a
sport- és mUivel8dési intézmények téli (november 1-t6l februar
28-ig) torténd bezarasat jelenti. Ahol tobb intézmény is van, ott
altaldban csak egy marad nyitva.

A nyitva maradd/tartd tobbi intézmény (ebbe az irodahazak, is-
kolak, piacok stb. is beleértend6k) szamara pedig 25 % energia
megtakaritdst irtak el. Ez utdbbiak aldl kivételek az dvodak és
bolcsédék, de ott is sor kerlil 6sszevondsra, atcsoportositasra.
Ezek az intézkedések szinte mindenhol érintik az altaldban md-
vel6dési intézményekben, kozosségi hazakban mikodd nyug-
dijas klubokat is. Megyei szervezetiink éppen ezért minden fo-
rumon felhivta a figyelmet arra, hogy az id8sligyi szervezetek e
problémajara az illetékes teleplilési 6nkormanyzat taldljon meg-
oldast. Zalaegerszegen, Nagykanizsan, Lentiben, Zalaszentgré-
ton, Zalabérben személyes talalkozo keretében, illetve Zalaeger-
szegen ezen felll képviselG testiileti Ulésen, illetve az IdGslgyi
Tanacs Ulésén is kezdeményeztlik ugyanezt. Kezdeményeztiik
tovabb a Megyei IdGsiigyi Tanacs Ulésén is egy a teleplilési pol-
garmestereknek cimzett ilyen tartalmd felhivas kiadasat.

Egyuttal a klubokra is rakérdeztiink, és kértiik, hogy jelezzék, ha
nem olddédott meg a miikodésik a téli hénapokra. Minddssze
egy klub jelezett ilyen gondot, de azt is sikerllt rendezni (egy
zalaegerszegi klubrdl van szo, akik nem akartak a varos mas ré-
szében |év3 miivel6dési hazba atjarni, és ezért a sajat varosré-
szében taldlhatd pardkia kozosségi terében kaptak helyet) sze-
mélyes kéréstiinkre.

A varosok — Zalaegerszeg, Nagykanizsa, Letenye, Keszthely — in-
tézményei kozil egy nyitva marad és a klubok ott kapnak m(iko-
dési helyet. Masutt is talaltak megoldast. Zalaszentgréton példa-
ul a polgarmesteri hivatal kozgytilési tandcstermét kapjak meg a
klubok rendezvényeikhez, Zalabéren a polgarmesteri hivatal egy
iroddjat, Zalakomarban a m(ivel6dési haz egy kialon megkozelit-
het6 és kilon is flithetd helyiségén fog osztozni a kozség Gsszes
civil szervezete. Kocsis Gyula

A Gy6r-Moson-Sopron megyei klubvezet6k — 43 klub — vissza-
jelzései alapjan egyenlére kevés helyen van szigoritds. Valtoz-
tatasokra ellenben sor kertlt: A heti foglalkozasokat 2 hetente
tartjdk Mariakalnokon, januarban, februarban sziineteltetik a
foglalkozasokat Vitnyéden és Majorokon, a m(ivel6dési hazbol
kisebb tanteremben mennek és tartjak a foglalkozasokat. Kisfa-
ludon. Havonta csak 1 hétig lesz nyitva a kézosségi haz és ek-
kor tudjdk megtartani a foglalkozasokat Gyér-MénfGcsanakon.
Természetesen a tobbi klubban is az elGirt h6mérsékletet biz-
tositjak a fenntartdk. Ezek az informacidk az idei évre vonat-
koznak. Jovére nagy valdszinliséggel valtoztatnak a fenntartok.

Zsambokiné Buday Anna

Bacs-Kiskun megyében a legtobb klub az dnkormanyzat égisze
alatt mikodik. Még az én klubom esetében sem tudom hogy
lesz. Az 6nkormanyzatok elég nagy gondba vannak. Nem lenne
szerencsés most el6 allni barmivel is. Vidéken minden masként
mukodik. Sdntdné Szabo Margit

Felmérésiink alapjan az energia valsag hatdsa Komarom-Esz-
tergom megyében a m(koddé klubjainkat egyenlGre nem érinti.
Trojdk Frigyes

Az energia helyzet miatt szinte valamennyi 6nkormanyzatnal
folyamatban vannak az egyeztetések annak érdekében, hogy
miként tudjadk a szolgdltatdsokat biztositani az idéseknek,vagy
valamennyi civil szervezetnek. A lehet&ségekrél mi is tudunk
néhany informaciot, de ez még nagyon sokat fog valtozni a ko-
vetkez6 két-harom hétben. Van ahol nyitva tartds szlkitéssel
prébalkoznak,van ahol 4 nap nyitva harom nap zarva tartas ja-
vaslatot vizsgdlnak, van ahol a bezaras is felmeril, de Uj meg-
oldassal egyutt. Ismereteim szerint mindenitt a lehetséges —
Osszevonassal is — fenntartast tartjak szem elétt, taldn oktdber
kozepére lehet tobbet latni. Tobb dnkormanyzatnal 2022. szept-
ember végével lejart a gazellatasi szerz6dés, emiatt egyenlére
bizonytalansag van, de lesz megoldas. Szalai Antal

Nosztalgia 2002 Hagyomanydrzé Klub Egyesiilet — Foldes: na-
lunk ugyanugy folyiik a munka, mehetiink a klubfoglalkozésra és
rendezvényt is tarthatunk.

Korbélyné Nonn Rozdlia klubvezeté

Az el6ttlink allé energiavalsdg megyénket, Fejér megyét is érinti.
Ennek ellenére beszélgetések és visszajelzések alapjan klubjaink
a téli id6szakban is m(ikddhetnek. A polgarmesterek igyekeznek
olyan helyet biztositani, ahol nyugdijas tarsaink 6ssze tudnak
jonni. Vannak olyan kozségek, ahol a polgdrmester felajanlotta
a hivatali tanacskozdt, hazassagkots termet, van, aki a sajat iro-
dajat. Olyan telepiilés is van, ahol szakaszoljak a f(itést, de al-
taldnos iskola is befogad nyugdijasokat. Felujitott intézményben
napelem van, bezdras szoba sem johet — valaszolta kérdésemre a
polgdrmester egy rendezvény alkalmaval. Székesfehérvaron egy
kijelolt intézmény varja a nyugdijasokat a téli id6szakban.

Bizunk abban, hogy a fenti igéretek kovetkeztében nem szen-
ved nagy csorbat nyugdijasaink klubélete, j6 kozosségeink at-
vészelik ezt is, akarcsak a Covid alatti idGszakot. Természetesen
tovabbra is érdeklédiink, figyelemmel kisérjik tagjaink életét.

Szecsédi Jozsefné

A budapesti keruleti 6nkormanyzatok kézil a DK-s polgarmeste-
rek (I11., VIL., XI., XV., XVIII. kertletekben) kil6n is hangsulyoztak,
hogy biztositjdk az idds klubok mikodést, melegedd kozosségi
helyeket is létrehoznak az id6seknek, ahol kulturalt koralmé-
nyek kozott télthetik napjaikat. Hasonldéan dontott az I., 11., XIII.,
és XIV. kertlet is, ahol szintén ellenzéki polgarmesterek vannak.
Bezarnak a XlI. kerlletben, nem dontottek a XVI. kertletben.

Amit itt ki kell emelniink a Févarosi Onkormanyzat a Szabé Ervin
Konyvtarakat mindenitt mikodteti, itt is kulturalt kérilmények
kozott tolthetik az id6t azok az id6sek, akiknek gondot jelent az
otthonukban a magas rezsi koltség.

A Févdérosi kozgylilésben dontottek a rezsi tdmogatasradl is, 140
ezer Ft-ig 28.000 Ft, illetve 100 ezer Ft alatt 50 ezer Ft a févarosi
tdmogatas, és ehhez jon hozza a keriileti tdmogatas. Minden
kertlet igyekszik megszervezni, hogy senki ne maradjon f(ités,
illetve dram nélkil a hideg napokban. Talyigds Katalin
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(folytatds az 1. oldalrdl)

tételezi az éves inflaciét. A nyugdijas szervezetek
6,1%-0s emelést tartottak volna elfogadhatonak.
Ezt a 15%-0s prognodzisra alapoztak. Szakértok,
elemzOk korében ma mar a 2022. év 15%-os inf-
lacids adatarol egyetértés van. A szeptemberi KSH
adatok beszédesek! Bar elég vasarolni menni, ki-
hivni egy szerel6t! Az el6z6 szamban is irtam, hogy
az elszabaduld arakat latva kevés az esély az infla-
ci6 mértekének a csokkenéseére. Nem is csokkent.
S6t, elérte a 20%-ot! Es ez még tovabb emelkedik.
Mindezekre tekintettel legalabb 1,6%-ot buknak a
nyugdijasok ebben az évben. Hozzatehetjlk, a tor-
vény szerint a kormany megfelelen jart el azzal,
hogy alacsonyabbra tette az éves inflacid varhaté
értékét! Ahogyan fentebb is olvashattatok, az els6
8 havi tényadatok alapjan készitett prognozis képe-
zi a novemberi korrekcié alapjat.

Kedves Klubtagok!

Oktéberben minden megyében, minden teleplilésen
az idOseket Unnepelték. Az IdGsek Vilagnapjahoz
kétddéen nagyon sok rendezvény megszervezésé-
re kerllt sor. Az innepségeken a polgarmesterek,
a képvisell testliletek képviseldi mellett az idosek
szervezeteinek vezetdi is kdszontét mondtak. Szin-
vonalas misorokat mutattak be. Volt, ahova ismert
mUvészeket hivtak meg, és voltak olyan teleptlé-
sek, ahol a helyi m(ivészeti csoportok, az 6vodasok
és iskolasok adtak mdsort.

Meghivast kaptam Bacs-Kiskun megyei szerveze-
tink Unnepségére, amit Kunszalldason tartottak.
Maga a telepllés egy igazi ékszerdoboz. A me-
gye valamennyi szervezete képviseltette magat.
A résztvevOket koszontotte a polgarmester, a me-
gyei kozgyllés alelndke, megyei elnokink. A m(-
sor, amit a helyi mlvészeti csoportok adtak, igen
magas szinvonall volt. Csak gratulalni lehet a szép
programhoz.

Tolna megyei szervezetiinkben a nemrégiben meg-

valasztott Uj elndk,

Foberné Orova Va-

léria tartott évér-

tékelével  Osszeko-

tott linnepséget.

Nagy o6romot jelen-

tett megtapasztal-

ni, mekkora szere-

tet veszi korul Valit.

Munkajat a klubve-

zet6k nagyra érté-

kelik. Az elntkség

tagjai, a németkéri

klubtagok sutottek-féztek. A jokedvet csak fokozta,
amikor a hires németkéri énekesek dalra fakadtak.
A rendezvényre meghivast kaptak azok a klubve-
zetbk is, akik fontolgatjak az ,Eletet az éveknek”
mozgalomhoz a csatlakozasukat. Varunk bennete-
ket szeretettel!

Talan a nagyon meghitt, szép Gnnepségekhez azért
egy dolgot mégis hozza tennék, amire jovére job-
ban kellene készillnink. Orszagszerte tapasztal-
hatdé volt, hogy az IdGsek Vildgnapja eredeti célja
kezd feledésbe mertilni. Az ENSZ d6ntés arra akarta
felhivni a kormanyok, dnkormanyzatok, az idések
szervezeteinek és mas szerepl6knek a figyelmét,
hogy az idGsek jobb életmin6ségének megteremté-
se érdekében évrél évre at kell tekinteni az idések
helyzetét, azoknak az intézkedéseknek a hatasat,
ami a megeldzd évben, illetve években sziletett, és
a helyzetértékelést kdvetben ki kell tlzni az Gj cé-
lokat, feladatokat. Kérlek benneteket, a kovetkez6
évben késziljetek erre, segitsétek az dnkormany-
zatok polgarmestereit, képviselGit ezen a tertleten
is.

Végezetil nagy 6rommel tajékoztatlak benneteket,
hogy Miskolcon, nagyon szép koriilmények kdzott,
a Varoshaza egyik legszebb termében megalakult
a BAZ megyei szervezetlink Uj elnoksége. Gratula-
lunk Iréczkiné Rozsikanak elnokké valasztasa alkal-
mabdl, és kdszontjik az elndkség tagjait is.

Vigyazzatok magatokra! ;
Udvozlettel: Hegyesiné Orsés Eva
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,Nagyon aktiv életet élink”

Bizonyara nem véletlen, hogy Féberné Orova Valé-
ria, a Tolna megyei nyugdijas szervezet idén meg-
valasztott elndke valamennyi eddig ismert fotdéjan
virdggal a kezében lathatd, Beszélgetésiinkre is a
kertbdl érkezett, amikor is el6szér a nyugdij elGtti
évek kertltek szdba.

® 59 éves koromban mentem nyugdijba 40 éves
munkaviszonnyal 2014. februar elsején. A Lavina
Kft-nél, egy sutbipari cég, ahol kereskedelmi vezet6
voltam. A megyei szervezetbe vald belépésiinktdl
kezdve bekapcsolédtam a nyugdijas klub tevékeny-
ségébe, és masfél cikluson keresztll egyitt dol-
goztam Palkd Maridval megyei elndkhelyettesként.
Amikor Maria elkdltozott Csepregre, Uj vezetét kel-
lett valasztania a megyének. Maria engem jeldlt a
megyei elndk a tisztségre, a megyei klubok vezetdi
pedig egyhangulag meg is valasztottak elndknek
idén marciusban.

® Hogyan jellemeznéd a Tolna megyei szovet-
séget?

® 16 klub tagja a megyei szervezetnek, kdzel 700-
an vagyunk, és januar elsejétél még harom klub fog
belépni k6zénk varhatdan. Nagyon sikeres éven va-
gyunk tual, 6t nagy rendezvényiink volt megyeszer-
te. Februarban egy regionalis szavaldversenyt tar-
tottunk Batan, ahol 170 ember vett részt. Baranya
megyébosl és Somogy megyébdl is érkeztek szava-
6k hozzank. Juniusban volt a dalos taldlkozé Tama-
siban, ahol 230-an vettlink részt. Jaliusban sport-
napot tartottunk Faddon 180 klubtag részvételével,
szeptemberben pedig Iregszemcsén a kulturdlis
seregszemlére jottek Ossze a megyébdl mintegy
200 klubtagunk. Megtartottuk mar az évzaro ren-
dezvényink is Németkéren. Es ne feledkezzlink el
az oktéberi idések napi rendezvénylinkrél sem Né-
metkéren. Ide a klubvezetdk és klubokbdl harman-
négyen jottek el. Ez alkalommal kaptak meg — ko-
zel hiszan — a klubok altal javasoltak az Aktiv klub
munkajaért emléklapot. Ezen a rendezvényen részt

vett az életet
az éveknek
elndke is He-
gyesiné Orsos
Eva.

® Milyen ter-
vekkel ké-
sziiltok a
kovetkezo
évre?

® A kovetkezd
évre is koril-
belil ugyan-
ezeket a prog-
ramokat tervezziik. Most majd mas helyszineken
talalkozunk, hiszen mindig mas klub vallalja a ren-
dezvény megszervezését.

® Par széban beszélnél a csaladodrodl is?

® Két nagy lanyom van, mindkett6 Briisszelben él,
az EU-nal dolgoznak. Mind a két lany férjnél van,
a kisebbik lanyomnak van egy lanygyermeke, aki
most elsd osztalyos. Németkéren élek a férjemmel,
6 is nyugdijas. Nagyon sokat dolgozunk a telepilés
kulturdlis életéért. En magam 28 éve vagyok kép-
viseld az dnkormanyzatnal, a férjem az alpolgar-
mester, de 6 a német nemzetiségi kérus ehgyesilet
vezetdje is. En is tagja vagyok a Nemzetiségi kérus-
nak a nyugdijas kérust pedig én is vezetem, azon
tul, hogy a nyugdijasklub vezet6je vagyok. Nincs
rendezvény, ahol a férjem és én nem veszink részt.
Most, hogy a megyei szervezetet iranyitom, sokkal
aktivabb vagyok, mint korabban, igy a koézépfoku
népmliveld végzettségemet is hasznositani tudom.
Szeretek szervezni, a férjem és nélkilem nem na-
gyon van rendezvény a faluban, ahol mi nem va-
gyunk ott, akar mint szerepl6, akadr mint szervezd.
Nagyon aktiv életet éllnk.

Befejezéslil még hozza teszi, hogy mar szervezi a
decemberi rendezvényt, ahova korilbelil 140 ven-
déget varnak... Sz.R.

Nyugdijas talalkozo Etén
A Komdarom-Esztergom megyei kistelepilésen évek ota aktiv
nyugdijas klub mékodik. Hagyomanyszer(ien évek ota itt rende-
zik meg a megyei talalkozot. Idén erre szeptember 23-an kerult
sor.
Izgatottan vartuk a visszajelzéseket, kik fogadjak el a meghiva-
sunkat. Végul sokfeldl érkeztek a nyugdijasok: képviseltette ma-
gat a tatabdnyai, a nagyigmandi, a kisbéri, a suri, az aszari, és a
vérteskethelyi nyugdijas klub.
A délutant Trojak Frigyes, a megyei nyugdijas szovetség elndke
nyitotta meg. Ot kdvette Sipos Erika az Erted és veled Alapitvany
képviseletében megtartott egészségligyi elGaddsa. Az elGadas
témaja az optimalis gyogyszerfelhasznalas volt.
Ezutan kovetkezett a varva-vart klubok bemutatkozasa. Ki vers-
sel, ki énekkel, ki tanccal, ki jelenettel mutatkozott be.

A talalkozot kis megvendégeléssel zartuk. Jo volt atni a régi is-
mer@soket. Beszélgetni, egymast erdsiteni, egyutt orilni. Bizunk
abban, hogy Isten megtart minket, és jovére folytathatjuk a ha-
gyomanyt: ismét otthont adhatunk majd a megyei talalkozénak.



Eletet az éveknek

Méltanyossagi
nyugdijemelés

Szervezetiink tagjai kozott is sajnalatosan
sok a kisnyugdijasok szama. Az emelkedé
koziizemi koltségek, a vagtato inflacio miatt
is érdemes a méltanyossagi nyugdijemeléssel
foglalkozni. A dr. Kocsis Gyula altal osszealli-
tott iutmutato segit eligazodni a jogszabalyok
utvesztojében.

Kivételes nyugellatds-emelés engedélyezésére az
érintett személy, illetéleg meghatalmazottja vagy
torvényes képviseléje kérelme alapjan kerllhet
sor. A kérelemben meg kell jelélni azokat a kul6-
ndés méltanylast érdemld koérilményeket, amelyek
megalapozhatjak a kérelem teljesithetdségét. (pl.:
egészségi allapotrol, kozeli hozzatartozo egészségi
allapotarol, gyogyszerkoltségrol, koziuzemi dij el-
maradasrdl szol6 igazolas stb.)

Ki részesiilhet kivételes nyugellatas-emelés-
ben?

Kivételes nyugellatds-emelés engedélyezheté an-
nak a nyugellatasban részesiilé, az 6regségi nyug-
dijkorhatart eléré személynek; a megvaltozott
munkaképességli 6zvegynek; a fogyatékkal élg,
illetve tartésan beteg vagy legalabb két arvaella-
tasra jogosult gyermek eltartasardl gondoskodé 6z-
vegynek; tovabba az arvanak, akinél a nyugellatas
és rendszeres pénzellatas egylttes havi 6sszege
nem haladja meg a 90.000 forintot.

Ki nem részesiilhet kivételes nyugellatas-
emelésben?

Nem engedélyezhetd kivételes nyugellatas-emelés
annak a személynek, akinél a nyugellatas megalla-
pitasatol, tovabba a korabbi kivételes nyugellatas-
emeléstdl szamitott 3 év még nem telt el, tovabba,
aki el6zetes letartéztatdsban van, szabadsagvesz-
tés blintetését tolti, vagy a szocialis igazgatasrodl és
szocialis ellatasrol szo6ld 1993. évi III. térvény 57.
§ (2) bekezdésének a) - c) pontja szerinti tartds
bentlakasos intézményben él, a gyermekek védel-

mérdl és a gyamigyi igazgatasrél szélé 1997. évi

XXXI. térvény szerinti otthont nyujté ellatasban ré-
szesll, illetdleg javitdintézetben van elhelyezve.

Milyen Osszegl kivételes nyugellatas-emelés
engedélyezhet6?

Az emelés 6sszege nem haladhatja meg az 6regsé-
gi teljes nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének
huszonot szazalékat, de nem lehet kevesebb annak
tiz szadzalékanal. (2850-7125 Ft/

Az engedélyezett kivételes nyugelladtds-emelés , be-
épll” a nyugellatas 6sszegébe, a nyugellatasok
évenkénti rendszeres emelése soran a nyugellatas-
sal esik egy tekintet ald. A nyugellatas alapulvéte-

lével szamitott esetleges egyéb juttatasokat is az
ilyen médon megndvelt 6sszegbdl kell meghataroz-
ni.

Hol és hogyan nyujthaté be a kivételes nyug-
ellatas-emelés iranti kérelem?

A kérelem a ,KERELEM-ADATLAP” elnevezés(i
nyomtatvanyon (K16 szamu (rlap - nyugellatés
méltdnyossagi alapon térténd emeléséhez) nyujt-
hatd be.

A nyomtatvanyt pontosan kitdltve és alairva, hozza-
tartozoi nyugellatas (arvaellatas) esetén a Magyar
Allamkincstar (Kincstar) Kozponthoz, egyéb eset-
ben a kérelmez6 lakdéhelye szerint illetékes nyug-
dijbiztositasi igazgatasi szervhez, vagy a Kincstar
Kozponthoz kell benyujtani.

A nyomtatvany a nyugdijbiztositasi szervek Ugy-
félszolgalati egységénél szerezhetdé be, illet6-
leg letolthetd a Kincstar honlapjardl (http://

nyugdijbiztositas.tcs.allamkincstar.gov.hu).

A kérelmek elektronikus Gton is elGterjeszthetoek.
Az elektronikus Ugyintézéssel kapcsolatos tovabbi
informacidkat kilon tdjékoztato tartalmazza.

Van-e jogorvoslati lehetoség a méltanyossagi
jogkorben hozott dontés ellen?

A méltanyossagi jogkoérben hozott dontések ellen
a kozléstdl szamitott 30 napon belll - jogszabaly-
sértésre torténd hivatkozassal - keresettel lehet
fordulni a lakdhely szerint illetékes, kdzigazgatasi
kollégiummal m{kodo torvényszékhez.

Bovebben:

1997. évi
nyugellatasrol

LXXXI. toérvény A tarsadalombiztositasi

168/1997. (X. 6.) Korm. rendelet a tarsadalombiz-

tositasi nyugellatasrol sz616 tv. végrehajtasardl.



6. oldal

Tancfesztival Tatabanyan

Az ,Eletet az éveknek” Komarom — Esztergom megyei Szerveze-
te egy Iddsek napi megemlékezéssel Gsszekotott tancfesztivalt
szervezett. 2022. oktdber 21-én a tatabanyai Puskin M(ivel6dési
Hazban 170-en foglaltak helyet a nézétéren. Megyénkbdl 7 tanc-
csoport képviseltette magat és mutatta be tanctudasat.
Oréommel vettiik, hogy meghivott vendégeink kozott tidvozdlhet-
tik Romanek Etelkat, a megyei kozgydilés alelnokét, Kancz Csaba
fGispant, Bencsik Janos orszaggydilési képviseldt, dr. Kocsis Gyu-
Iat, az orszagos szbvetség alelnokét, és a GySr-Moson—Sopron
megyei szervezet elndkét, Zsdmbokiné Buday Annat.
A program bevezetGjeként Harasztiné Zsdka egy verset mondott,
a fesztivalt Trojak Frigyes, az ,Eletet az éveknek” Komarom-Esz-
tergom Megyei Szervezete elndke nyitotta meg, és szivhez sz6l6
beszédével koszontotte a jelenlevBket. Koszontdjében megem-
|ékezett és méltatta a hdonap lUnnepeltjeit, a szép kordakat, majd
Romanek Etelka, Kancz Csaba és dr. Kocsis Gyula mondta el gon-
dolatait a jelenlévéknek.
A koszont6k utdn a Tatabanya Sarberki Nyugdijas klub
Hétszinvirag Mlvészeti Csoportjanak az énekkara egy vidam
dallal nyitotta meg a tancos programot.
A 7 tanccsoport jo hangulatot teremtett. A fellép6k: a tatabanyai
KPVDSZ, Oszikék Nyugdijas klub férfi tanckara, a Hétszinvirag
Miivészeti Csoport tanckara, a kesztolci Nyugdijas Klub tancka-
ra, a komaromi Nyugdijas Klub tanckara, a baji Nyugdijas Klub
tanckara, és a bajnai Nyugdijas Klub tanckara.
Koszonet a résztvevSknek, akik altal egy barati fesztivalt mond-
hatunk a magunkénak.

Csordds Ferencné

Klubrél klubra, megyérd6l megyére

Bajor tanc

Hétszinvirdg Miivészeti Csoport

IDOSEK NAPI RENDEZVENY EGERBEN

Az ,Eletet az Eveknek" Heves Megyei Szervezete Egerben,
a Megyehazan tartotta az iddsek napi rendezvényét. A ven-
dégeket dr. Juhdsz Attila Simon, a heves megyei kozgylilés el-
noke koszontotte - aki nélkil ez a nap nem johetett volna létre
-, majd Varga Béla plébdnos linnepi gondolatai hangoztak el. Ez
kovetSen Lazar Tinde megyei elndk adott rovid 6sszefoglaldt az
elmult évrdl, a programokrdl, a megvaldsult és a jovSbeli felada-
tokrdl. Orém volt latni a szépkoruakat, a jubilalé hazasparokat
és mindenkit, aki elfogadta a megyei szervezet meghivasat.
Megtelt a diszterem 130 mosolygds, orokifjd nyugdijassal, akik
a program végén még tancra is perdiltek!

Megyei szervezetiink |dGsbarat polgarmester cimet ajandéko-
zott Hevér Laszlonénak, Gyongydspata polgdrmesterének, az Ev
Kozdssége dijat a tiszananai Orokzold Nyugdijas Kézdsség kapta,
az Ev Onkéntese elismerést Jernei Janosné Aniké vezetSségi tag
vehette at a szervezett6l!

Gratulalunk a kitlintetetteknek, tovabbi sikeres munkat és jo
egészséget kivanunk!

Koszonjiuk Herczeg Flora népdalénekesnek az éteri hangokat,
a bogacsi ,ifjaknak" — Magyar Gyuldnak és Farkas Janosnak a
nagyszer( hangulatot! Kszonjlik Borbély Lajos deli legénynek a
verset, Kelemen Laszldnak a profi technikat, Gyongydsi Petranak
a fotdkat! Es mindenkit kdszonet illett, aki segitett a rendezvény
megvaldsitasaban.
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Valtozatos, szinvonalas évet zart
a kulturalis bizottsag

Kedves Nyugdijas Tarsaink! Szeretettel kdszdntelek
benneteket az Orszagos Kulturalis Bizottsag tagjai
nevében. Bizottsdgunk 16 tagu, 6rokos tagunk Kri-
zsan Sandorné Marika. Tudjuk, hogy fontos a ba-
ratsag, az egyutt toltoétt idd, hisz az 0sszetartozas
érzésének nagy ereje van. A kulturdlis bizottsag
ennek tudataban allitotta 6ssze idei munkatervét.

A 2022-es év munkatervének 0sszeallitasanal szem
el6tt tartottuk, hogy vannak évrél-évre visszatérd
programjaink, amelyeket az eldttiink lévék meg-
alapoztak. Igy egyik feladatunk ezeknek a szin-
ten tartasa, tovabbfejlesztése. Am fontos, valami
Ujabb, tagjaink igényeinek is megfelelé programok
tervezése, meghirdetése, szervezése. Az emberek
altalaban akkor maradnak sokaig, ha valtozatos,
szines, kihivast igényl6 feladatai vannak és mellé
még jo kozosség is tarsul. Igyekeztink figyelmet

7.

hogy mihez van kedvik, mit csinalnanak szivesen.

Megtapasztaltuk a pandémia idején, hogy tarsaink
egy része nagyon joél eligazodik a technika vilaga-
ban, hasznaljak, illetve segitséget kapnak csalad-
juktol, unokaiktél. Ennek ismeretében toébb ilyen
programot is terveztlink, természetesen figyelve
arra, hogy az egyensuly ne boruljon fel, és azok
is taladljanak kedvikre valé programajanlatot, akik
mégsem a technika 6rdogei.

Kiirasainkat, felhivasainkat a honlapon, illetve a
Hirlevélben mindig megjelentettiink és természete-
sen a kulturdlis bizottsag tagjai is nagyon aktivak,
részt vettek ezek terjesztésében.

A kovetkez6 programokat terveztik:

® Varosismereti 5 fordulds vetélkedd: Gyér, Balas-
sagyarmat, Budapest, Mor, Sopron.

Négy kulturalis bizottsagi tagunk vallalta a feladat-
lapok Osszeallitasat, javitasat, pontozasat az ered-
mények visszaigazolasat.

® Mesterkurzus — Kiilonb6z6 tajegységek népdalai:
el6adas és interaktiv daltanulas. A Hagyomanyok
Hazaban 2022. marcius 28-an és 2022. oktéber 19-
én rendeztik meg.

Tavasszal Fejér megye dallamkincsével ismerked-
tink. Osszel Erdélybe kalauzolt az eléadd népdal-
énekes és dalszerz6. GyUjtdmunkajarol és élmé-
nyeirél is mesélt.

® Meghirdettik a ,Sz0lj kéltemény!” Vers és proza-
monddk Orszagos Taldlkozéjat, amely 2022. majus
11-én volt szintén a Hagyomanyok Hazaban. Vers-
monddink mint mindig, most is remekeltek. Miért
ez az id6pont? Nemes Nagy Agnes évében a kolt6-
n6é munkassagara emlékeztlink.

® Husvétrol, az Gnneprdl, a szokasokrol a Hirlevél-
ben emlékezett meg egyik tagunk é€s a honlapon,
facebookon két vers is hallhato.

Befejezd6dott a Fotdpalyazatra beérkezett
palyam(ivek értékelése.
_A legjobb fotok rovidesen
az Eletet az éveknek honlapjara is
felkertlnek.

® Online Vers-és meseird palyazatot hirdettiink
2022. juniusban.

® Fotopalyazat kiirdsara kerllt sor 2022. augusz-
tusban, szintén online. Természeti vagy épitett
Oorokség fotézasa, bekildése és néhany soros be-
mutatds, beszamolas szerepelt a kiirasban.

A bekildott anyagokbdl elektronikus tabld készilt.
Itt abban biztunk, hogy egy orszédgos szint{ isme-
retanyagot is nyeriink, ugyanakkor aktivizalhatunk
olyan tagokat, akik kevésbé szeretnek énekelni,
tancolni, verset, mesét mondani.

A harom online vetélked6 méltd befejezése egy
novemberi k6zds talalkozo lett volna, ami sajnos az
ismert okok miatt elmarad.

A Varosismereti vetélkedénkén — amelyen 139-en
vettek részt — a legeredményesebben szerepld tar-
saink névsora mar lathatd szovetséglink honlapjan,
hamarosan a Fotd palyazat anyaga is felker(l. Vers
-és meseirdoink mlvei a Hirlevélben lesznek olvas-
hatéak folyamatosan. Valamennyi palyazd, ver-
senyz6 oklevelet, illetve emléklapot kap. Kdzvetitoi
a kulturalis bizottsag tagjai lesznek.

® A ,Mesék szarnyan” Mesemondok Orszagos Ta-
lalkozdjat Benedek Elek sziletésnapjahoz kapcso-
[6déan 2022. oktdber 12-én rendeztilk meg a Ha-
gyomanyok Hazaban. Mesemonddink csodalatos
tajszolassal, eredeti viseletben adtdk el6 produk-
cioikat. Aki mesemondoként vagy kiséréként volt
jelen, nem csalddott!

® Kozeledik az elcsendesedés, az Advent ideje.
Idén is minden adventi hétvégén kedveskediink
tagjainknak és varjuk az tinnepet. Figyeljétek hon-
lapunkat és Facebook oldalunkat!

Kedves Nyugdijas Tarsaink!

Fenti rendezvények, programok mind-mind kdz0s
munka eredményei. Kérjik, hogy a tovabbiakban is
javaslataitokkal, véleményeitekkel segitsétek k6z6s
munkankat!

Mindehhez nyugodt, de aktiv, egészségben gazdag
napokat kivanok szeretettel. Tovabbra is vigyazza-
tok magatokra és egymasra!

Szecsodi Jozsefné,

az orszagos szovetség alelndke, a kulturalis
bizottsag elndke
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Visszapillantas a Stlysapi Baratsag Nyugdijas klub 45 évére

1977 novemberében par silysapi 6sszefogott, és
Uugy gondoltdk, Ossze kell tartani az id6s korosz-
talyt, és ekkor jott az otlet, hogy nyugdijas klubot
alapitanak. Akkor az 1-es kocsmaban kaptak he-
lyet. Hamarosan felfigyeltek rajuk az akkori koz-
ségvezetbk, és kaptak is egy helyiséget ahol 0sz-
szejarhatnak.

A nyugdijas klub létszama gyorsan nétt. Megalakult
a vegyes kar nevl énekkar Temesvariné Mancika
vezetésével. Igen gyorsan jo hirnévre tettek szert
egész Pest megyében. A 45 év alatt 4 klub vezetd
volt Sés Mihaly, Farkas Pal, Balarcai Janos, majd
Korpunai Laszloné, Marika. Szerencsére mar volt
ralatdsa a klubra, hiszen par éve mar vezetdségi
tag volt. Els6 dolguk a stilus valtas volt. Népdalok
mellett néptancokat, tancparddiakat, verseket, pro-
zakat és egyéb miifajokat is tanultak. Az ,Eletet az
Eveknek” Orszagos szovetség 1989-ben alakult, és
mi alapité tagjai voltuk. Korponai Laszléné, Marika
vezetdségi tag lett. Knoll Istvan alapitotta és vezet-
te ezt a nagyszer( orszagos nyugdijas szovetséget.
M(soraikkal igen nagy hirnévre tettek szert, de nem
csak Pest megyében, hanem az orszagszerte is.
Szeretnék kiemelni par neves helyet, ahova elvitték
Sillysap hirnevét. Szerepeltek KI-MIT-TUD-okon
Budapesten. Emellett voltak Debrecenben, Gyoér-
ben, Kaposvaron, Szegeden, Tiszaflireden, Nadud-
varon, Tiszaalparon, Berekflirdin, Badacsonyban,
Balatonflireden, de a West end City Centerben, a
Margitszigeti fesztivalon, és a Budapesti Varosha-
zan. Persze ez k6ézel sem minden. Szerepeltek té-
vécsatornan, RTL Klubon, Reggeli ciml{ mdsorban,
Fékuszban, ezek kés6bb adasban is keriltek.

Sok-sok évig 200-250 tagu volt a klub, de mara
kabé a felére csokkent a létszamuk. Persze az id6s-
kor is hozta ezt, hiszen nagyon sokan mar nincse-
nek koztik, illetve betegség vagy egyéb okok miatt

tavol maradtak. Sajnos a mai fiatal nyugdijasoknak
mar elég a modern vilag, az internet, amin perce-
ken belll mindent megtudnak. Ok mar nem annyira
tapasztaljadk meg ezeket a csodalatos egydttléte-
ket, amiket a kdzosségben lehet megélni, egymast
erOsitve, lelkileg Osszetartva, egymas sikerének
ortlve, joban és rosszban.

Elsé kitiintetéstiket 2002-ben kaptak. Akkori veze-
téik ,Sulysapért Emlékplakettel” jutalmaztdk a jo
hirnev( klubot. 2013-ban a varos avaton Korpunai
Laszléné, Marika ,Sulysapért Emlékplakettet” ka-
pott varosuk vezetdségetdl, mert a Baratsag Nyug-
dijas Klub vezet6je volt. Ugy érzi, a vezetd tarsai
nélkll ez nem johetett volna létre. A klub vezets-
jének elmondasa szerint bliszke és boldog, hogy
2022-ben 25 éve vezethette a nyugdijas klubot,
és tagja lehet az orszagos szovetségnek is, ahol
mar valamivel el6bb vezet6i pozicidba kerllt. ,Sok
olyan élményben lehetett részem, amely egyéb-
ként nem adddott volna meg nekem. Gondolok itt
a Pest megyei kulturalis és az orszagos vezetésben
valo részvételre is.” 2022-ben a nyugdijas klubot a
Nyugdijasklubok ,Eletet az Eveknek” Pest Megyei
egyesllete 45 évforduldjuk alkalmabdl Peredi Ti-
vadarné elndk és Danyi Zoltanné kulturalis alelndk
~Emléklappal” és virdggal koszontétte, majd ve-
zet6juknek Marikanak megkdszonték az évtizedes
munkajat az egyesiiletben, szintén emléklappal és
virdggal.

A Nyugdijas klub megkdszoni az orszaggy(ilési kép-
visel6nek, a polgarmesternek és a tamogatdoknak
hosszu idén keresztll nyUjtott segitségliket. Kiva-
nunk a Baratsag Nyugdijas Klub tagjainak 45 éves
jubileumuk alkalmabdl hossz( boldog egylittlétet,
egymast erdsitve, lelkileg 0sszetartva, egymas si-
kerének orilve jobban és rosszban.

Danyi Zoltanné kulturalis alelnok
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Jasdra kirandultunk...

A tatabanyai Sarberki Nyugdijas Klub 47 tagja
szeptember 2-an a Bakony gyonyor( telepiilésére,
Jasdra kirandult. Csoportunkat a jasdi Bodzahazban
fogadtak a teleptilés lakdi és polgarmester asszo-
nya, ahol a lesziretelt gyalogbodza feldolgozasat
lathattuk, majd a bodza lekvar f6zésének fortélyait
nézhettik meg.

Mig a lekvar fétt, ellatogattunk a Jasdi Szlz Ma-
ria Vilagkirdlynéje templomba, ahol Jasd polgar-
mester asszonya, Gyoéry Tlnde ismertette a temp-
lom torténetét. A templom részben barokk stilusu,
mennyezetét és falait Karoly Gyula freskoi diszitik.
1862. julius 31-én a templom a faluval egyltt le-
égett. A templom jelenlegi formajat 1865-66 ko-
z0tt az Ujjaépités soran nyerte el. A barokk Maria
szobrot 1952-ben restauraltak és korat 250 évesre
becsdlik.

A Jasdi Szentklthoz is elzarandokoltunk, ahol, az
orszag legrégebbi, kozépkori kegyhelye, a Szliz Ma-
ria kapolna is talalhaté. Magyarorszag egyik legré-
gebbi zardndokhelye tobb mint 600 éves.

Az ebéd el6tt megnéztik a kidllitast, ami bemutatta
a jasdiak életét és hasznalati targyait a régi idékbdl.
Délutan, meglepés ebéd varta a megfaradt zaran-
dokokat. F6 fogasként silt malac, parolt kaposzta,
burgonya és finom sitemények kerlltek az asztal-
ra. Ebéd utan Dobos Bea gasztro-blogger bemutat-
ta, hogy milyen valtozatos Visszapillantas a Silysa-
pi Baratsag Nyugdijas klub 45 évére

1977 novemberében par sllysapi 6sszefogott, és
ugy gondoltak, 6ssze kell tartani az id6s korosz-
talyt, és ekkor jott az o6tlet, hogy nyugdijas klubot

SzUlreti mulatsag a plUspokladanyi Kossuth Olvasokorben

A puspokladanyi Kossuth Olvasokor szeptember 24-
én tartotta meg hagyomanyos Szireti Mulatsagat. A
Dorogi Marton Mlvelddési Kozpontban immar XVI. al-
kalommal megrendezett eseményre a helyi dalos és
néptancos csoportok mellett tobbek kozott Kabardl,
Sarrétudvaribdl, Foldesrdl, Berettyoujfalubdl, és Haj-
duszoboszlordl is érkeztek fellépok.

Az eseményen Lovei Sandorné a Kossuth Olvaso-
kor elndke, Téth Lajos polgarmester és Bodd Sandor
képvisel6 koszontotte a megjelenteket. A szinpadi
misor a hazigazda Kossuth Olvasékér népdalkoré-
nek eléadasaval vette kezdetét, majd az egylttesek,
szbldéénekesek kiilonb6zd boros noétakat adtak el. A
Kossuth Olvasékor népdalkore tobb megmérettetésen
arany fokozatot ért mar el. Sztarvendég: a muzsika
TV-bdl jél ismert ,Jessy” szorakoztatta a kdzénséget.
A rendezvény telthdzas volt, nagy sikerrel zarult, a
jelenlév6k a mulatsagon nagyon jol érezték magukat,
sok-sok tapssal fejezték ki tetszéstiket.

A civilszervezetek m(isora utdn megvacsoraztak a
resztvevok, majd fergeteges sziireti ballal fejezodott
be a rendezvény élozene kiséretében.

Ismét egy tartalmas rendezvényt tudhatunk magunk

mogott. Készilink a kovetkezOre, amire minden év
februar végén kerll sor: a hagyomanyos ,Jégtord”
mulatsag. Mindenkit szeretettel varunk, akar fellépés-
re, akar k6zonségnek!

Lovei Sandorné,
a Piispokladanyi Kossuth Olvasdokoér elnéke
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20 éves a kabai Oszirdzsa Hagyomany6rzd Egyesiilet

Egyesiiletiink 2002-ben alakult. Erdekesség, hogy a tanccso-
portunk mar kordbban is, 1999 novemberétél mikodott. Par
év elteltével Ggy gondoltuk mi tdncosok, j6 lenne egyesiiletet
alakitani, mely 2002-ben Oszirézsa Hagyoménydrzé Egyesiilet
néven 17 tagdal megalakult. Vezet6je Nagy Laszloné, llike lett,
mig engem helyettes vezetének valasztottak. Nehéz volt a kez-
det, de megoldottuk. Ot év elteltével llike nem vdllalta tovabb a
vezetést, igy 2007-tSl engem valasztott a tagsag. Ebben az évben
megint lejart a mandatumunk, de a tagsag a kovetkez6 6t évre
ismét bizalmat adott neklink. Vécsei Andras és Csatari Jozsefné
vezetd tarsaimmal probaljuk egyiitt jol csinalni.

Vissza tekintve az elmult évekre a f§ tevékenységiink a tanc volt.
Ez id6 alatt a tanccsoportunk sok helyre eljutott, megismertek,
megszerettek benniinket. TAncunkkal a hataron tulra is eljutot-
tunk. Sok elismerés, emléklap, oklevél és arany-ezlist mingsités
van a tarsolyunkban.

A tanc mellett 2014 6ta egyesiileten belil mikodik a kartyaklub.
A kartya szerelmeseit is megismerték orszag szerte. Kartya ver-
senyekrdl altaldban éremmel joviink haza, legyen az ulti vagy
romi. Es évente az Eletet az Eveknek Orszdgos Kartyaverseny
egyik el6dontdjét is mi rendezziik. KésGbb a rummikubot is meg-
szerettlik, annyira, hogy 2018 6ta minden évben orszagos ver-
senyt is rendezzilink, melyen 60-80-an versenyeznek. Szeretnek
hozzank jonni, ismernek benniinket és szeretik a mi kis varosun-
kat. A verseny alatt viszont annak 6rilnek, ha nem egy asztal-
nal jatszunk, mert kemény ellenfélnek tartjak az Oszirézsasokat.
Bliszkén mondhatom, altaldban a versenyeken valaki koézultink
mindig dobogds! Nagyon jd, hogy a tagjaink ilyen sok oldaltak.

Emellett évente kétszer sétalunk. Tavasszal a rakellenes séta,
mig Gsszel a Gyalogld Vilagnap alkalmabdl 3-4 km-es tavot te-
sziink meg. Egyesiletiinknek évente harom nagy rendezvénye
van. Tavasszal a N&nap, nyaron a Tanctalalkozd, mig Gsszel az
Id&sek Vilagnapjat tnnepeljik. A rendezvényeinkre eljonnek a
barati klub tagjai, akikkel nagyon jé kapcsolatot apolunk. A varos
vezetdi is eljonnek, akikre mindig szamithatunk, koszonjuk.

Megyei Horgdszversenyt is rendeziink, ahol 10-12 csapat reméli,
hogy az 6 horgara akad a legnagyobb hal, vagy a csapatanak si-
keril a legtobb hal kifogasa.

Ezek voltak a nagyobb programjaink. Emellett még sok mindent
csindlunk, de azt mar nem részletezem.

Megkoszonom a tagsag bizalmat, hozzaallasat, szeretetét. Bizom
benne, hogy még sokaig egyutt tudunk maradni. Végil megko-
sz0ndm a tamogatdink oOnzetlen segitségét, mert csak vellik
egyutt tudjuk folytatni!

Befejezésiil visszatekintve az elmdult 20 évre azt mondom nem
volt hidba a sok munka. Egyesiletlink a tanccal, versenyekkel,
a rendezvényekkel maradandot alkotott. Amire a 42 f6s tagsag
biiszke lehet!

Kiss Lajosné
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A kisfaludi vadaspark
felfedezése

Az dllatokat meginnepelve, a vilagnapjukat
kovetve, 2022. oktober 5-én a Pet6hazi Nefelejcs
Nyugdijas Egyesiilet elldtogatott Kisfaludra, a va-
dasparkba. A hetes esot kovetden jol esd érzés volt
kint lenni a leveg6n, a ,vénasszonyok” tettek rola,
hogy napstitésben jarhassak kdrbe az egy hektaros
tertletet a tagok.

Hat éve kezdték megvaldsitani dlmukat a tulajdo-
nosok, akkor még éppen csak féldbe kerilltek a no-
vények, és néhany madarfaj, valamint par haziallat
volt lathatd.

Mara mar a sokszin{ allatvilagbdl tobb faj is meg-
taladlhatd a vadasparkban, a madaraktél az eml6s6-
kig, kicsitél a nagyig. A kapun belépve elséként a
kenguruk koészontotték a latogatot, majd az éppen
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Ugyeletes szurikata figyelte éberen a tarsasag moz-
gasat. Az 6rokmozgd nandu mellett gond nélkul
megfért néhany pampanyul is. A nagyobb eml6s6k
kozul a teve, lama, alpaka és a haziszamar k6z6s
kifutéban lelt otthonra. Tobb olyan allat is helyet
kapott a gazdag novényzettel korul Olelt terlleten,
amelyet csak nagy allatkertekben lathat az ember,
ugy mint a muntyakszarvas, a pettyes szarvas,
az indiai antilop és a nilgai antilop. A vizimadaras
ropdében a récék szingazdagsaga vonzotta a tekin-
teteket. A fehérpamacsos selyemmajmok jatékos-
saga mosolyt csalt a nézel6ddk arcara.

Az egyesllet tagjai Kapuvaron fejezték be a kdzos
délutant, ahol is a Garta étteremben koltotték el a
vacsorajukat.

Néhany hivatalos gy megbeszélését kovetben,
élménnyekkel feltltekezve indult haza a csapat.

Kissné Horvath Julia

A csolnoki nyugdijas klub életébdl
Klubunk most Unnepelte 28-dik sziletésnapjat! Zartkord Un-
nepiinket Csolnokon, a Pollushof Etterem és Panzidban tartot-
tuk meg! Koszonet a helyszin biztositasaért Gaal Gézanak, aki
nagyon sokat segiti klubunkat!

Ss

A csolnoki nyugdijas klub a babolnai firdében jart, ahol egy
csoddlatos napot toltottink el. Az étteremben nagyon finom
ebédet kaptunk, a tulajdonos és a kiszolgaldk elétt le a kalappal.
Szeretném nekik ezuttal is megkdszonni a gyors kiszolgalast és a
finom ebédet! Koszonjiik Kun Attilanak, az autdbusz vezetGjének

is az élmény dus hazautazast!
Klanyi Pdlné,
a Csolnoki nyugdijas klub helyettes vezetdje



12. oldal

Eletet az Eveknek

Sav-bazis egyensuly helyreallitasa 2. rész

Mi befolyasolja a sav-bazis egyensulyt?

A savak és lugok kozotti arany kiegyenlitését elsGsorban a test
kivalasztd rendszerei (tidd, vese, bél, maj, bér, csontok) sza-
balyozzak. Ugyanakkor nekiink is megvan a lehet6ségiink arra,
hogy beavatkozzunk ennek a haztartasnak a miikodésébe, még-
hozz3 a taplalkozas, a mozgas és az életmad utjan.

A taplalkozas fejti ki a legnagyobb hatast a sav-bazis egyensulyra
a lehetséges eszkozeink koziil. Az élelmiszereket sav- és lugkép-
z6kre oszthatjuk fel attdl fligg6en, hogy a feldolgozasuk soran
savas vagy lugos végtermék keletkezik-e. Az dsvanyi anyagok és
nyomelemek, a zoldségek és gyimolcsok, a fliszernovények -
gosité hatasuak. A cukor, a fehér liszt, a hus, az alkohol, a kavé, a
koffein tartalmu tditGitalok, a nikotin: sav-képzGek.

Az ivas és az italok. Szervezetlink valamennyi sejtjének nagy
szliksége van a vizre. Igyunk sokat, minimum 1,5-2 litert napon-
ta. A legtobb ember keveset iszik, igy a vesék nem képesek a
megfelel§ mennyiségben kivalasztani a salakanyagokat. A kavé,
a cukorral feldusitott gylimolcslevek, az tdit6italok, az alkohol
ivasa tulsdgosan savassa teszi a szervezetet.

A mozgas serkenti a tiddn keresztll a szén-dioxid kibocsatast,
az izmokban keletkezd tejsav elszallitasat. A sport és a szauna-
zas okozta izzadds segiti a b6ron keresztil torténd salakanyag
kibocsatast.

Az életmad is nagy hatdssal van a sav-bazis egyensulyra. A lel-
ki feszliltség a sz6 szoros értelmében megmérgezi a szerveze-
tet, savanyuva tesz. A nehéz id6kben tobbet vagy kevesebbet
eszlink. llyenkor szivesen nyulunk az édességhez, cigarettdhoz,
vagy alkoholhoz. 1d6s korban a sav-bazis egyensuly kilénosen
veszélyben van. Csokken a szomjlsagérzet, kevés a mozgas,
romlik a ragas, renyhe a bélm(ikodés, feliiletes a légzés, fajda-
lom, betegség, egyedillét és gyasz miatti stressz.

A taplalkozas mindenek el6tt

Amig sok fehér liszttel és cukorral készilt ételt, sok hust, sok
cukrozott italt, sok alkoholt, és kevés zoldséget, gyimolcsot fo-
gyasztunk, kevés egészséges vizet iszunk, addig esélylink sincs
a sav-bazis egyensuly helyredllitdsdra. Etkezésnél vegyiik figye-
lembe a sav- és lugképzd élelmiszerek listajat. Torekedjink 80
szazalékban lugképz6 taplalékokat fogyasztani, csak 20 szazalék
aranyban savképzdket.

1. Zoldségek, gombak, hiivelyesek. Lugos: algak, brokkoli, cék-
la, cikéria, cukkini, csicsdka, csirdk, édeskomény, szaraz fehér
bab, fehér retek, fejes kaposzta, fejes saldta, fekete gyokér, fe-
kete retek, fokhagyma, zeller, hdnapos retek, karaldbé, karfiol,
krumpli, mangold, padlizsan, petrezselyem, pitypang, poréhagy-
ma, rebarbara, retek, rokagomba, savanyu kdposzta, sargaré-
pa, nyers spendt, tok, friss uborka, Ujhagyma, varganya, zeller,
friss zoldbab, zoldflszerek. Inkabb semleges: csiperke gomba,
kelkaposzta, madarsalata, paprika, paradicsom, piros kdposzta,
fott spendt, zoldborsd, zold fejes kdposzta, z6ldhagyma. Savas:
articséka, szaraz borsd, kelbimbd, kukorica, lencse, zoldségkon-
zervek.

2. Diok és magok. Lugos: mandula, napraforgémag, tokmag,
torokmogyord. Inkabb semleges: did, gesztenye, kesudid, pisz-
tdcia. Savas: foldimogyord, lenmag, szezammag.

3. Tej és tejtermékek, tojas. Lugos: friss tej, ird, szdjatej, tejsavo,
tojassargdja. Inkabb semleges: joghurt, kefir, friss tejszinbdl ké-
sz(lt vaj. Savas: aludttej, mozzarella, mlesztett sajt, parmezan,
sajt, tartos tejszin, tejfol, tojasfehérje, turo.

4. Gyiimolcsok. Lugos: alma, anandsz, aszalt gylimolcsok, avoka-
do, banan, citrom, cseresznye, egres, eper, grépfrut, kék afonya,
kivi, korte, mandarin, malna, meggy, narancs, 6szibarack, ribizli,
sargabarack, sargadinnye, szeder, szilva, sz616.

5. Italok. Lugos: fekete tea, gyogytea, szénsavmentes asvanyviz.
Inkdbb semleges: gabona kavé. Savas: alkoholos italok (példaul
sor, bor), édesitett italok, kélafélék, fekete tea (rovid ideig forral-
va), kavé, szénsavas asvanyviz.

6. Hus és hal. Savas: barany, borju, csirke, hal, kacsa, liba, mezei
nyul, hazi nyul, 6z, pulyka, sertés, sonka, tenger gyiimolcsei.

7. Gabonafélék. Lugos: hajdina, széjaliszt. Inkabb semleges:
amarant, buzacsira, koles, teljes ki6rlés( lisztbdl készilt kenyér,
teljes ki6rlés( liszttermékek, teljes kidrlésu rizs, zabpehely (cu-
kor nélkil). Savas: arpa, barna kenyér, buzadara, fehér kenyér,
fényezett rizs, finomitott buzaliszt, hantolt buza, péksiitemé-
nyek, tésztafélék.

8. Asvanyi anyagok. Makroelemek: kalcium, kdlium, magnézi-
um ezek a legfontosabbak. Nyomelemek (fontos bazisképzdk):
cink, jod, kén, krdm, mangan, molibdén, réz, szelén, vas.

9. Vitaminok (A, B6, B12, C, D, E, K): hidnyuk tobbféle betegsé-
get okoz. llyen példaul a gyotrelmes hajés betegség, a skorbut,
ami sokszor haldllal végz6dott. A skorbutra a megoldas volt a
magas C-vitamin tartalmu savanyukaposzta és citrom. Napjaink-
ban is sokat tehetiink az egészséglinkért sok egészséges viz, és
sok C-vitamin fogyasztasaval. Kilonosen veszélyes, ha a vitamin-
hidny és a tulsavasodas egyszerre 1ép fel (a legtobb embernél
igy van). C-vitaminbdl naponta (tobb részletben elosztva) 1-3
gramm rendszeres fogyasztdsa ajanlott. Hatdsos oregedés elleni
szer a C-vitamin és az OPC (oligomer proantocianidin), ami tobb-
nyire a gyimolcsok héjaban, magjaban talalhatd.

A kéksz616 magjabdl késziilt mikro6rleményt aszkorbinsavval
(C-vitamin) egyiitt fogyasztva, paratlanul hatékony tdmogatast
adunk a szervezetiinknek.

Kiilonosen ajanlott lugositék

Banan, a bolcsek gyiimodlcse. Kiegyensulyozott tapanyagmérle-
ge kiemelked6en magas. Harmonizalja a szivritmust és a vércu-
korszintet, tagitja a tudatot, folsav tartalma segit megakadalyoz-
ni az Alzheimer-kor kialakuldsat, javitja a kedélyallapotot.

Sz616, az életelixir. Elénkiti az idegeket, fontos bazisképzd,
védelmet nyujt a szivinfarktus ellen, meghosszabbitja az
életet. Franciaorszag élen jar a vorosbor fogyasztasban, itt leg-
alacsonyabb a vildgon az 55 és 64 év kozotti férfiak haldlozasi
aranya. Ajanlott napi 2-3 pohar piros sz6l16bdl késziilt sz6l6lé fo-
gyasztasa.

Burgonya, a varazsgumo. |dealis élelmiszer a tulsavasoddsban
szenveddknek. Megkoti a savakat a gyomorban, ezdltal segit a
gyomornyalkahartya- gyulladas és gyomorfekély esetén. Gazdag
C- és D-vitaminban, sok dsvanyi anyagot, rostot, novényi fehér-
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jét tartalmaz. Héjaban parolva megGrzi az értékes tapanyagokat.
ErGsiti az idegrendszert, csokkenti a stresszt.

Fokhagyma az idealis mirigyszabalyozé. Tokéletes mirigysza-
balyozo, intenziven hat a szivkoszoruerekre, mellékhatas nélkiil
csokkenti a vérnyomast.

Fliszerndvények, lugosak és izletesek. Kiemelked6en magas
asvanyianyag tartalmuk van. Fahéj, babérlevél, fehér bors,
kapor, majoranna, kémény, voréshagyma. A rémai komény
(kandilla) egyszerlen és hatékonyan segiti testlinket feladatai-
nak ellatasaban, javitva a kozérzetet.

Csirak, a biobombak. Rendkivil gazdagok vitaminokban, asva-
nyi anyagokban, rostokban, nehezen old6dd keményit6kben.
Nyersen fogyaszthatdk, utana lassabban éheziink meg. Csiraz-
tatdsra leggyakrabban hasznalt magok: buza, tékmag, zsazsa,
lucernamag, napraforgdmag, lenmag, szezam, lencse, mustar,
zab, rozs, retek, arpa.

Joghurt, a hosszu élethez. A gyomor- és majproblémakat kivaltd
kérokozdkat eltavolitja, gatolja a daganatok kialakuldsat, gazdag
kalcium tartalmaval a csontokat erdsiti. A kiiléndsen hosszu éle-
tl népeknél az alapvet6 élelmiszerek kozé tartozik.

Taplalék kiegészit6k. A gazdag vdlasztékbdl kett6t feltétlendl
érdemes kiemelni. 1. Béres Csepp, cseppben az élet. Osszeté-
tele: cink, vas, magnézium, mangan, réz, vanadium, nikkel, bér,
fluor, kobalt, krém, szelén. Osszetétele 50 éve nem valtozott.
2013 6ta hungarikum. A mikroelemek potlasaban paratlan ké-
szitmény. Er6siti az immunrendszert, segit a rak legyGzésében.
2. Herbalife, a sejttaplalék. Osszetétel: Vitaminok: A-, B6-, B12-
, C-, D-, E-, K- vitamin, tiamin, riboflavin, niacin, folsav, biotin,
pantoténsav. Asvanyi anyagok: kalium, kalcium, foszfor, magné-
zium, vas, cink, réz, mangan, szelén, krém, molibdén, jéd. Ezek-
nek az 6sszetev6knek az ardnya és mennyisége idealis a sejtek
taplalasahoz.

Ragas egészségesen. A falatokat addig ragjuk, amig hig péppé
nem valik a szankban. El6Gnydk: vitaminok, tapanyagok optimalis
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felszivédasa, elGsegiti az egészséges lefogyast, hamarabb be-
kovetkezik a jollakottsag érzése, segit a harmonikus lelkiallapot
megteremtésében, agyunkban intenziven termelédnek a bol-
dogsaghormonok, kibontakozik a taplalék teljes aromaja, kifej-
I6dik bennilink a mindségi taplalék iranti érzék.

A légzés, a mozgas életet jelent

Az oxigén alapvetd élelmiszerliink. Hat hétig élhetiink taplalék
nélkil, hat napig viz nélkiil, de még hat percig sem anélkil, hogy
lélegeznénk. Az oxigén savtalanitdé hatasu. Ha csak par percig
lélegziink jo6 mélyeket a szabad levegén, mar azzal semlegesit-
hetjik a vérben feldusult savakat. A tul gyenge légzés kovet-
keztében novekszik az elsavasodds mértéke, energiahiany és
korai 6regedés lesz az eredmény. A testi tétlenség, a stressz, a
dohanyzas csékkenti az oxigénfelvételt és a tiidSkapacitast. Ul6
életmodban percenként mintegy 7 liter levegét l1élegziink be. A
séta dupldjara, a lassu futds hatszorosara noveli ezt a mennyi-
séget. Vannak olyan nagyon egészséges mozgasformak, amik az
id6jarastol fuggetlenil rendszeresen végezhet6k a szobaban,
nyitott ablakok mellett (Meridian torna, Pilates torna, joga, szo-
babicikli). Naponta 20 perc meridian tornaval, heti haromszo-
ri 45 perces Pilates tornaval, naponkénti 10 perces mérsékelt
sebességli szobabiciklizéssel mar nagyon sokat tehetiink a
tulsavasodas ellen. Ezeket kiegészithetjik sétalassal, alkalman-
kénti turazassal az erd6kben.

Tovabbi részletek a www.eletetazeletnek.hu Hirlevél oldalan:

1.2020. junius, 14. oldal Egészséglinket 6vé védelmi rendszerek:
Tudatos testmozgas. 2. 2020. julius, 12. oldal: Egészséglinket 6vd
védelmi rendszerek: Tudatos stresszkezelés. 3. 2020. szeptem-
ber, 10-11. oldal: Ongydgyité mddszerek: Mozgasgyogyszer. 4.
2020. november, 14-17. oldal: Ongydgyité médszerek: Merididn
gyakorlatok. 5. 2021. februér, 14-15. oldal: Ongyégyité médsze-
rek: Gyaloglas. 6-7-8. 2021. augusztus 12-14. oldal, szeptember
18-19. oldal, oktéber 14-15. oldal: Légzés, Lélegzet, A légzés gyo-
gyitd hatasa.

Dr. Tar Jozsef, a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elnke

visszajelzéseket és megosztasokat!

A Hotel Solar 2022.
nyitja kapuit.

Mi bizunk a napsugarak sikerében!

Kedveseink!

Eziton koszonjick a sok érdeklddést, a kedves, biztaté szavakat, a szép leveleket, kommentet, valamint
november 7-tél 2023 dprilisaig megpihenni kényszeriil,

Szeretnénk akkor is az eddigi szinvonalon biztositani mindazt, amiért ennyien ellétogatnak hozzénk.

Nagyon vdrjuk, hogy djra eqyiitt lehessiink vendégeinkkel és kollégdinkkal.

A zdrva tartds ideje alatt kGvézonk tizemelni fog, méghozza Lajos cicdnk kozremiikodésével.
Unatkozni nem fog & sem, biztonsdgban, kényelemben varja az aprilisi simiket.
J6vé évi szolgdltatasainkrél minél elébb tajékoztatiuk Ondket.

Hirleveliinkre honlapunkon lehet feliratkozni: www.hotelsolar.hu

2 e
dm  tavasszal djra

Minden jot kivanunk, jovére taldlkozunk!

Nagyné Huszar Andrea és a Hotel Solar esapata & Lajos cica




A jovo természettudomanyos tehetségeit oktatéo kémiatanarok
munkajat ismerték el Magyar Kémiaoktatasért dijjal

A Magyar Tudomanyos Akadémian idén is négy kémiatanar
vehette at kiemelked6 szakmai munkassagaért a Magyar Ké-
miaoktatasért dijat, amelyet a Richter Gedeon Alapitvany a
Magyar Kémiaoktatasért kuratériuma évente itél oda altala-
nos iskolai, kézépiskolai, valamint kozépfoki szakképzésben
résztvevd tanaroknak. A dij a pedagogusok aldozatos és magas
szinvonalli munkajanak elismerését szolgdlja, amivel jelent6-
sen hozzajarulnak a kémia megszerettetéséhez, felkaroljak a
tehetséges diakokat, segitik a jov6 természettudomanyos ku-
tatoinak, oktatoinak kibontakozasat.

A nemzetgazdasag versenyképességének alakuldsa nagymérték-
ben fligg az oktatds szinvonalatdl, hiszen az innovacids eredmé-
nyek legfébb motorja a jol képzett szakemberek teljesitménye,
ezért a Richter Gedeon Nyrt. kiemelt figyelemmel kiséri a ma-
gyar oktatas helyzetét. A tarsasag kotelességének érzi, hogy foly-
tassa tdmogato tevékenységét ezen a teriileten. A Richter Gede-
on Alapitvany a Magyar Kémiaoktatdsért kuratériuma 1999 6ta
itéli oda a rangos elismerést, a személyenként egymillié forinttal
jaro dijat.

,Az utobbi id6kben minden évben, amikor eljétt a dijatado nap-

ja, azt kellett mondanunk: még soha nem volt akkora sziikségiik
a kémiatandroknak a Magyar Kémiaoktatdsért dij dltal nyujtott
anyagi és erkdlcsi megbecsiilésre, mint most. Idén is ezt kell
mondanunk. A Richter Gedeon Nyrt. teljes szellemi eréforrd-
sdnak és ambicidzus, a tandrokra nagymértékben tamaszkodo
hosszutavu jévéképének képviseletében szivbél remélem, hogy
hamarosan eljén az az id6, amikor ez a dij nem a tandraink ne-
hézségeit probdlja ellensulyozni, hanem a szdrnyaldsukat hiva-
tott erdsiteni. Egy ilyen jévé irdnti elkételezédésiinket mutatja,
hogy idén a dij 6sszegét otszdzezer forintrdl egymillié forintra
emeltiik, tovabbd a kitiintetett tandrok és tanitvdnyaik szamdra
a dijataddt kévetben is kindlunk inspirativ programokat. Ahogy
manapsdg sok helyen mondjdk: a ma osztdlya a jévé orszdga!”
— hangsulyozta Prof. Dr. Szantay Csaba, a Richter Gedeon Alapit-
vany a Magyar Kémiaoktatdsért kuratériumanak elnoke.

,Minden dijatadds iinnep, a kdszénet i(innepélyes kifejezése.
Készénet illeti azokat a pedagdgusokat, akik idét, energidt nem
sajndlva képezik és nevelik a j6vé felnéttjeit. Nemcsak szakmai
tuddst, szakértelmet és szakmaszeretetet adnak dt, hanem meg-
taldljgk annak utjdt, maodjdt, hogy hogyan lehet hatdssal lenni
a fiatalokra. Mintdt adnak, példaképek lesznek és tdmogatdst
nydjtanak az egyéni életutak megtaldldasaban. A pedagdgusi pd-
lya akaddlyokkal teli, nehézségek sora meriil fel nap mint nap.
De a tanitds és a tanitvdnyok szeretete mindent feliilir. A Richter
pedig nagy hdldval és kbszdnettel tartozik azoknak, akik ezt vd-
lasztjdk életiik egyik legfontosabb elemévé.

A dij odaitélése és dtaddsa csak egy mozzanat, a mégétte lévé
tdmogatds és biztatds egy életre szol. Ahogy kordbban is, a jé-
vében is kitiintetett figyelemmel szeretnénk kévetni a pedago-
gusokat és biztositjuk az elismerést.” — mondta dr. Pellioniszné
dr. Pardczai Margit, a Richter tdmogataspolitikaért és alapitvanyi
tevékenységek koordinalasaért felelSs vezetdje.

2022. EVI DiJAZOTTAK
ANZSELAN EVA Ujbudai Gardonyi Géza Altalanos Iskola

FERENCZYNE MOLNAR MARTA Budapest V. Keriileti Etvds J6-
zsef Gimnazium

MISKOLCZINE SZILAGYI ANDREA Szegedi SZC Méravarosi Szak-
képzb Iskola

VERSITS LiVIA Erdi Vorosmarty Mihaly Gimnazium

Fogarasi Jozsef, Richter Gedeon Alapitvany a Magyar Kémiaoktata-
sért kuratériumanak a tagja, Ferenczyné Molnar Marta, Budapest V.
Keriileti E6tvos Jozsef Gimnazium, Dr. Riedel Miklés, Richter Gedeon
Alapitvany a Magyar Kémiaoktatasért kuratériumanak a titkara, Mis-
kolcziné Szilagyi Andrea, Szegedi SZC Mdravarosi Szakképzé Iskola,
Prof. Dr. Szantay Csaba, a Richter Gedeon Alapitvany a Magyar Kémia-
oktatasért kuratériumanak elndke, Versits Livia, Erdi Vorosmarty
Mihdly Gimnazium, Dr. Pellioniszné dr. Par6czai Margit, a Richter
Gedeon Nyrt. tamogataspolitikaért és alapitvanyi tevékenységek
koordinalasaért felelés vezetSje, Anzselan Eva, Ujbudai Gardonyi
Géza Altalanos Iskola

Dijazott tanarok gondolatai az elismerés kapcsan
ANZSELAN EVA Ujbudai Gardonyi Géza Altaldnos Iskola

,Kdszénettel tartozom csaldédomnak, a férjem, gyerekeink és a
nagysziilék segitsége nélkiil nem tudtam volna elég idét rdszdan-
va, szivvel-lélekkel a munkammal foglalkozni. Az iskolai felada-
taimat, a tanitvanyaim fejlesztését a télem telhetd legjobb telje-
sitményt nyujtva, eredményesen végezhettem. Sok-sok tandrom
tdmogatdsa és iranymutatd tandcsai vezettek a tandri pdlya
felé. Nagy szeretettel vesznek kériil tandrtdrsaim, dtsegitve a
mindennapok nehézségein. igy 6rémmel tanitok és szeretem a
munkdm. Hdla és készénet érte mindannyiuknak!”

FERENCZYNE MOLNAR MARTA Budapest V. Keriileti Eotvds Jo-
zsef Gimnazium

,A tandri munkdban a didkokkal vald felfedeztetést, megértést
szeretem a legjobban. Nagy érém szdmomra, amikor vissza-
jelzést kapok tanitvdnyaimtdl, hogy ériilnek, hogy valami ujat
megtudtak, megértettek. Arra térekszem, hogy tuddsvdgyukat
felkeltsem, kielégitsem. Szeretem a kémiafakultdcion végzett k6-
z0s munkat, aminek az eredményeként a didkok elérhetik céljai-
kat, vdgyaikat, hogy a kivdnt egyetemre bejussanak.”

MISKOLCZINE SZILAGYI ANDREA Szegedi SZC Mdravarosi Szak-
képz6 Iskola

,Szeretném dtadni tanitvdnyaimnak szakteriiletem és a termé-
szet szeretetét, hozzdjdrulni személyiségliik, értékrendjiik for-
mdloddsdhoz. Toérekszem az dltalam fontosnak tartott értékeket
kézvetiteni feléjiik és szeretném, hogy érezzék, ram mindig szd-
mithatnak, bizalommal fordulhatnak hozzéam.”

VERSITS LiVIA Erdi Vérésmarty Mihdly Gimndzium

,Szdmomra ez a szakmai dij nagyon megtiszteld, hisz igy olyan
méltdn hires nevek mellé keriilhet fel az enyém is, akikre példa-
képként tekintek. Ezuton szeretném megkészénni az ELTE Kémiai
Intézetében dolgozo dr. Wajand Judit, dr. Rézsahegyi Mdrta és
dr. Szalay Luca oktatoknak, hogy figyelemmel kisérik munkamat.
Szerencsém van: jo helyen tanitok, kivdlo, tehetséges didkokat,
kivdlo kérnyezeti feltételek mellett. Ezek az eredmények nem jé-
hettek volna létre a pedagdguskollégdk odaado munkdja és a
sziil6k segitsége nélkdl.”



Aranynapok Paradfiirdon

Ervényesség: 2022. oktober 20. és 2022.december 22., 2023. januar 8. és
2023. februar 28. kozott.
62-ik életévét mar betoltotte? Pihenésre, feltoltédésre, kikapcsolodasra vagyik tavol a
nagyvilag zajatol? Paradftirdé varja Ont!
» Szallas svédasztalos reggelivel és
vacsoraval
* 1 alkalommal tidvo6zl6 ital a Kavézonkban
* Wellness részleg és kondicional6 termiink
hasznalata*
* 5000 Ft értékt1 Matrasegway utalvany
igény szerint
» Tavasztol dszig 1 ora kerékpar hasznalat
* Torolkozo és furdékopeny (12 év felett)
* Ingyenes wifi a barban, a kavézoban és a
szobakban
*Ingyenes parkolo
A csomag kizardlag hétkéznapokra (vasarnaptol csutérték éjszakaig) foglalhato, ki-
emelt Unnepi idészakokban nem érvényes.
Az igénybevétel jogosultsagat érkezéskor a recepcion érvényes okmany bemutatasaval
igazolni szukséges.
Az aktualisan érvényes ar a szalloda weboldalan, az ,,Arkalkulicié és Online foglalas”
menupontban talalhato a megadott létszamra, a tartozkodasi idé hosszatol figgden.
Amennyiben 5 éjszakara szeretne foglalni, akkor a Kedvezményes pihenés min. 5
éjszakatol csomagot tudja kivalasztani az Arkalkulacié és Online foglalas mentipont-
ban.
Kedvezményes belépdket biztositunk a kdvetkezé helyekre: Paradsasvari Uvegmanu-
faktara, Vasarlasi kedvezmény Paradsasvarra a Laszlo Olomkristaly tizletbe, Matrafii-
redi Paloc Népmuveszeti Kiallitas, Szent Bertalan templom Kincstara Gyéngyos, Kis-

nanai Var, Matra asvanyhaz Matraszentimre, Szent Marton templom Feldebré.

Erzsébet Park Hotel***Superior Tel.: +36 36 444 044
H-3244 Paradfiird6, Kossuth Lajos Ut 372. www.erzsebetparkhotel.hu




Befejez6dott a budapesti tekebajnoksag

NGi egyéni: (2x15 teli)

. Karpf Andrea PétfiirdGi Nyugdijas Klub ,A” 153 fa

. Sanda Laszléné PétflirdGi Nyugdijas Klub ,,B” 149

. Nagy llona Uveges Nyugdijas Klub Ajka ,C” 147

. Kiss Erzsébet Oszikék Nyugdijas Klub Tatabanya 146

. Milesan Laszloné PétfiirdGi Nyugdijas Klub ,,B” 143

. Kuczik Méria PétfiirdGi Nyugdijas Klub ,A” 141

. Horvath Janosné Uveges Nyugdijas Klub Ajka ,A” 136

. Paraszt Méria Naplemente Nyugdijas K. Hatvan 6 135

. Csordas Erzsébet Naplemente Nyugdijas K. Hatvan 4 125
10. Kbkai J6zsefné Naplemente Nyugdijas K. Hatvan 4 125
11. Szappan Jozsefné Uveges Nyugdijas Klub Ajka ,B” 122
12. Juhdsz Jozsefné Naplemente Nyugdijas K. Hatvan 5 114
13. Buborék Sandorné Naplemente Nyugdijas K. Hatvan 1 111
14. Sandor Istvanné Uveges Nyugdijas Klub Ajka ,,B” 104
15. Schlogl LaszIéné Naplemente Nyugdijas K. Hatvan 2 103
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16. Kranovetter Janosné Naplemente Nyugdijas K. Hatvan 6 102

17. Huczka Zsuzsanna Naplemente Nyugdijas K. Hatvan 5 101
18. Kovdacs Julianna Naplemente Nyugdijas K. Hatvan 2 100
19. Paraginé Dudas K. Napsugar Nyugdijas Klub Varosfold 99
20. Sods Ferencné Uveges Nyugdijas Klub Ajka ,,A” 98

21. Benei LaszIéné Naplemente Nyugdijas K. Hatvan 3 76
22. Katona Mihalyné Napsugar Nyugdijas Klub Varosfold 74
23. Zolei Zoltanné Naplemente Nyugdijas K. Hatvan 3 73

24. Geri Gyulané Uveges Nyugdijas Klub Ajka ,,C” 69

25. Birinyi Ferencné Naplemente Nyugdijas K. Hatvan 1 59
NGi csapat:

. Pétfurd6i Nyugdijas Klub ,,A” 294

. Pétfurd6i Nyugdijas Klub ,B” 292

. Naplemente Nyugdijas Klub Hatvan 4 250

. Naplemente Nyugdijas Klub Hatvan 6 237

. Uveges Nyugdijas Klub Ajka ,A” 234

. Uveges Nyugdijas Klub Ajka ,B” 226

. Uveges Nyugdijas Klub Ajka ,C” 216
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8. Naplemente Nyugdijas Klub Hatvan 5 215

9. Naplemente Nyugdijas K. Hatvan 2 203

10. Napsugar Nyugdijas Klub Varosfold 173

11. Naplemente Nyugdijas Klub Hatvan 1 170

12. Naplemente Nyugdijas Klub Hatvan 3 149

Férfi egyéni: (2x15 teli és tarolas)

. Gombi Marton RegGs Nyugdijas Klub Ajka 176

. Konye Imre Oszikék Nyugdijas K. Tatabanya 1 168

. Somogyi Gyula Reg6s Nyugdijas Klub Ajka 167

. Németh Jézsef Oszikék Nyugdijas K. Tatabanya 1 156

. Krepsz LaszIé RegBs Nyugdijas Klub Ajka 155

. Csizek Miklds PétflirdGi Nyugdijas Klub 152

. Keser( Antal Pétfird6i Nyugdijas Klub 149

. Benyovszki Laszl6 Oszikék Nyugdijas K. Tatabanya 1 147
. Kovacs Jend Pétfird6i Nyugdijas Klub 146

. Horvath Laszl6 PétfirdSi Nyugdijas Klub 144

. Takacs Lajos RegGs Nyugdijas Klub Ajka 136

. Németh Ferenc Oszikék Nyugdijas K. Tatabanya 2 136
. Vamos Lajos Oszikék Nyugdijas K. Tatabanya 1 133

. Czinege Albert Arpad Fejedelem Ny. K. Tiszaalpar 133
. Varga Dénes Oszikék Nyugdijas K. Tatabanya 2 127

. Szilagyi Ferenc Arpad Fejedelem Ny. K. Tiszaalpar 121
. Megyesi Laszlé Oszikék Nyugdijas K. Tatabanya 2 116
. Herczeg Laszl6 Arpad Fejedelem Ny. K. Tiszaalpar 113
. Maklari Jézsef Oszikék Nyugdijas K. Tatabanya 2 112

. Birinyi Ferenc Naplemente Nyugdijas Klub Hatvan 111
. Sz6ke LaszI6 Naplemente Nyugdijas Klub Hatvan 80

. Paragi Lajos Arpad Fejedelem Ny. K. Tiszaalpar 66
23. Podonyi Janos Naplemente Nyugdijas Klub Hatvan 37
Férfi csapat:

1. Regls Nyugdijas Klub Ajka 634

2. Oszikék Nyugdijas Klub Tatabanya 1 604

3. PétfurdG6i Nyugdijas Klub 591

4. Oszikék Nyugdijas Klub Tatabdnya 2 491

5. Arpad Fejedelem Nyugdijas Klub Tiszaalpar 433

6. Naplemente Nyugdijas Klub Hatvan 228
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