Eletet az éveknek

Nyugdijasklubbok és Id6sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szévetsége Hirlevele

2022. szeptember

Kedves Klubtagok!

Az el6z8 Hirlevelet azzal kezdtem, hogy , Az elmult napokban
nem volt olyan beszélgetés — utcan ismeretlenek kozott, baratok,
klubtagok k&zott —, ami ne hozta volna széba az elviselhetetlen
aszalyt, a viz hianyat és a rezsi aranak emelkedését.” Az elmult
hetekben tdbbszor is esett az es6, a kertek kizoldiltek, a levegs
felfrissult. Az aszaly kdvetkezményei azonban az elkévetkezendd
idGszakban is vellink maradnak. Csak egy példat hadd hozzak.

Az elmult napokban megkezd6dott a napraforgd betakaritasa
hazdnkban. Osszesen 693 ezer hektdron vetettek napraforgét,
nagyjabdl annyit, amennyit a kordbbi években. A terilet 54%-a
az alfoldi megyékben van. Kiilondsen azok, akik ott élnek tudjak,
idén éppen itt volt a leginkdbb pusztité aszaly. Az alfoldi régidk-
ban mdr az egytonnas hozam is jénak tekinthetd, a Dunantulon
ennél jobb a helyzet, ott két tonna korili hozamokra lehet sza-
mitani.

A nagyobb nehézséget azonban az jelenti, hogy a ,,h&ségstressz”
elkapta a napraforgét is, a szemek nagy hanyadban Uresek, és az
atlagosnal kevesebb olajat tartalmaznak. Az atvevék valdszinG-
leg mindenitt lefelé fognak ,jutalmazni”, mert az atlagos olaj-
tartalom nem éri el a 44%-ot. Ha a késébbiekben sem javulnak
a hozamok, akkor egészen tragikus termelési eredményekre kell
felkészilni. Az orszagos atlag valahol 1,5-1,8 tonna kozott lesz
hektaronként, azaz az 6ssztermés nem lesz tébb mint 1,0-1,2
millié tonna. Ennyire gyenge hozam nagyon régen volt legutobb!
Mivel az olajkihozatal j6 esetben is csak 42-43% kozé varhatd,
igy a nyers napraforgd olaj idei mennyisége maximum 420-460
ezer tonna lehet. Ez a mennyiség ugyan béven elegend6 a hazai
kereslet kielégitésére, de exportra mar kevés jut. Az idei névény-
olaj-termelés éppen csak fedezni fogja a lakossdgi és az ipari igé-
nyeket. Olcsé névényolajra senki se szamitson! De nyilvan lat-
jatok az Gzletekben, a piacon a gyliimolcsok és a zoldségek arat
és mindségét! Gondolom, még emlékeztek arra, milyen volt az
illatos, finom izl Gszibarack, szilva vagy korte! Aki ebben az év-
ben evett ilyet, szerencsésnek mondhatja magét!

Es kozben megérkeztek az elsd rezsiszamlak.... Mindenki szamol.
Sok dnkormanyzat hetek 6ta azon gondolkodik, hogyan vészeljék

(folytatds a 3. oldalon)
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Nyarbucsuztato a Vigaddban
A szovetség kozel 800 tagja vett részt a Pesti Vigaddba szer-
vezett programunkra. ,Szereted-e még?” cimmel Gergely Ro-
bert Szécsi P4l emlékm(isorral bucsuztattuk a hosszura nylt,
melegrekordokkal s(riin tarkitott nyarat augusztus 15-én és
16-an a Pesti Vigaddban, utana pedig a Dundn hajékazva h-
sitettiik magunkat.
A szokdsos nyarvégi zenés programunk helyszine ismét a
jol ismert és kedvelt, gyonyorlen feltjitott épllet, a Vigado
épulete volt immar 7. éve. A zenés programon tul ismét le-
het6ség volt a Vigadd épuletének idegenvezetSkkel torténd
megtekintésére, és természetesen az azt kovetd hajokirdn-
dulasra.
Az idei nyarat Gergely Rébert m(isordval zartuk, aki Szécsi
Pal slagereit hozta el nekiink. Gergely Rébertet nem kell k-
I6n bemutatni tagjainknak, de azt bizonyara kevesen tudjak,
hogy a mai napig lelkiismeretesen gondozza Szécsi Pal hagya-
tékat, 6 a Szécsi Pal-dij kuratérium elndke. A Vigaddban eld-
adasdban felcsendiiltek a nagy slagerek: Csak egy tanc volt,
Violak, Tavollét, En édes Katinkdm... és megannyi személyes
visszaemlékezés.
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Kedves Vendégeink!
Sajnalattal értesitjiik Onéket, hogy szallodankat atmenetileg,
2022. november 1-t8l 2023. aprilis11-ig kénytelenek vagyunk bezarni.

E sulyos és nehéz déntés oka, hogy a drasztikusan megemelkedé rezsi- és egyéb tizemeltetési koltségeket
a téli honapokban lehetetlen kigazdalkodni. A jelenlegi piaci viszonyok mellett ezt az aremelkedést nem
tudjuk, és nem is akarjuk szolgaltatasi dijainkban érvényesiteni. Oktéber végéig azonban még ,gézerével’
mukodink, és kulénboézé kedvezményes tidtilési ajanlatokat kinalunk.

Amennyiben nem sikertl ebben az évben talalkoznunk, jévére a megszokott arszinvonalon
és szolgaltatasokkal szeretettel varjuk Onéoket.

Jo egészséget kivanva, tidvozlettel:

a Nagyatadi Solar Csapata
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Hotel Solar Nagyatdd!

) Most kedvedre vilogathatsz!
I'me az ajanlatok, amelyeRkel %észd[tiin&?\fe&te@

Oszi BORMAMOR,
IdGpont : 2022. 09. 16 - 18.
2 éjszaka szallds, Svédasztalos félpanzid
1 db fiirdébelépd
Kirandulassal egybekotott borkdstold finom ebéddel a horvat szél6hegyen
Purdevac — Molve (Horvatorszag) (Nagyatadtol kb. 60 km)
- Utazas autdbusszal a horvatorszagi Durdevacra.
- Purdevacon varosnézés keretében a 15. szazadi Oreg varba latogatunk.
- Utdna a sz6l6hegyen, az apré boraszatok egyikében igazan finom borokkal, és egy ebéddel varnak minket.
(hataratlépéshez ERVENYES személyi igazolvany elegendd)
Részvételi dij : 36.000 Ft /{8 + IFA + 20 Kuna(Belépd a vdrba)
Idegenforgalmi add: 400 Ft/f6/¢éj, Egyagyas felar: 2.000 Ft/ éj, Prémiumszoba felar : 1000 Ft/f6/éj
A részvételi dij tartalmazza a program arat, az idegenvezetGi kiséretet és a buszkoltséget is!

CsonAraT0s PrLiTvICE
3 éjszaka szallas félpanzids ellatassal,
1 db fiirdGbelépdvel, valamint egy csodalatos kirandulassal
Kirdndulds: Plitvice (Horvdtorszdg)
Eurdpa egyik legszebb természeti latvanyossaga egy volgyben teril el, erdGs hegyek veszik kordil.
A Nemzeti Park 1979-t6l az UNESCO vilagorokségi listdjan is megtalalhato.
A természeti atalakulasok hatdsara tavak, vizesések, zugdk, forrasok és barlangok tarkitotta,
vadregényes tdjon kb. 4 érat barangolunk.
IdGpont :2022.10.09 - 12.
A reggeli helyett hidegcsomagot biztositunk.
Hataratlépéshez ERVENYES személyi igazolvany sziikséges!
Részvételi dij : 57.900 Ft/f6 + IFA + 180 Kuna (belépd)
Idegenforgalmiadé : 400Ft/f6/éj, Egyagyas felar : 2000 Ft/éj, Prémiumszoba feldr : 1000 Ft/f6/éj
A részvételi dij tartalmazza a program arat, az idegenvezetGi kiséretet és a buszkoltséget is!

DISZNOTOROS HETVEGE
EzGton szeretnénk meghivni Ondket egy igazi disznévégasra, somogyi hagyomanyokkal szinesitve.
A program idGpontja: 2022.10.21-23.
2 éjszaka, svédasztalos félpanzid és az alabbi program:
e|gény szerint részvétel a diszndvagas munkalataiban
Diszndtoros ételek egésznapos kdstolasa
e|talkinalat korlatlan fogyasztassal (forralt bor, palinka, tea)
ePincemuzeum latogatasa
eNo6tazds harmonika kisérettel
Részvételi dij: 39.900 Ft/f6+ IFA
(400 Ft/f6/¢éj) , Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj, Prémiumszoba felar : 1000 Ft/f6/éj
A részvételi dij tartalmazza a program drat, az idegenvezetdi kiséretet és a buszkoltséget is!

Hotel Solar *** Nagyatdd
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
82/504-135; 30/500 31 35

infosolar@t-online.hu
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Eletet az Eveknek

Kedves Klubtagok!

(folytatas az 1. oldalrol)

at a rezsiemelkedés okozta helyzetet. Van olyan énkormanyzat,
amelyik szombaton is tanitani akar, hogy meghosszabbithassa a
téliszlinetet. Igen sokan a kozvilagitast korlatozzak. Példaul, van
olyan telepllés, amelyik az utolsé busz beérkezését kovetéen 30
perccel lekapcsolja a kozvilagitast. A legfajdalmasabb, hogy egy-
re tobbszor halljuk, hogy a bolcsédékben, az dvodakban, a szoci-
alis otthonokban nem tehetik tisztdba a gyerekeket vagy az id6s
fogyatékosokat, idGseket az egészségliket kockaztatva hidegben.
Es mi lesz azokkal a gondozottakkal, akik olyan intézményekben
vannak, amelyeket a fenntarté 6nkormdnyzat vagy alapitvany,
egyhazi intézmény bezarni kényszeril, mert sem a béreket, sem
a kozmlidijakat nem tudja kigazdalkodni. A szocidlis szakembe-
rek elmondas alapjan ilyen egyeztetések a kormanyzattal nem
indultak.

A magunk szerény eszkozeivel tegylink, ami télunk telik. Egyrészt
arra kértink benneteket, figyeljetek még jobban egymasra, segit-
sétek egymast és altaldban a raszoruldkat. Masrészt azt kérjlik

t6letek, irjatok meg,
milyen  élethelyzete-
ket, nehézségeket te-
remtett a rezsiemelés.
frjatok meg azt is, mi-
lyen megoldasokat ta-
laltatok! Leveleiteket
erre a cimre varjuk:
rezsiemeles@gmail.
com

A Nyugdijas szerveze-
tek Egyeztetd Tanacsa
levelet irt a miniszter-
elndknek. Azt kértlk,
hogy a valdsagosan m(ikodd idGsszervezetek képvisel6 bemu-
tathassak, milyennek latjak az idések helyzetét, milyen megol-
dasokban gondolkodnak életminGségiik megG6rzése érdekében.

Bizva abban, hogy a kormanyzatnak fontosak az id&sek, az altala-
tok leirtakat is szeretnénk felhasznalni a targyalas soran.

Hegyesiné Orsés Eva

elnék

Eletet az éveknek Budapesten

Gondolom nemcsak mi, budapestiek, de valamennyien nagyon nehéz éveken vagyunk tul, és még nehe-
zebb idGszak elé tekintlink. Egy ilyen nehéz id6északban megérizni az Egyeslletet nem konny( feladat.
Ehhez kivalo, m(ikodOképes vezetGség, nagyszer( klubvezetdk és egylttm(ikod6 partnerek kellenek, akik
minden baj ellenére egymast tdmogatva, megbecsiilve vallalnak részt a budapesti klubok tagjainak élet-
mindségének javitasaban. Olyan emberek, akik nem adjak fel egykdnnyen.

Kezd6d6dott a COVID jarvannyal. A bezart intézmények, a sok idés beteg tagunk arra 6szténzott ben-
nliinket, hogy gyUijtsiink 6ssze minden hiteles informaciét a betegség megel6zésérdl, az oltasokrdl, amit
kozreadtunk orvos dnkéntes tagunk segitségével. Valamennyi kerlletben elérhetd szolgaltatdsokrdl is
rendszeresen hirt adtunk honlapunkon.

Elkezdtlik az internetet hasznalni (nem volt egyszer(i!), és az ELTE Harmadik Kor Egyetemét, a Kényvklu-
bot, a klubvezet6k folyamatos tajékoztatasat azok szamara folytattuk interneten, akik vallaltadk, hogy be-
kapcsolddnak. Akik kimaradtak, azokkal telefon és levelez6 kapcsolatban maradtunk. A COVID jarvanytol
megszabadulva az Ujra talalkozds nagy 6rémmel toltétt el mindnyajunkat, mikdozben sulyos gyaszt is
atéltiink, draga baratokat, klubtagokat, intézményvezetdket vesztettlink el. A gyasz feldolgozasa és a
munka folytatasahoz pszicholdgus segitségét kértiik, aki online és él6ben is tartott el6adast kdriinkben.

Még le sem gyo6ztik a jarvanyt, alig indult meg Ujra az élet, Gjabb sulyos gondokkal talaltuk szembe ma-
gunkat: égbe sz6ké inflacio, élelmiszerek aranak drasztikus emelése, energiavalsag, Gjabb bizonytalan-
sag, mit hogyan oldjunk meg.

Mivel részt vehetiink a F8varos Id8siigyi Tanadcsadban, javaslattal éltink: a F8varosi Onkormanyzat, a
kertletekkel egyitt nyljtson segitséget a nyugdijasoknak, kilondsen a median atlag alatti nyugdijjal
rendelkez6 id6ések kapjanak hathatods segitséget, az aram és a gazarak emelkedését kompenzélva. Azaz
a 135 ezer Ft alatt 1évok, és kiilonosen a 100 ezer Ft alatt él6k kaphassanak segitséget. A Févarosban
évente megpalyazhaté 6sszeg 50 ezer Ft, és hasonld a kerliletekben is. Nagyon joé érzés, hogy az Idosligyi
Tandcs javaslatat elfogadta az Onkormanyzat.

Az Onkormanyzat létrehozta az Id8sek Informacids Pontjat is, ahol dnkénteseink is vallaltak munkat. Sok
segitséget tudnak nyujtani a benninket foglalkoztaté kérdésekben.

Arrdl is szeretnék beszamolni, hogy az ELTE Id6s M(ihelyével egylitt az Id6s Stratégia részeként javaslat-
tal éltink az Integralt Szocialis és Egészségligyi Rendszer modelljének bevezetésére.

Az 1j Osz (j feladatokat hoz, errél adunk szamot a szeptemberi programunkban, mely a szévetség hon-
lapjan olvashaté.

Az Orszagos SzoOvetség minden tagjat szivesen latjuk barmelyik programunkon.



Eletet az Eveknek

Csenddult a nota

2022 augusztus 24-én az ,Eletet az Eveknek”
megyei nyugdijas szervezetének keretein belll idén
Kapuvaron rendezték meg a notafak Osszejovet-
elét. Tobb egyesilet is képviseltette magat ezen a
szinvonalas talalkozdn, igy tett a Pet6hazi Nefelejcs
Nyugdijas Egyesiilet is. )
Elsékeént a készonték hangzottak el. A sort az ,Ele-
tet az Eveknek” megyei klubtanacs kulturfelel6se
Kovacs Edit kezdte, 6t Kapuvar alpolgarmestere dr.
Hoffer Imre kévette, majd az ,Eletet az Eveknek”
megyei klubtanacs elndke, Zsambokiné Buday
Anna, végll, de nem utolsé sorban a hazigazda,
a Kapuvari Hagyomany6rzé Nyugdijas Egyesllet
vezetbje, Bajacz Jenbéné (idvozolte a megjelenteket.
Ezt kdvetéen kezdddhetett el a dalos ajkd nyugdi-
jasok fellépése. A miisorok sorat Asztalos Gyulané,
a Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesllet tagja, és
a még iskolas Horvath Bianka kezdte. Zsambokiné
Buday Anna mar a koszontdjében méltatta az Uj
kezdeményezést, amikor is egy nyugdijas ,foga-
dott” unokajaval 1ép fel. Bianka, amint kienged-
te a hangjat mikrofon nélkil is betoltotte a teret
énekével, majd a ,nagymamaval” kéz a kézben,
dudban is nagy sikert arattak. Ezen az augusztusi
napon a gydrszentivaniak vitték a primet, hiszen
nyolc tagjuk is dalos kedvében volt. Hozzajuk csat-
lakoztak még a Sopronbdl, Csornarol és Kapuvarrol
érkezett fellépdk is.
A délutan soran mindenki otthon hagyhatta gond-
jat-bajat, hiszen a felhétlen szérakozdsé volt a
foszerep.

Kissné Horvath Judlia
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Eletet az Eveknek

Falunap Vamosgyorkon -
vendégséggel

A Vamosgyork Oszirézséak Nyugdijas klub meghivta
a Tibolddaréci Ezistfenyd Nyugdijas klubot az au-
gusztus 13-i vamosgyodrki falunapi rendezvényre.
Ezzel szerettiik volna viszonozni a 2021-ben naluk
tett kirandulast, az ott toltétt tartalmas idét.

Enek- és tanckarukkal, valamint Bed6csné Borika
altal elmondott, Pet6fi Sdndor:Magyar vagyok cimd
versével kivivtak a nézdk elismerését.

Utana Szatmariné Marika szavalta el nagy atélés-
sel Szabo Ldérinc, Ima a gyermekekért ciml ver-
sét. Ezutan tancosaink foglaltak el a ,vilagot jelentd

deszkakat” a ,Végre szabadon - Repilhetink” cimd
produkcidjukkal.
Benniinket néptancosok, hastancosok bemutatdja
kodvetett.
A gyereksereg nagy 6romére a szinpadra lépett a
Szabimagic blivészshow, bevonva a gyerekeket a
blivészkedés rejtelmeibe.
Kis szlinet utdn, a Pénzligy6r zenekar o6t fUvosa
adott nagyon szinvonalas m(isort.
Az est sztarvendége Gergely Roébert, el6adasaval
megénekeltette, tancoltatta a tisztelt publikumot.
Reméljik, hogy tibolddaréci vendégeink vellink
egyltt kellemesen szérakoztak.

Kovacs Miklésné, Lujza klubvezeté,

Oszirézsak Nyugdijas Klub

Unnep Petohazan ,

Pet6hazan augusztus 20-an Szent Istvan és az Al-
lamalapitdas meginneplése mellett, szentmise ke-
retében az Uj kenyér megaldasara is sor kerllt.
Ezt kovette a szeretetvendégség. Bar az idéjaras
komor képet mutatott, az eseményre nem volt
hatasa, igy mUsorok szinesithették az estét. Elsé-
ként Fertészentmiklés Rozmaring Neépdalkére és
Citerazenekara lépett fel. Oket kovette Horvath
Bianka két népdallal, végll, de nem utolsdsorban
a Petdhazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesilet tancosai
fokoztak az emelkedett hangulatot, akik a Tardonai
karikazot mutattak be.

Kissné Horvath Julia



Veszprém megye bemutatkozik

Veszprém megye bemutatkozik

Kedves Olvaso! )
Ebben a hénapban mi szeretnénk egy kis izelit6ét adni a Nyugdijasok ,Eletet az éveknek” Veszprém Me-
gyei Egyesilet életébdl. )
Megyénkben jelenleg 88 klub m(ikodik, és része az ,Eletet az éveknek” Szévetségnek. Nagyon sokfélék
vagyunk, és nagyon sokféle tevékenységet végeznek a klubok. K6zdés mindannyiuknal, hogy a legfonto-
sabb az egylttlét, a taldlkozds egymassal és az értelmes id6toltés.
A megyei szervezet egyesileti formaban mikodik. 9 f6s elndkségiink van, igyekszliink a munkat meg-
osztani egymas kozott. Kilon felelése van a sportnak, a kultirdlis munkanak, az adminisztracios tevé-
kenységeknek. Egyik elndkségi tag kezeli a facebook oldalunkat. A megyei egyesliletnek évente 15-17
rendezvénye van. Ezeknél mindig valamelyik klub a hazigazda és a helyiek aktiv tdmogatasaval zajlik.
Ezeknél a helyi 6énkormanyzatok mindig nagy segitséget nyuUjtanak; ingyenes létesitmény hasznalat,
anyagi tdmogatas, részvétel a rendezvényen.
Egyesiletlink kezdetektdl fogva aktiv részese a Szdvetség Balatonfiiredi Kulturalis Fesztivaljanak. Me-
gyénk szervezi a kiegészitdé programokat. Bizonyara sokan taldlkoztak mar vellink a balatonftiredi kiran-
duladsokon, hajézasokon, sétakon.
A bemutatkozas nem teljes, hiszen meghaladja a Hirlevél fizikai kereteit. A valogatasunk esetleges, pro-
baltuk demonstralni azt a sokszinliséget, amely klubjainkat jellemzi.
Kérem, fogadjatok bemutatonkat szeretettel és barkinek kérdése van, forduljon hozzank bizalommal.
Elérhetdséglink: eletet.vpmegye@gmail.com
Paulics Istvan,
a Veszprém Megyei szervezet elndke

Szentkiralyszabadja,
MAI-NOK KLUBJA

Immar 20 éve mikodik klubunk. Mindig részt ve-
szlink falunk rendezvényein, illetve egyéb dolgok-
ban is segitlink, cserében tdmogatnak bennlinket,
ortlnek sikereinknek, blszkék rank.

25 évvel ezelbtt a helyi védénd vezetésével mar-
ciusban kezdtlk el rendezni a csak néknek a NOK
HETE-t. Az egy hetes programokkal dusitott ren-
dezvényt a mai napig megtartjuk! A rendezd asszo-
nyok csapatabdl alakult meg a klubunk. Akkor még
aktiv dolgozdk voltunk!

Minden évben ez a kis csapat 3 napra elvonult —
kirdndulni, pihenni. Az egyltt t6ltott napok mindig
sikeresek! Sajnos védondnk-vezetOonk mar nincs
kozottlink, elhunyt, de azéta is egylitt maradtunk,
a sikereket, szép emlékeket megélni.

Semmi sem mukoédik zokken6mentesen, minden-
hol vannak nehezebb id6szakok. Ezt mi is megéltik

mar az eltelt 20 év alatt, de igy gondolom, hogy a
nehézségek ellenére mindenki életéhez hozzatesz
ez a kis kdzosség is. Sok szép és emlékezetes pilla-
natot tudunk és tudtunk egyltt megélni, tartalmas
id6szak all mégottlink

Ahogy az évek teltek, nyugdijasok lettlink, ter-
mészetes volt, hogy a helyi Szent Istvan Nyugdi-
jas klub tagjai is lettlink. Klubunk életében mindig
jelen volt a tanc, szeretlink szérakozni, szeretlink
szOrakoztatni. Tobbszor részt vettiink tancukkal
versenyeken, ahonnan mindig szép eredménnyel
térhettlink haza.

Az ,Eletet az Eveknek” M(ivészeti Fesztivaljan, Ba-
latonflireden idén mi is részt vettiink. Csodas él-
ménnyel gazdagodtunk!
A nyugdijas klubunk vezetdjének, Gyarmati Ferenc-
nének kdszonhetem, hogy lett egy kis ralatdsom
az orszagos szOvetség altal végzett munkara, a sok
lehet6ségre, amelyet a tagsagnak kinalnak, hogy
nyugodt kiegyensulyozott vidam életlink lehessen.
Koszonjiuk munkajukat!
Kivanunk jo egészséget mindenkinek!
Nagy Gaborné
klubvezeté
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Vetélkedo
Veszprém megyérol
e-mailben

Barmilyen furcsa is ma mar visszagondolni, de az
év elején még nagyon sokan nem gondoltak, hogy
tavasztédl mar igazi k6zO0sségi programok valdsul-
hatnak meg, foként a nyugdijasok korében. Sokan
meég aggodva, és oOvatosan tekintettek a jovébe.
Eppen ezért Paulics Istvan, az ,,EIetet az éveknek”
orszagos szOvetség veszprém megyei elndke felve-
tette egy online vetélked6 gondolatat, hogy életben
tartsuk a térség klubjainak egyuttm(ikodését, ta-
mogassuk tagjai szellemi frisseségét.

A kezdeményezés nem sokdig varatott magara,
hiszen Paksa Rudolf, a padragkuti J6 szerencsét
nyugdijas klub tagja azonnal elvallalta a kérdések
Osszeallitasat. Nem is gondolhattunk masra, mint
Rudira, hiszen rendkivili helyismeretét és lexika-
lis tudasat mar szamtalanszor bizonyitotta. Lelke-
sen vetette bele magat a munkaba, és hihetetlen
gyorsasaggal allitotta 6ssze az o6t forduldbdl allo
vetélkedd-sorozatot, amelynek valamennyi téma-
ja Veszprém megyére vonatkozott. Rudi igyekezett
ugy 6sszevalogatni a feladatokat, hogy ne lehessen
egy internetes kattintassal megoldani, hanem némi
kutatdmunka is kelljen hozza. Az elsd forduldban,
amelynek kérdései Veszprém megye jeles szemé-
lyiségeire vonatkoztak, mar toébb mint harminc
megfejtés érkezett. Azt gondoltuk akkor, hogy igen,
ez mukodik, és valoban.

A kovetkez6 korokben a neves teleplilésekrdl, majd
a varakrol, varkapitanyokrél és torténelmi esemé-
nyekrél osszeallitott furfangos feladvanyok dolgoz-
tattdk meg nyugdijasainkat. Ekkora mar személyes
taldlkozdsokra is volt lehetéség a klubok tavaszi
programjai kapcsan. Nagy 6rém volt, hogy sokan
megemlitették, alig varjak a kovetkez6 megmé-
rettetést, és mindenki tudni szerette volna, milyen
téma lesz a kovetkez6. Az egyik szamomra legked-
vesebb, és talan a legnagyobb kihivast jelentd kor
a ,Veszprém megye az irodalom és a képzéml(ivé-
szet tikrében” cimet viselte. Természetesen ezzel
is sokan megbirkoéztak, pedig mar nyakunkon volt
a nyar, és az unokazas. Az utolsé kor, az ,Erdekes-
ségek a megyében” értékelése még javaban zajlik,
de azt elmondhatjuk, hogy tiz telepilés, huszon-
két nyugdijas klub és negyvenharom versenyz6
vett részt a megmérettetésen. Az eredményhirde-
tést egy kozbs Osszejovetellel tervezziik Gszre, a
padragkati mlvel6dési hazba, amelyre szeretettel
varunk minden résztvevét és szurkolot.
Paragh Leonéra
elnokségi tag

Mi tortéent Ajkan?

Az ,Eletet az Eveknek” Ajkai Nyugdijasklubok Egyesiilete
életét 2021-ben a pandémia miatti korlatozasok nagyban
befolyasoltak. Sajnos a koz6s programjaink csak korla-
tozottan valosulhattak meg, nagy résziik az on-line térre
helyezddott at. Klubtagjaink telefonon tartottdk a kap-
csolatot egymassal.

A klubok tébbsége kiilonb6z6 témakhoz kapcsoléddan
totdkat készitett, melyeket a klubtagok kitoltottek. A leg-
eredményesebbeket jutalmaztak.

Részt vettlink a ,Kerek isten faja” cim( vetélked6anyag
medfejtésében. Tobb egyeslleti tagunk is a legeredmé-
nyesebbek kozé kerllt, amiért oklevelet, plakettet is ka-
pott. A Gyalogld Vildgnapot is megtartottuk. A szakado
esé ugyan sokakat tavolmaradasra kényszeritett, de igy
is megtettik a betervezett turat az ajkai napelem-park-
hoz. Ott szakszer( tajékoztatast kaptunk annak mukodé-
sérdl, miszaki adatairdl és hasznossagarol. Orszagosan
3. helyezést értink el.

Az Id6sek Vilagnapjat is meginnepeltiik. Bepotolva a
2020-as elmaradast. 20 kitlintetést adtunk at az arra ér-
demes, a nehézségek ellenére is példamutatd k6zosségi
munkat végzetteknek.

A lehet6ségekhez mérten a mar bevezetett tornakat is
tartottuk. Igy miikodott a merididn és a gerinctorna is.
Igaz, sokszor a szabadba kényszeriltliink.

Nagy anyagi nehézségek kdzepette mikédtiink. Az On-
kormanyzat nem tudott anyagilag tdmogatni.

A 2022-as évet bizakododan inditottuk. Megismerkedtiink
az orszagos, a megyei és a varosi rendezvénytervekkel.
Kidolgoztuk a sajat munkaterviinket.

Majalist szerveztink, ahol mind a 24 klub képviseltette
magat. 6 klub f6zott a résztvevoknek. Egy nagyon ér-
dekes kiallitdson a klubtagok bemutattak az otthoni ma-
ganyra kényszerlt id6 alatt készitett alkotasaikat.

A megyei szdvetség kulturalis programokért felelés ve-
zetdOje jol képzett aktivistajaval egyitt 5 fordulds, egyen-
ként 15 kérdésbdl allé sorozatot inditott el Veszprém
megyérol. A kérdések tobbek kozott jeles személyekrdl,
nevezetes telepllésekrol, varakrél, varkapitanyokrél, iro-
dalmi, képzémlivészeti érdekességekrol széltak. Jelenleg
az ,Erdekességek a megyénkrdl” cim( toté megfejtése
van folyamatban. Nagyon hasznosnak itéljik meg a ve-
télked6t, mert lekoti klubtagjainkat, gondolkodasra, in-
ternet hasznalatra készteti Gket.

Augusztusban megtartottuk a varosi nyugdijas teke-baj-
noksagot, ami évenként ismétl6dd, nagyon kedvelt ren-
dezvénylnk.

A nyarat kovetOen is sok szines programot szeretnénk
megvaldsitani. Megtartjuk a négy el6adasbdl allé, tobb
mint 20 éve, évenként szervezett Szabadegyetemet,
csapatépit6 tréninget tartunk, megszervezzik a Gyaloglé
Vildgnapot, meginnepeljik az Idések Vildgnapjat, kara-
csonyi Unnepséget tartunk tGnnepi mdsorral, teaval, ka-
laccsal.
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15 éves a Felsdorsi Buzavirag nepdalkor

A festGi kornyezetben Gelléri pincészet teraszan a
Bluzavirag Népdalkér augusztus 12-én tartotta a
15 éves jubileumi Unnepi rendezvényét, melynek
vendége volt Szerdahelyi Luca énekes, a fels6orsi
Country Linedace Family Egyesilet tancosai, vala-
mint a Szent Istvan Népdalkoér Szentkiralyszabad-
jarol.

A dalkoér 2007-ben alakult a nyugdijas klub tagjai-
bol 7 fével. Az alaptok: Javornitczkyné Csati Margit,
Angyal Laszléné, Kaszas Zoltanné, Nézics Jézsefné,
Pleszinger Jozsefné, Szdke Ferencné, Tislér Aniko,
Tislér Gyulané. Az évek soran a dalkor tobb taggal
kiegésziilt és sajnos mentek is el kozlllk. Jelenleg
Szerdahelyiné L6rincz Néra citeran kisérve tanitja a
dalkort...

Az elmult 15 évben a helyi rendezvényeken tul éne-
keltek az orszadg szamos kulturalis programjan. 217
alkalommal, 35 helyszinen |éptek fel, és ez id6 alatt
205 dalt tanultak meg. A dalosok mindig arra tore-
kednek, hogy a felkéréseiken a hallgatésagot szé6-
rakoztassak.

A Korusok Orszagos Tanacsa (KOTA) altal szervezett
mind&sitén KIVALO, valamint a Nyugdijas Klubok és
Idések ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szdvetsége
Fesztivaljan (2012) szintén kivald, majd a X. Vass
Lajos Népzenei Talalkozén és Versenyen 2013-ban
.Vass Lajos Ezist” fokozatot értek el. A tatabanyai
»Forgordzsa« Fesztivalon 2022. majus 7-én Arany
mindsitést szereztek.

A dalkor heti rendszerességgel prébal, az ép aktua-
lis felkérésre készilve.

A jubileumi Unnepségen a Fels66rsért Kozalapit-
vany az Ordkség dij dtadasdval készénetét fejezte
ki a dalosoknak az eddig végzett k6z6sségi mun-
kajukért, hogy amerre jartak, elvitték Fels6ors jo
hirét. Az 6rokségdij egy kenyérkosarkendd, ame-
lyen a Fels6orson fellelt himzés lathatd, valamint
egy oklevél az alapitok aldirdsaval. A dalosoknak
a kézimunkat a himzG6k, az oklevelet pedig Simon
Gabor fafarago, az Alapitvany elndke adta at.

A dalkoér jelenlegi tagjai: Friedlerné Rapali Anna,
Krasznai Rézsa, Lorincz Gabriella, Nézics Jozsefné,
Papp Gyulané, Podmanitczki Gyulané, Szalai Janos-
né, Sz6ke Ferencné, Tislér Aniké.

A dalkoér tagjai részére a falunapokon, julius 22-én
Fels86rs Koézség Onkormanyzata, ,Fels6drs Kozsé-
géert Diszoklevelet” adomanyozott, melynek sz6-
vege a kdvetkez8: ,Felsdors Kozség Onkormany-
zatanak képviseld testilete a fels66rsi polgarok
megbecslilését tolmacsolva, a Buzavirdg Dalkér
tagjaként végzett, Fels66rs jo hirnevét gazdagito,
hagyomanydrzd, kdzdsségépité tevékenységére te-
kintettel.”

Tovabbi eredményes éveket és j6 egészséget kiva-
nunk!

Gyepesi Orokségiink
Nyugdijas Klub

Klubunk 1998. 6ta mlikodik Ajka kilvarosaban, a
8-as Ut mellett, Bakonygyepesen. 24 éve toretlen
intenzitassal, amit a 75-r6l, 49-re csokkent létszam
nem befolyasolt.

Tisztelettel emlékezliink alapitd klubvezeténkre,
Aporfi Istvan volt iskolaigazgatdra, aki 2 évig, hala-
laig volt klubvezet6nk.

2000-t6l valasztottak személyemet klubvezetdnek,
azota szolgalom nagyrabecsiléssel klubomat. A
Gyepesi Orokséglink Egyesiilet keretén beltl m{ko-
dink, ezért nincs kilon addszamunk. Ament Mar-
ton egyesileti eln6k méltd tars és résztvevé min-
den rendezvénylnkon.

Elsédleges célunk, és feladatunk a hagyomanyok
megodvasa és ataddsa az utdkornak. Mikodik ének-
kar, szinjatszd csoport, tUracsapat, Pilates torna
csapat. Részt vesziink helyi, varosi, megyei és or-
szagos rendezvényeken.

Az énekkar karnagya, és a szinjatszék szakmai ira-
nyitdja Gréberné Adorjan Renata, zenei kisérd Pék
Attila képvisel6, neki is nagyon sokat kdszénhetiink.

A legmagasabb elismerés az orszagos , Nyugdijas Ki
Mit tud” versenyen elért Kiemelt Arany mindsités a
katonadalokkal.
Rendszeresen felléplink Zircen, az egyhazi korus
talalkozon. Lakéhelylink szinte minden rendezvé-
nyén mdsort szolgaltatunk.
Amire blszkék vagyunk, hogy szeretlink egyltt
lenni, kirdndulni, kornyezetlinket rendbe tartani, és
Osszefogasbdl példat mutatni.

Samu Imréné, Zsuzsa
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Az Ezerarcu Bonusz Szenior Klub 5 eéves szllinapjara

,Uj hulldm a harmadik életszakaszban” Ezt a cimet viselte a
laudacié, amikor 2019 oktéberében Pro Meritis érmet kaptam a
varos nyugdijas polgarai érdekében végzett példamutaté kozos-
ségfejleszt6 tevékenységem elismeréseként. ,Bodnar Istvanné
ZsOka az Uj hulldmot képviseli a harmadik életszakaszba l1ép&k
korében — szolt az értékelés —. Mig kordbban altalaban a kozos
munkahelyen toltott évtizedek kétotték 6ssze a nyugdijba vonu-
I6kat, mdra a nagyobb mobilitds, az eltéré életmddok és élet-
korilmények 0 utakat igényelnek a szenior kdzosségek szerve-
zésében. Nos, az egyik ilyen Uj atra taldlt ra Zsdka, amikor 2017
januarjaban meghirdette a szenior tanctanfolyamot, amelyre
140-en(!) jelentkeztek. Kés6bb a tarsasag egyitt maradt és meg-
alapitottak a BONUSZ nyugdijas tancklubot. Az Agéra vezetése
segitGkészen terelgette az (j klub indulasat és tdmogatja ma is
az egyre bGvilg, sokszin(i tevé-

kenységiket.” Eddig az idézet.

Most emlékezzink vissza arra,

hogyan is kezd6dott és hogyan

folytatédott ez a nem szokva-

nyos varosi klubélet!

,2016. december varosi Mi-

kulds bal, tancverseny. A zsiri

elnoknek kértek fel. Az els6

két helyezett parnal nem volt

vita, de harmadikat nehezen

taldltunk. Szomortan konsta-

taltam, hogy a nyugdijasok ko-

zUl bizony csak kevesen tudnak

szabdlyosan tancolni, inkdbb

csak ,l6tyogtek”, mindegy mit

jatszott a zenész. Mar a balban

megkérdeztem Magda Balazst

és parjat, Lakossiné Icukat, hogy volna-e kedviik egy tanctan-
folyamon a szalontancokat megtanitani. Szerencsére azonnal
igent mondtak. Barta Eva Ujsagird segitségével meghirdettiik a
tanfolyamot, az Agora biztositotta a termet, és januar kdzepén
megtartottuk az elsé orat.

Hideg, széles téli id6 volt, de a tancolni vagydkat nem tartotta
vissza. Az érdeklGdés dobbenetes volt!140 ember, teljesen tele
lett a terem! Egy pillanatra ,lefagytunk , aztan belevagtunk!
Fantasztikus 3 honap volt! Bemelegitésként a magyar csardas
tanultak meg. Majd sorban a tobbit. Bécsi kering8, angol kerin-
g6, tangg, twist, rock and roll és a tobbi.

Kitavaszodott, és Baldzst varta a sz6l6 birtoka, a gylimolcsfai.
O mar kozel volt a 80-hoz, de még komolyan gazdalkodott. Am
a tancosok egyltt maradtak és megkértek, hogy keressek egy
tanctanart, aki szig tanitani fogja Sket. igy taldltam meg Timar
Lajost. Végtelen nagy 6romomre 6 és a tancosok egymasra talal-
tak. Azdta is nagy sikerrel vezeti a Népek tancat. 25 éve tanit in-
gyen, ovodasoktdl az egyetemistakon keresztiil a nyugdijasokig.
Idén megkapta a Pro Urbe dijat, tancosai pedig kiemelt arany
minGsitést érték el Szegeden. Kdzben volt két tanctanitds, amely
a csekély érdekldés miatt szlint meg.

Id6kozben hatalmas sikerrel szinpadra vittik Pet6fi a Helység ka-
lapacsa cim( bohdzatat. Mert hogy szinjatszd csoportot is szer-
veztiink. Az Agdraban kétszer, Balatonkenesén, a Honvéd idul6-

ben egyszer jatszottuk el. Szabad téren, marciusban, + 6 fokban!
Hatalmas élmény volt.

Czvetkd Marti vezetésével a sportban is jeleskediink, jo par ku-
pat begy(jtottiink mar. Aztan jott a covid két felvonasban. Nehéz
id&szak volt. Meggy6z6désem, hogy a tancosok az edzettségiik-
nek, fittségiiknek, mentalis ,jolétiiknek” kdszonhetéen halal-
eset nélkil megusztak a betegséget, ha el is kaptak a virust, nem
kertltek kérhazba. Egy halottunk volt, Palotasné, Piroska, aki a
covid el6tt azt kérte t6lem, hogy szervezzek meg egy 70+-0s cso-
portot, ahol az id6sebbek is tudnak tancolni. Ez megtortént, de
Piroska Farkasgyep(in sajnos aldozatul esett a covidnak.

Két évvel ezel6tt rataldltam Helmeczy Zsuzsara és vele egyiitt
az Orémténc oktatasara. Igazi attérés volt, hatalmas lendiilettel
vettek részt Zsuzsa orain.

Az Orémténc jétékony hatdsat nem részletezem, mert mar min-
denki tudja, hogy oridsi szerepe van a demencia megelGzésé-
ben. igy mar harom féle tanc koziil valaszthatnak klubtagjaink.
Rengeteg fellépésiink van, az orszag tobb helyén jartunk Szeged-
t6l Csornaig, Harkanytdl, Balatonfiredig, Igaltdl Herendig, Vesz-
prémtdl Cserkesz6lGig, és sorolhatnam napestig ahol felléptlink
vagy versenyeztiink. Jelenleg is tobb mint szdzan vagyunk, de
szinte naponta jonnek Uj tagok. Heti 3x2 draban tancolhatnak
tagjaink.
Idén tavasszal beiratkozott a tagsag a nordicwalking tanfolyam-
ra, melynek koltségét az Agdra palyazati pénzbdl finanszirozta.
Osztdl ismét egy szindarabbal késziiliink, a téma bibliai. Gaspar
kirdly aranyai és a tobbiek, egyszdval zajlik az élet a Bonusz klub-
ban, amely 5 év alatt igazi k6z0sséggé kovacsolddott. Szuper a
vezetdségem, most azon dolgozunk, hogy egyesiiletté alakul-
junk.
J6 uton jarunk. Az Agéra igazgatdja Neveda Amalia elismeri mun-
kankat és tamogat benniinket mindenben. Kdszonjiik szépen!
T6luk kaptuk az Ezerarci Bénusz Szenior Klub nevet. Hihetetlen,
am mégis igaz, hogy mivé nétte ki magat a tanctanfolyam. A va-
rosban elismert és megbecsilt klub vagyunk. Szeptember 6-an
lesziink 5 évesek.”
Bodnadr Istvanné Zséka,
az Ezerarcu Bonusz Szenior Klub vezetdje
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Bemutatkozik a Veszprémi Cholnoky Nyugdijas Klub

Klubunk 1991. janius 4-én alakult azzal a céllal,
hogy a Veszprém Cholnoky varosrész nyugdijasai
szamara helyet biztositson, ahova idénként Ossze-
jonnek kellemesen eltélteni az id6t. Azota eltelt 31
év, ez id6 alatt 4 elnok utan jelenleg Pajerné Pichler
Edit vezeti a klubot.

Az elmult 31 évben sok sikeres program jellemezte
a klub m(kodését. 27 éve 8 fovel megalakult egy
énekkar, jelenlegi létszama 12. Sok-sok megyei, va-
rosi, orszagos rendezvényen mutatkozott be, a klub
belsé Ginnepségein tul a megyei nyugdijas 6sszejo-
veteleken, vetélkeddkon is szerepelt. A megyén be-
lGli egyhazi kérustalalkozékon, Zircen az Apatsagi
templomban, Balatonflireden az Eletet az Eveknek
orszagos taldlkozéjan, Balatonalmadi dalos talalko-
z0n, Veszprémfajszon Maria napi ahitatra meghivott
szereplésen, a Civil napi rendezvényen, nyugdijas
otthonok meghivasara a bentlakdk rendezvényein,
a Veszprémi Egyetemen a Pannon K&6zTér meghi-
vasara. Szamos elismerd oklevél, dicséret dvezi a
tevékenységiiket, mlsorukban népdalok, katona-
dalok, mozgalmi énekek, egyhazi énekek hallhatok
az aktualis igényeknek megfeleléen.

13 évvel ezel6tt 10 fovel népi tanccsoportunk is
alakult, létszama jelenleg 12. Az (iveges- és egyéb
tancok sikerei nem maradhattak el a tanccsoport
életében sem, az Eletet az Eveknek megyei szer-
vezete altali rendezvényeken, varosi rendezvénye-
ken, Ki mit tud-on, regionalis szenior talalkozdékon
— Balatonfiired, Herend, Kisléd, falunap Nagyesz-
tergaron, a lakotelep ,téltemetd” rendezvényén
— sikereket aratva elismerés 6vezi faradhatatlan
szorgalmas munkajukat. Két alkalommal meghi-
vott vendégként Németorszagban is szerepeltek
K6sching varosaban, varosi rendezvény alkalmaval
fleshmob szereplésiik is volt, oktatéjuk hétrdl hétre
Dékmarné Forgacs Zsuzsanna tancpedagodgus.

A ma mar 70 f6s klubtagsag szines Osszetételé-
nek koszdonhetéen szép szammal vannak koztlink
versel6k, mesemondodk, jelenetek el6addi, melyek-
kel el6rukkolnak egy-egy szervezett programun-
kon. Hagyomanydrz6 ,bolcsdcske” jatékukkal vagy
~pasztorjatékukkal” tobbeknek szereztek mar 6ro-
mot a Veszprémi Varban tartott adventi gyertya-
gyujtas alkalmaval, vagy a Cholnoky templomban.
Vidam jeleneteink — Kocsmahivatal, Oreg vagyok, A
nagyravagyo feleség, A csodatévd gyliri — sikerét
latva és hallva tébb esetben ki is keriltek a klub
falai koézul.

Hossz(i évek Ota aktiv résztvevdi, hazigazdai,
nyertesei is voltunk az Eletet az Eveknek megyei
szervezet altal rendezett szellemi vetélked6knek,
kartyaversenyeknek, meseparadéknak, sportve-
télkedoknek. Hat f6s kartyacsapatunk heti két al-
kalommal ulti partit tart, tuddsukat a versenyeken
O0sszemérve tobb oklevéllel gyarapitottak klubunk
hirnevét.

Lehet6ség van klubunkban asztalitenisz jatékra,
mely lehet&séget tobben hasznalnak is. A hatranyos
helyzet(i fiatalok megsegitésére tartott varosi ren-
dezvény alkalmaval a kulturalis programok mellett
fézOversenyt is hirdettek, melyen a 18 résztvevd
csapatbdl klubunk 5 f6s ,blivés 6tose” elnyerte az
aranyserleget. 2021 szeptemberétdl bévilt klubunk
repertoarja. Befogadtunk egy 8 fébdl allé Party
tanccsoportot, akik country tancokat is tancolnak,
igy e két tanccsoport csak szinesiti klubéletlinket.
A klubbéli szerepléseiken tul szép szamu fellépések
soran — Ki mit tud, Civil nap, Balatonfiired, Csopak,
Igal — sokszor el6kerilt klubunk neve. A country
tancot oktatd hazaspar klasszikus country dalokat
is el6ad egyikik gitarkiséretével, és a harmonika-
sunk mellett a gitaros misorok is kellemessé va-
razsoljak Gnnepeinket. Ok a fiatalabb tarsaink, igy
az Eletet az Eveknek megyei Uszoversenyén — Ba-
latonflizf6 —, de orszagos Uszdversenyén is szere-
pelve Budapesten elsé helyezéseket értek el, tobb
arany, ezlst, és bronzérem tulajdonosai. Ugyan-
csak az Eletet az Eveknek Papan megtartott regi-
onalis turaverseny aranyérmét is elnyerték, méltan
vagyunk blszkék az Uj csoportokra.
Alakuléban van egy irodalmi csoportunk is, akik
mar az év soran tobb tUnneplinket — koltészet nap-
ja, husvét, anyak napja — tették meghatéva a koz-
elmultban. Nem feledkezlink el kedves klubtarsa-
ink szlletés- és névnapjardl sem, kéthavonta egyik
klubfoglalkozasunkkor tartunk egy-egy ilyen koézés
Unnepet.
A nénapi, filnapi, husvéti, karacsonyi tinnepeink,
az évi kOzo6s vacsora a klubban, a potszilveszter, a
farsangi zenés-tancos rendezvényeink — sajat szin-
tetizatoros zenésziink jatékara —, az éves nagyta-
karitasok, az egy- és tobbnapos kirdnduldsok, mind
Osszekovacsoltak klubtagsagunkat, melyet sajnos
a covid helyzet hosszu id6re ugyan szétbarkacsolt,
okozott némi nézeteltéréseket, de 6rominkre az
Ujra adddott lehet6ségkor visszataldltunk a klub-
élethez, visszataldltunk egymashoz.
Mottdnk: a szeretet, a békesség tartson 6ssze ben-
ninket!

Klein Bélané, a klub tarselnoke
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Jubilalt az egyhazzenei korustalalkozoé Zircen

Huszadik alkalommal rendezték meg varosunkban
az egyhazzenei korustalalkozét a Nyugdijasok ,Ele-
tet az Eveknek” Veszprém Megyei Egyesllet szer-
vezésében. A rendezvénynek hagyomanyosan a
ciszterci bazilika adott otthont.

Csaba Lilla, a kozrem(ikodé Békefi Antal Varosi
Konyvtar, Mlvelddési Haz és Studido KB munkatarsa
koszontotte els6ként a vendégeket, 6 is vezette a
musort.

~Aki énekel, az kétszeresen imadkozik”, és egy egy-
hazzenei kérustaldlkozon mi sem lehetne igazabb
ennél, hiszen az énekben egész személylink, a szi-
viunk, a lelkiink, a testlink is benne van - mond-
ta kdszont6jében Bérczi L. Bernat, a Zirci Ciszter-
ci Apatsag apatja. Kiemelte a kérusok befektetett
munkajat, lelkesedését, amely a taldlkozas alkal-
maval megsokszorozddik. Tartalmas programot,
egymasbdl vald toltekezést kivant a rendezvény
minden résztvevdjének.

Vorosmarty Eva, a Veszprém Megyei Kozgy(ilés
alelndke koszonetét fejezte ki mindazoknak, akik

hozzajarulnak a mar két évtizedes multra visszate-
kintd rendezvény megvaldsuldsahoz. A résztvevd 8
kérus altal e6adott mivek most is szivet melenge-
téek és elmélyilésre okot addk voltak.
Pék Laszlo
klubvezeto

A Péti Nyugdijas Klub Egyesilet élete a Pandémia utan

2021 juliusdban mar 6sszejott a klubtagsag, a sza-
badban féztlink, és taldlkoztunk egymassal. Ebben
az évben nem tartottunk nyari sziinetet, hanem
a Péti tonal talalkoztunk, beszélgettiink, oraltink
egymasnak. A tanccsoportunk mar tancolt a péti
csaladi napon, hivatalosak voltunk a Balatonalmadi
I1. folklor fesztivalra.

Szeptember 15-én megrendeztik a Veszprém me-
gyei Nyugdijas tekeversenyt a PMTE tekepalyajan,
utana zsiroskenyérrel, Uditével vendégeltik meg
sporttarsainkat. Szeptemberben Ujbdl megrendez-
tik a szlreti felvonulast, és balt. Az oktdberi és
novemberi klubnapon a Koz6sségi Hazzal kozbésen
a szépkoruak szabad egyetemén vettlink részt.
Oktoberben a Balatonfiiredi nyugdijas m(ivészeti
fesztivalon szerepeltiink, ortltlink, hogy tébbszori
idépont mddositads utan megtartottak. Szintén ok-
toberben kirdnduldst szer-

veztlink Papara. A sajat vers

és prozamonddk verseny

elmaradt, reméljik, hogy

2022-ben megrendezik, hi-

szen korabban rendszeres

résztvevGi voltunk. A Buda-

pest tekeversenyt sem hagy-

tuk ki, nagyon jol szerepel-

tek a tekéseink. A decemberi

szilveszteri balt is megtar-

tottuk.

Sajnos szomoru események

is torténtek, bucsluztunk rokontdl, ismerdstol, ba-
rattol, klubtagtdl. A 2022-es éviink mar a megszo-
kott rendben kezd6doétt. Honaproél-hénapra egyre
tobben jottek a klubgyl(ilésre. Tartottunk farsangi
balt, n6- és férfi napot. A Muskatli néptanccsopor-
tunk teljesitette a felkéréseket, tancolt a péti kézi-
munka fesztivalon, a pogacsa fesztivalon.

Klubunk els6 alkalommal rendezte meg a népvise-
let napjat, nagy sikerrel. Voltunk a Balatonfliredi
nyugdijas fesztivalon, kirdndultunk Tihanyba. Az
idén Ujbdl allitottunk majusfat, és janiusban ki is
tancoltuk. Vendégeskedtiink Csornan a Tancol6 Ia-
bak fesztivaljan a Csornai Irisz Nyugdijas Klub meg-
hivasara az ,Eletet az éveknek” Orszagos Nyugdijas
Szovetség tagjaként.

Ebben az évben is minden hdnapban megytnk fir-
deni Agardra.
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Szent Istvan Nyugdijas Klub — Szent Istvan Népdalkor
Szentkiralyszabadja

A Szentkirdlyszabadjai Szent Istvan Nyugdijas
Klub 1994. majusaban alakult, Pintér Tiborné, Ili-
ke d&ldozatos munkdjanak koészénhetden. Ossze-
jovetelliinket minden hénap elsd hétféjén tartjuk.
Lehetdségeinkhez képest prébaljuk minden 06sz-
szejobvetellinket egy kicsit szinesebbé tenni. Igyek-
szlink rész venni a falu életében, ha szlikséges tar-
sadalmi munkaval is.
Az elmult 28 év alatt sok szép élménnyel gazda-
godott a csoport, sok k6z0s kirandulason vettiink
részt. Rendszeresen koszontjik névnaposainkat.
Sajnos az idésebbek mar az égiek kozé koltoztek,
a 60 fOs csoport jelenleg 30 fével m(ikodik. Na-
gyon 0Orilok neki, hogy
a fiatalabb nyugdijaso-
kat is be tudtam von-
ni a csoportba. Célunk,
hogy tagjaink egy kicsit
kikapcsolddjanak, elbe-
szélgessenek egymas-
sal.
A nyugdijas klub kere-
tében mkodik ének-
karunk is, mely 1995
majusaban alakult. Je-
lenlegi  taglétszamunk
16 f6, probainkat heti
rendszerességgel tart-
juk. Az elmult 27 év
alatt a Karpat-medence
szamos helyére vittik el
a magyar népdal kincse-
it, Erdélytél a Felvidékig.
A falu rendezvényein,
a szomszéd telepllé-
sek meghivasara, és az
Eletet az Eveknek ren-
dezvényein rendszere-
sen részt veszlink. Az
Orszagos Népzenei mi-
nositéseken és a Vass
Lajos Népzenei Szo6-
vetség versenyén tobb
alkalommal bronz és
ezlist mindsitést szer-
zett a csoport, valamint
munkankért megkaptuk
a ,Szentkirdlyszabadja
Kulturdért” kitiintetést.
Gyarmati Ferencné
klubvezeté
Szent Istvan
Nyugdijas Klub,
Szent Istvan
Népdalkor
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KALANDRA FEL! (2)

A miskolci Mosoly Orszaga Kulturalis Egyesilet tagjaival augusztusban is folytattuk az egy napos kiran-
dulasokat.
Merre jartunk?

BUKKSZENTKERESZT: Miskolctdl alig 20 kilométerre, az

orszag masodik legmagasabban fekvd teleplilése, amely

koérnyezetérdl, friss levegdjérdl, nyugalmardl gyodgyitd

koveirdl és gydgynovényeirdl is hires.

El6szor a Lof6-tisztasra érkeztiink. Ehhez a helyhez tor-

ténelmi szalak flizédnek. 1241-ben IV. Béla vitézei itt tt-

koéztek meg utoljara a tatarokkal, erre emlékeztet az itt

felallitott szobor.

A gydgyitd kovekrdl szamos legenda szdl.

Ugy tartjak, hogy minden egyes k& kiilonbdzd betegsé-

geket gyogyit. Elhelyezkedésiikrél a helyszinen térkép

alapjan tajékozodhattunk. A kovek kozott van egy k-

I6nleges alaku (bele lehet (ilni), amelyet Boldogasszony

kévének neveznek, mert a helyiek szerint ,boldog az az asszony, aki meddé volt, majd a kdvek gydgyitd erejének

hala varandos lett.” Nemcsak a kdveknek, de az itt 1évo faknak is gydgyitd hatast tulajdonitanak. Mi is megpihentiink

a koveken, gy(jtottik az energiat a tovabbi sétankhoz.

Gyuri bacsi, a blikki flivesember neve sok ember el6tt ismert. Nincs olyan betegség, amire ne lenne teakeveréke. Az

0 kertjét a kovetkez6 tavasszal szeretnénk meglatogatni.
PeERkKUPA: Az interneten kutakodva taladltunk ra arra a
kis borsodi kézségre, amelyet valaha a ,szaz kémives”
falujanak emlegettek. Az épitémesterek a 18. szazad vé-
gétél a kornyékbeli nagyobb épitkezések soran eltanul-
tak a klilonbo6z6 stilusjegyeket, amelyeket falusi hazakon
a népi épitészet diszité motivumaival (viragokkal, sz6-
I6furtokkel) kombindlva alkalmaztak. A mesterség ha-
gyomanyosan apardl fidra 6roklédott. A ,perkupai stilus”
legjobban a falu egykori féutcaja, a Pet6fi utca hazain ta-
nulmanyozhatd. Az dnkormanyzat e hazak kozul tobbet
védetté nyilvanitott; egyet pedig tajhaznak rendeztek

be, ahol a vidék lakaskulturajat és a komlves hagyomanyokat mutatjak be.

Sétaltunk a tandsvényen, néhanyan kiprébaltak a kondiparkot, megcsodaltuk a felljitott reformatus és a katolikus

templomot. Ez utdbbiban rendezték meg augusztus els6é hetében az V. Perkupai Operafesztivalt. Ennek az esemény-

nek az 6tletgazdaja Szegedi Csaba operaénekes, aki ezer szallal kotédik a telepliléshez.

Megkoszontlik azoknak a helyi lakosoknak a munkajat, akik segitettek neklink a kirdnduldsunk megszervezésében

és lebonyolitdasaban. Kulon kdszontlik Zsanettnek, az 6nkormanyzat dolgozdjanak, aki sétank soran végig kalauzolt

benninket.

SzZEKESFEHERVAR: Gyonyord napsitéses idében érkez-

tiink a varosba. Elsé utunk az orszag egyik legroman-

tikusabb varahoz, a Bory varhoz vezetett. A leny(ig6z6

alkotast tobb mint 40 éven at Bory Jend épitész-szob-

raszmivész sajat kezével épitette imadott feleségének

és gyermekeinek. Ezt a varat a hitvesi szeretet 6rok pél-

dajaként, a ,szerelem vara”-ként is emlegetik.

Sétaltunk a belvarosban, betekintettiink néhany neveze-

tes éplletbe, gyonyorkodtink az érajatékban. Sajnos a

belvarosi barangoldsunk nagy részét elmosta egy kiadds

zapor.

Nagyon oriltiink annak, hogy veliink utazott Szényiné Adrienne, az , Eletet az éveknek” Nyugdijas Szévetség B.A.Z.
megyei lekdszond elndke.

R Szabo Lajosné, Arvai LaszIl6 és Lazar Jozsefné

szervezOk
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Eletet az éveknek

Elit cipo ¢ ,az egészséges labért”

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége alapitdsa dta feladatdnak tekinti az id6s6dSk és idSsek életmindségének javitasat.
A szOvetség igen valtozatos mddon tesz tagjai egészségmeglrzése, egészségiik visszaallitasa érdekében. Legaldbb ennyire felada-
tunknak tekintjuk, hogy felhivjuk a szolgaltatok, az 6nkormanyzatok, a kormanyzat és mas szerepld figyelmét azokra a teriletekre,
modszerekre, intézkedésekre stb., amelyek megalapozhatjak, kiszélesithetik, megerdsithetik eredményeinket! igy volt ez akkor is,
amikor mintegy 30 évvel ezel6tt elinditottuk a szocialis gydgyiduilés szervezését. Sok esetben olyan idGsek vettek részt a gydgyudi-
lésben, akik korabban nem hagytdk el telepiilésiik hatdrait. A szallashelyek megértették, hogy az id6sek szomszédaik, barataik, volt
munkatarsaik korében, a csoportos Gdulés keretei kozott, nagyobb biztonsagban érzik magukat. 35-40 ezer vendégéjszakat szervez-
tiink évrdl évre! A Szallodaszovetségnél kezdeményeztiik az IdGsbarat szallodacim adomanyozasat. A felételek kidolgozésaban, a
szallodak tesztelésében is szerepet vallaltunk. Biiszkék vagyunk arra, hogy egyre tobb szédlloda fejleszt szolgaltatasokat kifejezetten
az idésebb korcsoport tagjainak.

Kiemelt figyelmet forditunk az egészségmegsrzés terliletén a szlir6programokra. Ebben olyan kivald partnereink vannak, mint pl.: a
Richter Gedeon Zrt. vagy a Geers. Szinte nincsen olyan rendezvénytink, ahol ne torténne hallassziirés! Sok tagunk halalkodik, amikor
kiderl, djra hall!

Alatas, a hallas minGségétSl mindennapjaink mindsége fligg. Legalabb ennyire fontos iziileteink, csontjaink minGsége. Mar az idGso-
d6 emberektdl is gyakran hallhatjuk, hogy faj a labuk. Nagy 6rommel keriltliink partneri kapcsolatba — ahogyan mi hivjuk 6ket — az
ELIT Cip6vel. Rendszeres résztvevdi a nagyrendezvényeinknek. Szivesen mennek a megyei- és klubprogramokra is. Minden alkalom-
mal viszik magukkal a csodaberendezésiiket, ami labra szabja a kivalasztott cipSket. Kivald mindségli anyagokkal dolgoznak. Szép és
kellemes labbelit készitenek. Az sem k6zombads, hogy jé aron!

Lassan tobb mint 1 éve a rendezvényeinken rendszeresen meg-
jelend szolgaltatds a labegészségligyi sz(irés és gyogycipd ren-
delési lehetGség az orszadgos szovetséghez tartozd klubokban.
Kulon oraliink, hogy a klubtagok e szolgaltatast ajanljak labfajos
csaladtagjaiknak, szomszédjaiknak, barataiknak. Mindez azt je-
lenti, a szbvetség jo dontést hozott, amikor partneri szerzGdést
kotott az ELIT CipSvel. A jo kapcsolatot erdsiti, hogy a cég két
allandé munkatarsa szinte vellink él. Barmikor szivesen allnak
a rendelkezésiinkre, minden a szolgdltatasukkal kapcsolatos
kérdésre készséggel valaszolnak. Keressétek ti is 6ket, ha szeret-
nétek szebb, kdnnyebb életet élni! Es fleg nagyokat tancolni,
kirandulni!

Ha az Elit Cip6 munkatarsaival szeretnétek felvenni a kapcsola-
tot, hivjatok Nagy Anitat a 06 20 771 2417-es, vagy Magyar Ba-
lazst a 06 20 239 8836-0s telefonszamon.

Hegyesiné Orsés Eva
elnék

Az egylUttm(ikodés Zala megyébdl indult, s onnan valt orszagos
programma. Készonjiik dr. Kocsis Gyula, a Zala megyei , Eletet az
éveknek” szervezet elndkének, a szovetség alelndkének a kezde-
ményezését.

Az Elit Cip6 Kft. mar azel6tt jelen volt a szolgaltatasaival a Zala
megyei civil szervezetek korében, miel6tt engem a kft. képvise-
I6je, Magyar Baldzs megkeresett volna. Elmondta, hogy a moz-
gassériltek megyei egyesiiletével évek 6ta jé a kapcsolatuk, és
rendszeresen részt vesznek a rendezvényeiken. A rendezvények
alkalmasak arra is, hogy az egyesulet tagjainak az igényeik szerin-
ti cipSk elkészitéséhez a sziikséges elGkészlleteket megtegyék.
Itt vesznek mintat, valasztanak modellt az érintettek, és nem kell
nekik utazgatni azért, hogy megfelel8, gydgyaszati szempontbdl
is kivald cip6hoz jussanak. Az anyagi feltételek is nagyszertek!

Az ismertetGjluket attekintve kitlint, milyen szép, divatos for-
matumu cipbket készitenek. Gondoltam, érdemes lenne velik
kapcsolatot kialakitani Zala megyékben. Sok nyugdijas kiiszko-
dik derékfajassal, labfajassal, és ez a vallalkozds a termékeivel
képes a fajdalmat enyhiteni. Atgondolva mindezt, konzultalva a
képviselGvel és a cég ligyvezetbjével, arra jutottam, hogy az Elit
Cipd szolgaltatasat érdemes lenne eljuttatni az orszagos szovet-
ség valamennyi tagjahoz. Javasoltam szovetségiink elndkének,
Hegyesiné Orsds Evanak a kapcsolatfelvételt, az egylittm(ikodés
kialakitasat. Utdlag sem bantam meg, és 6rommel tolt el, hogy a
kapcsolat jol m(ikodik. Itt a megyénkben is sokan elégedetten vi-
selik az Elit Cipd altal készitett cip&ket. Mi azdta is rendszeresen
szorgalmazzuk klubjainkndl a rendezvényeikre torténé meghiva-
sukat.”

dr. Kocsis Gyula
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Az eddig eltelt id§ alatt a statisztika az aldbbiak szerint alakult:

Az egylttm(ikodés jelenleg 8 megyei szervezetbdl 27 klub érin-
tet a korulbeltil 800 klubbdl. A 27 klub 452 par cip6t rendelt a 12
hdénap alatt, ami havi szinten kb. 38 par cipét jelent.

Az elsG6 rendelés a zalaegerszegi Mez6gazdasagi Nyugdijas Klub-
tol és az Asztma Klub Egyesllettdl érkezett.

A tavalyi elégedettség és a cip6k népszerlisége, egy Ujabb mé-
retvételt hozott, amely alapjan mar a kovetkezé megrendelésiik
is megtortént a klubtagok koérében.

A klub vezet6je Bango Gyuldné az ELIT Cip6 KFT tevékenységé-
vel a Zala megyei klubvezetGi értekezleten ismerkedett meg.
,Nagyon hasznos volt, hogy minta cipéket is kézbe vehettiink, és
kaptunk termék kataldgust is a valaszték megtekintéséhez. Az
igy szerzett ismeretek alapjan klubvezetéként ugy lattam, hogy
sok tagunk szdmara hasznos lehet az egyedi mintavétel alapjan
készild cipd.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy minden készitheté ,gyogyci-
pé” megjelenésében barmelyik normal cip6t értékesité lzlet
kirakataba kerllhetne. 14 klubtag jelentkezett

és rendelt cip6t. Az elkészilt labbelik atvétele

volt egyuttal az els6 prdoba lehetdség is, ezért

kisebb — nagyobb korrekciét tobb cipdn is vé-

gezni kellett. Amit lehetett helyben megoldott

a KFT munkatarsa, ami azonban nagyobb fel-

adatot jelentett, azt a mlhelyben készitették

el. Személy szerint a szdamomra késziilt cipén

nem kellett javitani és az Gszi-téli idGszakban

folyamatosan hasznaltam is.

Ez év nyaran mar az Uj katalégus ajanlatai sze-

rint most is 14 klubtag jott mintavételre. Nagy

orommel fogadtuk, hogy a labunk pontosabb

mérése érdekében mar egy készilék is rendel-

kezésre all. Bizunk abban, hogy ennek segitsé-

gével még inkabb egyedi, labhoz igazodd lesz a

cipénk. Orémmel lattuk azt is, hogy nagyon sok

és sokféle mintacip6t tudtunk kézbe venni, igy

még konnyebb volt a dontés a kivélasztott fa-

zonra. Magyar Baldzs, a KFT munkatarsa szak-

emberként segitett az idealis fazon kivalasz-

tdsdban. A 14 tagbdl heten mar a mult évben

is készittettiink cipét, igy eddig a két év soran
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Osszesen 21 tagunk hasznalta ki a lehetGséget. Bizunk abban,
hogy ez a kapcsolat a jov6ben is folytatodni fog és egyre tobb
elégedett klubtagunk lesz, aki a kedvezd tapasztalatait at tudja
adni azok szamdra, akik eddig még nem vasaroltak.

A soproni orszagos rendezvényen volt lehet8sége az Elit cipének
elBszor széleskorlien tajékoztatni a cégrdl és szolgaltatasairdl.
,Itt tobb megyei vezetével megismerkedtiink és az § segitséglik-
kel megyéjukhoz tartozd klubvezet6k is értesiltek a lehetGség-
rél, aminek kdszénhetben az egyes klubok meg tudtak rendelni
a cipbket.”
A legtobb cip6t (22 par) egy napon a Lenti Nyugdijas Klub ren-
delte, igaz 6k a Lovasziban miikédé klubbal egyitt, vagyis a le-
het6ség akar arra is megvan, hogy klubok 6sszefogasaval kisebb
|étszam esetén is kaphatnak cipdk.
Csdszdr Dezsé a lenti klub vezetGje jelezte, hogy a nagyon elége-
dettek mind a megrendelés folyamatdval és a megkapott cipék-
kel egyarant. Nagyon j6 dolog, hogy a cég munkatarsai a meg-
beszélt helyszinre id6ben érkeznek, a mintavétel pontos, preciz.
A felmérést mindenkinek sajat labra, sajat méretre végezték,
figyelembe vették a specidlis igényeket, kéréseket. Az elkészilt
cipbkkel nagyon elégedettek, a kisebb igazitasokat (pl. tagitas) a
cég munkatarsai a helyszinen elvégezték. A cipSk valtozatos szi-
ne, kellemes bér anyaga, minGsége és modern formaja elnyerte
tetszésiiket.
Vannak olyan klubok, ahol nagyon népszertiek a cipdk, példaul a
lepsényi klub (10+10 f6), a pécsvéradi klub (17 + 13 f6), akik mar
kétszer szerveztek mas-mas klubtagoknak rendelési lehetdséget
egy éven belll.
Dervalics Ferencné, a lepsényi klub vezetGje a cip6k és a helyszi-
ni lehetBség iranti nagy érdekl6désre tekintettel 2 csoportot is
szervezett mintavételre. A klubtagokon kiviil a faluban talalhaté
nyugdijasok is 6rommel vették igénybe a méret utani mintavétel
és rendelési lehetGséget. Az elkészilt cipdkkel nagyon elégedet-
tek, kényelmes viseletet biztosit, divatos fazonja miatt szivesen
viselik. A j6 tapasztalatok meggy6zték az eddig bizonytalankodo-
kat, U] érdekl6d6k vannak. Varjak tovabba az
ismételt rendelés lehetdségét azok is akik ko-
rabban rendeltek. (A megrendeléstdl szamitott
1 év elteltével lehet csak ismételten TB alapon
Ujbdl kedvezményes aron rendelni.)
A cégrdl: Elit ortopéd CipGgyarto Kft.
2013-ban alakult magyar tulajdonu vallalkozas,
egyedi méretvétel alapjan készit ortopéd cip6-
ket. Szakképzett cipészeik hagyomanyos kézi és
korszer( gépi technoldgia bevonasaval készitik
a gyogycipbket a gyogyulni vagyo, egészségi-
ket megdvni vagyo emberek részére. A gyartas
a budapesti és a komléi Gizemben torténik.
A cip6 gyartasanak legfontosabb eleme a lab
méretvétel. A 1ab mérésének alapja egy digita-
lis 3 dimenzids képalkotd eszkdz. Ez az eszkoz
a labrodl egy digitélis kérbeforgathatd, nagyit-
hato, elemezhet6 képet alkot a szakemberek
részére. Az eljaras soran kapott képen a lab
formaja, deformacioéi folyamatosan Gsszeha-
sonlithatdk a gyartott cips paramétereivel.
,Még mindig két labbal dllok a féldén, csak
most mdr jobb cipében. Oprah Winfrey”
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Egészség

A sav-bazis egyensuly helyredllitdsa (1. rész)

»Mindannyiunk teste arra hivatott, hogy koriilbeliil 130 évet érjen
meg. Szokasainktol fligg, hogy egészségesen Gregsziink-e meg, vagy
betegség és korai haldl lesz az osztalyrésziink. Minden bosszlsag,
mindenfajta stressz, minden nem természetes taplalék, minden ter-
mészetellenes és igy életidegen magatartas lecsip egy keveset életiink
bankszamlajabol, mig mar csak toredéke marad meg annak, ami le-
hetett volna. Ezzel ugyanakkor a betegségek és a szenvedés alapjait
is megteremtjiik. Az a legszebb az egészben, hogy barmikor ledllithat-
juk és visszafordithatjuk ezt a folyamatot. Orvendetes dolog egész-
ségben és er6ben sokaig élni, ajandék, mellyel barmikor meglephet-
jik magunkat. Nem kivan nagyobb eréfeszitéseket, és mindenkinél
ugyanahhoz az 6rvendetes eredményhez vezet: joval hosszabb ideig
meg6rizziik a fiatalsagunkat, és oregkorunkig egészségesek és erések
maradunk.” (Kurt Tepperwein: Savtalanitds — A fiatalsag forrasa —
Altalanos jo kdzérzet a harmonikus sav-bazis egyensuly segitsé-
gével. Mérték Kiadd 2009.)
»A vilagon egyre tobb ember szenved kiilonféle betegségekben, és
szamuk rohamosan ng, részben a kornyezeti artalmak, a rohang,
stresszes életmodunk és a helytelen taplalkozas miatt. A népbetegség-
nek szamito sziv-érrendszeri, daganatos-, anyagcsere-, mozgasszervi-,
allergias betegségek, elhizas, csontritkulas és sorolhatnam tovabb —
hatterében egy kozos ok van, a szervezet elsavasodasa. A gydgyitas
csak egyféle lehet: testiink lugositasa, energetizalasa.” (Dr. Deak San-
dor: Lugositas oxigénnel: igyunk oxigént. 2009. Szarvas).

A SAV-BAZIS EGYENSULY
A savak pozitiv toltés(i hidrogén ionok (H+), a bazisok (lugok)
pedig negativ toltés(i hidroxid ionok (OH-), amelyekben egy hid-
rogén és oxigén lép kotésbe egymassal. Ha egy folyadékban a
hidrogén ionok vannak tulsulyban, az oldat savas. Ha viszont a
hidroxid ionok vannak tulsulyban bazikus (ligos) a folyadék. Ha
a kétféle ionok szama megegyezik, a pozitiv és negativ toltések
kiegyenlitik egymast, a folyadék semlegesen reagal. A hidro-
gén ionok koncentracidjanak mértékegysége a pH (potencia
hidrogenii, a hidrogén ereje). A nullatdl 14-ig terjedd skalan a
7-es pH-nal semleges a folyadék. Ett6l balra az 1-es pH értékig
van a savas, jobbra a 14-es pH-ig van a ligos tartomany. A skdla
|épései logaritmusosak, azaz 5-6s pH értéknél tizszer erésebb a
sav koncentracidja, mint a 6-0s pH értéknél.
Szervezetiink kifogdstalan miikodéséhez olyan sav-bazis haztar-
tasra van sziikség, ahol a savak és bazisok egyensulyban van-
nak. ,,A sav a legstilyosabb méreg” (Franz Xaver Mayr), de ha a
testben pontosan annyi a lag, ami szlikséges a keletkezd savak
semlegesitéséhez, egészséges sav-bazis egyensulyrdl beszéliunk.
Testlinknek sziiksége van a savakra az égési folyamatokhoz és az
energiatermeléshez. A savak csak a tulzott mennyiség és a sav-
bazis haztartas ebbdl adddo diszharmadniaja miatt valnak karossa.
A tartos stressz a szervezet tulsavasodasahoz vezet. Stressz ese-
tén annyira felliletes és gyors a lélegzetlink, hogy mar alig |éle-
gezziik ki a savakat. A belek minimalisra csokkentik a tevékeny-
ségiiket a stresszhormonok hatdsara (Gsi beidegzés, ami veszély
esetén segiti a tulélést). Székrekedés vagy hasmenés, hasfajas
Iéphet fel. Mivel a belek takaréklangon mikodnek, a szervezet
nem tud felvenni bazisokat a taplalékbdl. Ha az allandd hajtés
miatt nem jut id6 a sportolasra és az igazi ellazulasra, a b6r nem
tud megszabadulni a felesleges savaktdl. Ha az id6hiany raszok-
tat minket a gyorséttermi taplalkozasra, konzervek és édességek
fogyasztasara, akkor elsGsorban savakat visziink be a testiinkbe.

A gyomor faj az dllanddan irritalt gyomor nydlkahartya miatt. Az
izmokon savmerevség lesz Urra. A tulsavasodas fajdalmat okoz,
a fajdalmak tovabb novelik a stresszt. Ehhez tarsulnak az alva-
si zavarok, ami napkézbeni faradtsagot eredményez. Csak nagy
erGfeszitések aran igyeksziink teljesiteni napi feladatainkat, ami
tovabbi savasodashoz vezet. Az idegek allanddan irritdltak, a
kedélydllapot feszilt, és belefutunk a stressz és a tulsavasodas
ordogi spiraljaba.
TULSAVASODAS (ACIDOzZIS)

Miért sokkal valdszinilibb a tulsavasodas, mint a bazis tulkinalat?
Savakat maga a szervezet is termel, de a bazisokat kizardlag a
taplalékkal vehetjik magunkhoz, és folyamatosan fel is hasznal-
juk azokat. A tulsavasodas ellentéte az alkalézis. Normal eset-
ben az anyagcsere soran keletkezett savakat a bazisok kiegyen-
litik. Amennyiben az a ritkan eléforduld helyzet all el6, hogy a
lagok kerilnek tulsulyba, kellemetlen panaszok jelentkezhetnek.
Az alkaldzis oka lehet a hiperventilacié (megnovekedett légzés-
frekvencia), csillapithatatlan hanyas, bazis tuladagolas (pl. sz6-
dabikarbdna).

A test szoveteinek bioldgiailag idealis pH-értéke 7,4-7,5. Sajnos a
legtobb embernél ez a savas tartomanyba esik, tlulsavasodas all
fenn. A vér pH-értékének sziik hatarok kozott (7,36-7,44) tar-
tasardl a szervezetiink gondoskodik, amiben tébb szabalyozé
szerviink van a segitségére. A vesék tulsavasodas esetén sok
savat valasztanak ki és kevesebb lugot. A tiidén keresztiil a sa-
vak a vér daltal folyamatosan odaszallitott szén-dioxid formajaban
valasztddnak ki. A szén-dioxid kivalasztasat szabad levegén vég-
zett mozgassal vagy légz6gyakorlatokkal tudatosan fokozhatjuk.
Szaunazassal vagy izzasztd mozgdassal a b6ron keresztil is sok
savat vezethetilink ki a szervezetlinkbél. A belek kémhatasat a
hasnyalmirigy, a maj és az epe befolyasolja. A Iigos kémhata-
su hasnyalmirigy valadék a savakkal reakcioba lép, szén-dioxid
keletkezik, ami a tid&n keresztll tavozik. Renyhe bélmozgas ko-
vetkezménye lehet a taplalék rothadasa és erjedése. Megfeleld
mozgdssal a bélm(ikodés serkenthets. A gyomor pH-értéke 1,2
és 3 kozé esik. Az erGs sav kell az emésztéshez. A savtermelés
kozben keletkez6 lugos anyagokat a vér elszallitja, amire a has-
nyalmirigynek, a majnak és epének nagy szliksége van. A cson-
tok nagy mennyiség(i kalciumot és foszfort tartalmaznak. Ha a
vérben tul sok a sav, akkor a testlink kénytelen hozzanyulni a
ligos kémhatdsu foszfortartalékokhoz. Ez viszont egyiitt jar a fe-
leslegessé valo kalcium kioldddasaval, a csont torékennyé valik.
A tulsavasodas hat foka (Dr. Michael Worlitschek): 1. Idealis
allapot. llyenkor tokéletes a savak és bazisok egyensulya, nincs
hiany puffer anyagokban (kiegyenlit6), amelyek kiegyenlitik az
étkezéssel 6sszefliiggd alkalmankénti sav- és bazis tobbletet. 2.
Rejtett tulsavasodas. Latens aciddzis. A szervezet j6 szabalyozo-
képességének kdszonhetéen még megfelel6 a vér pH-értéke, de
a savmaradvanyok feltoltése a taroldkba elkezd6dik. A szakért6k
ebben a staddiumban tébbnyire arulkodé jeleket fedeznek fel a
betegen, még ha az nem is érzi kifejezetten betegnek magat. Az
emberek ilyenkor megmagyarazhatatlan faradtsagrol, székre-
kedésrél panaszkodnak, és nyomast éreznek a gyomrukban. 3.
Atmeneti tulsavasodas. Akut acidézis. Ez a sav-bazis egyenstly
eltolédast jelenti, amit valamilyen fert6zéses megbetegedés
valthat ki. A fertGzés olyan ellenintézkedésre kényszeriti a tes-
tet, mint laz, hasmenés, gyulladasok, fokozott vizeletkivalasztas.
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Ezek egytdl egyig savas anyagcsere allapotot idéznek el vagy
fokozzak a meglévé savas allapotot. A korokozdk legy(irése utan
normalizalodik az anyagcsere, amennyiben megfelel6 baziskész-
letek allnak rendelkezésre. 4. Kronikus tulsavasodas. Krénikus
acidozis. A tulsavasodasnak ez a foka mar gyakran drasztikus
kérképekben nyilvanul meg. 5. Helyi tulsavasodas. Lokalis aci-
dozis. Ide olyan betegségek tartoznak, mint a szivinfarktus és
a gutaltés. A problémat okozhatja vorosvérsejtek savmerevsé-
gének koszonhets vérellatasi zavar, érelmeszesedés, fibrinogén
(6sszetartd anyag) mennyiségének névekedése, ami véralvadé-
kok képz6déséhez vezet, vagy a véraramlas romlasabdl adédé
oxigénhiany. Legrosszabb esetben a szivizom vagy az agy egyes
részei elzarddas miatt teljesen elszigetel6dnek az oxigénellatas-
tdl, ilyenkor a szovet megfullad és elhal. 6. Savhalal. A végleges
katasztréfa szamos alakot olthet: veseelégtelenség, halalos in-
farktus, rék, cukorkdéma.

A TULSAVASODAS TESZTIE. A kdvetkez8 kérdésekre valaszolva megtud-
hatjuk, hogy tulsavasodott-e a szervezetiink.

1. Szenved-e kronikus faradtsagban vagy altalanos motivélatlansagban?
2. Kénnyen ingeriltté valik, rosszkedv(i vagy esetleg depressziv?

3. Rendkiviil fajdalom-érzékeny a bére vagy a teste, vannak-e olyan kro-
nikus fajdalmai, aminek okat nem sikerlt diagnosztizalni?

4. Vannak-e elalvasi vagy alvasi zavarai?

5. Vannak-e olyan problémai, mint gyomorégés, savas reflux, gyomor-
fajdalom vagy irritabilis gyomornyalkahartya?

6. Szenved-e bélrenyheséggel vagy krdnikus irritabilis béllel és puffa-
dassal jaré emésztési zavarokban?

7. Van-e élesztégombas fert6zése a szajban vagy a gyomor-bél traktus-
ban?
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8. Gyakran tapasztal-e izomgorcsot vagy fesziltséget elsGsorban a
nyakszirt-, vall- és a hatizom tajékan?

9. Gyakran van-e migrénje?

10. Jellemz8 6nre a sapadt és fakd bér, kronikus bérgyulladasok?

11. Térnek-e a kdrmei, vagy rendszeresen gombasok lesznek a kdrmei?
12. JellemzG-e, hogy a haj torékeny, fénytelen, durva vagy nagyon hul-
lik?

13. Szuvasodik a foga, tapasztal krénikus ingyulladast vagy inysorva-
dast?

14. Van-e tulsulya?

15. Gyakran fazik-e, vagy allanddan hideg a ldba és/vagy a keze?

16. Izzad-e mar csekély testi megerdéltetés hatasara is?

17. Gyakran lép-e fel onnél arcireggyulladassal kisért megfazas vagy
tartds fertGzés?

18. Ugy érzi-e, hogy az immunrendszere legyengiilt?

19. Sok gyorséttermi ételt és édességet fogyaszt?

20. Mindennapjaira sok stressz és mérgel&dés jellemz6?

21. Iszik-e kavét, tdité italokat, alkoholt, és csak kevés asvanyvizet?
22. Naponta tébb, mint harom szal cigarettat elsziv?

23. Nincs ideje naponta mozgasra és sportra?

24. Ejjelente 8 éranal kevesebbet alszik?

A kérdésekre valaszolva igen esetén 1 pont, nem esetén 0 pont.
Minél tobb pontunk van, annal elérehaladottabb az elsavasodas.

Folytatdas kovetkezik.
Forrasok: 1. Kurt Tepperwein: Savtalanitas a fiatalsag forrasa. 2. Dr. Eva-
Maria Kraske: Sav-bazis egyensuly a jobb egészség kulcsa. 3. Dr. Deak
Sandor: Lugositas oxigénnel: igyunk oxigént.

Dr. Tar Jozsef, a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elnke



Nagymamak, nagypapak figyelem!

Ismét természettudomanyos mesék irdsara buzdit a Richter Gedeon
és a Szabo Szabolcs Alapitvany

Az idén is varja a 6-18 éves korosztaly természettudomanyos elemeket tartalmazé

meséit és novelldit a TETT-mesepalyazat. A Természettudomanyos Oktatasért Szabd Szabolcs
Emlékére Kozhasznu Alapitvany (Sz2A) altal kiirt, a Richter Gedeon Nyrt. kezdeményezésével
és tdmogatasaval, valamint a Débrentey Ildikd - Levente Péter mivészhazaspar védnokségével
létrejott , TETT: Te és a természettudomanyok - mesés torténetek” elnevezésl palyazatra 2021-
ben tébb mint 500 alkotds érkezett. A minden varakozast felilmuld fogadtatds arra 6sztonozte
a szervezbket, hogy a 2022/23-as tanév inditasakor Ujra meghirdessék a versenyt. A cél nem
valtozott: a fiatalok érdekl6désének felkeltése a kémia, a fizika, a bioldgia, a foldrajz és altala-
ban a természettudomanyok irant.

Messze az elGzetes elképzelések felett teljesitett tavaly a gyerekek természettudomanyos érdeklédésének felkeltését
célzé kezdeményezés, ezért az 6sszel induld tanévben is értékes nyeremények varjak a természettudomanyos ihle-
tésl mese- és novellaird palyazatra beadott munkak kozlil a legjobbakat. Débrentey Ildikd és Levente Péter, a palya-
zat févédnokeinek megfogalmazésaban ,Minden TETT-mese: utazas. Utazds a természettudomanyok birodalmaba,
a mese szarnyan”. A mesepalyazat szervez0i azt remélik, a kezdeményezéssel erételjesebb altalanos figyelmet és
némi pluszlendlletet kaphat a hazai természettudomanyos képzés. Ez - a hazai kdzoktatasban betéltétt szerepén
tul - a magyarorszagi kutatasi, fejlesztési és innovacids terliletek kozéptavu szakember-utéanpotldsdban is megha-
tarozd jelentdségl.

A harom, korosztélyos alapon kialakitott kategéridban induldék kémia szakos kozépiskolai tanar, miért hatasos ez
a fuziés megkozelités. A pedagdgus sajat tanari gyakorlataban is tobbszor ért el latvanyos eredményeket a tudo-
manyos tények és a torténetmesélés eszkbzeinek megfeleld elegyitésével. Hasonld véleményen van ifj. Szantay
Csaba, a Richter Gedeon Nyrt. kutatoprofesszora, a palyazat egyik 6tletgazdaja, a zslri tagja, aki ugy véli: ,A TETT-
mesepalyazat lényege a teremtés. A TETT egyszerre nyUjt inspiraciot, az iréi alkotasra kilénosen alkalmas teret,
tovabba a palyamliveket mego6rokité és a palyazokat elismerésben részesité médiumot. Mindezzel élve, a bator és
kreativ fiatal palyazok felismerhetik és erdsithetik 6nmaguk egyedi teremt6 képességeit.”

Holtzer Péter, az Sz2A elnGke szamara az els6 kiirds egyik fontos tanulsadga az volt, hogy a természettudomanyos
tartalom és a mesés narrativa még annal is jobban tud illeszkedni, mint ahogy azt el6zetesen remélni lehetett. ,Az
is bebizonyosodott, hogy az alkotas 6romét kénny( kihozni a fiatalokbdl, ezt tobb mint 500 palyami tanusitja” -
szOgezi le Holtzer Péter.

Az els6 TETT-mesepalyazat egyik legnagyobb élménye annak megtapasztalasa volt, mennyien talalték meg az 6ro-
mot a természettudomanyos gondolkodas, az irdi fantazia és készség egylttes megjelenitésében” - Gsszegez dr.
Pellioniszné dr. Pardczai Margit, a Richter Gedeon Nyrt. tAmogataspolitikaért és alapitvanyi tevékenységek koordina-
lasaért felelGs vezetbje. Szerinte ahhoz, hogy ennyire sok tanuld taldlta érdekesnek, izgalmasnak és igazi kihivasnak
palyamlve megalkotasat, sziikség volt a felnéttek tdmogatasara is. Ezért a tanarokat és a szlil6ket idén is arra buz-
ditjak: segitsék a fiatalokat abban, hogy megirjak és be is adjak palyamuiveiket a www.tettmesepalyazat.hu oldalon.

A palyazatok benyujtasi hatarideje 2022. november 8.

Tovabbi informacid:
Web: tettmesepalyazat.hu
Facebook, Instagram: @tettmesepalyazat
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POTSZILVESZTER EGERBEN
HOTEL EGER&PARK**x*
(3300 Eger, Szalloda ut 1-3.)
2023. januar 3-4-5-6-an (kedd-szerda-csitortok-péntek)

Az egyik legnépszeriibb programunk, a poét-
szilveszter. Koszontsiik ismét egytt az Ujévet ez-
uttal Egerben, a négycsillagos Hotel Eger&Parkban.
A mlemlék jellegl épulet mar kdzel szaz éve szol-
galja Eger idegenforgalmat. A polgari hangulatu
épllet és a lakosztalyok, a classic, a delux szobak
és a superior kategorids szobdk varjak a pihenni
vagyokat! A Park Hotel**** épliletegylttes a Hotel
Eger**** épliletszarnydn keresztll, egy belsd és
zart folyosdn at kozelithetd meg. A Park Hotel****
komplexumban taldlkozhatunk a barokk stilusban
kialakitott szobakkal, lakosztalyokkal. Ebben az
éplletrészben alakitottak ki az éttermet, a téli ker-
tet, valamint a nyari idészakban igénybe vehetd
Gesztenyés teraszt is. Reméljik, annyira jol fogjuk
érezni magunkat, hogy nyaron ismét eljovink, és
akkor a teraszon fogunk kavézni.

A szdlloda elismert gydgyvize, wellness szolgalta-
tasai, kellemes légkdre garantaljak a feltoltédést.

Szolgaltatasaik: Uszémedence, élménymedence
és pezsgbmedence, elhlGzhato tetdvel fedett Gj épi-
tésl éiménymedence, gyermekmedence.

A szauna vilagban: finn szauna, bioszauna, g6z ka-
bin, aromakabin, oxigénnel dusitott sészoba, jég-
kat, valamint az infra kabin és fényterapia el6nyeit
0tvoz6 kombiszauna.

A medencék hofokai:

. Uszémedence - beltéri - 14 x 5 méter; hé-
foka: 26-27 °C

o ElIménymedence - beltéri, h6foka: 33 °C

. Pezsg6flird6 — beltéri, héfoka: 33 °C

. A wellness részleg tovabbi szolgaltatasai

kozé tartoznak: szolarium, wellness flirdék, test-
kezelések, fitnesz és aqua programok. Massz6rok
kezei alatt nemcsak a test, hanem a lélek is feltdul.

. A klimatizalt fitnesz terem a legljabb kardio-
és kondicionald gépekkel mozgasra csabitja még
azokat is, akik nem végeznek rendszeres mozgast.
o A szdlloda vizi tornat és szauna szeanszokat
is szervez térités ellenében.

A flurddzés mellett terveziink fakultativ progra-
mokat is. A pétszilveszteri program része a zenés
party.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tarto-
zoknak:

Egyagyas szobaban 59.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétagyas szobaban 54.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Haromagyas szobdban: 54.000 Ft/f6/4 nap (3 éj-
szaka)

Részvételi dij a nem a Szovetségiinkhoz tar-
tozéknak:

Egyagyas szobaban 61.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétagyas szobaban 56.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Haromagyas szobdban: 56.500 Ft/f6/4 nap (3 éj-
szaka)

Az ar tartalmazza:

Standard egy-, illetve két- vagy haromagyas szo-
baban a szallast félpanzidval (bdséges buféreggeli,
svédasztalos vacsora), az AFA-t; az idegenforgal-
mi adot; a szalloda gyogy- és weIIness részlegének
hasznélatét (Uszd-, élménymedence és pezsgofiir-
dék, elhdzhatd tet6vel fedett, Gj épités(i élmény-
medence, finn szauna, bioszauna, g6z kabin,
aromakabin, oxigénnel dusitott sészoba, jégkut,
valamint az infrakabin és fényterapia el6nyeit 6tvo-
z6 kombiszauna); a flird6kdpeny ingyenes haszna-
latat, wellness- és szauna torolkéz6t). Tartalmazza
tovabba a filmvetitésen, a Szovetség altal szerve-
zett jatékprogramokban, valamint az él6 zenés,
potszilveszteri bulin valo részvételt.

Sajnos a zart parkold hasznalata a résztvevdknek
2000 Ft/nap.

Szobak elfoglaldsa az érkezés napjan 14.00 ératdl,
a szobak elhagyasa az elutazas napjan 10.00 6raig.

Fakultativ program:

1. Szilvasvaradi kirandulas 2022. januar 4-én
(szerda)

Autdbusszal atmegylink Szilvasvaradra, ahol kivald
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idegenvezetdnk kiséretével nézzilk meg reformatus
kerek templomot, a Lipicai Létorténeti Kiallitast, a
Hajtdkocsi kiallitast. Elldtogatunk a Szalajka vol-
gyébe. Januarban nem muikédik a kisvasat, de a
vOlgy latogathaté. A program nagyon népszer(.
Csak azoknak a részvételét tudjuk biztositani, akik
jelentkeznek.

A program minimum 25 ember részvételével,
elfogadhato6 idéjarasi viszonyok mellett indul
el. Ugyanakkor, ha nagy az érdekl6dés, januar
5-én is megszervezziik a kirandulast.

Az autdébusz 9.30 érakor indul a szalloda eldl, és
varhatodan 13.30 érakor érkezik vissza.

Részvételi dij: 4.200,- Ft/f6 (tartalmazza a busz-
koltséget, a két kiallitdsra a belépbjegy arat és az
idegenvezetés dijat)

A 4.200 Ft/f6 dijat a részvételi dijjal egyutt kell be-
fizetni.

2. Borkéstolé a Szépasszony volgyben 2022,
januar 5-én (csiitortokon)

Autdbusszal megylink a Szépasszony vélgybe, ahol
Sike Tamas borasz ismerteti meg vellink az egri bo-
rok térténetét, és persze, lesz kostolas és jaték is.
6 kivald mindsitést elért bort fogunk kostolni.

A 3.500 Ft/f6 részvételi dijat a helyszinen, a szallo-
daba torténé érkezéskor kell befizetni.

A program minimum 25 ember részvételével
indul el.

Az autébusz varhatdéan 14.00 érakor indul a szallo-
da eldl, és kb. 16.15 orakor érkezik vissza.

3. Eger nevezetességei — helyi klubtagok vezet-
nek majd bennlinket Egerben. Erseki Palota — el6-
zetes bejelentést igényel (csoportosan — 25 f0s a
csoport —, idegenvezetd kiséretében 62-70 év ko-
zOtt 900 Ft, 70 év f6lott ingyenes; az idegenvezetés
csoportdija 5000 Ft); Marcipan Mizeum (nyugdi-
jas jegy 800 Ft), Kopcsik Marcipan és T{zolté Mu-
zeum kombinalt jegy 1200 Ft; Egri Var (1200 Ft/
f6 62-70 év kozott, 70 év folott ingyenes, 4 kiallitas
tekintheté meg)

4. Programunk egyik kiemelt eseménye a 2022. ja-
nuar 5-an (csltortokon) este 8 o6ratdl megrende-
zésre kerilo élé6zenés, tancos mulatsag.

5. Most is lesz filmvetités, és utdna beszélgetés.
Olyan filmet kereslink, ami legalabb olyan népszeri
lesz a kérotokben, mint a Szerelempatak, a Minden
végzet és a Jatszé nd cimd filmek.

Jelentkezési hatarid6: 2022. oktdober 20.
A jelentkezést kovetden visszaigazolast kildink a
jelentkezés elfogadasarol, és egyben megkdlldjik a
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részvételi dij befizetéséhez a szamlaszamot, ahova
a részvételi dij befizetését kérjuk.

Jelentkezés modja:
A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkdl-
désével.

Részvételi dij befizetésének hatarideje: 2022.
november 15.

Kérjiuk, hogy a befizetést kdvetden, a befizetést
igazolé bizonylat masolatat sziveskedjetek megkiil-
deni Szovetségunknek (postacim: Nyugdijas Klu-
bok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szo-
vetsége, Budapest, 1094 Baladzs Béla u. 18., vagy
email: eletetazeveknekfesztival@gmail.com). Ezzel
egy id6ben a résztvevdk név szerinti listdjat is kild-
jétek meg. Kérjuk, irjatok meg, kik keriljenek egy
szobaba.

Lemondasi feltételek:

A jelentkezés november 30-aig kétbérmentesen le-
mondhaté.

Kérjiik, hivjatok fel valamennyi jelentkezo fi-
gyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, visz-
szatéritésre csak indokolt esetben (korhazi
kezelés, halaleset, természeti katasztroéfa)
van lehetdség. A befizetést mindenki ennek a
feltételnek az ismeretében tegye meg.

A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében fo-
gadjuk el. Mindosszesen 300 f6 részvétele lehetsé-
ges.

2022. december 10-ig részletes programot kildink
a résztvevbknek. Egy-egy esemény idépontja is ak-
kor lesz végleges.

A programra szeretettel varunk csalddtagokat, ki-
sérOket ugyanezért az arért.

Jelentkezés és informacio kérheto:

Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Szovetsége

Budapest, 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18., tel/
fax: 06 1 327-0118, eletetazeveknekfesztival@
gmail.com
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| JELENTKEZESI LAP |
| POTSZILVESZTER HOTEL EGER&PARK**** |

| 2023. januar 3-6. (kedd-péntek) |
CSOPORTOS, KLUBSZINTU ES EGYENI JELENTKEZESEKHEZ

CSOPORTOS JELENTKEZES:

JEIENTKEZE CSOPOIT/KIUD NEVE: ..ottt ettt e ettt ettt s et e et e st beb e s sea st ebe et st et nteseaesbabes s et sessas et sessnsenasesetensanas

I A csoport vezetSjének a neve: ....... |
Levelezési cim (IrdnyitOSZAMMAL): c....ooicvieiie ettt et ev e et st s es e et seennananen

| Telefonszama: ..o EMail CIME: v s |
Tagjai-e az ,Eletet az éveknek” Klubszovetségnek? igen — nem Haigen, a klub kddszama: .......ccoeeveeeeeieceeecececee,
Jelentkez8k szama: ....ccceeevvcieiiniiece e fé

| Széllast .............. 6 részére kérek: |
................. db egydgyas szobat

| ................. db kétdgyas szobat |
................. db hdromdagyas szobat
A szilvasvéradi kiranduldsra — 4.200 Ft/f6 a részvétel dija* — jelentkez6k szama: ........... f6

| Borkéstold a Szépasszony volgyben —3.500 Ft/f6 — jelentkezék szama: .......... f6 |

| EGYENIJELENTKEZES ESETEN: |

| JEIENLKEZE SZEMEIY NOVE: ...ovvvveeveevee et s |
VEIE ULAZO SZEMEIY(EK) NMEBVE: ..ottt ettt ettt st s et saeebe et e et es s et sasebesbeneasessaeseae e b seates st sasebesabasessessasestensnessesanseaeenn

| Levelezési cime (iranyitdSZAmMMAL): ...cviviveciieeeeeeier ettt e aer s |
Telefonszama: ...cccceveveveievicece e EMail CIME: e

I Tagjai-e az ,Eletet az éveknek” Klubszovetségnek? igen — nem Haigen, a klub kédszama: ............... I
Jelentkez8k szama: ....ccceeevvcieiiniiece e fé

| szaliast ... f6 részére kérek: |
................. db egydgyas szobat

db kétagyas szobat |

| ................. db hdromdagyas szobat |
A szilvasvéradi kiranduldsra — 4.200 Ft/f6 a részvétel dija* — jelentkez6k szama: ........... fé

I Borkdstold a Szépasszony volgyben — 3.500 Ft/f6 - jelentkez6k szama: .......... fé I

T S, I

I Tudomasul veszem, hogy a befizetést kovet&en, melynek hatarideje 2022. november 15., a befizetést igazold bizonylat masola- I

tat, az utazok névsorat (egy szobaba kerilGk neve) a széllodai helyfoglalashoz a Szévetség elérhetGségére elkiildom. Vallalom
I tovabba a jelentkez6k tajékoztatdsat arrdl, hogy visszatéritésre csak indokolt esetben (kdrhazi kezelés, haldleset, természeti I
katasztrofa) van lehetdség.
I Az esetleges jarvanyhelyzetre tekintettek kérliink benneteket, kisérjétek figyelemmel a szabdlyok valtozdsat. A jelenlegi helyzet I
ismeretében szivesen ajanljuk a programon vald részvételt.

*Az idGjaras fuggvényében kerll megrendezésre, a befizetése a helyszinen torténik.

Az itt kozolt adatokat a Szovetség adatvédelmi szabdlyzatdban foglaltaknak megfelel6en kezeljik. A szabalyzat elolvashaté a

I www.eletetazeveknek.hu oldalon. I
l l
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