Eletet az éveknek

Nyugdijasklubbok és Id6sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szévetsége Hirlevele

2023. junius

Kedves Klubtagok!

Majus 31-én megtartottuk kildottgydlésiinket. A Nyugdi-
jas Klubok és Id&sek , Eletet az éveknek” Orszagos Szdvet-
ség kuldottgy(ilése az Alapszabaly szerint hatarozatképes
volt. A kildottgyilésen 52 f6 kiildott vett részt. Nagy 6rom
volt, hogy ilyen sokan eljéttek erre a fontos rendezvény-
re. A kuldottek elfogadtdk a 2022. évrél szdl a szakmai
és pénzligyi beszamoldt, a konyvvizsgdld jelentését, a fe-
ligyel6 bizottsag jelentését, a 2023. év munkatervét és
pénzlgyi tervét.

Mint minden évben, most is beszéltliink arrél is, mennyi-
re hasznos, ha tagjaink megismerik a beszdmolét az el6z6
év munkajarol. Minden évben kérjik a megyei elntkoket,
hogy az év elején a klubvezet6i megbeszélés tlizze napi-
rendjére az orszagos szovetség beszamoldjat, a gazdalko-
dasrél sz0l16 jelentést. Ez lehetGséget ad arra, hogy a klub-
tagok megismerjék, milyen széleskorld munkat végzett a
kozosségiink. Tudjuk, hogy ez sok megyében megtorténik.
Kérink benneteket, ha mégsem, igényeljétek ezeknek a
irdsoknak a megismerését.

Végezetik megvdlasztottuk a jelolSbizottsagot. A bizottsag
elndke Zsambokiné Buday Anna lett. A Hirlevél kovetkezé
szamaiban megismerhetitek a bizottsag tagjait, a muiko-
dését. Feladatuk nemcsak az lesz, hogy kérjék, ajanlatok
jelolteket az orszdgos elndkség, a felligyels bizottsag tiszt-
ségviselGire. A megyei elndkségekkel, a klubvezet6kkel
folytatandd beszélgetésekt6l azt is varjuk, hogy a megyei
utdnpdtldsi terveket is megismerjiik.

A 2023. év nyara bévelkedni fog programokban. A kozgy(-
Iés vendége volt Fajka Zsanett, a FOvarosi Operettszinhaz
munkatarsa. Elindult a bérletértékesités. A megyei elno-
koknek, a kulturalis programok szervezGinek tajékoztatast
adott a kovetkezd évad mUsorairdl, és az , Eletet az évek-
nek” bérletrdl. A legujabb darabot is megnézhetitek a bér-
lettel. Ez a Monte Cristo gréfja. Igazan szenzacids darab!

(folytatds a 3. oldalon)
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Kiildottkozgylilés az E6tvos10-ben

A Nyugdijas Klubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szbvetsége életét nagyban befolydsold kildottkozgylilésre
kerilt sor majus 31-én az E6tvos10 Kozosségi Hazban.

A Legfrissebb adatok szerint 769 klub tartozik a szovet-
séghez, amelynek képviseletében 52 kildott vett részt
a tanacskozdson. A szovetség alapitd tagja a nyolc nagy
nyugdijas szervezet 6sszefogdsdval mikédé NYUSZET-nek,
Nyugdijas Szervezetek Egyeztetd Tanacsanak, melynek leg-
utébbi érdekképviseleti tevékenységérdl a Hirlevélben is
beszdmolunk.

A napirendi pontok ismertetése és a tisztségvisel6k megva-
lasztasa utan Hegyesiné Orsds Eva elndk a Szovetség 2022.
évben végzett szakmai munkajardl szamolt be, majd ugyan-
csak Hegyesiné Orsés Eva a 2022. év pénziigyi beszamoldjat
ismertette, kilon kitérve a mérlegre, az eredményekre és
a kdzhasznusagi mellékletre, valamint a flggetlen konyv-
vizsgdld 2023. évre vonatkozd megbizasara. Ezt kovetSen a
Felligyel6 Bizottsag 2022. évi beszamoldjat Santané Szabd
Margit FB elndk ismertette. Az 2023-as munkaterv el6addja
Paulics Istvan elndkhelyettes volt, majd az 2023. évi kolt-
ségvetést ismertette Hegyesiné Orsds Eva.

A kildottkozgy(lésen targyalt, és egyhangulag elfogadott
dokumentumok révidesen honlapunkon olvashatok.




Eletet az Eveknek

Budapest ‘150 Gnnepség és vetélkedd

A budapesti Tuizér utcai Prevencids Kézpont adott otthon majus
24-én a budapesti nyugdijas egyesiilet és a szovetség kulturalis
bizottsaga kozos rendezvényének, a Budapest ‘150 linnepség-
nek és vetélkedének.

Az orszag tizennégy megyéjébdl érkeztek versengd négy f6s csa-
patok, akik felkésziilve a f6varos torténelmébdl jelentkeztek a
vetélkedBre. Nagy segitség volt szamukra a Békebeli Budapest
c¢imd film, amit mindenkinek, budapestieknek, tavoli megyék-
ben éléknek is ajanlok a figyelmébe, hiszen Budapest a kozos
kincsunk, torténelme a mi koz6s térténelmiink.

10 érakor Remes Ferenc koszontGjével kezd6dott a program, ki-
16n készontve a megjelent vendégeket — Karacsonyi Magdolnat a
XIII. keruleti Polgarmesteri Hivatal aljegyz6jét, Németh Borbalat,
a Prevencids Kozpont vezetGjét, Juhasz Laszlot, a Nyugdijas Szer-
vezetek Egyeztetd Tanacsa soros elnokét, dr. Hegyesiné Orsds
Evat, Nyugdijas Klubok és id&sek , Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetség elnokét, Szecsddi Jézsefnét ,Eletet az Eveknek” szo-
vetség Kulturalis Bizottsaga elnokét, valamint a megjelent me-
gyei elnokoket, a varmegyék képviseletében megjelent minden
kedves versenyz6t, és kisérGiket.

Dr. Talyigds Katalin bevezetd szavait dr. Hegyesiné Orsés Eva ko-
szont6 szavai, majd a XllI. kerlileti polgdrmesteri hivatal aljegyz6-
jének, Karacsonyi Magdolnanak a kdszont6 szavai kovették.

A rovid kulturdlis miisorban Albert Ferenc és felesége, Eszter
sajat verseit adta eld, majd a Somogyi Jelel6k pantomimja ko-
vetkezett. Végul Orban Bori és Panczél Kristéf Budapestrdl szolé
ismert sanzonokat adott el6.

De a lényeg, a vetélkedd még csak ezutan kovetkezett. Renfer
Istvan és Otrok Gyorgyné Erika hihetetlenil érdekes és komoly
felkésziilést igényl6 TOTO-t, illetve a fGvaros nevezetes éplletei-
nek ismeretét , kérte szamon” a verseng6 négytagu csapatoktdl.
Ezalatt a vendégek, az orszdgos és megyei vezet6k az a Preven-
ciés Kozpont munkajaval ismerkedhettek Németh Borbala segit-
ségével. Egyuttal az el6csarnokban kidllitott képekre is felhivta a
figyelmet, amelyek az Esély Nonprofit Kft. felhivasara sziilettek a
tolerancia jegyében.

Atechnikai sziinetben a zs(iri értékelte a vetélkedd eredményeit,
ami érdekes sorrendet mutatott — mar ami az elért pontszamo-
kat tekinti. Néha nem is a pontszam, hanem a gyorsasag dontott.
A dijkiosztasra varva Lénart Maria sajat novellajat olvasta fel,
majd dr. Hegyesiné Orsés Eva, Szecsédi Jézsefné és Talyigas Ka-
talin ismertette a végeredményt, illetve atadta a helyezetteknek
a dijakat.

Elsé lett a Nyugat kapuja csapat 32 ponttal, masodik az Alba Régia
és holtversenyben a Szivarvany 31 ponttal, harmadik az Egerszeg
30 ponttal és jobb id6eredménnyel. Ugyancsak 30 pontot ért el
Balatonalmadi, a Békésiek és a Sz6ke Tisza. A JOszerencsét, és a
Szépkoruak 29, a Jazminbokor 28, az Ajka és a Der(is Asszonyok
27, a Szabolcs 24 pontot szerzett. Ez utébbiak és az els6 helye-
zett kiilon meghivast kapott a Prevencids kozponttol.

Az eredményhirdetésre megérkezett Budapest alpolgarmestere,
Kiss Ambrus is, aki kilon koszonetet mondott a szervez6knek a
remek vetélked&ért, mert mint 6 is kilon kiemelte, Budapest
mindenkié.

(A Budapest ‘150 TOTO a 12. oldalon olvashatd)

Munkaban a zs(iri

Juhasz Laszlé Talyigas Katalin

Hegyesiné Orsés Eva Kiss Ambrus

gl —

Somogyi Jelel6k



Eletet az Eveknek

A gy6ztes csapat, a Nyugat kapuja

Karacsonyi Magdolna Emléklap mindenkinek

Albert Ferenc és felesége, Eszter, mellettiik Remes Ferenc

Csoportkép a gyGztessel

Kedves Klubtagok!

(folytatds az 1. oldalrdl)

En mar littam. Minél

hamarabb jelezzétek az

igényeteket, mert ugy

latjuk, nagy a kereslet

irdntuk.

Majusban akkora volt

az érdeklédés az Urania

Filmszinhazba szerve-

zett ,Zerkovitz ur, éb-

reszt6!” cim{ el6adas

irdnt, hogy rogton ket-

t6t szerveztlink. A tavaszt koszontottiik a Magyar Zenés
Szinhdaz mlivészeivel, Zerkovitz Béla slagereivel és egy
rendhagyd zenés délel6tti szinhdzi el6adassal! A két el6-
adason mintegy 900 tagunk vett részt. Bizunk abban, hogy
hasonldan jél fogjatok érezni magatokat augusztusban,
amikor Danké Pista regényes életét ismerhetjik meg.

Junius elején tébb mint 220 tagunkkal Hajduszoboszldra,
majd &sszel Sopronba latogatunk. Itt ezuttal U szalloda-
ba, a Hotel L6vérbe szerveztiik a 4 napos programunkat.
A nagy érdekl6dés a gazdag program mellett taldn az (j
szallodanak is kdszonhetd. Kecskemétre még soha nem
szerveztink kozoségépit6 programot. A kiilonleges adott-
sagu szdllodaba 6romtancoktas is lesz. Minden résztvevé
nagyon varja, az Oregedj szépen! cim(i, sok hasznos isme-
retet add viddm interaktiv programot. Novemberben még
egyszer Hajduszoboszléra ldtogatunk. Persze, azért, hogy
az Unnepre késziilhessiink. Decemberben nagyon szeret-
nék egy szép adventi koncerten bucsuztatni az évet.

A programok sordbdl kiemelném még a Budapest 150
cimd rendezvényt. Szinvonalas vetélkedén vehettek részt
azok a megyei szervezetek, amelyek 4 f6s csapataikkal je-
lentkeztek a Budapesten megrendezett vetélkedGre. Tob-
ben itt kdszontotték dr. Talyigds Katalint, budapesti elno-
kiinket, aki tobb mint 10 év utdn lekdszont a tisztségrél.
Az orszagos szOvetség a kildottgy(ilésen koszonte meg
Kati munkajat. Persze, nem valunk meg Katitdl teljesen!
Tovabbra is képviselni fogja az id6sek érdekeit a kiilonb6z6
budapesti és orszdgos testliletekben.

Kedves Klubtagok!

Koszonjik a sok beszamoldt, amit a Hirlevélbe kildtetek.
Ebbdl is, a Facebookon is latjuk, milyen gazdag a megyei
szervezetek és a klubok élete. Az elmult hetekben Jasz-
Nagykun-Szolnok megyében, Szolnokon jartam, ahol a me-
gyei szervezet tartotta Anydk Napi innepségét. Gratulalok
Gombds Marika megyei elnokiinknek a szépen 6sszealli-
tott, igényes lGinnepséghez. Koszo6ndm a megyei szervezet
meghivasat. J6 volt veletek taldlkozni!

Szép nyarat kivdnok minden kedves Klubtagnak!

Udvézlettel: )
Hegyesiné Orsos Eva



4. oldal NYUSZET

A kérdés valtozatlan:

lesz-e inflacidé kdovetd nyugdijemelés?

Szovetséglink tagja a Nyugdijas Szervezetek Egyeztet6 Tanacsanak (NYUSZET),

mely szervezet levélben kereste meg Gulyas Gergely Miniszterelnokséget veze-

t0 minisztert a nyugdijasok érdekében. A levélre adott valasz majus 11-i keltezésd.
Ugyancsak kozoljik a NYUSZET valaszlevelét.

NYILT LEVEL MAGYARORSZAG KORMANYAHOZ
Nem alamizsnat kériink, hanem a jaranddsagunkat!

A Nyugdijas Szervezetek Egyezteté Tandcsa
(NYUSZET) elengedhetetlennek tartja, kéveteli, hogy
a 2023-as évre tervezett 15% inflacios cél feliilvizs-
gdlata mellett, a kormdny emelje meg a nyugdijakat
legkésébb 2023. junius 1-jével, soron kiviil 3%-kal,
2023 janudrig visszamendlegesen. Korabbi kovete-
Iéslinknek megfelel6en ugyancsak igényeljiik, hogy
soron kiviil, visszamendlegesen az el6z6 két évben el-
maradt 1,5%-o0s nyugdijkiigazitds torténjen meg, és
janudrtdl az idei nyugdijakat ezzel a mértékkel emel-
jék meg, bazisat képezve a 2023-as emeléseknek.

A NYUSZET novekvé aggodalommal figyeli a KSH és az
EUROSTAT iddszakos jelentéseit, adatait. A KSH marci-
usi gyorsjelentése szerint a nyugdijas inflacio az els6 3
hdnapban 27,4; 26,9; illetve 26,7% volt, azaz messze
nem csokken olyan mértékben, mint azt a kormany-
zat lattatni szeretné. Az idGs korosztaly jelentGs része
egyre nehezebb helyzetbe keriil, az Eurépai Unidban
kiugréan magas hazai inflacio, és ezen belil az alap-
vet6 élelmiszerek évtizedek dta nem latott dragula-
sa (jan-marc: 44; 43,3; ill. 42,6%) miatt. Az altalanos
aremelkedési item minimalisan csdkken, [ényegében
stagnal. Ugyanakkor a maginflacié marciusban 0,5
szazalékponttal nétt, ami azt jelenti, hogy az inflacio
érdemi csokkenésére a kovetkez6 hdnapokban sem
szamithatunk. Jelen helyzetben még inkdbb szliksé-
ges, hogy a realisan kiszamolt tényleges nyugdijas
inflacié és a nyugdijak korrekcidja szinkronba keril-
jon!

A szikségessé valt surgds intézkedések nem a kor-
many jéindulatan alapulnak, hanem a hatalyos jogsza-
A 2011. évi CXCIV. sz. torvény Magyarorszag gazda-
sagi stabilitdsarol 41.§-a (3) bekezdésében kimondja,
hogy ,,A nyugdijak realértékét biztositani kell.”

A kormanyzati kommunikaciéban rendszeresen visz-
szatér6 allitads, hogy a nyugdijak redlértékének meg-
Grzése becsuletbeli tgy. (Bar igazabdl torvényi kote-
lezettség.) Ahhoz, hogy ez megvalésuljon, sziikséges,

hogy az éves inflacid tényleges mértékének megis-
merésekor végelszamolas késziiljon. Ha az inflacié
mértéke éves szinten meghaladja a nyugdijak emelé-
sének szazalékat, akkor torvényben szabalyozott mé-
don, potldlagos emelésre keriiljon sor. Elfogadhatat-
lan az a tendencia, hogy az atlagnyugdij egyre inkabb
elmarad a nemzetgazdasagi nettd atlagbérhez képest.
A 13 évvel ezel6tti kdzel 70%-o0s arany mdara 50% ala
csokkent, ami egyértelmUen aldtdmasztja a nyugdija-
sok elszegényedését, gazdasagi lecsuszdsat!

Az elmult id6szakban a NYUSZET tobbszor kért a
legszegényebb nyugdijas réteg szamara egy egyszeri,
atmeneti segélyt. Az azdta lezajlott folyamatok a
helyzeten csak rontottak. Ezért most megismételjik
a javaslatot, de abban a formdaban, hogy a median
nyugdij alatti ellatasban részesiilok egy egyszeri,
75.000 Ft értékdi juttatast kapjanak.

Folytatni és szélesiteni sziikséges azt a felzarkdztata-
si, nyugdij-korrekcids programot, melyet 15 évvel ez-
elétt a pénzigyi valsag miatt felfliggesztettek. A mél-
tanyos és igazsadgos rendezéshez a NYUSZET szakmai
javaslatait atlathatd, korrekt egyeztetési folyamatban
felajanlja a kormanyzat szamara. A NYUSZET altal
fentebb kovetelt évkozi emelés ideje és mértéke — az
adatok tanusdaga szerint — realis, sét, a kivitelezhet6-
ség érdekében inkdbb visszafogott!

Hatdrozottan igényeljik a rendszeres, kiszamithaté
parbeszéd, az egyeztetés megfelelS intézményes for-
mainak kialakitasat. Az id6s emberek, a nyugdijasok
érdekképviseleti szervezetei készek érdemi javaslata-
ikkal hozzdajarulni a tarsadalmi fesziiltségek csokken-
téséhez, egy élhet6bb, humanusabb Magyarorszag
megteremtéséhez!

A nyugdijas tarsadalom, kiilonésen annak medi-
an nyugdij alatt részesils, egyre inkdbb nélkiilozé
hanyada (mintegy 1 millié nyugdijas) nevében is egy-
értelm(ien elvarjuk, hogy az igéreteknek megfelel6
legyen a kormanyzati cselekvés is!

Budapest, 2023. aprilis 17.
NYUGDIJAS SZERVEZETEK EGYEZTETO TANACSA



NYUSZET

A PENZUGYMINISZTERIUM VALASZA
Juhasz Laszl6 elnok
Nyugdijas Szervezetek Egyeztetd Tanacsa
Iktatdszam: PM/3752-112023

Targy: nyilt levél Magyarorszag kormanyahoz

Tisztelt EInok Ur!

Gulyas Gergely Miniszterelnokséget vezetd miniszter Ur-
hoz cimzett elektronikus nyilt levelét a Pénzligyminisz-
térium nyugdijpolitikdért vald felelGsségére tekintettel —
valaszadas céljabdl allamtitkdrsagomhoz tovabbitottak.
A Nyugdijas Szervezetek Egyezteté Tandcsa marciusi inf-
lacids adatokra és nyugdijemelésre vonatkozoé javaslatai-
val kapcsolatban a kévetkezOkrdl téajékoztatom.

A nemzeti kormany a nyugdijak realértékének megdbrzé-
sét valoban becsiiletbeli igynek tekinti, ahogy azt a nyilt
levélben megfogalmaztak. A rendszeres januari nyugdij-
emelést és az éven bellli nyugdijkorrekciét pedig azért
irja el6 2012-t6l torvény, mert azt a kormany torvényi
szintre emelte a nyugdijasokkal kotott megallapodas
eredményeképpen.

A Magyarorszag gazdasagi stabilitasardl szo6lé 2011. évi
CXCIV. torvény értelmében valamennyi nyugellatas ér-
tékét azonosan kell megdrizni a folydsitas teljes tarta-
ma alatt. Az értékmegdrzés rendjét és modjat a tarsa-
dalombiztositasi nyugellatasrél szoéld 1997. évi LXXXI.
torvény tartalmazza. Minden év januarjaban az inflacié
mértékének megfeleléen emelkednek a targyévet meg-
el6z6en megallapitott nyugelladtasok és azok az ellatasok,
amelyek meglrzését a nyugdijakkal azonos modon kell
biztositani.

2010 és 2023 kozott a nyugdijak 6sszege mintegy 92%-
kal emelkedett, az atlagnyugdij 6sszege pedig tobb mint
a kétszerese lett, a 2010. évi 97 ezer forintrél 2023 apri-
lisdra kozel 209 ezer forintra nott.

A tavalyi 14%-0s nyugdijemelés utan idén januartdl Gjabb
15%-kal emelkedett a nyugdijak és a nyugdijszer( ella-
tasok Gsszege. Ez az atlagnyugdij esetében — ami 2022
decemberében 180 800 forint volt — idén havi 27 120
forint, illetve egész évre, a 13. havi nyugdijat is figyelem-
be véve 352 560 forint emelést jelent. A nyugdijemelés
ezekben az években a haborld és a brisszeli szankcidk
miatt joval magasabb, mint az el6z6 években volt. Fo-
lyamatosan vizsgaljuk és elemezziik az inflacié alakula-
sat, jelenleg 15%-os inflaciéval szamolunk. Amennyiben
azonban az évkozi adatok alapjan azt allapitjuk meg,
hogy a 2023-ra becstiltnél magasabb lenne az éves var-
haté altaldnos, illetve nyugdijas inflacié mértéke — janu-
artdl visszamendleg — nyugdijkorrekciot hajtunk végre.

Fontosnak tartom az el6z6 évekre javasolt utdlagos
nyugdijkorrekcioval kapcsolatban megjegyezni, hogy a
Kozponti Statisztikai Hivatal adatai nem tamasztjak ala a
szorgalmazott visszamendleges 3%-o0s kiegészitd nyug-
dijemelés szikségességét. 2010 utan szamos alkalom-
mal a végrehajtott nyugdijemelés a nyugdijasok szdmara
kedvezGbb volt, mint a tényleges inflacio, illetve nyug-

dijas inflacié mértéke. Példaul a 2021-ben végrehajtott
4,9%-0s nyugdijemelés mellett a nyugdijas fogyasztoi
arindex 2021-ben 4,6%-kal nétt az el6z6 évhez viszo-
nyitva. Ez azt jelenti, hogy a nyugdijak realértéke 6sszes-
ségében 2010-hez képest érdemben emelkedett. 2021
novemberében a kormany — 7,5%-os varhaté GDP-no-
vekedés alapjan — a legmagasabb, egységesen 80 ezer
forint 0sszeg(i nyugdijprémiumot és egyszeri juttatast
fizetett ki, a megvaldsult névekedés azonban ennél ala-
csonyabb, 7,1%-0s volt. Ebben az esetben sem kellett a
nyugdijasoknak a klilonbozetet visszafizetnilik.

Azért, hogy az inflacié a 2023. év végére egyszamjegyl
legyen, a kormany a csaladok és a munkahelyek védel-
mében husz intézkedést fogadott el, ezekbdl tiz a munka-
helyeket, tiz pedig a csaladokat és a nyugdijasokat védi.

Ezen kivlil a kormany tovabbi intézkedéseket is hozott,
hogy a nyugdijasok élethelyzete javuljon, példaul vissza-
épitette a baloldali kormany altal elvett 13. havi nyug-
dijat. Ez a dontés kozel 2,5 milliéo f6 megélhetését segiti
plusz egy havi juttatadssal, ugyanis a nyugdijszer( ella-
tasban részesll6k is teljes havi plusz juttatast kapnak
13. havi ellatds cimen. Ez az intézkedés 2022-ben 370,
2023-ban pedig 463 millidrd forint pluszt jelentett sza-
mukra.

Nyugdijprémiumot a nemzeti kormany tavaly november-
ben mar 6todik alkalommal fizetett. A nyugdijprémium
kizarélag a korhatart betoltétt nyugelldtdsban részesi-
I6knek jar, de a kormany ezt mind az 6t évben (2017.,
2018., 2019., 2021. és 2022.) azzal egészitette ki, hogy
egyszeri juttatasban részesitette azokat, akiknek azért
nem jart volna a juttatds, mert nem toltotték be a nyug-
dijkorhatart vagy nem nyugdijban, hanem nyugdijszer(
elladtasban részeslltek. A nyugdijasok megélhetését a
nyugdijon és a juttatasokon fellil nagy mértékben segiti
a rezsicsokkentés is, ami tovabb enyhiti a terheiket.

A nyilt levélben azt is kérik, hogy a kormany biztosit-
son a ,legszegényebb nyugdijas réteg” szamara egyszeri,
atmeneti segélyt. Szeretném tajékoztatni, hogy a nyug-
elldtds nem szocialis, hanem biztositasi elven megalla-
pitott keresetaranyos, jovedelempotlé elldtas. A tarsa-
dalombiztositasi nyugelladtas osszege attdl fligg, hogy a
jogszerzd aktiv koraban milyen hosszu ideig és milyen
Osszegl jovedelem utani jarulékfizetéssel jarult hozza a
nyugdijrendszer fenntartdsahoz. A nyugdij 6sszegét az
egyén mindenkori aktudlis jovedelmi vagy szocialis hely-
zete nem befolydsolja. Az Alkotmanybirdsag is megalla-
pitotta, hogy a nyugdij nem veszitheti el biztositasi jelle-
gét, mert az alkotmanyellenességet idézne el6. Az induld
nyugdij 6sszege 2023-ban 40 év szolgalati idével, az un.
béridészakban minimalbér utan fizetett jarulék mellett
120 300 forint, de 20 év szolgalati id6vel is meghaladja
a 81 600 forintot. Ez az dsszeg a kovetd évtdl kezdddben
az inflacié mértékével emelkedik.

Kérem valaszom szives elfogadasat.

Budapest, 2023. majus 11.

Udvozlettel:

Banai Péter Bené



Eletet az Eveknek

A NYUSZET VALASZA A PM ALLAMTITKARANAK

Banai Péter Bend Ur részére
allamhaztartasért felelds allamtitkar
Pénziigyminisztérium

Budapest

Tisztelt Allamtitkar Ur!

Koszonettel vettik aprilis 17-i nyilt levellinkre irt
valaszat. Ugyanakkor sajnalattal kell megallapi-
tanunk, hogy — hasonldéan korabbi fellépéseinkre
adott valaszukhoz — ezuttal sem kaptunk megol-
dast célzd feleletet.

Nézetiink szerint levellk klasszikus példaja annak
a megkozelitésnek, ahogyan az érdekképviseletek-
hez, a civil szervezetekhez a kormanyzat viszonyul.
Ennek egyik lényeges vonasa, hogy az érdemi fel-
vetésekre nem valaszolnak, illetve Ujolag ismerte-
tik a szamunkra mar természetesen ismert intézke-
déseket, fliggetlenll attél, hogy az altalunk emlitett
problémakat érintik-e vagy sem. Meggy6z6désiink,
hogy ilyen korilmények kozott levelezéssel nem
jutunk semmire, ez csak id6pazarlas. A problémak
egyeztetésének régen feltalalt és m({ikodé mddsze-
re a targyalds, a személyes talalkozas, amelynek
keretében tisztazni lehet az esetleges félreértése-
ket, és minden olyan kérdést meg lehet beszélni,
amelyet legaldbb az egyik fél fontosnak tart. Ezért
- tudomadsul véve, hogy a nyugdijpolitikdért a
Pénziigyminisztérium a felel6s — kezdeményezziik,
hogy a kolcsondsen fontosnak itélt kérdésekrdl tar-
gyaldsok kezdddjenek a Pénziigyminisztérium és a
NYUSZET ko6zott.

A NYUSZET a kovetkezd kérdésekrdl kivan targyalni.

1. Elengedhetetlennek tartjuk, hogy — a 2023-as
évre tervezett 15%-os inflacids cél felllvizsgalata
mellett — a Kormany az éves, inflacidkévetd nyug-
dijemelés keretében emelje meg a nyugdijakat a
lehet6 leghamarabb (tehat nem novemberben), so-
ron kivil 3%-kal, 2023 januarig visszamendlege-
sen.

A KSH aprilisi gyorsjelentése szerint a nyugdi-
jas inflacié az els6é 3 hdnapban 27,4; 26,9; illetve
26,7% volt, és a IV. hdnapban sem csékkent 25,3%
alad. Azaz ahhoz, hogy 2023-ban atlagosan 15%
legyen — ahogyan ez a koltségvetési torvényben/
rendeletben szerepel —, az év hatralévé 8 hénapja-
ban atlagosan 9,3%-0s nyugdijas inflacié kellene.
Ez aligha valdszinl. Ezek az adatok nyilvanvalova
teszik, hogy a 15% elérése irreadlis, csupan az a
kérdés, hogy ezt mikor hajlanddk elismerni. Nem
igazan érthet6, hogy ha folyamatosan vizsgaljak
és elemzik az inflacié alakuldsat, hogyan juthatnak
nyilvanosan arra a kdvetkeztetésre, hogy még min-
dig 15%-0s éves inflacioval szamolnak.

2. Korabbi koveteléslinknek megfeleléen ugyancsak
igényeltik, hogy soron kivil, visszamendlegesen az
el6z6 két évben elmaradt 1,5%-0s nyugdijkiigazi-
tas torténjen meg, és januartdl az idei nyugdijakat
ezzel a mértékkel emeljék meg, bazisat képezve a
2023-as emeléseknek.

Levelikben ramutatnak arra, hogy 2021-ben a
nyugdijak 4.9%-kal emelkedtek, mikézben a nyug-
dijas inflacié csak 4,6% volt. Arrdl viszont nem
tesznek emlitést, hogy 2022-ben a nyugdijak 14%-
os emelkedése mellett a nyugdijas inflacié 15,2%
volt. Sajnalatos, hogy 2010-ig visszamendleg em-
legetnek adatokat, mintha a térvény nem a nyugdi-
jak éves redlértékének megdbrzését irna eld.
Szakmai tévedés tovabba a 13. havi nyugdij és a
nyugdijprémium belekeverése a nyugdijemelésbe,
hiszen a torvény nem ezt tartalmazza. E logika sze-
rint pl. a 13. havi nyugdijjal 2022-ben kivalthaté
lehetett volna a nyugdijak és nyugdijszeri ellatédsok
inflaciékoveté emelése, ami nyilvanvaléan abszurd
elgondolas.

Levellkben helytalléan fogalmazzadk meg, hogy a
~Magyarorszag gazdasagi stabilitdsardl szolo 2011.
évi CXCIV. torvény értelmében valamennyi nyugel-
latas értékét azonosan kell meglrizni a folydsités
teljes tartalma alatt. Mi csupan ennek a torvény-
nek a betartdsat igényeljiik, s ennek biztositékaul
az értékmegOrzés rendjét és maddjat meghatarozd,
a tarsadalombiztositasi nyugellatasrdl szélé 1997.
évi LXXXI. sz. torvény olyan értelml{ moddositasat,
amely valéban biztositja, hogy minden év janu-
arjaban az inflacié — nem tervezett, nem megbe-
csllt, hanem valds — értékének megfeleléen ndjon
a nyugellatads és az azonos modon megallapitandd
ellatasok.

Ami a kordbbi konkrét javaslatunkat illeti, készek
vagyunk — a javasolt targyalas keretében — egy (j,
kompromisszumos javaslat megbeszélésére: el-
fogadva, hogy 2021-ben a nyugdijak emelése 0,3
szazalékponttal meghaladta a nyugdijas inflaciét,
2022-ben viszont a nyugdijas inflacié haladta meg
1,2 szazalékponttal az emelést, a két adat klilonb-
ségével torténjen meg a korrekcid. Vagyis soron ki-
vil, visszamendlegesen 0,9%-0s nyugdijkiigazitas
torténjen meg, visszamendlegesen 2022. januar
1-t6l és 2023. januartdl az idei nyugdijakat ezzel
a mértékkel noveljék, bazisat képezve a 2023-as
emeléseknek.

3. Az id6s korosztaly jelent6s része egyre nehe-
zebb helyzetbe kerll az eurdpai unids viszonylat-
ban kiugréan magas hazai inflacid, és ezen belll
az alapveto élelmiszerek évtizedek 6ta nem latott
dragulasa (I-IV. havi atlag: 42%) miatt. A vagtato
inflacidé, az alapvetd élelmiszerek aranak elképesz-
téen gyors emelkedése méltatlan helyzetbe hozza
az alacsony nyugdijbdl él6ket. A nyugdijas szerve-
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zetek éppen ezért még egy fontos korrekcid végre-
hajtasat varjak el ebben az évben. Az elmult id6-
szakban a NYUSZET tobbszér kért a legszegényebb
nyugdijas réteg szamara egy egyszeri, atmeneti
segélyt. Mivel az azéta lezajlott folyamatok a hely-
zeten csak rontottak, e kéréslinket nyomatékositva
megismételjlk.

A NYUSZET egyetért az Onék érvelésének azzal a
részével, hogy ,a nyugellatas nem szocialis, hanem
biztositasi elven megallapitott, keresetaranyos, jo-
vedelempotld ellatads”. Ugyanakkor azt gondoljuk,
hogy azt Onék sem vitatjak, hogy a kétszamjegy(i
inflacid, az élelmiszerek aranak dramai emelkedése
szamos magyar csaladnak okozott és okoz komoly
megélhetési nehézséget. Az alacsony nyugdijat
kapd nyugdijasok biztosan segitségre szorulnak. Az
6 helyzetiikdn nem segit, ha a tdAmogatas technikai
formain vitatkozunk. A javaslatunk nem a nyugdij-
rol, hanem egy segélyrdl szél, a nyugdij a raszo-
ruldok megjeldlésének technikai eszkéze csupan. A
raszoruldk kozil is csak azokért szélunk, akik nyug-
dijas mivoltuk miatt latékortiinkben vannak.

Ezért most a median nyugdij alatti ellatasban ré-
szesll6k szamara egy egyszeri, 75.000 Ft értékd
juttatast javaslunk. Egyaltalan nem ragaszkodunk
ahhoz, hogy ezt a juttatast nyugdijkiegészitésnek
nevezzik, vagy barmilyen moédon a nyugdijrend-
szerhez kdssuk.

Azt gondoljuk, hogy ha Onék felelésséget éreznek
az elesettek, az emberek irdnt, akkor megtalaljak
annak modjat, koltségvetési technikajat, hogy ezt
az egyszeri juttatast a raszoruldk megkapjak.

Tisztelt Allamtitkar Ur!

Ahogyan fentebb jeleztiik, levelliinkre nem levélbeli
valaszt, hanem gyors meghivét varunk a targyala-
sok megkezdésére. Jelenlegi levelliinkbdl is lathatd,
készek vagyunk érveik megfontoldsara és a komp-
romisszum sem idegen télink. Meggy6z6désiink,
hogy targyaldsokkal a vitas kérdések gyorsan,
mindkét fél megelégedésére rendezhetok.

Budapest, 2023. majus 25.

Udvozlettel: Juhdsz Laszlé soros elnok

Blcsu

Draga Barataim,
Klubtarsaim!

Hogyan fejezhetném
ki mérhetetlen héala-
mat és szeretetemet
Nektek azért, amit
az elmdlt években
kaptam Téletek, ami
segitett atvészelni a
COVID jarvanyt, az-
utan az ujrakezdés
nehézségeit,

Annyi jésagot, bélcsességet, bszinteséget, biz-
tatast kaptam téletek, olyan emberi nagysagot
tapasztalhattam, ami nagyon jol esett. Ugy te-
kintettem mindig az Egyeslletiinkre, mint a mi
,béke szigetiinkre”, ahol egymads iranti megér-
téssel, szeretettel, felkésziilten beszélhetiink
meg fontos gondolatokat, és feltétel nélkiil se-
githetjlik egymast az élet altal folyamatosan fel-
adott kérdések megvalaszolasaban, az el6ttiink
allé, sokszor erénket meghalado feladatok meg-
oldasaban.

Tul bonyolult a mai élet (is), tul draga az id6nk
ahhoz, hogy netan egymas iranti értetlenséggel,
esetleges ellentétekkel terheljiik a hangulatun-
kat, inkabb 6rémmel tervezziik, hogy mi lehet
a mi sajat feladatunk, mit és hogyan tehetiink
valamit szebbé, jobba, értelmesebbé a magunk
és masok életében.

Az elmdlt tiz év eseményekben gazdag, igazi
baratsagokat épité idészak volt az életemben.
Kbészbnetet szeretnék mondani kézvetlen mun-
katarsaimnak, 6nkénteseknek, akik nélkil nem
értiink volna el annyi eredményt, amire biiszkék
lehetiink. Szeretném, ha a budapesti egyestilet
megmaradna olyan kezdeményezbnek és felels-
sen cselekvbének, mint amilyen az elmult 10 év-
ben volt. A Harmadik Kor Egyeteme, az online
taldlkozasok, a kulturalis versenyek, nagy ren-
dezvények a Jozsef Attila Mliivel6dési Kézpont-
ban, a Kényvklub a Marai Kényvtarban, a Buda-
pest masképp sétak, a beteglatogatd csoport, a
hajléktalan sziilbk gyerekei részére fenntartott
Ovoda latogatasa, az egészség napok, a kiran-
dulasok, sport események mind emlékezetes és
6rémteli innep volt szamomra, éppen ugy mint
az egyes kerliileti klubokban tett latogatasok,
megbeszélések.

Amit a jévében is meg tudok tenni, természete-
sen megteszem a NYOK és a NYUSZET keretein
bellil.

J6 munkat és hasonld sikeres és boldog éveket
kivanok az uj eln6kségnek!

Talyigas Katalin
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Irany a ,Hirds varos” — Kecskemét!
Granada Konferencia Wellness és Sport Hotel| ****

(6000 Kecskemét, Harmoénia u.23.)
2023. oktober 9-12. (hétfo-csiitortok)

A szbvetség szervezésében évek ota tdbbnapos
fesztivalok, programok keretében ismerkedhettetek
meg hazank gyonyord helyszineivel, varosaival és az
adott megyében él6 iddsek életével. Ellatogattunk
Sopronba, Egerbe, Paradra, Hajduszoboszléra, de
még nem voltunk az Alféld, Bacs-Kiskun megye
egyik legszebb varosdaban, a megyeszékhelyen,
Kecskeméten. Bacs-Kiskun megyében, ebben
a sok szempontbdl izgalmas terlleten is tobb
mint 30 klubunk m(ikodik. Ezek a rendezvények
mindig jo lehet6séget adnak arra, hogy mélyebben
megismerkedjink a megyében m(ikodd klubok
id6sekért végzett munkajaval is.

Pet6fi adta egykor a ,hirds” jelzét az alfoldi siksag
kozepén eltertlé telepllésnek, amely nemcsak
az 6 koraban volt az, hanem ma is ,hiroés”. Sokak
véleménye szerint azért, mert Kecskemét az orszag
egyik legélhetdbb varosa, és valdjaban az Alfold
szinte minden szépségét egyesiti. Megtalalhato
benne a modern varosok lUktetése, ugyanakkor
megdrizte a kornyezd tanyavildag, a polgari
varosmag és a hagyomanyos mezlvaros kivételes
Idén ebben a varosban és ebben az igényes
szallodaban a résztvevbket kdszdnteni szeretnénk
az Id6sek Vilagnapja — ma mar egyre inkabb
Id6sek Hoénapja — alkalmabodl is. A Kecskemét
mellett taldlhaté 4*-os Granada Konferencia
Wellness és Sport Hotel a belvarostdl néhany
percre, az M5-6s autdpalya nyugati lehajtéjatdl 2
km-re, erdd szélén, nyugodt, csendes kérnyezetben
varja vendégeit. A szallodaban 86 geotermikus
energiaval m(ikod6, fal- és mennyezetfitéssel/
hlitéssel ellatott, erkélyes, elegans kétagyas szoba,
illetve lakosztaly nyudjt kényelmes pihenést. A
vendégek gasztrondmiai kényeztetésérdl a magyar
és a nemzetkodzi konyha inyencségeit felvonultatd
6nallé Flamenco étterem gondoskodik.

A teljes ellazuldst és kikapcsolédast biztositja
a vendégek szamara a wellness-részleg,

ahol

jakuzzi, feszitett viztlikri medence, Kneipp-taposo,
melegitett pad, finn- és infraszauna, gdzkabin,
sékamra, élménytusold, valamint térités ellenében
infraszolarium, kilonféle masszazsok, kozmetikai
kezelések segitik eld a testi-lelki felfrisstlést.

A 2 hektaros tertleten focipalya, 3 profi teniszpalya
(1 fedett és 2 nyitott teniszpalya), 20x40m-es fives
futballpdlya varjak a sportolni vagyodkat. Ezen kivil
szamos beltéri szorakozasi lehet6séggel (2 palyas
bowling, darts, billidrd, asztali tenisz, csocsd,
jatékkonzol) és korlatlan, ingyenes internettel
allnak a rendelkezésiinkre. o )

A szoba a&ra tartalmazza az AFA-t, az IFAt, a
svédasztalos reggelit és vacsorat, a wellness
részleg alapszolgaltatasainak korlatlan hasznalatat,
a korlatlan internet hasznalatot, a parkolast.)
Szobakat az érkezés napjan 15:00 ¢ératol lehet
elfoglalni és a tavozas napjan 10:00 oraig kell
elhagyni. A késébbi kijelentkezésre is foglaltsagtol
figgben van lehetdség térités ellenében. A
szallodanal a parkolas kb. 130-150 autd részére
biztositott, mely minden esetben dijmentes!

Utazas: egyénileg

Részvételi
tartozoknak:
Kétagyas szobaban 56.800,-Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Egyagyas szobaban 74.800,-Ft/f6/4 nap (3
éjszaka)

dij a Szovetség klubjaihoz

Részvételi dij a nem a Szovetségiinkhoz
tartozéknak:

Kétagyas szobaban 59.800,-Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Egyagyas szobaban 76.800,-Ft/f6/4 nap (3
éjszaka)

A csomagar tartalmazza:
e a svédasztalos reggelit, biifévacsorat;
e az idegenforgalmi adét;
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e a nyitvatartasi id6 alatt a wellness részleg
alapszolgaltatdsainak korlatlan hasznalatat;

e korlatlan internet hasznalatot;

e ingyenes parkolast.

Szobak elfoglalasa az érkezés napjan 15.00 6ratdl,
a szobak elhagyéasa az elutazas napjan 10.00 6raig.

A programban fakultativ programokra is
szamithattok.

A NEAO-KP-1-2023/8-000651 Szenior
oromtanc és mentalhigiénés eloadasok a
testi-lelki egészségfejlesztésért, a demencia
megelozéséért cimii palyazat Keretében.

Ordémtanc oktatdsra keriil sor (2 6ra min. 30 f&)
Mentdlhigiénids interaktiv beszélgetés a testi-lelki
egyensuly megé6rzéséért (2,5 6ra max. 30 f3).

Varosnézés Kecskeméten 2023. oktober 10.
Idegenvezetéssel, mikrofonnal (kozlekedés oda-
vissza bérelt 50 fGs autdbusszal) 1,5 6ras séta. A
varosnézés soran megismerkedhetlink Kecskemét
fobb nevezetességeivel (Cifrapalota, Szinhaz,
Zsinagdga, Varoshaza-Diszterem, templomok stb.)
A program legalabb 40 fé részvételével indul el,
szlikség esetén még egy buszt inditunk.
Részvételi dij: 4.700 Ft/f6 (tartalmazza az
idegenvezetés, a kozlekedés, a belépdk arat)

Pusztaprogram: Kerekegyhaza Varga Tanya
2023. oktober 11.

(autdbuszos kirandulas fél napos program 10.00-
16.00 o6ra)

A Varga Tanya Hotel Konferencia és Szabadidd
K6zpont Magyarorszag szivében, a Kiskunsagi
Nemzeti Park mellett helyezkedik el. Igazi oazis
a pusztaban, nyaron és Gsszel a fak kozul kiérve
gyonyor(i virdgos és zoéldfives kert fogadja az
ideérkezOket. A latvany télen sem elhanyagolhato,
hiszen lovas szannal végig hajtani a pusztan
nem minden napi élményt és kikapcsolddast
jelent. Az idilli Kunpuszta altal nyujtott kdrnyezet
kivald lehetGségeket nyujt nem csupan a pihenni
vagyoknak, de programjaik rendkivil széles tarhaza
is varja az ide latogatdkat. Az egykori nadfedeles
tanyabol mara hangulatos, hagyomanyait ugyan
kivilrél meg6rz6 hotelrészt alakitottak ki.

A Pusztaprogram keretein bellil az érkez6ket egy
kupica palinka, pogacsa fogadja, majd egy kellemes
lovaskocsizas kovetkezik a kornyékbeli pusztaba,
melynek soran felkeresnek egy él6 tanyat. Ezek
utan lovasbemutatoé kovetkezik (Pusztadtos-
bemutato, csikdsok ligyességi feladatai, pdnifogat,
kettes fogat, szamarfogat, négyes fogat és a
csikosok jatékos vetélkeddi bemutatd). A program 3
fogasos tradicionalis ebéddel zarul (gulyasleves,

sultes tal, tejes pite, balatoni borok) a hangulatos,
rusztikus étteremben. Az étkezést alatt ciganyzene
garantalja a jo hangulatot. A program 16 orakor
zarul.

A program legalabb 40 f6 részvételével indul el*.
Részvételi dij: 18.000,-Ft/f6

*A jelentkez6k szamatol flgg, hogy
megszervezzik-e mindkét kirandulast, illetve, hogy
hany busz indul naponta. A kirandulasok koltségét
a szallaskoltséggel egyitt kérjik befizetni.

Jelentkezés méoédja: A felhivasunkhoz csatolt
jelentkezési lap megklldésével.

Jelentkezési hatarido: 2023. janius 30.

A jelentkezést kovetben visszaigazolast kiildiink

a jelentkezés elfogadasardl, a befizetend6 6sszegrol
és megadjuk a szamlaszamot, ahova a részvételi
dij befizetését kérjik.

Befizetési hatarid6: 2023. jalius 30.
Szobalistak bekiildési hatarideje: 2023. jualius
30.

Kérjlk, hivjatok fel valamennyi jelentkezé figyelmét
arra, hogy ugy jelentkezzenek, visszatéritésre
csak indokolt esetben (kérhazi kezelés, halaleset,
természeti katasztrofa, jarvanyintézkedés) van
lehetGség. A befizetést mindenki ennek a feltételnek
az ismeretében tegye meg.

Lemondasi feltételek:

Minden programunkra tuljelentkezés van. Kérjik,
ha valamilyen ok miatt nem tudtok részt venni, azt
idében jelezzétek, hogy masok el tudjanak menni.
A részvétel visszamonddsa 2023. szeptember 11-
ig kotbérmentes, ezen id6pontot kovetéen torténd
indokolt lemondas és visszafizetés esetén is 5%-0s
koltséget kell felszamolnunk.

A programra legfeljebb 185 f6 jelentkezését
tudjukelfogadni. Ajelentkezéseketajelentkezések
sorrendjében fogadjuk el. 2023. szeptember 15-ig
részletes programot kildink a résztvevéknek.

Jelentkezés és informacio kérheto:

eletetazeveknekfesztival@gmail.com

Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége

Budapest, 1068 Budapest, Benczur u.45. tel.: 06 1
327-0118 (FIGYELEM! Uj cimiink van!)

Az ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége
programszervezoi
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§ Kérjuk, olvashatodan toltse ki!

§ Jelentkezési hatarid: 2023. junius 30.

§ BekUId’ési cim: eletetazeveknekfesztival@gmail.com

§ vagy ,Eletet az éveknek” Klubszévetség, 1068 Budapest, Benczur u. 45.

JELETKEZESI LAP CSOPORTOS ES EGYENI JELENTKEZOK RESZERE
az ,ELETET AZ EVEKNEK” Irény a ,Hirds Varos” — Kecskemét!

2023. oktober 9-12. (hétf6-kedd-szerda-csitortok)
6000 Kecskemét, Harmodnia u.23.

g

g

g

g

g

g

g

% Helyszin: Granada Konferencia Wellness és Sport Hotel****
g

g

g

g

% KIUD @ NMBVE: .ttt e et st e s te s teeteete et et e esae s ae s be s e e s et saeeteeheeasersers et aesbesbensesssesse seesbeabeebeansersessaesaesbessensennes

% (L] oY= el L= TR
% CSOPOIMTVEZEEG NEVE: .eevieeeeeete ettt ettt et et ete st ste st es es et e esessaseese et st seeaessenbes et s eeeasanease et st aesensestesseseesensans et sen seenensensanens

% CSOPOITVEZELE |EVEIEZEST CIME: ..iuiieiiee ettt sttt ettt et et st sae e s st es b et e st ase et st seesessenses s eesenseneansane

Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja: igen — nem (A megfelel6t, kérjiik, huzza ala!)

SZAIASE oo f6 részére kérek
S db egyagyas szobat
S db kétagyas szobat
% Kecskeméti varosnézd sétdra jelentkez8k szama:.....ccovevevveeeeieeiseinecece e 6
% Pusztaprogram kirdnduldsra jelentkez6k szdma:.......cccveveee e, f6

% Tudomadsul veszem, hogy a befizetéssel egyid6ben — melynek hatdrideje 2023. julius 30. — a szdllodai helyfoglalashoz
% a szobalistat (egy szobdaba keriil6k neve) a Szovetség elérhetfségére elkildom.
% *A jelentkezési lapot a programot kdvetéen a Szovetség megsemmisiti, az e lapon szerepl6 informaciét mas célra

% nem hasznalja fel.

alairas
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Szolj, kdltemeény!

Az Orszagos Kulturdlis Bizottsag aprilis 27-ére hir-
dette meg a ,,Sz0lj kéltemény!” Vers-és prézamon-
dok Orszagos Taldlkozéjat. Halhatatlan kolténkre
emlékezve, a Petdfi év jegyében szerveztiik meg a
talalkozot a K 11-ben. Kozel 50 versmondé és sza-
mos kisérd jelenlétében zajlott le a program, zsufo-

lasig megtelt a mlvelddési haz.

Szecs6di Jozsefné, a Kulturdlis Bizottsag elndke nyi-
totta meg a rendezvényt, majd dr. Hegyesiné Or-
sos Eva, az ,Eletet az éveknek” orszagos szdvetség
elndke koszontotte a talalkozé résztvevoit. A zs(ri
.Szerepkorében” Bargel Zsuzsa nyugdijas pedagé-
gus és kolté, illetve jomagam tevékenykedtink.

Kicsit aggdédva néztem a feladatok elé a nagysza-
mu el6addé miatt. De csak néhany percig! Ahogy
megkezd6dott a szebbnél szebb versek eléadasa,
minden aggodalmam elillant. Ezen a napon a lehetd
legjobb helyen voltam! Fantasztikus atéléssel, tele
érzelemmel, az egyéni el6addsmoddal kozvetitett
versek hallatan valami kilénleges érzést tapasztal-
hattam meg.

Valamennyi versmondé alaposan felkészilt volt. Az
¢életkor adta izgalmakat hosiesen legy6zve tolma-
csoltdk a kivalasztott kdlteményeket. Az sem volt
zavaro tényez6, hogy ugyanazt a verset mas is valasztotta
— 4 ilyen adddott —, hiszen mindenki masképpen
adta el6 ugyanazt a kolteményt, sajat személyisé-
glkbdl addddan.

Csodalatos élménnyel térhetett haza mindenki, aki
nem sajnalta az idejet az orszag barmely részerdl is
erkezett erre a napra.

Zsuri tarsammal, Zsuzsaval egyutt nagyon elége-
dettek voltunk, amlnek az osszefoglaloban és a
személyes konzultaC|okon hangot is adtunk. En ugy
zartam mondanddémat: Ha Petdfi Sandor most itt lehetett
volna, ujjongott volna 6rémében. Hiszen amit 6 pro-
fesszionalisan megalkotott, azt ma egy nyugdljas
csapat — a sajat személyiségével 6tvozve — csoda-
latosan a magassagokba emelt.

Nagy 6rém, hogy ilyen sok verset, prozat kedvel6
és el6ado nyugdijas tarsunk van.

Csak igy tovabb!
Kovacs Edit,

a Kulturalis Bizottsag tagja

11. oldal

Csendul a nota

A Kapuvari Hagyomany06rz6 Nyugdijas Egyeslilet szerve-
zésében majus 31-én masodik alkalommal hirdették meg
a ,Csendil a néta” programot. Az eseményen megjelent
Kapuvar polgarmestere, Hamori Gyorgy is, aki méltatta a
nyugdijasok aktivitasat, végll, de nem utolsé sorban jo
egészséget kivant az elkdvetkezendd id8kre. Koszontot
mondott még Kovacs Edit, az ,Eletet az Eveknek” Gy0r-
Moson-Sopron Varmegye Klubszévetség kulturdlis felel6-
se, aki azt kovetben a konferanszié szerepét is betéltotte.

Nyolc orokifja fellépd a ndta sokszinliségét jelenitette
meg ezen a délutanon. A néz6kozonség egylitt élt a da-
lokkal, olykor az el6addhoz csatlakozva dalra is fakadt.
Minden szerepl6 Emléklappal, valamint Fabian Magdolna
~Kapuvar hagyomanyai egy csalad torténetének tikré-
ben” kotetével lett gazdagabb.

Ugyancsak a kapuvariak, a notazassal egybekoétve,
kézmlves kiallitast is rendeztek, amelyet az, aki el-
latogatott a milivel6dési hazba, szemligyre vehetett.
A kidllitdson latott remekmlivek a kézimunkazas tag
palettajat jelenitették meg, elsorolni is nehéz a kulén-
b6z6 technikaval készilt targyakat, amelyek rabul ejtet-
ték az érdeklédbket. A kiallitbk sem mentek haza Ures
kézzel e jeles napon, hiszen Emléklappal és Jerkd Gyula
~Kapuvar képekben” ciml konyvével blszkélkedhettek.
Osszeségében elmondhatjuk, hogy ez a tartalmas dél-
utan a jokedv jegyében telt el, készonet a fellépGknek,
kiadllitoknak, és a hazigazdaknak.

Kissné Horvath Julia

' -
R % ‘g & -- === 4
el 120 o e
= nlE § AN E (== -———
} ’ ML ‘: o; o m‘n,mﬁ
[ : — -
1 '. T b w» =
AL MO



12. oldal

Eletet az Eveknek

A Budapest 150 éves vetélkedd kérdései

1./ Mikor j6tt létre az Osztrak —Magyar Monarchia?
a./ 1849
b./ 1876
c./ 1867

2./ Hol koronaztak magyar kirallya Ferenc Jézsefet és magyar
kiralynéva feleségét ,Erzsébetet?

a./ a Matyas templomban

b./ a budavéri Nagyboldogasszony templomban
c./ a belvérosi Nagyboldogasszony templomban
3./ Ki tervezte a Halaszbastyat?

a./ Schulek Frigyes

b./ Schulek Tibor

c./ Schulek Matyas

4./ Mikor és mely telepiilésrészek egyesitésével jott Iétre Bu-
dapest?

a./ Pest-Buda-Obuda 1873
b./ Pest-Buda-Békasmegyer 1873
c./ Pest-Buda-Obuda 1878

5./ Mikor, ki aimodta meg és ki finanszirozta Budapest elsé
hidjanak épitését?

a./ 1849-ben Széchenyi Istvan
b./ 1880-ban Ybl Miklds
c./ 1859-ben Eden Clark

6./ Mi a neve Budapest masodik hidjanak és milyen nemzeti-
ségli szobrdsz faragta a szobrait?

a./ Pet6fi hid, német szobrasz
b./ Margit hid, olasz szobrasz

c./ Margit hid, francia szobrasz

7./ Mikor alakult meg a Févarosi Kozmunkak Tanacsa?

a./ 1875

b./ 1867

c./ 1870

8./ Mik a jellemzé elemei az Andrassy sugarutnak?

a./ Nyolcszog tér, Korond, egységes neoreneszansz stilusu hazak
b./ Nyolcszog tér, Korond, valtozo stilusd hazak

c./ H8sok tere, Korond, egységes neoreneszansz stilusu hazak
9./ Hol épiilt meg a Széchenyi gydgyfiird6?

a./ a Népszigeten

b./ a Nador szigeten

c./ a Hajogyari szigeten

10./ Mi a neve annak az irénak, aki a NewYork kavéhazban
irta meg a Pal utcai fiuk torténetét?

a./ Karinthy Frigyes

b./ Kosztolanyi Dezsé

c./ Molnar Ferenc

11./ Melyik pesti slager hangzik el a filmben?

a./ Jojjon ki Obudara...

b./ Honvéd banda szdl a Stefanian...

c./ Ahol az ember felmdszik a fara...

12./ Mikor és hol koronaztak meg az utolsé magyar kiralyt?

a./ 1916. december 30., budavari Nagyboldog asszony temp-
lom

b./ 1916. december 30., Matyds templom

c./ 1916. december 30., Szent Rékus templom

Zenés tavaszkdszont6 az Uranidban
,Zerkovitz Ur, ébreszt6!” — majus 15-én és majus 18-an zenés
vigjatékkal varta az Urania Filmszinhaz az érdekl6dGket. A két
részes showperetben Zerkovitz Béla 1926-ban elaludt 4j mfive,
a Csokos asszony egyik probaja kdzben, és szaz évvel késGbb éb-
redt fel. Ilyen eddig nem fordulhatott el, csak a Magyar Zenés
Szinhaz elGadasaban, amikoris megtudhattuk mennyi mulatsa-
gos dolog tortént akkor. Es rajohettiink arra is, hogy a j6 zene
kortalan. M(ifajok jonnek, divatok mennek, de a jo zene 6rok. A
mdsor meghirdetdi azt igérték, hogy garantaltan jol fogjuk érez-
ni magunkat, hiszen felhangzanak a halhatatlan mester 6rokzold
dallamai — olykor kissé ujra gondolva... Es az igéret teljesiilt.
Mindkét alkalommal telthaz el6tt jatszottak a a Magyar Zenés
Szinhaz mivészei.

Az id6utazd driember, Zerkovitz Béla, kora egyik hires zeneszer-

zGje, aki megmutatja nekiink a két kor viselkedésbeli, kulturalis
eltéréseit, de azt is, hogy vannak orok érvény( értékek: a j6 zene,
ami a darabon belil a k6z6s nevezd lesz korszakos szerepl&ink
kozott, és ami természeténél fogva kortalan, hiszen ,vilagzene”.

Hajdu- Bihar Varmegyébdl 6 egyesiiletb6l 79-en vettek részt Buda-
pesten az Urania Filmszinhaz el6adasan
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Koltészetnapi megemlékezés Komarom-Esztergom varmegyében

Az eddigi hagyomanyoktdl eltéréen idén az ,Eletet
az éveknek” Komarom-Esztergom Varmegyei Szer-
vezete nem egy teleplilésen, Vérteskethelyen, ha-
nem régionként szervezte meg a kéltészetnapi ren-
dezvényeket. Ezzel lehetéséget biztositottunk arra,
hogy minél tobb versszeretd és versmondé tagunk
részt vehessen ezen a programon. A rendezvények
helyszinei: aprilis 11-én Oroszlany, 12-én Babolna,
13-an Kisbér, 18-an Dorog.

Oroszlany

A Koltészet Napjan aprilis 11-én a Banyaszklub
és Rendezvényhaz az Orokifjak Nyugdijas Klub
és az ,Eletet az éveknek” Komarom-Esztergom
Varmegyei Szervezete ,Hozz egy verset és mondd
el!” cimmel megemlékezést tartott. Trojak Frigyes
megyei elndk rdviden kdszdontétte a megjelente-
ket, koztilk Romanek Etelkat a varmegyei kézgyu-
|és alelnokét, s maris atadta a szot a szavaldknak.
A mdisort Dallos Zoltan, a Kadarka Tarsulat veze-
t6je konferalta. A bokodi, kecskédi, tatabanyai és
oroszlanyi nyugdijas klubok 20 fével vettek részt a
mUsorban. A helyi Orokifjak Nyugdijas Klub Pet6fi
élete prézaban, versben, dalban el6adasa utan foly-
tatodott a versmondas. Tobbségében Pet6fi Sandor,
Jozsef Attila verseit elevenitették fel a versmondodk.
Trojak Frigyes mindenkinek emléklapot adott at. A
mUsort szinesitették a Kadarka Szinjatszé Tarsulat
megzenésitett versei.

A rendezvény befejezése utdn - Lazok Zoltan pol-
garmester anyagi tamogatasa révén - vendéglatas-
sal és barati beszélgetéssel folytatédott a délutan.

Szinvonalas, szép program volt, kellemes talalkozas
es egyduttlet. Koszoénjuk a részvetelt mindenkinek.

Babolna

Aprilis 12-én a babolnai Polgarmesteri Hivatal
disztermébe vartdk mindazon érdekléddket, akik
szivesen szavalnak, olvasnak fel, vagy hallgatnak
kedvenc koltéjuk verseibdl. A babolnai nyugdijas
klub vezetOjének, Berkesné Szlics Agnesnek a
meghivasara 5 telepilésrol és Gy6r-Moson-Sopron
vamegyébdl is érkeztek vendégek. Kdrinkben ko-
szOonthettlk az ,Eletet az éveknek” szbvetség Gyor-
Moson-Sopron Varmegyei elndkét, Zsambokiné Bu-
day Annat. 27-en mondtak el kedvenc versliket és
énekeltek el megzenésitett verseket. Szinvonalas
el6adasokat, jol felkészllt eléaddkat lathattak és
hallhattak a programon megjelentek.

Kisbér

A kisbéri Wass Albert M(ivelodési Kézpont kilon-
terme nyugdijasok verseitdl, dalaitdl volt hangos
aprilis 13-an. Nyugdijas klubunk hivasara a jaras
nyolc telepllésének nyugdijasai jottek el, hogy
egyutt, emelkedett hangulatban, kézésen tnnepel-
juk a koltészet napjat. A Pet6fi-emlékév kapcsan
els6sorban a ko6ltd mlveit hallhattuk vers vagy
megzenésitett formaban, hiszen szamos mive igy
valt kozkedveltté. De nemcsak Petofitél, hanem Pe-
tofirél és a koltészet napjardl is idéztink sorokat.

Tobbek kozott Illyés Gyulatdl, Jokai Mortdl, David
Gyula erdélyi magyar irodalomtorténésztol, Ady
Endrét6l, Kosztolanyi Dezs6t6l, Varnay Zsenitol,
sOt kortars szerz6k mellett még nyugdijas tarsunk
fianak kolteményét is hallhattuk.

A résztvevOk nagy tapssal jutalmaztak tarsaik el6-
adasat, szeretettel fogadva a sok-sok produkciot.

Az egész délutant a jelenlévdk vers iranti szeretete
hatotta at. A szereplOk blszkén vették at az ,Ele-
tet az éveknek” orszagos szovetség Komarom-Esz-
tergom varmegyei elndkhelyettesétdl, Csordas Fe-
rencnétdl, a sikeres részvételt elismeré emléklapot.

Klubunk énekes tagjai dalokkal zartdk a mdsort. A
Tavaszi szél... ismert sorait nyugdijas tarsainkkal és
a vendégekkel egyiitt kozosen énekeltiik.

Koszonettel tartozunk valamennyi szereplének a
felkészlilésért, a klubok vezetbinek a szervezésért,
a kisbéri nyugdijas klub tagjainak a hazi sitemé-
nyekért. A WAMK igazgatdjanak és dolgozdinak,
hogy mélté helyet kaptunk a misorhoz, és készon-
juk a vendéglatast, amit nagy 6rommel fogadtak
nyugdijas vendégeink...

Dorog

~A mai rendezvénylnk nem johetett volna létre,
ha nem sziletett volna meg az dtlete az Eletet az
éveknek orszagos szOvetség varmegyei szerveze-
tében, ha ehhez nem kaptunk volna tdmogatast
a dorogi polgarmesteri hivataltdl és segitséget a
dorogi Jozsef Attila Mlvel6dési Haz dolgozoitdl” -
kezdte mondanddjat a dorogi nyugdijasklub veze-
t6je, Fulop Zita.

Dr. Tittmann Janos polgarmester, Romanek Etel-
ka, a Komarom-Esztergom Varmegye Onkormany-
zatanak eés Kozgylilésének alelnéke, majd Trojak
Frigyes az ,Eletet az Eveknek” orszagos szdvetség
varmegyei szervezetének elndke, Szabdé-Berghauer
Zoltan, Dorog Varos Mivel6dési Haz és Konyvtar
féigazgatdja mondta el Unnepi beszédét. A prog-
ramban 0t teleplilés 23 versmonddja és szinjatszoi
vettek részt.

Csordas Ferencné
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A Szeghalmi BUzavirag visszavar

A Szeghalmi Buzavirdg Nyugdijas Egyesiilet 56 éves fo-
lyamatos multtal rendelkezik, 9 éve alakult egyesiiletté a
volt nyugdijas klub tagjaibdl. F6bb tevékenységi koriink
kulturdlis, hagyomdanyGrzés és egészségmegGrzés.

Oroklétt hagyomanyainkat megtartva hivtuk és vartuk
majus 13-an a szeghalmi Vidra tanyara az Eszak-Békési
Térség 8 telepillésének 10 nyugdijas egyesiletét, klubjat,
akikkel barati kapcsolatot dpolunk. Rendszeresen latogat-
tuk egymas rendezvényeit, tapasztalatokat cseréltiink,
segitjik egymas munkdjat, megismerjik az Uj vezetGket,
a klubok tagjait, Bucsa, Dévavanya, Ecsegfalva, Fiizes-
gyarmat (két klub), Kérosladany, Kérostarcsa, Kérosujfalu,
Vészt6 (két klub) nyugdijasait. A felsorolt klubok, egyesiile-
tek rendezvényein, éves szinten egy-egy alkalommal szok-
tunk részt venni és mi is évente egy alkalommal tartunk
nyugdijas barati nagytaldlkozot.

Hét nyugdijas kozosség fogadta el meghivasunkat: a
bucsai Alkony Kézhasznu Egyesiilet, Dévavanyardl az Oszi
Napfény Nyugdijas Egyesulet, Ecsegfalvarél a Harmonia
Nyugdijas Klub, a flizesgyarmati Hévirag Nyugdijas Klub,

a korostarcsai Nyugdijas Klub, Kérosujfalubdl Gyéngyvirag
Nyugdijas Egyesiilet, Vészt6rél a Baratsag Nyugdijas Egye-
silet és nagy létszdmmal részt vettek a vendéglatd Szeg-
halmi Buzavirag Nyugdijas Egyesiilet tagjai.

Rendezvénylinket megtisztelte Szeghalom Varos polgér-
mestere, Macsari Jézsef, a nyugdijas szovetségek orszagos
és megyei vezetdi: a Nyugdijasok Orszagos Szovetségének
alelnodke, Miiller Janos, az Eletet az éleknek orszagos szo-
vetség alelndke, Szalai Antal, az Eletet az éveknek Békés
Megyei Szovetség elndkasszonya, Zalai Jozsefné, Szegha-
lom Varos Onkormanyzatanak képviselsi, Elek Ferencné,
Hajduné Bir6 Angelika, Takacs Istvanné és Baris Marton.

A megnyitd és koszont6k utan egyesiletiink kulturdlis
csoportjai adtak mdlsort: Nefelejcs énekkarunk, Viharsar-
ki Virdgszalak tanccsoportunk, szavaldink Lévai Sandorné,
Bartis Marton és Gila Karoly, konnylzenei slagerekkel
Bartis Marton zdrta a 6sszedllitast. A finom ebédet tanccal
dolgoztuk le. Viddman, j6 hangulatban telt a napunk!

K6szonjlk, hogy elfogadtatok meghivasunkat, varunk ben-
neteket egy év mulva!

Az Epoli Nyugdijas Klub életébdl

Lassan lezarhatjuk a 2023-as esztendé elsé negyedévét. Az Epdli
Nyugdijas Klub a téli id6szakban is aktivan tevékenykedett. Az
,ldGsek torndja” ezen a télen is sokat segitett mindannyiunknak
megdrizni fitt és jo allapotunkat. Végre itt a j6 id6 és folytathat-
juk aktiv feladatainkat.

Bliszkén allithatom, hogy klubtagjaink rengeteg 6tlettel, kdzossé-
gi munkdval vannak jelen a falu életében. Jékedv(ien, viddman,
masokra odafigyelve éljiik napjainkat. Nem hagyjuk elmaganyo-
sodni embertdarsainkat. Szeretettel varunk, hivunk mindenkit joj-
jon el, ha van meghirdetett programunk. Az év elején is voltak jol
sikeriilt el6adasok, Az ,Eletet az éveknek” Komarom Esztergom
varmegye szervezésében az ,ld6sek Akadémidja” el6adassoro-
zat egyike ezeknek. Nagy érdekl6dés, elismerés kovette. Varjuk a
folytatasat a programnak, ami éppen aktualis és a szépkoruakat
érint6 témara épul.

Aprilis 8-4n Dorogon jartunk a Jozsef Attila M(ivel6dési Hazban
megrendezett Kéltészet napi mlisoron. Verseltlink, felolvastunk
és még egy részletet is el6adtunk a Helység kalapacsa cimd
Pet6fi kolteménybdl.

Husvét hetében a tajhazban kdzdsen shtéttiik a kaldcsot az dvo-

das gyerekekkel. Ebben az Epdli Ertéktar is segitségiinkre volt. A
faluhaz foglalkoztatd helységében fatlizelésil sparheltban silt a
finom foszlds kalacs. Micsoda élmény volt!

Aprilis 21. a Fold napja; szemét gydijtést szerveztiink szintén a
kis 6vodasokkal. Ezzel is j6 példat mutatva a jové felnévé nem-
zedékének.

Tobb meghivas érkezett varmegyei rendezvényekre, megbe-
szélésekre is. Ahol tudunk fellépésekkel, vagy csak részvéttel
jelen vagyunk, hogy ezzel is szinesithessiik a misorokat. Bisz-
kén mondhatjuk, hogy az itt él6 emberek 6sszefogdsa, kozosségi
élete, vendégszeretete példaértékd, és szeretnénk, ha ismertté
vélna.

Nagy sikere volt a magyar koltészet napja alkalmabol megren-
dezett kozségi Uinnepségnek, melyet kozOsen szervezett meg a
konyvtar és a nyugdijas klub. Jézsef Attila szlletésnapja adott
Otletet egy felolvasé délutannak. A mintegy kétdras programon
minden korosztalybdl képviseltették magukat az epdliek. Volt,
aki sajat eszperente verssel érkezett. Zarasként megzenésitett
Pet6fi verseket énekeltek el.

Id6sen is fiatalosan, vidaman élni... Mindig lehet és kell is épiteni
alakitani napjainkat, életiinket...
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PETOFI EMLEKMUSOR ZALABAN

Nemzetiink géniusza Pet6fi Sandor. A sziletésének 200. évfor-
duldja alkalmabol meghirdetett Pet6fi-év a térsadalom szinte
minden rétegét megmozgatta. Igy tortént és torténik az id6sek
kozosségeiben is. Szovetségiink szinte minden tagszervezete, a
megyei szervezetek, de még az orszagos szovetség is szervezett
mar ez évben Petdfit méltatd rendezvényt. Nincs ez masként
a mi szépséges Zalankban sem. Klubjaink maguk is, de tobben
kdzosen is — mint példaul a Lenti Térségi Szervezethez tartozé
klubok Lentiben — tartottak mar Peté6fire emlékezd mdsort, el6-
adast, vetélkedSt. Megyei szervezetlink pedig, miutan évente a
koltészet napja tiszteltére rendszeresen szervez versmondo ve-
télked6t, idén arra kérte a szavaldversenyre jelentkezd nyugdija-
sokat, hogy Pet6fi verssel tisztelegjenek a kolté becses emléke
elétt.

Aprilis 13-an tartottuk meg a megyében meghirdetett egyéni
szavaldversenyt a zalaegerszegi Jozsef Attila Varosi Tagkdnyvtar-
ban. Kitlin6 el6addktdl hallhattunk szebbnél szebb Petéfi verse-
ket. A helyezetteket az aprilis 27-én tartott orszagos versmondé
taldlkozodra is beneveztiik, ott is sikeresen szerepeltek. Amikor
azonban idén az év eseményeit terveztiik, felmerdlt az is, hogy
sok-sok Pet6fi verset megzenésitettek, illetve irodalmi szinpadra
feldolgoztak, és ezekbdl is kellene egy rendezvényt tartani.

Megisvalosult! M3jus 13-antartottuk megkilencklub benevezett
dalkére, irodalmi szinpada részvételével a Csacsbozsoki Evgyriik
klubunk hazigazdasaga mellett azt a fergeteges hangulativa
kerekedett Pet6fi emlékmisort, amelynek képeit Facebook ol-
dalunkon mar szazak nézték meg, kattintottak rajuk és flztek
hozzajuk gratulaldo kommenteket.

A klubok prézaban vagy dalban egyarant 20-20 perces Pet6fi
feldolgozasokat mutattak be, a produkciodikat zs(ri értékelte. A
zs(iri tagjai Herkliné Ebedli Gyongyi iskolaigazgatd, dnkormany-
zati képviseld, Ivanyi lldiké megyei kulturalis alelndk, Vidovicsné
Bene Erzsébet megyei elndkhelyettes és dr. Kocsis Gyula megyei
elnok voltak. A rendezvénynek Zalaegerszeg csacsbozsoki varos-
része altalanos iskoldja adott helyet. Mi tobb, nem csak helyet
adott, hanem az iskola didkjai egy kilon erre az alkalomra 6sz-
szedllitott mlsorral kdszontotték a rendezvény résztvevéit. A
rendezvényt megtisztelte jelenlétével Pacsonyi Imre, a varme-
gyei idGsligyi tanacs elndke, dr. Vadvari Tibor kulturdért is fele-
I6s alpolgarmester, dr. Egyed Péter kormdnyhivatali f6osztaly-
vezetd. A misorvezet6 Jakabfyné dr. Osztrovics Katalin, a zenei
vezetd Varjasi Gabor volt, aki egyben a hazigazda klub mUsorat
is betanitotta. Az iskola auldja zsufolasig megtelt a hallgatdkkal
és egyltt élvezték a rendkivil felemel6 érzelmlre, nivosra
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kerekedett, mintegy négy oérasra sikeredett mdsort, amelyre
a fellép6k — mint kiderult — hénapokat késziiltek, gyakoroltak.
Megérdemlik, hogy neviket itt megemlitsiik: Tatika Népdalkor
Cserszegtomaj, Nyugdijas Pedagdgus Egyesilet, Civil Nyugdijas
Klub Lenti, Sziv- és Erbeteg Egyesiilet, Nefelejcs Nyugdijas Klub,
Evgydiriik Nyugdijas Klub, Besenyd a 2000-es Evekben Alapitvany
Nyugdijas Klubja, Paterdomb a Kulturaért Egyesiilet, Oszirézsa
Nyugdijas Klub.

Az emlékmlsorrdl tuddsitott a Zalai Hirlap és a Zalaegerszegi
Varosi Televizid is. A zs(ri értékelése és az emléklapok atadasa
utan a program kozos énekléssel zarult, de nem fejez6dott be
mert a résztvevék zenei kisérettel még az esti érakig egyutt éne-
kelgettek.

Lélekmelengetd délutdn volt.

Dr. Kocsis Gyula
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NANASI KALANDOZO

2023 elején kerestem fel a Mdricz Pal Varosi Konyvtdr és
Helytorténeti Gy(ijtemény akkori vezetGjét, Dardcziné
Bordas Andreat, hogy szeretném, ha az Eziistkor Nyugdijas
Egyesiilet tagjainak helyismeretre épillé el6adasokat
tartandnak, esetleg jatékos feladatokat allitandanak Ossze
a témdban. Tettem mindezt azon okbdl, mert igény volt
arra, hogy példaul latogassunk el a Maghy-hdazba, nézzik
meg a Pituk kidllitast. Ezt a gondolatot tovabbfliztem azzal,
hogy az energiavdlsag miatt ki tudja meddig kell otthon
maradnunk, tehat legyenek a feladatok kicsit otthonilGsek,
kicsit mozgalmasak, kicsit kutatasokra épiléek. Néhdnyan
nagyon kedvelik a szelfik készitését, tehat orokitsik is meg
tevékenységlinket. Az okok kozott szerepelt az is, hogy
az agytorna az egészségnek is javara valik. igy indult a
szervezés..., nem tudtam milyen lesz a fogadtatasa!

El6kerultek a csalddokndl meglévé Hajdundanas torténete
kiadvanyok, Nanasiflzetek, emlékeket idéztek fel tébben, s
a meghirdetett felhivasra végil hat, egyenként 6tf6s csapat
jelentkezett: Felfedez6k csapat, Négy+egy csapat, Szuper
Nagyik csapata, Mamak, Kincskeres6k, Lokalpatriotak.

Nagy Beatrix, a helytorténeti gylijtemény munkatarsa és
kedves kolléganGi hozzalattak a feladatok elkészitéséhez,
felvallalva az idGs emberekkel valé egytttmdikodést.

A marciusi els6 forduld a nemrég megjelent Nandsi sétak
cimd helytorténeti kiadvanyukra épilt. A kérd8iv varosunk
épuleteirdl (példaul a Reformatus Templom, a Katolikus
Templom, az Uj Véroshéaza), emlékmveir§l (szobrok),
kurgdnjairdl (példaul a Racdomb, a Vidi halom), valamint a
torténelmitanosvényrél (példaul a Gydgyfirdd, a Kenderes
kert, a Varos makett) szdlt, és volt par teszt, kutaté munka
és egy varosi sétdra invitdlé feladat, levelez6 formaban.

A kiadvany javaslatot tett a segitségként haszndlhato

weboldalakra, adatbazisokra, a Nanasi flzetek
kiadvanyaira, melyekb6l a kérdéssor megoldhatd

volt. Néhany csapattagnak személyes emléke is volt a
kérdésekrdl. A csapatok nagy lelkesedéssel kezdtek hozza
a feladatok megoldasahoz, amely kitartott a donté végéig.

Aprilisban kaptuk meg a 2. fordulé feladatsorat. A masodik
forduld avaros életében fontos szerepet jatszd személyeket
emelte ki, szintén levelezds formaban.

Az irodalmar-toté Moricz Pal, Maghy Zoltan, Vihar Béla,
Gulyas Gabor, Sods Zoltdn egy-egy életeseményére
vonatkozott, illetve helytorténeti kutatdkra, dr. Barcsa
Janosra és Draviczky Imrére.

Nagyjaink, akikrél irtak: Daréczy Ambrus, Hédos Imre, Ban
Elemér operaénekes, dr. Ujvarosi Miklés, Maklary Lajos
karnagy.
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Ragadvanyneveket kellett pdrositani, ugymint a bikas,
Csuli, ezeresz(, parti, patikus, pava, szip, Nanasi. A nanasi
ember mindenre tudott megkiilonboztets jelz6t adni, igy az
azonos csaladi nevieket is meg tudta kiilonboztetni. Csak
hogy sajat csaladi neviinknél maradjak, a Szabdk kozott
volt: szal, félkez(i, gondor, cinci, szappanos, stité, hampdk,
szerencsés, fuszekli, pacsirta ...... és még j6 néhany.

Idézeteket olvashattunk Csuja Imrétél, dr. Pasztor Evatdl,
Draviczky Imrétdl, Barcsa Janostdl, Méricz Paltdl. Az volt a
kérdés, kit6l szarmaznak az idézetek.

Példaképeinkrél, szamunkra fontos ndnasi személyrél
kellett legvégul fogalmazast irnunk. Szamomra gimnaziumi
osztalyfénokom, Mezei Gdborné, Rozika néni volt ez a
személy, akir6l nehéz volt két gépelt oldalt irni, sokkal
kénnyebb lett volna 50 oldal.

Természetesen a Nagyjaink vetélked6 kozel sem meritette
ki a varosunk szulotteit, a varosunkbdl elszarmazottak
munkassagat. Timari Balazs megemlitette, hogy 6 még
kezet fogott Hodos Imrével a vildgbajnoksag utan!

Majus 11-én kerillt sor az utolsé forduldra, melynek
helyszine a varosi konyvtar volt. A 9 feladatot igyekeztek
ugy Osszeallitani, hogy konnyebbek és nehezebbek is
legyenek benne, valamint hogy vdltozatos legyen. A
versenyt Nagy Beatrix vezette.

A versenyz6 csapattagoknak emlékeztetSul a feladatok,
kedves varosunk lakdi szamdra pedig figyelemfelhivas,
hogy legkdzelebb jatsszanak vellink:

Totd: Ebben a feladatban a kérdések a konyvtdrral, a
konyvtar helyismereti gylijteményével és a helytorténeti
gyljteménnyel kapcsolatosak voltak.

Idérend: A feladat soran 12 kartydt kaptunk, melyen
Hajduinandassal kapcsolatos eseményeket kellett sorba
tenni.

Ki van a képen? Ebben a feladatban 10 olyan személyt
kellett felismerni, akik Hajdinanas kiilonb6z6 id6szakaiban
valamilyen mddon fontos szerepet jatszottak a varos
életében.

Térképezd: Egy vaktérképen 10 megjeldlt helyszint
kellett megnevezni. A helyszinek kozott szerepeltek
kozintézmények, szalldshelyek, kurganok, kereskedelmi
egységek és utcak is.

Moricz-szotdr: Méricz Pal mlveibdl, az ird altal hasznalt, a
modern korban feledésbe meriilt szavak jelentését kellett
kitaldIni 3 lehetséges valasz kozdil.

Kitekintd: Egy-egy Hajdundnassal kapcsolatos révid vided
megtekintése utdn a felvételen szerepl6 eseménnyel,
helyszinnel, konyvvel kapcsolatos kérdésre valaszoltak a
csapatok.
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Akkor és most: 12 kdrtyat kaptak a csapatok a varosrdl
késziilt fotdkkal. A képek 6 helyszint dbrazoltak, azonban
kiilonb6z6 korokban. Ezeket kellett 6sszeparositani.
Kahoot! kviz: Az online kvizjaték soran 20 db HajduUndénassal
kapcsolatos kérdésre kellett 4 lehetséges vélasz kozl
kivalasztani a helyeset. A kérdésekre tableten kellett
vdlaszolni, melyen 4 gomb kozil kellett megnyomni a
helyes valaszt.

Mindent vagy semmit: Ebben a feladatban a Hajdunanasi
Telepiilési Ertéktarral kapcsolatban tettek fel 15 kérdést.
A kérdéseket egy nagy fatablara tették fel, melynek
15 ablaka forgathaté volt. 5 ablak konny( kérdéseket
tartalmazott és 2 pontot ért, 5 ablak kdzepes nehézségl
kérdéseket tartalmazott és 3 pontot ért, mig 5 ablak nehéz
kérdéseket tartalmazott és 4 pontot ért. Rossz valasz
esetén pontlevonas jart, igy a csapatok donthettek milyen
erésségl kérdést mernek valasztani. A jaték szoban zajlott
és mindig csak az adott csapat valaszolhatott.

A harom fordulét 6sszesité pontszamok alapjan végil
nagyon szoros eredmeény sziletett és csak fél pontokon
multak a dobogds helyek. Sorrendben az elsével kezdve:
Felfedez6k csapat, Négy+egy csapat, Szuper Nagyik
csapata.
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Ezdton is szeretnénk megkdszonni Nagy Beatrix, Reszeginé
Bacskai Aniko, Kaléz Fruzsina munkajat, mellyel segitették
helytorténeti ismereteink kibdvitését. Nagyszer(l segit6k,

hatalmas tudasu, végtelenll tirelmes, munkajukat
maximalisan kedvel6 és ellatd, bardtsagos fiatalok alltak
minden kérdésiinkben rendelkezésre.

igérjiik, hogy ezentul nyitottabb szemmel jarjuk a varost,
megnézve a Varoshaza rozettds ablakat, az emléktablakat,
a szobrokat, a tanOsvényeket. Ezel6tt is, ezutdn is részt
veszlink az dnkormanyzat altal szervezett Ginnepségeken,
koszoruzunk, dalolunk, s most mar a hozzd kapcsolédéd
torténeteket is tudjuk.
A dontd napjara esett Timdri Balazs tiszteletbeli elnokink
85. sziiletésnapja, aki szintén az egyik csapat tagja volt.
Kaptunk egy kviz-kérdéssort, amelynek megolddsa a
szliletésnap szama. Ezt a kvizt szerintem az orszagban
nagyon sokan ki tudnak/tudjak allitani, mivel Balazs 19
évig volt a nyugdijasklub elndke, bejarta az orszagot,
személyisége mindenkit megragad.
Koszontottiik 6t az egyesilet tagjai nevében.
Orémmel fogadtuk a szdmunkra készitett fotomontazst,
melyet ezlton tesziink kozkinccsé.

Szabo Gdborné elnék
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Kihelyezett vezet6i tanacskozas

Majus 8-an az ,Eletet az Eveknek” Gydr-Moson-
Sopron varmegyei nyugdijas egyeslletek vezet6-
inek masodik értekezletére Gyarmaton kerllt sor.
Barath Béla, a gyarmati Nyugdijas Klub elntke val-
lalta magara a hazigazda szerepét.

Tartalmas napot tolthettek el a résztvevok Gyarma-
ton. Béla megmutatta a Kalvariat és a Nagyboldog-
asszony templomot. Kivalé idegenvezetének bizo-
nyult, hiszen mindkét hely torténetébe betekintést
nyerhettek az egyesiletek jelenlévé vezetoi.

Ezt kovette a pincesor felfedezése, sajat portajan
adott helyet a tandcskozasnak amelyen, az els6
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félév rendezvényeir6l, valamint a masodik félév
tervezett programjairdl szamolt be Varga Joézsef
sportfelelds, Kovacs Edit kulturalis felelGs, valamint
Zsambokiné Buday Anna elndk. Ezt kovetéen sor
kertlt még a 75, 70 és 65 éves klubvezetok ko-
szbntésére is. Ezt kovette az ebéd a pincesor ma-
sik portajan, majd tajékoztatot tartott a Katolikus
Szeretetszolgalat Lelki Rehabilitacidos Otthonanak
tevékenységérdl Forsthoffer Erzsébet otthonvezetd.

Mar jocskan belefutott a délutanba a rendezvény,
amikor élményekkel telve blcsut vettek egymastol
a jelenlévok. Koszonet Barath Bélanak a programok
megszervezésért és az egésznapi helytallasért.

Kissné Horvath Julia

PlUnkosdi dalostalalkozo Taton

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Komarom-Esz-
tergom Varmegyei Szervezete és Tat Onkormanyzata a Piinkésdi
Dunamenti Dalostaldlkozot mar hagyomdanyosan Tat varosaban
rendezte meg.

A résztvevBket koszontotte Turi Lajos polgdrmester, Romanek
Etelka, a varmegyei kozgylilés alelndke és Trojak Frigyes a szo-
vetség varmegyei elndke.

Népdalok és egyéb popularis dalok csendltek fel a kozel harom
Ora hosszdig tartd rendezvényen. Komarom-Esztergom Varme-
gye, tizenegy telepllésérdl jottek a dalos kedv(i csoportok és

széloénekesek. Felléptek: a Tati Banydsz Dalkor, a Csolnoki Né-
met Nemzetiségi Dalkor, az Ebedi Szlovak Dalkor, a Tatabanyai
Banydsz Dalkor és a Sarberki Berek Dalkor, az epdli Buzavirdg
Népdalkoér, Kevert Laszloné Vérteskethelyr6l, a Mariahalmi Né-
met Nemzetiségi Dalkér, a naszvadi Oszirézsa Vegyes Szlovak
Koérus, a nyergesujfalui Baratsagkor Egyesilet Népdalkore és a
piliscsévi Oszirdzsa Szlovak Nemzetiségi Dalkor.

Minden fellép6 és vendég, nagyon jol érezte magat.

Csordds Ferencné
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Levéli humorfesztival

Majus 25-én ismét megrendezték Levélen a Humor-
fesztivalt. Az ,Eletet az Eveknek” Gy6r-Moson-Sop-
ron varmegyei klubtanacsanak egyesiiletei kozil ti-
zennégy képviseltette magat, hisz mlisorszammal.
A fellépdk hosszu heteken at késziiltek, hogy bemu-
tathassak vidam jeleneteiket a seregszemlén. Igy
volt ezzel a Petéhazi Nefelejcs Nyugdijas egyesilet
két tagja is. Asztalos Gyulané és Gréger Erika vas-
tapsot zsebelhetett be a produkcidért.

A zsufolasig megtelt levéli kulturhaz adott helyet a
programnak, ahol Levél polgarmestere, Kiss Béla
is megtisztelte jelenlétével a nyugdijasokat. Szlo-
vakiai testvérvarosaik, Ekecs és Apacaszakallas
orokifjai is bemutatkoztak a délutdnba csuszé ese-
ményen. Ez a nap megmozgatta a rekeszizmokat,
kénny csak a nevetéstdl csordult ki a szemekbdl.
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“HUomen -

Minden résztvev6é Sziporka-dijat kapott, valamint
emléklapot a szép nap megpecsételésére.

Domonkos Vincénének, az egyesiilet vezetdjének,
és a levéli nyugdijas egyestilet valamennyi tagjanak
készonet az egésznapi helytallasért, és az ellata-
sért. Kissné Horvath Jilia

Nemzetkdzi Tekeverseny
Lovasziban!

Aprilis 26-an a Lovaszi Olajbanyasz Nyugdijas Klub Egye-
sllet teke mérkGzésre hivta és latta vendégll a Lenti
Térségi Csoportunkhoz tartozé klubokat és a szlovéniai
Kebelérdl (Kobilje) meghivott vendégeket. Részt vett a
rendezvényen még a szlovén barati egyesileten kivil a
csesztregi Korhatartalan Klub, lenti Civil Nyugdijas Klub
és a csomodéri Nyugdijas Klub, illetve a hazigazda Olaj-
banyasz Klub 5-5 fGs ndi és férfi csapata.

A résztvevoket Toth Karolyné, a Lenti Térségi Csoport
vezetbje, Ugy is mint a vendéglaté nyugdijasklub elndke,
valamint a telepllés polgdrmestere, Kovacs Ferenc ko-
szOntotte. Dr Kocsis Gyula, az Eletet az Eveknek orszagos
szOvetsége Zalai Szervezetének elndke is megtisztelte a
jelenlévOket részvételével, aki méltatta a Lovaszi Olajba-
nyasz Nyugdijas Klub példamutatasat, kiemelte szamta-
lan, tartalmas programjat.

A csapatok két palyan parban guritottak csapat tagon-
ként 10-10 telifara és tarolasra.

Harmadik helyezett lett a csesztregi nék csapata és a
csomodéri férfi csapat. A masodik helyezést a lovaszi nGi
és férfi csapat szerezte meg, mig a versenyben tarolt a
szlovén csapat. Els6 helyen a kobiljei nGi és férfi csapat
végzett. GyOztest egyéniben is hirdettek és a legtébb fat
a férfiak kozll a kobiljei Potocnik Bojan, nék kozil pedig
klubtarsa Kovac Vida dobta.

Gratuldlunk a gy6zteseknek!

A tekeverseny vendéglatassal és jo hangulatu beszélge-
téssel ért véget.

Ronasi Marika
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Matula bacsi kunyhdjana

A szovetség budapesti terileti egyesilete szervezésében
aprilisban, majusban meglatogattuk Selmecbanyat, Kor-
mocbanyat, Kiskunfélegyhazat és Csongradot is. Keres-
tik az elmult évszazadok nyomait, el6deink maig hato
munkdssagat. Evszazadokkal ezel6tt Gseink maradandét
alkottak Kiskunfélegyhdza 1700-as években létesitett, ma
is Varoshazaként m(ikodé épiletével, Selmecbanya, Kor-
mocbanya bdnyaszati multjdnak 6rzésével és mindenitt
taldlkoztunk Pet6fi Sdndor nyomaival is, akinek emlékét
tisztelettel 6rzik ezek a telepllések ma is.

Csongradon megddbbent6 élmény volt latnunk a Tisza és a
3-as K&ros taldlkozasat. A vihar el6tti égbolt és a két hatal-
mas folyé egyesiilésének latvanya maradandd emlékiink-
ké valt.

A Kis-Balaton vonzerejét szamunkra ifjusagunk, Fekete Ist-
van, Tuskevar cim( konyvének jellegzetes alakja, Matula
bacsi jelentette, hiszen a torténet itt jatszddott. Egyik
klubtarsunk a kirdnduldsra késziilve ujbdl elolvasta a Tus-
kevar cim(i konyvét. A Kis-Balaton természetvédelmi teri-
let, egyes részei fokozottan védettek. A Latogatdkozpont
munkatarsanak vezetésével bejarhattuk a Berek egy ré-
szét.

Matula bdacsi kunyhdjahoz sétdlva talalkoztunk a Balaton
vizét tapldlé Zala folydéval, amely a Hévizi-té levezetd
vizével egyesiilve, a zsombékos-ldapos talajon athaladva,
megtisztulva tapldlja a Balaton vizét. A kdardkatonak
repdesése, a csatornaban lathaté tavirézsdk, a vizitok
és a két ,vendégvaré” hattyd latvanya beivodott
emlékezetiinkbe.

A kisebb Osszefligg6 vizterlileten megismerkedtiink az Gsi
halaszati eljarassal, a vejszével. Oseink talalékonyan hasz-
naltak fel a nadat, amelybdl kisebb labirintust létesitettek,
és az oda betévedt hal innen mar nem tudott kimenekiilni,
konnyen ,lehaldsztak”.

Matula bacsi kunyhdja ma régi halaszati eszkozok
bemutatdja, de azért el tudtuk képzelni a mindennapi
életet is, az ott hagyott targyak segitségével. Mint kideriilt,
a kunyho Fekete Istvan ird ,,tanyaja” volt kezdetben, majd
feléplilt a hdaz is, ahol I[dthattuk a kis Berek él6vilagat,
Fekete Istvan irdasztalat, és a fali tablokrdl rank koszontek:
a kis Vuk, Hu, Bogancs, Kele és tarsaik is.

Eletet az Eveknek

II.I

jartunk

A Kanyavari-sziget Bubosvocsdk tandsvényén végighalad-
va a sziget novény és allatvilagardl a kihelyezett szemlélte-
t6 tablakrdl kaptunk tdjékoztatét. Az 6svény mellett gyo-
nyorkédhettiink a fak magas koronajaban, a rétekben, a
tadj valtozatossagaban. A magas kilatobdl ameddig a szem
ellat élvezettiik a természet csoddlatos alkoté erejét.

A Kis-Balaton Latogatékozpontjaban interaktiv kidllitason
meghallgathattuk a tdj madarainak énekét, lathattuk a
Vizipok-csodapdk”-ot munka kézben, hogy szovi a haléjat,
megnézhettiik a Kis-Balaton évszazadok alatt a mai allapo-
taig torténd kialakulasanak folyamatat is.

K6szonjik Medveczki Arankdnak a kiranduldsok megszer-
vezését és mindharom helyen a finom ebédet is!

Otrok Erika
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Komaromi kirandulas

Majus 17-én harom nyugdijas egyesiilet (Agfalvi
Szépkoruak Egyeslilete, a Soproni L6vér Nyugdi-
jas Klub, Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesiilet)
kisebb-nagyobb szamu tagjaibdl allé csoport vo-
natra Ult és Huszar Gyula vezetésével megcélozta
Komaromot. Els6 utjuk Eszak-Komaromba vezetett,
ahol a Klapka-téren, a Varoshaza el6tt beszélt az
idegenvezetd a varos torténelmérdl. Majd betértek
a csodalatos Eurdpa udvarra, ahol 45 orszag épité-
szeti stilusa jelenik meg az egymasba fonodo haza-
kon. 11 drakor a Varoshaza falan levd zsalu kinyilt
és egy nyalka huszar alakja jelent meg, majd meg-
szolalt a Klapka-indulé.

Visszatérve a magyar oldalra a kdvetkezd allomas
a Csillagerdd volt, amelynek feltjitasa lehet6vé tet-
te a budapesti Szépml(ivészeti Mlzeum tébb mint
szazéves gipszmasolat-gyldjteményének a bemuta-
tasat. A 2015-ben megkezdett restauralasi folya-
mat eredményeként tébb mint kétszaz kiemelkedd
antik, kézépkori és reneszansz masolat lathato az
erddben rendezett Uj kiallitdason, ahol az archaikus
g6rog mulivészettdl a 16. szazadig a szobraszat leg-
ismertebb darabjainak gipszéntvényei lathatok egy
helyszinen. Fantasztikus élményt nyuljtott a kialli-
tas.

A csapat harmadik allomasa a Monostori Erdd volt.
A komaromi er6dok egy évszazadon at az Osztrak-
Magyar Monarchia katonageneracidit szolgaltak. A
Monostori Er6d monumentalis éplletében tobb ezer
tlzér, huszar, mlszaki katona ellatasa és kiképzése
folyt. 1945 és 1990 kozOtt a Szovjet Hadsereg Ko-
zép-Eurdpa legnagyobb titkos |6szerraktarat ren-
dezte be a Monostori Erdd épiiletein beliil. A kivonu-
laskor tobb ezer vagon I6szert szdllitottak el a falai
kozll.” A vorosre festett falak még most is Orzik a
mult nyomait.

21. oldal

Az er6dtél az étteremhez vezetett az at, de koz-
ben jobbra-balra kapkodhattak a fejiket a tarsasag
tagjai, hiszen az idegenvezet6 folyamatosan mesélt
Komarom torténetérdl, amelyeket az Utba es6 épi-
letek magukban rejtenek. A finom ebédet elkéltve,
kényelmesen elsétaltak az allomasig, ahol kis id6
mulva mar vonatra szallhattak a résztvevok és jo-
kedv(ien — ami az egész napot jellemezte — haza-
felé indultak.

Kissné Horvath Jilia

,Osi mesterségeket tanultunk”

A Napsugar Nyugdijas klub tagjai nemezelés, origami (pa-
pirhajtogatas) szakkoron vettek részt. Megtanultunk a fa-
hajtogatast, az angyalkahajtogatast, a tulipanhajtogatast.

A nemezelés egy Gsi mesterség, ugyanugy, mint a fonas
vagy a szovés. A legkorabbrdl ered6 régészeti lelet, amely
a nemez hasznalatara utal, id6szamitasunk el6tt 6500-bdl
szarmazik, és Torokorszagban taldltak. A nemez anyagot
hagyomanyosan birkagyapjubdl, viz és szappan segitségé-
vel, gyurassal készitik.

Nagyon orultlink, hogy részt vehettlink ezen a foglalkoza-
son, kdszonjik a mivel6dési kozpont szervezdjének.

Az altalunk elkészitett targyakbdl kiallitast szerveznek.
Bogndr Ferencné vezeté

Napsugdr Nyugdijas klub, Balassagyarmat
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Testtomeg beallitas — Fogyas diéta nélkil 3.rész

Létfontossagu tapanyagok

A létfontossagi (esszencialis) tapanyagok olyan
vitaminok, asvanyi anyagok, zsirok, szénhidratok
és mas nélkiilozhetetlen tapanyagok, amelyek az
egészséges, egységes és normalis szintli mliikodést
biztositjak.

Az Oseink féleg él6, feldolgozatlan taplalékot fogyasz-
tottak: gylmolcsot, dioféléket, magokat, zoéld levele-
ket, friss hlisokat és halakat. Ezek minden |étfontossagu
(esszenciadlis) tapanyagot olyan formaban tartalmaznak,
amelyek a szervezetiink szamara emészthetbek és felszi-
vodnak. A legtébb mai étel tdpanyagtartalma alacsony,
sildny vagy annyira természetellenes, hogy a testlink
nem tud mit kezdeni vellk.

A szervezet az alacsony kalériaszint és az esszencidlis
tapanyagok hidnya esetén egyforman beinditja a ZSIR-
programot, mert mindkét esetet éhezésnek értelmezi.

Esszencialis zsirsavak

Manapsag a legsulyosabb és legelterjedtebb tapanyag-
hidny az esszencidlis zsirsavak hidnya. Az esszencialis
kifejezés azt jelenti, hogy a tdpanyag elengedhetetle-
nll sziikséges és a szervezet csak kiils6 forrasbol juthat
hozza. Régen az ételeink egyenld aranyban tartalmaz-
tak omega-6 és omega-3 zsirsavakat. Ma husszor tébb
omega-6 zsirsavat fogyasztunk, mint omega-3-at. Ez az
egészségtelen arany gyulladasos allapothoz vezet, és a
ZSIR-programot beindité egyik leggyakoribb tényez6. A
megfeleld mennyiségli omega-3 zsirsav napi és rendsze-
res bevitele nélkil szinte lehetetlen a kiegyensulyozott és
tartos fogyas. Az omega-3 zsirsavak ho, fény és oxigén,
valamint a tartdsitd eljarasok hatdsara kénnyen lebom-
lanak. Az el6re csomagolt vagy feldolgozott élelmiszerek
nem tartalmaznak hasznalhaté omega-3 zsirsavat.

Omega-3 zsirsav forrasok

Lenmag. Egész lenmagot meglrolve friss tapanyaghoz
juthatunk. Csaknem minden ételhez hozzaadhatéd (pl.
reggeli joghurtba szérhatd). Hidegen sajtolt olaj forma-
jaban salatadntetként fogyaszthatjuk. F6zésre nem al-
kalmas.

Halak. A természetes él6kdrnyezetbdl szarmazd halakat
(lazac, hering) kevés f6zéssel készitslik el. Olajban stitve
semmi nem marad a hasznosithaté Omega-3-bdl.

Organikus husok. Ezek a vegyszerrel nem kezelt mezén
nevelt allatokbdl szarmaznak.

Halolaj kapszula. Naponta egy-két kapszula fogyasztasa-
val 1,5-3 gramm Omega-3-at vehetlink magunkhoz.

Esszencialis aminosavak

A 22 fehérjeépité aminosav kozil 9 esszencialis, amiket
a szervezet nem tud el6allitani, étrenden keresztll kell
biztositani. Bar fehérjét altalaban sokat fogyasztunk,
nagy résziilk nem hasznosithatd a szervezet szémaéra,

mert h6 hatdsara, és a feldolgozas soran az aminosa-
vak atalakulnak. Az el6re gyartott ételekben a fehérje
denaturalizalodik (atalakul a fehérje szerkezete) és
emészthetetlenné valik.

A tejsavofehérje nagyon konnyen beépul. Por alakban
kaphaté a reformélelmiszer boltokban. Leginkabb az
édesités nélkdili, organikus juh- vagy kecsketejbdl készlilt
tejsavofehérje fogyasztasa javasolt.

Tovabbi jo minGségl fehérje forrasok: organikus hasok,
szabadon nevelt csirke, friss vadvizi halak hisa, organi-
kus joghurtok, fehér sajtok (kecske- és juhtejbdl), nyers
diéfélék, magok.

Esszencialis cukrok

Nyers gylimolcsokben és zoldségekben gazdag étrenddel
biztosithatd az esszencidlis cukrok szintje a szervezet-
ben. Az esszencidlis cukrok a szénhidratokhoz tartoznak.
A halott szénhidratok (feldolgozott gabonak, keményi-
tok, finomitott cukor) Ures kal6riak csupan és beinditjak
a ZSIR-programot. A hagyomanyosan termelt gabondak
husznal tobbféle vegyszert tartalmaznak. A csiraztatott
magbdl készilt kenyerek, organikus teljes kiorlésii
buzakenyerek ellenben egészségesek.

Eleterd

A kaldrian, fehérjén, zsirokon, szénhidratokon és mas
anyagokon kivil a szervezetlinknek szliksége van a tap-
anyagokban rejl6 életer6re. Amikor él6, bioldgilag aktiv
taplalékot fogyasztunk, szervezetlink az abban rejlé élet-
erét is beépiti. A vilag minden 0si kultirajaban tisztaban
voltak azzal, hogy minden él6t atjar és korlilvesz egyfajta
életben tartd energia. A kinaiak mar 3000 éve ismerik a
testlinket behal6zé meridianokat, amiben aramlik az élet-
er0, a chi. Ha az aramlas tartdsan elakad, bekovetkezik
a betegség. Ilyenkor életenergia hianyaban éheziink. A
rendszeresen végzett meridian torna (Részletek a www.
eletetazeletnek.hu Hirlevélben 2020. November, 14-
17. oldal Meridian gyakorlatok) helyreallitja, illet-
ve megel6zi az életenergia elakadasat. Az életenergia
aramlasat a stressz, a mérgez6 anyagok, alacsony ener-
giaju gondolatok, negativ érzelmek egyarant gatolhatjak.
Manapsag csaknem minden étel csomagolt, feldolgozott
vagy agyonf6zott, ezaltal halott, életerd nélkuli. Az elmult
50 év soran exponencialisan novekedett étrendinkben
a halott ételek aranya, nagyjabdl ugyanilyen aranyban
nétt az elhizottak szama is. Az él6 ételek és a napfény
ledllitjdk a ZSIR-programot. A D-vitamin is nélkllozhe-
tetlen ehhez. Mivel napfény hatdsara D-vitamin keletke-
zik a szervezetiinkben, naponta tartézkodjunk a napon
legalabb 15-20 percet és éljiuk at azt az élményt, hogy
a napenergia behatol a testliinkbe és atjarja azt. Az él6
klorofillt tartalmazd zoldlevelesek, klilonGsen a frissen
préselt bazafl, a legjobb életenergia forrasok.

Emésztés
Ahhoz, hogy az elfogyasztott ételek eljussanak a sej-

tekhez, harom gaton kell atjutniok. 1. Az ételt meg kell
emészteni, vagyis kisebb, felhasznalhatd darabokra kell
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bontani. 2. A lebontott alapanyagokat el kell juttatni a
sejtekhez. 3. Az alapanyagokat be is kell juttatni a sej-
tekbe. Ha az emésztéenzimek hidnyoznak, nem lehet
hatékonyan kinyerni a tdpanyagokat. A feldolgozas és
f6zés elpusztitja a taplalékokban taldlhatdé enzimeket. A
modern gazdalkodasi moédok (rovar- és gyomirtd szerek,
m(itragydk, sugarkezelés) csokkentik az ételek bioldgia-
ilag aktiv emésztéenzim tartalmat, ami tulzott terhelést
jelent az emésztéenzimeket termeld hasnyalmirigy sza-
mara. Az emésztési folyamatok gyengébbek a kréniku-
san stresszes allapotban. A felszivodas gyengll, ha hia-
nyoznak a bélrendszerbdl a testbarat baktériumok és az
emésztést segité mikroorganizmusok. A rovar- és gyom-
irtd szerek, antibiotikumok és a kléros viz karositja, el-
pusztitja a hasznos bélbaktériumokat. Antibiotikum sze-
dése utan nagy dozisban kell bevinni probiotikumokat,
hogy Ujra helyredlljon a kedvez6 bélfléra. Ha a sejtek
inzulinérzékenysége cstkken, a tapanyagok nem jutnak
be a sejtekbe. Ez a magnézium bejutasat is gatolja a sej-
tekbe, ami kimeriltséget, kronikus stresszt eredmeényez.
A magnézium tartés hidnya mikodésben tartja a ZSIR-
programot. A fogbetegséget okozd patogén mikrobdk a
teljes bélrendszerben elterjedve elpusztitjdk a hasznos
baktériumokat. Probiotikum tartalmd fogkrémek eltlin-
tetik a szajbol a patogén mikrobakat. Megoldast jelent
az emésztéenzimek bevitelére a joghurt és kefir fogyasz-
tasa, tovabba az emésztéenzim tartalmd és probiotikus
taplalék-kiegészitbk naponkénti szedése. A gabonat a
has utén fogyasszuk, mert keverve fogyasztva az emész-
tés nem megfeleld, ugyanis a hlisok emésztéséhez a gyo-
morban igen savas kdzegre van sziikség, mig a gabonak,
keményitok és tejtermékek Iigosabb kézegben emész-
tédnek kénnyebben.

Egyéb éhezési formak

Az emberiség 75-80 szazaléka kronikus dehidraltsagban
szenved, ami a ZSIR-programot aktivalé stresszforma.
Kezdjuk a napot két pohar vizzel, igyunk egy poharral
minden étkezés el6tt, igyunk lefekvés el6tt és éjszaka.
Ha megéhezlink, akkor el6szor is igyunk, hogy kidertl-
jon, valdjaban nem szomjasak vagyunk-e.

Az alvasi légzéskimaradas (apnoe) megakadalyozza a va-
I6ban pihentet6 és regenerald éjszakai alvast. A kialvat-
lansag kronikus kimerlltséget, ingeriltséget, negativ ér-
zelmeket eredményez, ami kedvez a ZSIR-programnak.
Az alvasi légzéskimaradas teljesen gyogyithatd és szik-
séges is, mert a kezeletlen alvasi apnoé szinte lehetet-
lenné teszi a lefogyast.

A mérgek blokkolhatjak a zsirégetést. A gydgyszerek,
kulonosen azok, amelyek kortizolt tartalmaznak, a nék
hormonpoétld kezelése, élelmiszer adalékok, mesterséges
édesit0szerek, oltasok méreganyagai mind a fogyas el-
lenldbasai.

Testmozgas

Fogyas szempontjabdl a testmozgds hormonalis hatasa
sokkal fontosabb, mint az elégetett kaldridk. Egy fut-
ballista csatar minden erejével azon van, hogy lefussa
a védot, és berugja a golt. Ez a mozgas éppen olyan
hormonalis jelzést kiild, mintha az afrikai szavannaban
menekllnénk az éhes oroszlan el6l. A raérGs gyaloglas
inkabb a kaldriaégetésre jo. Ha gyaloglas kozben valtoz-

tatjuk a mozgas intenzitasat, akkor a szervezet riadét
fj, ragadozok uldoznek, vékonyabbnak és gyorsabbnak
kell lenniink, azonnal le kell allitani a ZSIR-programot.
Egy hulszperces gyaloglas kozben 3-4 percenként kilé-
plnk a sétalasi tempdbdl, és fél-egy percen keresztlil be-
lehtzunk. Hetente legalabb harom pihenénapot tartsunk
a tuledzettség elkerilése végett. A tul gyakori vagy tul
hosszl edzés megemeli a kortizol szintet, ami beinditja a
ZSIR-programot.

Sikertorténetek

Carol Skabe, 55 éves dadus. 10 éves korom ota suly-
problémakkal klizdéttem. J6 par fogydkurat végigcsinal-
tam, és eleinte fogytam, de aztan kés6bb vissza is hiz-
tam. Jon modszere nagyon jonak tlnt, mert nem kellett
diétazni, helyette arra kellett figyelnem, hogy helyesen
taplalkozzak. 30 kilot fogytam fél éven belll. Fiatalabb-
nak latszom, és fiatalabbnak is érzem magam. Energi-
kusabb, aktivabb vagyok, és sokkal jobb a kapcsolatom
6nmagammal. Mar képes vagyok meghozni a sajat don-
téseimet. Sokkal inkabb 6nmagam vagyok. Els6ként én
probaltam ki a Gabriel-mddszert.

Conrad Kenyon, 35 éves webdesigner. Kamaszkorom 6ta
mindig volt rajtam valamennyi sulyfelesleg. Ahogy telt az
id6, egyre csak hiztam, és amikor elértem a 95 kildt, egy-
re inkabb attdél tartottam, hogy a tulsuly mar az egész-
ségemet veszélyezteti. Elhataroztam, hogy kiprobalom
Jon moddszerét. Az esti CD hallgatas, a meditaciok,
étrendvaltoztatds és az edzés kombinacioja
azonnali eredményeket hozott. 15 kilot fogytam
nyolc honap alatt. Minden nap beveszek 10.000 mil-
ligramm omega-3 halolajat. Szellemileg éberebb és fris-
sebb vagyok. Magabiztosabb vagyok és a feleségemmel
vald kapcsolatom is sokkal kiegyensulyozottabb, mint ab-
ban az érzelmileg hullamzo id6szakban, amikor még sok
liszt és cukor volt az étrendemben. Felismertem, hogy ez
a mddszer az egészségril és az egészségtudatunk nove-
|ésérdl szol.

Susan Correria, 40 éves marketingigazgaté és anya.
Olyan élethelyzetben voltam, amelyet rengeteg modern
anya ismer. Tulhajszolt és tulterhelt, a tartalékaimat tel-
jesen feléltem. A szlilés utan ¢sszeomlottam. Beszéltem
Jonnal arrdl, hogy milyen kdvérnek érzem magam. Azt
tanacsolta, hogy hetente szanjak egy napot 6nmagamra,
addig bizzam a babat valakire, és eszembe ne jusson ta-
karitani. Az a nap csak rélam széljon. Amint raébredtem,
milyen fontos torédni magammal, konnyen és erélkédés
nélkll lefogytam 15 kilot.

Folytatjuk.
Dr. Tar Jozsef,

a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elnéke
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Tavaszi szél vizet araszt — dalos talalkozo

Ficankak Tanccsoport, Szatymaz

¥ — iy "
Danko Pista N6takorus, Szeged
A Petdfi-telepi Szépkoruak Nyugdijas K6zhasznu Egyesiilet aprilis 29-én
megtartotta 18., immar nagykoruva valt, ,Tavaszi szél vizet draszt" cim(
dalos talalkozojat. A taldlkozdt megtisztelte jelenlétével Szabd Sandor
orszaggyllési, és Szénasi Rébert onkormanyzati képviseld, dr. Téth Il-
diké 1d8siigyi referens és Szalai Antal, az Eletet az éveknek Csongrad
varmegyei vezetGje, akik koszontotték is a jelenléviket. Ezutan Fekete
Marianna, a Mvel6dési Haz kbzm(ivelGdési szakembere megnyitotta
a talalkozot és egyitt elénekeltiik a taldlkozd himnuszat, a Tavaszi szél
vizet draszt cimd dalt.

A magas mivészi szinvonall el6adasokkal megtartott taldlkozéra 10
klubbdl neveztek, dsszesen 13 produkcié hangzott el, egy el6adas saj-
nos betegség miatt elmaradt. Baldzs Istvan tagtarsunknak mielGbbi
gyogyulast kivanunk. A jo hangulatu taldlkozdén az elhangzott el6adasok
utdn, idénként kdzben is, felhangzott a taps, gyakran egyitt énekeltlink
a fellépdkkel...

A taldlkozd résztvevéi a fellépések sorrendjében:

. Trombitds Istvanné Varosi Nyugdijas Klub Kistelek (szavalat)
. Gébor Aron utcai évodasok miisora

. Szépkoruak Népdalkore, a hazigazdak

. Danko Pista Notakérus Szeged

. Ficankak tanccsoport Szatymaz

. Roma HagyomanyG6rz6 Kulturélis Csoport Kucu banda Szeged
. Varosi Nyugdijas Klub Népdalkore Kistelek

. Fehér Akac Nyugdijas Klub Roszke (vidam jelenetek)

. L.E.T Nyugdijas Egyesiilet Havasi Gyopar Népdalkore Szeged
. Kiss Péter, Nyugdijas Vidam Hazasok Egyesilet, notacsokor
. Szegedi Hovirag Nyugdijas Népdalkor Egyesiilet

. Szentmihdlyi Nyugdijas Klub Tanccsoportja

. Sisak Istvanné Varosi Nyugdijas Klub Kistelek (szavalat)

,Minden részvevének koszonjik, hogy elfogadta meghivasunkat, el6-
addsdval emelte dalos taldlkozénk szinvonalat. Orém volt a nap a sza-
munkra veletek!
K6szonjuk a sok-sok segitséget, a
konferalast, a felmeril6 gondok
gyors és rugalmas megoldasat
Fekete Mariannanak, aki az el6-
készitéstdl az utolso lépésig fogta
a kezilinket és segitette talalkozd
|étrejottét.
Sajat tagjainknak koszonjik az
el6késziletekben és a lebonyoli-
tasban végzett munkajat, nélkile-
tek sem lett volna ilyen j6 a mai
nap! Viragh Istvanné elnok” - S
Kenéz Ferencné egyesiileti tag Tombacz Istvanné, Kistelek Varosi Nyudijas Klub Népdalkore Kistelek
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Hoévirag Nédalkﬁr, Szeged

Kiss Péter Vidam Hazasok klub Sisak Istvanné, Kistelek
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Varosi Nyudijas Klub Népdalkore, Kistelek
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Szervezett sz(irGvizsgalatok

a Szomszédok Nyugdijas Szovetkezettel
Az Eurdpai Unidban a lakossag egészségi allapotanak romlasa, egyes
népbetegségek gyakori megjelenése Iévén egyre nagyobb hangsulyt
kell helyezni a prevenciéra. Ezért Magyarorszag atfogd egészségvédel-
mi szlir6programot hirdet, mely segit a lakossag egészségi dllapotanak
folyamatos megfigyelésében, a beteg és orvos kapcsolatok talalkoza-
saban.
Ehhez az egészségvédelmi szlir6programhoz az idei évtdl kiemelt stra-
tégiai partnerként a Szomszédok Nyugdijas Szovetkezet is csatlakozott.
A nyugdijas-foglalkoztato célul tlzte ki, hogy az idGsebb korosztaly szak-
tudasanak Gjra hasznositasa mellett, odafigyeléssel egy kdzosségépitd
tagjait, akik nyugalmazasuk utan is szeretnének aktivak maradni. E tar-
sadalmi felel&sségvdllalds egyik jelentés mérféldkove volt a kormany
altal biztositott programhoz stratégia partnerként csatlakozni. A prog-
ram segit, hogy minél tobb magyar allampolgar életkortdl, lakhelytdl
és foglalkozastdl fuggetlenll megismerje sajat egészségi dllapotanak
alakuldsat és még idében felismerje a megel&zés fontossagat. 2023 a
kampdanyok és a lakossdgi edukaciés programok éve lesz, tobb Uj ér-
dekes aktivitassal, évi 60 000 felnétt és 75 000 gyermek részvételével.
Magyarorszdg legnagyobb mobildiagnosztikai kozpontja 185 tele-
pllésre latogat el. EbbGl tobb mint 20 varosban, Gsszesen tobb mint
fél ezer regisztralt tagjanak biztosit teljeskord, ingyenes vizsgélatot a
Szomszédok Nyugdijas Szovetkezet. ,Nagyon biszkék vagyunk ra, hogy
tagsagunkat és a potencidlis lGgyfeleinket nemcsak tajékoztatni tudjuk
az aktualis allaslehet8ségeinkrdl, valamint elérheté szolgaltatasinkrol,
hanem tamogatjuk 6ket az egészségmegGrzés és egészségnevelés teri-
letén” —szamolt be Kéringer Szilvia, a Szomszédok Kézérdek( Nyugdijas
Szovetkezetek GigyvezetGje.
Hozzatette: fontos szamunkra a tarsadalmi felelGsségvallalas, a lakossag
egészségmeglrzése és az emberek védelme. A sz(irévizsgalatok mellett,
kiilon figyelmet fordit a program a lakossag egészségét fenyeget6 riziko-
faktorok megismerésére. Az életmad tanacsadas részeként a program
szakmai szervezetek egylittm(ikodésével megismerteti a lakossagot a
daganatos, valamint a sziv- és érrendszeri megbetegedések (szivinfark-
tus, stroke, hypertonia, mélyvénas trombdzis) tliineteivel, megel&zésiik
fontossagdval. Bemutatja a tarsadalom részére az elsGsegély nyujtas
technikajat az Ujraélesztésen at az otthoni égési sebek ellatasaig, va-
lamint az emberi testfelépitését latvanyos anatdmiai bemutaté segit-
ségével.
A programokon torténd részvételhez TAJ kartyara sincs sziikség, ezaltal
a hatranyos helyzetben él6k is igényébe vehetik a program altal bizto-
sitott lehetGségeket. Tovabba a programban résztvevék vélaszt kaphat-
nak kérdéseikre a szlirékamionok egyikén.
A nyugdijasok kozosségi életét formald és jovedelemszerzését segitd
szovetség idén tobb varosra is kiterjeszti és megszervezi az ingyenes
kozel 40 féle szlir6vizsgdlatot magdba foglalé programot. ,Ez egy na-
gyon hasznos program, hiszen 2023-tél nemcsak bévitett tartalommal,
hanem nyugdijas foglalkoztatoként kizardlagos stratégiai partnerként
egész évben egyltt tudunk mikodni a program szervezGivel” — fejtette
ki Kéringer Szilvia, a Szomszédok K&zérdekl Nyugdijas Szovetkezetek
lgyvezetGje.
Az orszag minden részén jelen lev6 nyugdijas szOvetkezethez valé csat-
lakozasért az alabbi elérhetGségek egyikén érhetd el b6vebb tajékozta-
tas: https://nyugdijas.szomszedok.eu/irodaink
A leendd szovetkezeti tagoknak sziikséges elGregisztracid mar online is elvé-
gezhetd. Ide kattintva tudnak egyszer(ien, online regisztralni a szépkoruak.
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SPORTNAP TATAN

Az epoliek bizonyultak a legligyesebbnek az idések ,Ele-
tet az éveknek” orszdgos szOvetség varmegyei szerveze-
tének sportnapjan, melyet Tatan rendeztek szamos klub
tagjainak részvételével majus 19-én.

Romanek Etelka, a varmegyei kozgyllés alelntke végig-
kisérte a jo hangulatl programot, maga is részt véve a
bemelegitésben. Trojak Frigyes a szOvetség varmegyei
elndke, Popovics Gyorgy a varmegyei kozgyllés elndke
és dr. Kancz Csaba féispan, Szabéné Kaszas Erika, a me-
gyei szbvetség sportfelel6se és Czingler Sandor, az orsza-
gos sportbizottsag elntke okleveleket adtak at, amelyek
helyezések szerint jartak, de a versengbket ennél sokkal
jobban a k6z06s egyuttlét 6rome érdekelte.

- A rendezvénynek hagyomdnya van, utoljara 2020-
ban tartottuk Tardoson, majd a virusjarvany miatt két
év kihagyas kovetkezett, és most rendeztiik meg Ujra —
mondta el Trojak Frigyes.
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- A varmegye minden részérdl jottek a résztvevok, hoz-
zavetbleg 140 szépkoru — tette hozza Szabdné Kaszas
Erika, és igy folytatta: Hat féle jatékot jatszottunk, ot
sportfeladatot és egy kvizt, hét fés csapatokkal. Az els6
harmat kiemeljik, de mindenki kap oklevelet.

Szemmel lathatéan mindenki nagyon lelkes volt, feldo-
bott hangulatban, mosolyogva, viccel6dve vették birtok-
ba a tatai topartot. A naposra fordult id6jaras csak fokoz-
ta a jokedvet.

Trojak Frigyes kiemelte: a legfontosabb cél az ismerke-
dés, hogy a résztveviok kozelebb kerlljenek egymashoz.
Ehhez egy nagyon egészséges, idealis kornyezet talal-
tunk, és ha a Mindenhaté megengedi, akkor a kovetkez6
évben is elkérjuk ezt a terlletet, hogy egyltt legylnk.
Most ugyanis az elmult napok id6jarasa talan kicsit visz-
szafogta a lendlletet, de korabban volt olyan, hogy ha-
romszazan oriltek egyltt egy ilyen rendezvényen.

SPORTNAP LENTIBEN

Idén is megtartotta hagyomanyos sport napjat a Lenti Ci-
vil Nyugdijas Klub a helyi vadasztarsasag vadaszhazaban.
A hazigazddk mellett 5-5 f6s csapatokkal vettek részt a
Csesztregi Korhatartalanok Klubja és a Lovaszi Olajbanydsz
Nyugdijas Klub tagja.

A vegyes csapatok légpuska Iovészetben, leng6tekében,
darts-ban, kapura rugdsban és karika dobdsban mérték
Ossze tudasukat. Annak érdekében, hogy minél tobben
részt vehessenek a vetélkedésben, a csapattagok az egyes

versenyszamok kozott cserélhetSk voltak. A gy6zelmet a
helyi csapat szerezte a Csesztregi és a Lovaszi klub el6tt. Az
eredményhirdetésen részt vett varosunk alpolgarmestere,
Dravecz Gyula is. A program j6é hangulatu vacsoraval za-
rult. A kévetkez6 évben kiélezett kiizdelem varhatd, mivel
a versenykiiras értelmében a vandorkupat végleg elviszi az
a csapat, amely harom gy6zelmet szerez. Jelenleg mindha-
rom klub 2-2 alkalommal szerezte meg a tréfeat.

Csdszadr Dezsé Civil Nyugdijas Klub vezetéje



