Eletet az éveknek

Kedves Klubta gokl KOSZONTJUK AZ EDESANYAKAT!

Minden édesanyanak, nagymamanak és dédnagy-
mamanak szeretettel kivanok 6rémokben gazdag,
hosszu életet. Ezzel a szivemhez kozel allo, jol is-
mert verssel készéntelek benneteket:

Méra Ferenc: Anyanak

Almomban az éjszaka
aranykertben jartam.
Aranykertben aranyfan
aranyrigot lattam.
Aranyrigd énekét
a szivembe zartam.
Ahéany levél lengedez
szél ringatta agon,
ahany harmatcsepp ragyog
flszalon, viragon,
Edesanyam, fejedre Jozsef Attila: Majus
annyi aldas szalljon.

A reng6 lomb viragban ég

Tobb mint 30 évvel ezel6tt, Anyak napjan Knoll Ist- és késziil a gytimolcsre,
van, szévetséglnk alapité elndke valamennyi klub a nyilt uccara 1ép a nép,
vezet6jének képeslapot kiildott. Remélem, még hogy végzetét betdltse.
vannak kozottetek olyanok, akik 6rzik ezeket a ké- Iramlanak a bogarak,
peslapokat. Mondhatnank, persze, akkor nem volt friss jelszavak reptlnek.
tobb mint 800 klubunk, és a postakoltség is olcsdbb S az aranyba vont ég alatt,
volt! Mindez igaz, de a hagyomany nem veszett el, - mert bekdszoént az innep -
nem felejtettik el! Szinte minden megyei szerve- a szabadsag sétara megy.
zetlinkben, a klubokban koszontik az édesanyakat, Hés népe agat lenget,

a nagymamakat és a dédiket. Az innepségek nem s 6 kézenfogva vezeti
pontosan a hdnap els6 vasarnapjan vannak, hanem szép gyermekét, a rendet!
mindig azon a majusi napon, amikor a klubtagok

0ssze tudnak jonni. En magam majus 8-an, a Szol- Ady Endre: Majus

nok megyei szervezetlinknek leszek a vendége.

Gombas Marika minden bizonnyal ebben az évben Tundéri majus, lombot fakaszto,
is szép Unnepséget szervez az édesanyak koszon- KoénnyU feloltét szegre akaszto,
tésére. (A kdvetkezd lapszamban majd beszamolok Légy tidvozolve:

nektek az Unnepségroél. ) Sokan viszink ilyenkor Szivet fakaszto, emlék-maraszto...
virdgot a temetOkbe, hiszen ezen a napon mindig

azokra is emlékeziink, akik mar csak a sziviinkben, Jarok a korzon, szivembe' mamor:
a gondolatainkban élnek tovabb. Klubtagjainktol Kacagva libben leanyka-tabor.
tudom, hogy ilyenkor azoknak a klubtagoknak is De szép az élet...

Fél 6ra mulva - zuhog a zapor...
(folytatds a 3. oldalon)



Balatonfliredi fesztival - aprilis 18-19-20-21.

Szovetséglink kiemelt rendezvénye minden évben a balatonfiredi ,Eletet az Eveknek” Fesztival, melyre
2023-ben tizenharmadik alkalommal kertilt sor. )

A balatonfiiredi fesztivalon sok produkcioval mutatkoztak be az amat6r m(ivészek. EIményekben gazdag,
vidam rendezvényen kapcsolddhattak ki klubtagjaink 2023 aprilisdban is. A program ideje alatt szamos
tarsasagi eseményre is sor kertlt. Lehet6ség volt kisvonatozni, hajozni, a veszprémi és tihanyi buszos
kirdnduldson részt venni, ismerkedni a zenés-tancos esten. (Aleva Istvan fotdibdl valogattunk a Hirlevél-
be, honlapunkon tovabb béongészhettek a Balatonflireden késziilt fotdkbdl.)




Kedves Klubtagok!

(folytatds az 1. oldalrdl)

virdg kerdl a sirjara,
akiket ugy emleget-
nek, ,potanyank” volt,
Osszefogott bennln-
ket.
Kedves Klubtagok!
Bizonyara mar ismeri-
tek a 2023. év munka-
tervét, latjatok, hogy
ebben az évben is sok
k6z6sségépitd, szép
programot szerveziink nektek. Tobb programunk
felhivasa mar meg is jelent. Ugyanakkor érzékel-
hetitek, régen nem latott mértékben szabadult el
az inflacié. A nyugdijas inflacié a KSH adatai alap-
jan az év el6 hdénapjaiban meghaladta a 25%-ot.
A nyugdijemelés ett6l messze elmarad! Néhany
partnerlink mar jelezte, hogy a korabban neklink
adott drakat nem tudja tartani. Néhany intézmény

I

. ]
bezart, szlkitette a nyitva tartasat. Ezek kozé tar-
tozik az altalunk nagyon kedvelt Pesti Vigado is.
Keresslik az Uj helyszineket. Ugyanakkor érommel
tajékoztatlak benneteket arrdl, hogy taldn hamaro-
san a Budapesti Operettszinhaz mellett a Nemzeti
Tancszinhaz is bérletet készit eld nekiink. Uj hely-
szinen, Kecskemét vonzaskdrzetében szerveziink
oktdberben 4 napos rendezvényt. Még meg se je-
lent a felhivas, de tébb mint 80 tagunk jelentkezett!
A kulturalis és a sport bizottsédg mellett hamarosan
megkezdi a miikodését az egészségligyi bizottsag
is. Osszel Budapesten szervezzilk meg a megyei el-
nokok 3 napos képzését.
Nem utolsé sorban bizunk abban, hogy palyaza-
tainkat kedvezden biraljak el, és akkor azok lehe-
t6séget adnak arra, hogy a képzésekbe még tébb
vezet6t bevonhassunk.
A kovetkez6 hirlevélben a 2023. majus 31. napjara
Osszehivott kozgy(iléslink déntéseirdl fogok besza-
molni.
Szép majust, szép Ginnepeket kivanok nektek!
Udvézlettel: i

Hegyesiné Orsés Eva elnok

NYILT LEVEL MAGYARORSZAG KORMANYAHOZ
Nem alamizsnat kériink, hanem a jarandésagunkat!
A Nyugdijas Szervezetek Egyeztetdé Tandcsa (NYUSZET) elen-
gedhetetlennek tartja, koveteli, hogy a 2023-as évre tervezett
15% inflacids cél felllvizsgalata mellett, a kormany emelje meg
a nyugdijakat legkés&bb 2023. junius 1-jével, soron kiviil 3%-kal,
2023 januarig visszamendlegesen. Korabbi kovetelésiinknek
megfelelGen ugyancsak igényeljik, hogy soron kivil, visszame-
nélegesen az el6z8 két évben elmaradt 1,5%-os nyugdijkiigazitas
torténjen meg, és januartol az idei nyugdijakat ezzel a mértékkel
emeljék meg, bazisat képezve a 2023-as emeléseknek.
A NYUSZET novekvd aggodalommal figyeli a KSH és az EUROSTAT
idGszakos jelentéseit, adatait. A KSH marciusi gyorsjelentése
szerint a nyugdijas inflacid az elsé 3 hdnapban 27,4; 26,9; illetve
26,7% volt, azaz messze nem csokken olyan mértékben, mint azt
a kormanyzat lattatni szeretné. Az id@s korosztaly jelentGs része
egyre nehezebb helyzetbe keril, az Eurdpai Unidban kiugrdan
magas hazai inflacid, és ezen belil az alapvet§ élelmiszerek évti-
zedek 6ta nem latott draguldsa (januar-marcius: 44; 43,3; illetve
42,6%) miatt. Az dltaldnos aremelkedési item minimalisan csok-
ken, lényegében stagnal. Ugyanakkor a maginflacié marciusban
0,5 szazalékponttal nétt, ami azt jelenti, hogy az inflacié érdemi
csokkenésére a kovetkezd hénapokban sem szdmithatunk. Je-
len helyzetben még inkabb sziikséges, hogy a redlisan kiszamolt
tényleges nyugdijas inflacié és a nyugdijak korrekcidja szinkron-
ba keriljon!
A sziikségessé valt slirgGs intézkedések nem a kormany jéindu-
latan alapulnak, hanem a hatalyos jogszabalyokon, melyek elGir-
jak a nyugdijak értékallésagat! A 2011. évi CXCIV. szamu torvény
Magyarorszag gazdasagi stabilitasardl 41.8-a (3) bekezdésében
kimondja, hogy , A nyugdijak redlértékét biztositani kell.”
A kormanyzati kommunikacidban rendszeresen visszatérd alli-
tds, hogy a nyugdijak redlértékének megdrzése becsiiletbeli tigy.
(Bar igazabdl torvényi kotelezettség.) Ahhoz, hogy ez megvalé-

suljon, sziikséges, hogy az éves inflacid tényleges mértékének
megismerésekor végelszamolas késziiljon. Ha az inflacié mérté-
ke éves szinten meghaladja a nyugdijak emelésének szazalékat,
akkor térvényben szabdlyozott mddon, pétldlagos emelésre ke-
riljon sor. Elfogadhatatlan az a tendencia, hogy az atlagnyugdij
egyre inkdbb elmarad a nemzetgazdasagi nettd atlagbérhez ké-
pest. A 13 évvel ezel6tti kozel 70%-os arany mara 50% ald csok-
kent, ami egyértelm(ien aldtdmasztja a nyugdijasok elszegénye-
dését, gazdasagi lecsuszasat!
Az elmult id6szakban a NYUSZET tobbszor kért a legszegényebb
nyugdijas réteg szdmara egy egyszeri, atmeneti segélyt. Az azéta
lezajlott folyamatok a helyzeten csak rontottak. Ezért most meg-
ismételjik a javaslatot, de abban a formdban, hogy a median
nyugdij alatti ellatasban részesiil6k egy egyszeri, 75.000 Ft érté-
k{ juttatast kapjanak.
Folytatni és szélesiteni szlikséges azt a felzarkdztatasi, nyugdij-
korrekcids programot, melyet 15 évvel ezelStt a pénziigyi vélsag
miatt felfiiggesztettek. A méltanyos és igazsagos rendezéshez
a NYUSZET szakmai javaslatait atlathatd, korrekt egyeztetési
folyamatban felajanlja a kormanyzat szamara. A NYUSZET 4altal
fentebb kovetelt évkozi emelés ideje és mértéke — az adatok ta-
nusaga szerint — redlis, s6t, a kivitelezhet6ség érdekében inkdbb
visszafogott!
Hatarozottan igényeljik a rendszeres, kiszamithatd parbeszéd,
az egyeztetés megfelel§ intézményes formainak kialakitasat.
Az idGs emberek, a nyugdijasok érdekképviseleti szervezetei
készek érdemi javaslataikkal hozzajarulni a tarsadalmi fesziiltsé-
gek csokkentéséhez, egy élhetébb, humanusabb Magyarorszag
megteremtéséhez!
A nyugdijas tarsadalom, kilondsen annak median nyugdij alatt
részesiilg, egyre inkabb nélkul6z6 hanyada (mintegy 1 millié
nyugdijas) nevében is egyértelm(ien elvarjuk, hogy az igéretek-
nek megfelel6 legyen a kormanyzati cselekvés is!
Budapest, 2023. aprilis 17.

NYUGDIJAS SZERVEZETEK EGYEZTETO TANACSA
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[I. Horvath Piroska versmondd verseny
Agyagosszergényben

2023. aprilis 25-én kertlt sor a Il. Horvath Piroska versmondd
versenyre Agyagosszergényben. A Pet6fi évhez kapcsolédé ren-
dezvényt ,,PETOFI 200” cimen hirdették meg az ,Eletet az Evek-
nek” Gy6r-Moson-Sopron varmegyei egyesiletek. Tagjai kozil
tobb versmondd nevezett a megmérettetésre.

A négy tagu zslirinek (Zsdmbokiné Buday Anna, Janosi Zoltan,
Kalmar Marta, Németh Imréné) nem volt egyszerd dolga, hiszen
a 18 versmondo el6adasa kozil kellett kivalasztaniuk a legjobb
harmat. A hallgatdsagot teljes mértékben lenyligozte valameny-
nyi el6adas. Nagy volt a drukk minden résztvevében, hiszen
azért késziltek talan hdnapokon keresztil, hogy ugy adjak el
Pet6fi barmelyik versét, ahogy azt megérdemli a koltd.

Dijazottak:

I. helyezett Mayer Jozsefné Gyarmat
IIl. helyezett Sip&cz Ibolya Kapuvar
lIl. helyezett Németh Erzsébet Levél

Kiléndijas: Szab6 Miklés Rabatamasi
A petShazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesiiletet Asztalos Gyulané
képviselte A XIX. szazad kolt6i cimi verssel, amelyet teljes bele-
éléssel adott at a jelenlévéknek.

Kissné Horvadth Julia

A Fold napja

A Fold napja apropdjabdl a petéhazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesi-
let is részt vett a falu szemét- mentesitésében. Az iskolasok dél-
el6tt, a nyugdijasok délutan szorgoskodtak. Az egyesiilet tagjai
az arborétumot, és a to kornyékét tisztitottak meg.

Egy ora séta a kellemes id6ben jot tett testnek és léleknek.

K.H.J.

N&nap — Tavaszvaroé bal — Férfinap

Koszontottik a 80 és 85 éves klubtarsainkat. Téth
Bélané 80 éves volt, Naton Janosné pedig 85. szl-
letésnapjat Ginnepelte.
80 klubtagunk részvételével egy nagyon szép és
emlékezetes nap volt.

Férfi tarsaink Balog Janos, Gy0ri Janos nagyon szép
verssel koszontotték a holgyeket.

A férfiakat Naton Janosné, Sagi Istvanné és Téth
Laszloné sajat maguk altal irt kdszontével 6rven-
deztették meg.

Bogndr Ferencné,
a Napsugdr Nyugdijas klub vezetéje



Versiinnep Noszlopon

2023. marcius 31-én, egy napsitéses tavaszi délel6tton a Nyug-
dijasok ,Eletet az Eveknek” Veszprém Megyei Egyesiiletének
felhivasara a varmegye ot telepiilésének 12 nyugdijas klubja
képviseletében 19 versmonddt hallhatott 70 fényi versszeretd,
irodalomkedvel6 kdzonség a noszlopi faluhazban.

A hazigazda szerepét vallalé Noszlop Kdzség Onkormdnyzata és
OSZIKEK Nyugdijas Klubja nevében Farkasné Szolnoki Brigitta
polgarmester asszony kdszontotte a megjelent versmondodkat,
hozzatartozoikat, klubtarsaikat, irodalombaratokat, verskedvel§
érdekl6ddket.

Ezt kdvette rendhagyd mddon a falu hagyomany6rzé csoport-
janak betyarvilagot megidézd osszeallitdsa BUGACTOL TOTVA-
ZSONYIG cimmel. Bemutatkozasuk j6 hangulatteremtésnek bi-
zonyult.

Ezutdn a taldlkozo f6 témajara, a versmonddk talalkozdjara va-
lasztott m(ivek el6adasara kerdlt sor.

A megszoélaltatott m(ivek szinben, hangulatban, koltGi tGzene-
tek tekintetében Aranyosi Ervintél Jozsef Attildan keresztiil Pe-
t6fi Sdndoron at Wass Albertig iveltek. E verskaleidoszkdp sorat
egészitette ki egy helyi sziiletés(, napjainkban Veszprémben él3
holgy a sajat versével, mellyel (dvozolte boldog gyermekkora-
nak helyszinét, régen latott szul6vilagat, a Somld kornyéki Nosz-
lopot. Két prézai alkotds is helyet kapott az el6addsra vélasztott
mUvek kozott.

A kb. egy 6rdn at tarté versmondas utani rovid sziinetben élénk
beszélgetés, eszmecsere bontakozott ki ismerdsok, ismeretlenek

kozott a megidézett kolt6i alkotasokrodl, az idGjarasrol, egészség-
rél és minden egyéb, nyugdijasokat foglalkoztatd témardl.
A 3 fGs zs(iri értékitélete alapjan az
I. helyezést Szécsi Margit: Kiviragzott kéz cim(i versének tolma-
csolasa kapta.
Il. helyre két vers elmondasa kerilt: Nagy Laszl6: Apank a mas-
vilagrol cimi prézaverse és Wass Albert: Uzenet haza cimd. kol-
teménye.
Il. helyezésre mingsilt szintén Koka Rozélia: A részeges ember
felesége cimi vidam meséjének megszdlaltatasa.
lIl. hellyel Pet6fi Sandor: Egy estém otthon cim(i versének eld-
adasat jutalmaztak.
A mivek elhangzdsa és a zsliri helyezéseinek ismertetése utan
Paulics Istvdn megyei elndk elismer6 szavakkal méltatta a vers-
mondok elhivatottsagrdl tanusagot tevd felkésziltségét, az igé-
nyes és szellemi élményt nyljtd verstolmacsolasokat.
Barati kézfogds kiséretében nyujtotta at az egyesiilet oklevelét a
helyezést elért:
e Vajai Karolynénak,
e Czepek Bélanénak,
e Preininger Sandornénak
¢ Paksa Rudolfnak,
* Bir6 Jozsefnének.
Minden versmondd emléklapot kapott a nap emlékére. A helyi
Onkormanyzat pedig viraggal kedveskedett a dobogds helyezet-
teknek, és siteménnyel, frissitével kinalta a vendégeket.

Réthy Erzsébet
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Kétszazan Unnepeltek egyiitt
a Baratsag Nyugdijas Klub 6tvenedik sziilinapjan

Talan nem tulzas azt allitani, hogy soha nem Ia-
tott mérték(i Osszefogdsbdl valdsitotta meg a
nagyszénasi Baratsag Nyugdijas Klub az 50. sziile-
tésnapi innepségét. A jaras szinte minden nyugdi-
jas kozossége képviseltette magat a nagyszabasu
rendezvényen, igy mintegy kétszaz f6 szérakozott
egyltt szombat este a Nagyszénasi Kulturalis Koz-
pontban.

A jubileumi rendezvény harom teremben, pontos
forgatokoényv szerint, gondosan szerkesztve zajlott,
méltdképp tisztelegve az alapitok és a késbbbi ta-
gok emléke el6tt.

- A klub roviddel az Uj Mlivel6dési Haz atadasa
utan alakult meg, amelyhez jelentés mértékben
hozzajarult az Ujonnan megvalasztott igazgato, né-
hai Javorcsik Béla személye - kezdte beszédében
Szverle Istvan, az Oroshazi Jaras Nyugdijas Szer-
vezeteinek Egyesuileti elndke. - Kezdetben csak
Osszejottek beszélgetni, kartyazni és biliardozni a
nyugdijas férfiak, majd az igazgatdé ur tdmogata-
saval létrehoztak a Nyugdijas klubot. Fokozatosan
alakult ki a klubélet, tarsadalmi 6sszefogassal Iét-
rehoztak egy klubhelyiséget is. Néhai Kiss Gyorgy
személyében klubvezetG6t valasztottak, aki kozel 25

éven keresztil vezette a klubot. Kiilonb6z6 el6ada-
sokat tartottak, kirdnduldsokat szerveztek, melyek
soran bejartdk az egész orszagot, és aktivan részt
vettek a mivelddési haz életében is. Megjelentek
az els6 holgyek is, és kialakult a klub ma is ismert
Osszetétele.

Kiss Gyorgy halala utan Demcsak Daniel volt a klub
vezetbje, 6t kovette Madarasi Ferenc, majd Balogh
Sandor, kinek halala utan, 14 évvel ezel6tt Bus Ja-
nosné Magdika nyerte el a klubtagok bizalmat, és
kertlt a klub élére. Fiatalos lendilettel vetette bele
magat a klub életének folytatasaba. A Helyi 1d6-
sek klubjaval valé egyittmikodés mellett felvette a
kapcsolatot a kérnyez6 vagy éppen tavolabbi tele-
plléseken mikodé klubokkal, egyestletekkel.
Ennek eredménye volt a szombat esti hatalmas buli
is, a szlletésnapon egyltt Gnnepelt szdmos klub
és egyesiilet a nagyszénasaikkal. Nagy 6rommel
fogadtak el a meghivast a Magunkért Egymasért
Civil Egyesulet, a Mozgaskorlatozottak Oroshaza
és Vidéke Egyesiilete, az oroshazi Nyugdijasok Er-
dekvédelmi Egyeslilete, a gadorosi dr. Hidasi Lasz-
16 Nyugdijas Egyeslilet, a békéssamsoni Aranyes6
Nyugdijas Egyeslilet, a békéssamsoni Mozgaskor-
latozottak Klubja, a magyarbanhegyesi Esthajnal
Nyugdijas Klub, a kétegyhazi Roman-Magyar Egye-
slilet, a kaszaperi Mozgaskorlatozottak Egyeslilete,
a kaszaperi Szivarvany Nyugdijas Klub, a battonyai
Harangvirdg Nyugdijas Klub és a kardoskuti Radno-
ti Nyugdijas Klub tagjai is. A rendezvényen olyan
kiemelt diszvendégeket kdszonthettek, mint Sza-
lai Antal, a Nyugdijas Klubok és Iddsek "Eletet az
éveknek" Orszagos Szévetsége alelndke és felese-
ge, és Zalai Jézsefné az "Eletet az Eveknek" Békés
Megyei Nyugdijas Egyesliletek Szovetsége elndke.
A rendezvény hivatalos részeként S. Nagy Péter, a
m(ivel6dési haz igazgatdjanak kodzrem(ikddésével
felavattdk a Baratsag Klub 50 éves emléktablajat,
az els6é koszorut a Baratsag Nyugdijas Klub elndke
helyezte el. A szinhazteremben beszédet mondott
Nagy Attilané alpolgarmester, a készéntd utan pe-
dig elérkezett a kulturalis élményt nyujté produkci-
ok ideje, a Baratsag Nyugdijas Klub és a Magunkért
Egymasért Civil Egyesllet tdnccsoportjanak tancat
élvezhette a kozonség. A mlisorszamok kozott csar-
das és salsa bemutato is szerepelt. Volt, aki sajat,
az alkalomra szlletett verssel készlilt a nagy napra.
A szinhaztermi programok utan elérkezett a vacso-
ra, majd a kotetlen zenés-tancos mulatsag ideje.
A jo hangulatrol Nyiri Péter tang6harmonikas és
Almasi Gyula, azaz az Etalon zenekar gondosko-
dott. A jubileumi rendezvény megvaldsulasat ren-
geteg cég és maganszemély tdmogatta. A nagy vo-
lumen(i, szinvonalas est bizonyitja a nagyszénasi
nyugdijasok toretlen 6sszefogasat.
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Gondolatok a nagyszénasi Baratsag Nyugdijas klub megalakulasanak 50. évforduldjardl

A nagyszénasi klub fél évszazados jubileumardl Szalai Antal, az orszagos szévetség elnokhelyettese is megemlékezett

Nagyon jol elGkészitett és nagyon jé hangulatuy rendezvényhez
érkezett a Békés varmegyei Nagyszénds nagykozség Baratsag
nyugdijas klubja. Aprilis 22-én innepelte megalakuldsanak 50.
évforduldjat. Az Ginnepségre nagyon sok barati kozosség érke-
zett a helyieken kiviil és mindenki 6romét fejezte ki a talalko-
zéval kapcsolatban. Réviden igyekeztek érzékelni, hogy kinek-
kinek milyen emléke van az eltelt 50 évrdl. Biztos, hogy még
sokaig fognak errdl beszélgetni.

Az Unnepség alkalmaval megkoszoruztak az emléktablajukat a
MiivelGdési kozpontban, majd a kdszontések végén szalagot ko-
tottek a zaszlojukra.

A kOsz6nt6 tancos bemutatdjuk elétt rovid videdban emlékeztek
meg azon tagjaikrdl, akik mar nem lehettek jelen! Meghatd volt,
volt akinek szemében egy-egy kdnnycsepp is megjelent!

A koszontések soran az Eletet az éveknek Orszagos Szovetsége
Emléklapjat Hegyesiné Orsés Eva nevében Szalai Antal alelnok
adta at, majd Zalai Jézsefné llike a Békés megyei SzOvetség ne-
vében adott at a klubnak emléklapot, megkdszonve az eddigi
munkat.

A kedves mdsor utdn nagyon jo hangulatu beszélgetések alakul-
tak ki a tarsasagban, a vacsora és a tanc, valamint a kihagyha-
tatlan tombola jaték mellett. Meggy6z6désem, hogy mindenki
jol érezte magat, és az Ujabb 50 évnek is hasonld jé kedvvel és
hozz4aallassal fognak neki.
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Koszonettel tartozunk azon vezetSknek, akik 50 évvel ezel6tt
kezdeményezték a klub megalakulasat, majd a tobbiek tovabb
vitték a klub tevékenységét. Koszénetet kell mondani Bus Janos-
né Magdikanak — a jelenlegi klubvezetének és vezet6tarsainak —
amiért és ahogy ezt a rendezvényt megszervezték!

A magam nevében én is azt kivanom, hogy jo egészséggel és jo
kedvvel folytassak a kozosségek iranti elkotelezett munkat, hi-
szen az Osszefogas erdsiti és szinesiti szervezetiink és klubjaink
tevékenységét.

£ FAE e 5

klubtagjaink sem maradhattak ki az eseménybdl.

A 10. Szinhazi Olimpidnak tébbek kdzott a budapesti Nemzeti Szinhaz ad otthont 2023-ban aprilis 1. és julius 1. kozott. Erdeklédé

N



Versmondé
verseny
Nagyszénason
— ,Pet6fi 2007

2023. 4prilis 11-én rendezték meg Nagyszénason, az Iddsek Klubjaban, az ,Eletet az Eveknek” Békés Megyei Nyugdijas Egyesiiletek
Szovetsége altal meghirdetett ,,Petdfi 200” elnevezésl rendezvénysorozat keretén beliil a mingsitd szavaldversenyt.

A zs(ri elnoke, Szabd lla kolté megnyitd gondolataiban fesztivalnak nevezte rendezvénylinket, hiszen ekkor innepeljik a koltészet
napjat is, melyet Jézsef Attila szliletésnapjaval kapcsoltak Gssze. A megmérettetésen részt vettek a nagyszéndsi Baratsag Nyugdijas
Egyesilet (vendéglatdink), a szeghalmi Buzavirdg Nyugdijas Egyesilet, a kétegyhazi Id6sek Klubja, Békéscsaba Varosi Nyugdijas
Egyesilet, Kétegyhdza Roman-Magyar Egyesiilet tagjai.

Az eleki Napsugar Nyugdijas Egyesiilet szervezte a szavaldversenyt, a dijakat a Békéscsabai Jokai Szinhaz, a Gyulai Almasy Kastély és
Latogatd Kozpont, a Barka folydirat és a Nemzeti M(ivel6dési Intézet Békés Varmegyei Iroddaja ajanlott fel, melyet ezuton is kdszo-
nink. A fellépéknek koszonjuk a részvételt és a szinvonalas szavalatokat. A szlinetben elhangzott kéltemények pedig ,minden tét
nélkal” felhGtlen szdrakozast biztositottak szamunkra.

% %k %k %k k

A magyar koltészet napjat Magyarorszagon 1964 6ta aprilis 11-én, Jézsef Attila sziiletésnapjan Gnneplik. Ebbél az alkalombdl minden
évben irodalmi elGaddestekkel, konyvbemutatdkkal, koltGtalalkozdkkal és -versenyekkel tisztelegnek a magyar lira el6tt.

Az elsé ilyen Gnnepet 1956 juniusaban tartottak, a nyari tinnepi kdnyvhéten, és csak 1964-ben kapcsoltak Jozsef Attila szliletésnap-
jahoz. Mintaul a Szovjetunio szolgalt, ahol 1955-t6l kezdve tartottak ilyen Ginnepet. A kdvetkezd koltészeti innepet 1961-ben tartot-
tak, majd az Magyar irok Szovetsége javaslata alapjan a Magyar Szocialista Munkdspart Agitacids és Propaganda Osztalya 1963-ban
dontott az Unnepnap aprilis 11-re idGzitésérdl. Kezdetben a sulypont a munkasmozgalmi lira volt, késGbb az Ginnep egyre inkabb
eltavolodott ettdl. Egyike a kevés szamu Gnnepnek, amely a Kadar-korszakban sziiletett, és a rendszervaltds utan is folytatodott.

Az Ginnepet Magyarorszagon kiviil a szomszédos orszagok magyarlakta teruletein is meginneplik.

Az Unnepnapon jellemz8en irodalmi elGaddesteket, konyvbemutatdkat, kolt6talalkozdkat, szavaldversenyeket rendeznek. Egyes
vendéglatohelyeken ezen a napon verssel is lehet fizetni a kdvéért. (Forras: wikipedia)



Eletet az Eveknek

50 éves a Tamasi Esthajnal nyugdijas klub

A Tamasi Esthajnal nyugdijas klub 2023. aprilis 22-én tGinnepelte

fennallasanak 50. évforduldjat.

A rendezvény meghivott vendégei voltak: Porga Ferenc, Tamasi

polgarmestere, Czink Judit, a Tamasi M(ivel6dési haz igazgatdja,

Rauh Edit az ,Eletet az Eveknek”orszagos szovetség igazgatdja,

Féberné Orova Valéria az ,Eletet az Eveknek” Tolna varmegyei

szovetség elndke, Fellinger Karolyné és Tolnainé Kelemen Beata

a tamasi Karitasz egyesilettél.

Meghivdsunkat a korabbi klubvezet6k kozil Piszkerné Mézes

Lujza és Holub Laszléné fogadta el.

Délel6tt 10 drakor Csikds Jozsef klubvezetS nyitotta meg az Un-

nepséget, kdszontve a meghivott vendégeket. Vendégeink, és a

meghivott klubok vezetGi sorban beszédet mondtak, ajandékot,

emlékplakettet, oklevelet adtak at, megkdszonve Csikds Jézsef

és Csikos Jozsefné 12 éves klubvezetSi munkdjat. Tovabbi sok

sikert kivantak és még tobb évtizedes eredményes miikodést a

tamasi klubnak.

A batai nyugdijas klub tagjai gyonyor( népviseletbe 6ltdzve sze-

repeltek.

Klubtarsaink Szabd Istvanné és Piszkerné Mézes Lujza versmon-

dasat kovetSen finom ebéd kovetkezett.

A napot zenés tancos mulatsaggal zartuk.

Koszonjlk szépen a meghivott vendégeknek, hogy megtiszteltek

bennilinket megjelenésiikkel és vellink egyiitt Gnnepeltek.
Horvdth Gézdné



FIGYELEM!

2023. junius els6 hetében

koltozik az iroda a Balazs Béla utca 18. Il. emeletérdl.

UJ ciM: 1068 BUDAPEST, BENCZUR U.45.
A pontos idGpontrdl és az esetleges valtozasokrol
idében hirt adunk.

Nyugdijas kistérségi talalkozo

Az év legnagyobb rendezvénye a nyugdijas egye-
sliletek életében a kistérségi talalkozd. Aprilis 14-
én a petdhazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesiileten volt
a sor, hogy megszervezze az dsszejovetelt.
Délel6tt mar a tet6fokara hagott az izgalom, hogy
minden rendben menjen, mindenki jol érezze ma-
gat. A délel6tt soran a temérdek sitemény kiada-
golasa és a vazak tavaszi virdgokkal valé megtolté-
se volt a feladat. A tagsag teljes mellszélességgel
kivette részét a ,,munkabdl”.
Fél haromkor mar érkeztek az elsé vendégek és a
fellépdk, akik el is vonultak atoltozni. A Kapuva-
ri HagyomanyGrzé Egyesiletet kérték fel, hogy a
délutan fénypontjat emeljék. A készontéseket ko-
vetben léptek szinpadra a kapuvariak. Az egyesu-
let igazédn szines programmal készilt, két vidam
el6adassal, tanccal, énekkel, amelyek nagy sikert
arattak a néz6kozonség korében. Ezutan kévetke-
zett a vacsora, és a Horvath Sandor altali zeneszol-
galtatds. Nem kellett sokat varni, hogy az ismerds
dallamokra megmozduljanak a jelenlévdk. Még ha
itt-ott fajt is valami, a tanc Ugy tlnik minden bajra
gyogymad.
A rendezvény sikerét a pozitiv visszajelzések iga-
zoltak, igy a pet6haziak elégedetten térhettek nyu-
govora.

Kissné Horvath Jilia



NYARBUCSUZTATO ELOADAS

az Urania Filmszinhaz Szinhaztermében
(1088 Budapest, Rakéczi ut 21.)

2023. augusztus 29. 10.15 d6ra
2023. augusztus 30. 10.15 d6ra

,520gény Danko Pista”
Danko Pista élete muzsikaival elmesélve
a Magyar Zenés Szinhdz ndta-show el6addasa 2 részben

Immar hagyomanynak szamit, hogy évek dta kézésen bucsuztat-
juk a nyarat egy nagyszer(i programmal. Erre idén is lehetGséget
kindlunk nektek. Az el6z6 években az augusztusi programjaink
helyszine a Vigadd éplilete volt. Sajnos, ettél a helyszintél egy
idére bucsuznunk kell, helyette viszont a mar jol ismert és gyo-
nyord helyszinre, az Urania Nemzeti Filmszinhaz épiiletébe invi-
tadlunk benneteket. Ez az épllet mar ismerGs lehet szamotokra,
hisz tobb rendezvényt tartottunk itt. Aki még nem jart ebben az
éplletben, igazi csoddra szamithat, az el6adas elétt pedig rovid
ismertetdt is hallhattok az éplilet torténetérdl.

Danké Pista regényes élete feladta a leckét életrajzirdinak: éle-
te és haladla megirhatatlan... Igazi kalandokon, fordulatokon &t
olyan tekervényesen sz6v8dott, hogy talan csak Jékai vagy Mik-
szath tollara lehetett volna vald. Igazi géniusz volt: révid élete
alatt tébb mint 6tszaz dalt, nétat irt. Csak néhany azok koziil,
amit az el6adas soran ti is hallhattok majd: Egy cica, két cica; El-
torott a hegedilim; Libamaj, kacsamaj stb. Mintegy 6tven dalt irt
a voros rozsardl, ami neki mindig is a nagy szerelmet, Joo llonkat
jelentette, akit csak harmadjara sikeriilt megszoktetnie. De ak-

Kérjik a Jelentkezési Lapot olvashatdan
toltsétek kil
Jelentkezési hatarid6: 2023. junius 23.
(e-mailben vagy postai Gton)

Visszajelzés: 2023. junius 26-ig

Befizetés: 2023. julius 20-ig

Bekdildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszo-
vetség, 1068 Budapest, Benczur u.45. (!)
Email: info@nyugszov.hu vagy
nyugszov@hu.inter.net

kor orokre... Az el6adas megidézi ,szogény Dankd Pista” korat,
a XIX. szazadi Szegedet, a ,nétas vilagot”, a nagy szerelmet, a
nagy mulatast és a ,,rézsahullas” idejét. Az el6adas sikerét kivald
mlvészek biztositjak: Kallay Bori érdemes m(ivész, Bozsé Jozsef
szinm(vész, Denk Viktoria szinm(ivész, Jenei Gabor szinm(ivész,
Simon Boglarka szinm(vész, Kokas Laszl6 szinm(vész, Fehér-
vari Péter szinm(vész. A fergeteges muzsikardl és hangulatrdl
pedig a Danké ciganyzenekar és a Danké tanckar gondoskodik.
Az el6adas szlinetében a filmszinhaz kivald buféjét ajanljuk nek-
tek, ahol mindig finom siitemények, kavé varja a résztvevéket.
A program

10.15-10.20 Rovid megnyitd, ismertetd az épulet torténetérdl
10.20-11.25 El6adas I. rész

11.25-11.55 Szunet

12.00-13.00 El6adas Il. rész

A program részvételi koltsége: 5300 Ft/f6

Fontos! A nagy érdeklGdésre tekintettel két id6pontban is meg-
szervezziik az elGadast. A résztvevdket a jelentkezés sorrendjé-
ben tudjuk fogadni. Visszajelezziik azt is, melyik napra tudjuk
elfogadni a jelentkezéseteket. (Sziikség esetén vardlistat hozunk
létre.)

Programkoordinator:
Frater Eva (06-1-327-0118)

Az e-mail targyaba ird be: URANIA 2023!

JELENTKEZESI LAP

Jelentkezd cSOPOrt NEVE: ......ccoovieeeviieeieeeteetere et e
Tagjai vagytok-e az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetségének: igen

Csoport levelezési cime (iranyitészammal): ...

CSOPOrt VEZEtGIENEK NEVE: ....c.ccveecveeeeeietieeee ettt
EMAIL CIMEB: ottt ettt e s st s e b e s bes e e s senane

TelefonSzama: .o
Jelentkezbk szama: ....ocuvevecivcieceeeee e, fé

Jelentkezési hataridé: 2023. janius 23.

nem

Visszajelzés: 2023. junius 26. (A részvételi koltséget csak azok fizessék be, akik a Szovetségtdl erre e-mailen vagy telefonon

visszajelzést kapnak 2023. junius 30-ig.)
A befizetés hatérideje 2023. julius 20.

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk! A rendezvényt csak megfelel6 |étszam esetén tartjuk meg.

Kérdés esetén keresd Frater Evat a 06-1-327-0118 telefonszéamon!

alairas

*Az itt kozolt adatokat a Szovetség kizdrdlag ennek a programnak a szervezéséhez hasznalja fel, harmadik félnek nem adja ki, a rendezvényt

kovetGen a jelentkezési lapot megsemmisitjlik.



Kistérségi nyugdijas Talalkozé
Oroszlanyban

M3jus 2-an a M(ivel6dési Haz ,Civileké a haz” rendezvénysoro-
zat keretén belll megszerveztilk a mar hagyomanyossa valt kis-
térségi talalkozot.

Meghivtuk a bokodi, kecskédi, vértessomldi nyugdijas klubot,
valamint a helyi értelmiségi, borbdlai, szlovdk és a holgyklub
képviselit. Klubunk —az Orokifjak — is részt vett a rendezvényen
mintegy 85 f6vel.

Bemutatkozasul mindenki msorral késziilt. Sok szép verset, me-
sét, dalokat, éneket, és klubélet bemutaté gondolatokat hallot-
tunk.

A misort az 6rokifjakkal kozosen a nyugdijas induld eléneklésé-
vel zartuk.

A délutan zenés mulatsaggal folytatddott, ahol szinte mindenki
tancra perdiilt.

Kellemes, vidam délutant toltottink egyutt, erGsitve a klubok
kozotti barati kapcsolatot. Cserna Andrdsné

klubvezeté

Verssel
unnepeltek
a nyugdijasok = Y

Az ,Eletet az éveknek” Klub-
szOvetség Tolna Varmegyei
Szervezete a magyar kolté-
szet napja alkalmabdl barat-
saggal hivta a szépkoru vers-
monddkat Bataszékre, ahol
nemes versengés keretében
adtak szamot a tudasukrol az
irodalomszeretd nyugédllomanyuak.

A bataszéki Napsugar Nyugdijas Egylet
hazigazdaként mindent megtett annak
érdekében, hogy a helyi altalanos iskola-
ba érkezbk igazan jol érezzék magukat az
aprilis 15-ére meghirdetett versmondd
versenyen. Tolna varmegyébdl a vendég-
Iatékon kivil tizenegy klub vagy egyesiilet
tagjai fogadtdk el a meghivast a rendez-
vényre, igy megtelt a Bataszéki Kanizsai
Dorottya Altaldnos Iskola auldja. A ,nap-
sugarak” mellett eljottek és verseltek a
batai, a decsi, a faddi, a paksi, a németkéri,
a tamasi, az Ujiregi és az iregszemcsei
idGsek, Szekszardot pedig harom csapat
képviselte, a Babits, a Platan és a Gemenc
Volan Nyugdijas Klub.

A program a helyiek koszonté énekével
vette kezdetét, majd Mikdczi Janosné

bataszéki elndkasszony Gdvozolte a meg-
jelenteket. Dr. Bozsolik Rdbert polgarmes-
ter tolmacsolta a gondolatait, 6t kovette a
sorban a Tolna varmegyei klubszévetségi
elnok, Féberné Orova Valéria, aki megko-
szonte a szervezGk erbfeszitését.

A sorszamhuzas utan 29 versmondod allt a
kozonség elé egyesével, és jorészt a kettd-
szaz évvel ezel6tt sziletett Pet6fi Sandor
verseit szavaltdk. A versek hallatdn néha
nemcsak a zslritagok — Ddézsa-Pal Tibor-
né, Riglerné Stang Erika és Sagi Lajosné
— szemébe szokott konny, hanem a hall-
gatdsag is el-elpityeredett, maskor pedig
kitoré orommel fogadtak a pajkos, vidam
gondolatokat.

Nem vart meglepetésként a varosvezetd,
dr. Bozsolik Rébert versmondasaval zarult
a versengés, a polgarmester a Magyar va-
gyok cim( Petdéfi-verssel kdszonte meg a

mintegy 120 érdeklédé bataszéki jelenlétét.
A kivételesen magas szinvonalud produkci-
Ok értékelése fejtorést okozott a biraldbi-
zottsagnak, de a pontszamok Osszesitését
kovetéen megsziletett a dontés. Kulon-
dijban részesitették Marmarosi Laszlonét,
Szabd Istvannét és Téth Zoltannét. Har-
madik helyezést ért el Bodané Patrik Szil-
via, masodik lett Gaspar Gyula, és a kép-
zeletbeli dobogo legfelsé fokara Gléckner
Attila allhatott, aki Pet6fi Sandor Az Sriilt
cimd kolteményét tolmacsolta olyan mé-
don, ahogyan a szinm(ivészektdl is csak
ritkan hallhatd.

Az eredményhirdetést, az emléklapok és
a dijak atadasat ebéd kovette, és tanccal,
énekkel zarult az emelkedett hangulatu
,Eletet az éveknek” taldlkozé Bataszéken.

(Kép és széveg: GLG/RADIO ANTRITT)



Eletet az Eveknek

13. oldal

Fajé szivvel irom e sorokat, az ember
szive megszakad mikor egy j6 embert6l
kell bucsuzni. Vécsei Andras 2023. apri-
lis 14-én végleg itt hagyott benniinket.
O volt a Kabai Oszirdzsa Hagyomanydrzé
Egyesiilet vezet6helyettese. Nyugodjon
békében!

O mar fentrdl figyel és vigydzz rank.
Bandit kozelebbrél 1999 6ta ismerem,
amikor a tdnccsoportunk megalakult, és
6 a hattérbdl els perctdl fogva segitette
a munkankat. Késébb egyesiilet lettlink
(2002), akkor is aktiv tag volt. Ot évvel ké-
s6bb, 2007-ben a tagsag elnokhelyettes-
nek valasztotta. Ezt a tisztséget a halaldig
toltotte be. Bizalommal lehetett hozza
fordulni, lehetett ra szamitani minden-
ben. Soha nem volt nézeteltérés kozot-
tlink, vezet6 tdrsammal irdnyitottuk az
egyesiletet. A hidnya mindenki szamara
nagy Urt hagy maga utan. Amellett, hogy
vezetd volt, hosszu éven keresztil f6zott

Bucsu Vécsei Andrastdl (1944-2023)
,» Mindig a jok mennek el...”

finom ételeket a tagsdgnak. Ha fellépésre
mentiink, Bandi boldogan vitte a tanco-
sokat. Kozelsége, baratsaga, j6 humora,
emberi Iénye jo hatassal volt egyesiile-
tlinkre. Préobalta mindig az arany kozép-
utat valasztani, ami mindenkinek jé volt.
Sajnos felesége elvesztését nem igazan
tudta feldolgozni, és attdl fogva egészsé-
ge is megromlott. Aprilis elején kérhazba
kerilt, ahonnan nem jott tobbé vissza.
Halala megrendit, elkeserit és végtelendl
szomoruak vagyunk. Az 6 szive megpi-
hent, a miénk vérzik.
Nyugodjon békében!
Az Oszirdézsa HagyomanydSrzé Egyesiilet
tagsaga nevében

Kiss Lajosné

A majusban
jelentkezéknek:
ingyen
véroxigénszint-
merd késziilek*

INGYENES HALLASSZURES

45 év feletti lakosok szamara
2023. majus 1-31. kozott

Mire szamithat?

Teljeskor( ingyenes hallas dllapotfelmérés beszédértés vizsgalattal

Mérhet6 (30 dB feletti) hallascsokkenés esetén ingyenes
orvosi konzultacioé

Most minden UJ tigyfeliink a véroxigénszint és pulzus mérésére
alkalmas késziiléket kap ajandékba'™

@ Szakérto, felkésziilt kollégak @ Azonnali eredmény

Ingyenesen hivhaté telefonszamunk: 06 80 182 182

* Kizardlag halldsvizsgalat igénybevétele és 30 dB-t meghaladd hallaseredmény atlag esetén, a készlet erejéig. Amennyiben van hallokésziiléke, kérjik, annak

kiskényvét hozza magavall
Geers(})

Uzleteink listajat megtalalja honlapunkon: www.geers.hu
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Nyugdijas klubok vetélkeddje Lentiben
Nemzeti kultirank egyik meghatarozo alakja a 200 éve szlletett
Petéfi Sandor. Sziiletésének bicentendriuma tiszteletére ebben
az évben a ra emlékez6 kulturalis programok sokasagaval ké-
szlilnek szerte az orszagban. Az 1848-49-es forradalom és sza-
badsagharc langlelki koltGjének és martirjanak nagysaga el6tt a
Nyugdijasklubok és Id&sek , Eletet az Eveknek” Orszagos Szdvet-
sége Zalai Szervezetének Lenti térségi csoportja e programmal
szeretett volna mélté maddon tisztelegni.

Az esemény egyben j6 alkalom a résztvevé klubok tagjai szama-
ra, hogy apoljak a baratsagot egymassal. A rendezvényt Horvath
Laszld, Lenti polgarmestere nyitotta meg, kdszontotte a megje-
lenteket, és megemlékezett PetéfirGl és az évfordulordl.

A vetélkeddn 5 f6s csapattal a Nyugdijasok Klubja Bazakerettyé-
rél, a Csesztregi Korhatartalanok Klubja, a Cserta-menti Nyugdi-
jas Klub tagjai Csomodérbdl, Civil Nyugdijas Klub és a Szépkoruak
Civil Szervezete Lentibdl, illetve az Olajbanyasz Nyugdijas Klub
Lovaszibdl vett részt. A program megszervezésében a Varosi
Konyvtar volt az iddsek segitségére, a feladatokat a konyvtaro-
sok allitottak ossze. A feladatok kozott a vers atiratok felismerése
mellett Petéfi életének allomasairdl is kaptak kérdést a résztve-
vBk, de volt térképes feladvany, szokeresé és kirako is. A vetélke-
dét a Civil Nyugdijas Klub nyerte a lovasziak és a bazakerettyeiek
el6tt.

A programot a lovaszi Mixolid kamarakdrus és a Civil Nyugdijas
Klub tagjainak fellépése szinesitette. A j6 hangulatu rendezvény
dr. Kocsis Gyula megyei elndk zarszavaval fejez6dott be. (képiin-
kon a nyertes csapat)

Csdszdr Dezs6é
a Civil Nyugdijas Klub vezetdje

Zalaegerszegen
az Orszagos Kulturalis Bizottsag

Az Orszagos Kulturalis Bizott-
sag meghivast kapott Zalaeger-
szegre, ahol kihelyezett Ulést
tartottunk aprilis 14-15-én.
Megérkezésiink utan alpolgar-
mester ur fogadott benniinket
a Véroshazan. Tajékoztatast
kaptunk a varosrdl, a nyugdi-
jasok helyzetérél és egy kis-
filmb&l megismertik a varost
és kornyékét. Jelen volt a helyi
televizid is.
Bizottsagunk rovid tajékozta-
tast adott a Nyugdijas Klubok
és IdGsek ,Eletet az éveknek”
Orszagos SzOvetsége megala-
kuldsardl, az elmult évtizedek-
rél, az itt folyd 6dnkéntes mun-
karal, tevékenységiinkrdgl.
Atadtuk az ,Eletet az évek-
nek” Emlékkonyv-1989-2019
cimd kiadvanyunkat és a
Gy6r-Moson-Sopron  Varme-
gye felajanlasat a finom ,Ra-
bakozi perecet” — utébbival minden vendéglatonknak kedves-
kedtiink, amit Kovacs Edit adott at.
Ezek utan a Mindszentyneum igazgatd asszonya fogadott ben-
nlnket; a tarlatvezeté magas szinvonalu tajékoztatdsa, a muze-
um interkaktiv bemutatasa, Mindszenty Jézsef biboros életutja
nagy élmény volt.
Este a Hevesi Sandor Szinhaz konnyed, viddm elGadasa feledtet-
te minden idGjarassal, es6vel kapcsolatos érzésiinket.
Mdsnap a kihelyezett ilés megtartdsa utan a Tourinform Iroda
munkatarsa altal vetitett kisfilmek és az el6adas igazi kulturalis
csemege volt szamunkra. Szallasunk a Hotel Barany remek ott-
honunk volt ez id6 alatt! Kedves, udvarias fogadtatas, ellatas.
Halasak vagyunk a Zalaegerszegen toltott idGért! Koszonjuk a
meghivast, a tlipontos, gordulékeny szervezést, a sok lehetGsé-
get, ajandékokat.
Koszonjuk dr. Kocsis Gyula elndknek és Vidovicsné Bene Erzsé-
bet elndkhelyettesnek a jol elGkészitett, megszervezett munkat
és hogy végig vellink voltatok! Igazi csapatépitd tréning volt!
Szecsddi Jozsefné




Tavaszi dalfakadas Nagybatonyban
Népdalosok talalkozéjat tartottuk a Kisterenyei Paléc Népdalkor vezet6je Mathé Rita és a M(ivel6dési Kbzpont szervezésében.
A rendezvény résztvevdi az , Eletét az Eveknek” Szovetség klubjai: Négradmegyerrél, Kazarrél, Nagylocrdl, Palotasrél, Batonytere-
nyérdl, és Bozsik Lidia mesemondd.
Szlovak vendégek is érkeztek Ipolybalogrél, Ipolyhidvégrél és Matraballardl.

Szebbnél-szebb népdalokat, meséket, tancokat, lathattak a jelenlévdk.
Koszonjuk, hogy egyiitt lehettlink. Bunder Irén




Testtomeg beallitas (2. rész) Diéta nélkiil (2. rész)

A ZSiR- programot aktivalé nem-fizikai stresszformak
Az elhizas mentalis okai

A fogydkurak tobbsége csak minimalis figyelmet szentel a test és
az elme kapcsolatéra, és éppen ezért buknak el. A test és az elme
parbeszédének megértése a legfontosabb tényez, kilondsen,
ha stresszrél van szo.

A modern id6k éhinsége a hiany. Teljesen érthetd, hogy agyunk
egyfajta éhezésként értelmezi a mentalis és érzelmi stressznek
azon formait, amelyek a hidny érzésébdl fakadnak. Ebben az ér-
telemben minden hiany az éhezés egy formdja. Ha azt érezziik az
életlinkben, hogy nincs elég pénz, szeretet, figyelem vagy érte-
lem az életlinkben, akkor annak Iényege a hidany. A mindennapi
Iélekolé munkaban is van valami ilyen. Mindkett6 életveszélyes
fenyegetés, ha tartdssa valik. Az elbocsatds és pénz miatti al-
landd aggddas tébbnyire elhizashoz vezet. Ha spiritudlisan éhe-
zink, hajlamossa valunk, hogy evéssel toltsik meg a lelkiinket.
Ha nem azt csinaljuk, amit sziviink szerint szeretnénk, és nincs
hozza batorsagunk, hogy valtoztassunk, akkor csak vagyakozunk,
ami érzelmi éhezést teremt és bekapcsolja a ZSiR-programot.

A mentalis elhizas az az dllapot, amelyben hiedelmeink miatt hi-
zunk meg, vagy nem tudunk lefogyni. A hitlink hatalmas erével
hat a valdsagunkra. Ha a hiteink hasznosak, akkor minden nyu-
godtan aramlik, a téves hiteink azonban csak az utunkban allnak,
amiket felll kell irnunk vagy helyette Ujakat valasztani. Téves hit,
ha azt gondoljuk, hogy nem lehet lefogyni. A helyes Uit megva-
lasztdsahoz csak fel kell tenni a kérdést: ,Segit ez a hit engem és
azokat, akik a vildagomhoz tartoznak?” Ha igen, megtartom, ha
nem, elengedem.

Erzelmi elhizas

Amikor a tulsulyunknak érzelmi oka van, tudatosan vagy tudatta-
lanul ugy érezziik, hogy kbvéren nagyobb biztonsagban vagyunk.
Ilyenkor a testiinknek azt az Gizenetet kildjik, hogy a kovérség a
legjobb védekezés az érzelmi stresszel szemben.

Fizikai bantalmazas esetén, amikor a fizikai hatdrainkat sértik
meg, a zsir hatart és védG6pajzsot teremt koztiink és a bantalma-
z6nk kozott. Szexudlis bantalmazas esetén a hizassal elérhetjlk,
hogy a bantalmazd elveszitse az érdekldését irantunk.

A kovérség és a sovanysag is segithet abban, hogy elbujjunk a
vilag eldl. Az elrejt6zés sziikségletét a sovanysag azzal elégiti ki,
hogy kevésbé lathatéva valunk a sovanysag altal. A kdvérség a
testen beliili visszavonulast segiti a zsir véd6pancél mogé.

Azért is akarhatunk kovérek, lenni, hogy biintessiik magunkat,
mert nem érezziik, hogy megérdemelnénk a sikert, a gyonyord
testet, a szeretetet vagy, példaul azért mert autdval megoltiink
két embert a zebran. A kovérség egyik mddja lehet az 6nbiinte-
tésnek.

Ha egy csaladban kdzponti téma az egészség és a fittség, akkor
az elhizas a lazadas egy mddja lehet. Ha a szll6k adllandéan meg-
jegyzésekkel piszkaljak a kissé tulsulyos gyermekiiket, akkor az
felldzad. Elhizasaval azt izeni a szil6knek, hogy megfosztalak
benneteket attdl az elégedettségtbl, amit a sovanysagom jelen-
tene.

Sulyos traumak, mint gyerekkori bantalmazas, autébaleset, szi-
I6k valasa, elhagyas, egy szerettiink halala, érzelmi elhizashoz
vezethet. Kiilonb06z6 terapiakkal ez gyogyithatd, aminek a hatasa
kéonnyen ellenérizhetd. Tegylk fel a kovetkezd kérdést: bizton-
sagban érzem magam sovanyan? Ha a valasz nem, akkor még
nem értiink célba.

A SMART-mdd hatasa

A ZSiR-programot beindité stressz olyan negativ érzelmekbdl
ered, mint a félelem, szomorusag, sovargas, dih, neheztelés. A
negativ érzelmek azt kozvetitik a testnek, hogy kivilrél valami
veszély fenyeget, és nem vagyunk biztonsagban.

A negativ érzelmek atalakithatok, ha lehatolunk a gydkeréig és
megértjlik azokat. Az érzelmeinket a hiteink taplaljak. Példaul az
a hibas hit, hogy engem mindenki utdl, egész nap negativ érzése-
ket teremt. Egy pozitiv hit, hogy biztonsagban vagyok, akar egész
életre boldogga tehet. Ha megvaltoztatjuk a hitlinket, az érzelmi
allapotunk is azonnal és véglegesen megvaltozik.

Ebrenléti 4llapotban nagyon nehéz véltoztatni a gondolkodason.
Egy kulonleges tudatéllapot, a SMART-méd (Super Mental
Awareness Re-education Training, azaz Szuper Mentdlis Tudat-
formalé Tréning) azonban rendkiviil hatdsos a gondolkodds at-
alakitdsaban. A SMART- méd ellazult és kellemes tudati szintre
juttatja az elmét. Ez egy természetes allapot, amelyen minden
éjjel athaladunk elalvaskor. A kiilénbség minddssze annyi, hogy
a SMART- mddban éberen jutunk el ide. Jon Gabriel kdnyvében
van egy CD melléklet, aminek a hallgatasa ebbe a kulonleges al-
lapotba juttat.

A kulonleges tudatéllapotot a korozés a csigolyak koriil gya-
korlattal 4-5 perc alatt elérhetjiik. Uljiink le egy nyugodt helyen
egyenes gerinctartassal, csukott szemmel. Képzeljik, hogy egy
vékony fénysugar kéroéz az alsd csigolyanal. Tiz korzés utan a
fénysugar a kovetkez6 csigolydhoz kuszik, ujabb tiz korozés. A
szamolast addig folytatjuk 240-ig, amig a fénysugar a legfelsé
csigolyaig jut. Ez az egyik leghatasosabb maddszer a kilénleges
tudatallapot eléréséhez.

Erdsité szavakkal a gondolatok és érzések egyszertien alakitha-
tok SMART- médban.

Néhany példa az er8sit6 szavakra:

1. Kevesebb stresszez: Lazasag. Konnyl az élet. Az élet egy
aramlat. Minden rendben van. Az élet halad.

2. A hiany és a korlatozas érzésének megvaltoztatasahoz: Vég-
telen b&ség. A bség felém dramlik. Mindig vigyaznak ram.

3. Az érzelmi elhizas feloldasara: Biztonsag. Biztonsagban va-
gyok. Sovanynak lenni biztonsagos. Az élet biztonsagos.

4. A mentdlis elhizas feladasdara: ErGfeszités nélkili fogyas. A
testem sovany akar lenni. A tulsuly leolvad a testemrél. Termé-
szetes sovany vagyok. Osszpontositsunk ezekre a mondatokra
és képzeljik el, hogy feltekeredik a gerincoszlopunkra. SMART-
modban kimondva ezeket a szavakat atprogramozzuk a gondola-
tainkat, kevésbé lesziink stresszesek, kevesebb olyan félelmiink
és hatraltatd gondolatunk lesz, amelyek a testiinket a ZSiR- prog-
ram bekapcsolasara késztetné.



Pozitiv érzelmek hatasa

Amint automatikusan szokdsunkka valik a pozitiv gondolkodas,
kikapcsolhatjuk azoknak a stressz jelzéseknek a 90 szdzalékat,
amelyek azzal tévesztik meg a testlinket, hogy nem vagyunk
biztonsagban, és dnvédelemként sziikséglink van a kovérségre.
A gondolatok valdjaban szokasok: minél tobbet gondolkodunk
egy adott mddon, annal inkdbb meger6sodik az a gondolkodasi
szokds.

Néhany technika, amelyek segitenek hozzaszokni a pozitiv gon-
dolkodashoz:

1. Sugarzo szeretet. A szeretet a legnagyobb pozitiv érzelem,
amely megtisztitja az energidinkat. Kdnnyebbé, simabb3, érte-
lemmel telibbé és élvezetesebbé teszi az életet.

2. Megbocsatas. A lét egyik legemelkedettebb 3allapota az egye-
temes megbocsatds. A megbocsatas nem mas, mint elengedés,
a megszabadulds mozzanata. Feloldjuk a fajdalmat, a sérelmet
és a rosszat. Amikor képesek vagyunk megszabadulni érzelmi
terheinktdl, a tulsulyként felhalmozott fizikai terhek elengedése
el6tt is megnyilik az at.

3. Megbecsiilés. Sok dolog van korilottiink, ami irant halat és
megbecsilést érezhetlink. Ezzel a szemlélettel tavol tarthatjuk
a negativ gondolatokat: nincs szomorusag, diih, megbantddas,
vagy mas olyan mérgezé érzelem, amely bekapcsolna a ZSIR-
programot.

4. Testilink elfogadasa. Fontos, hogy képesek legyliink meghé-
kélni testlink jelenlegi formajaval. Ha minél tobbet foglalkoztat
bennilinket a nem tetszéslink, az kellemetlen rossz érzéseket
szlil. Mindaddig, amig nem fogadjuk el, és nem szeretjik magun-
kat a mostani testlinkben, az 6nbecsilésink és dnértékelésiink
terén idéziink el éhséget.

5. Ne hasznaljuk a mérleget. A kilék néha kvantumugrassal tiin-
nek el, ugyanakkor lesznek megtorpanasok. Ha mindennap mér-
juk magunkat, a megtorpanas id6szakaban elveszithetjik a lel-
kesedésiinket. Atalakuldsunk elsé hat hénapjaban ne hasznaljuk
a mérleget. A mindennapi méricskéléssel csak a gyors fogyasra
Osszpontositunk. Inkdbb arra figyeljiink, hogy milyen hatéko-
nyan és folyamatosan alakul at a testlink.

A megalmodott test megteremtése

A tudatos elme nem tudja, miként érthetne szét az 6sztonos,
hiillGagyat iranyité tudattalan elmével. A hill6agy nem érti a
modern életbdl fakadd stresszhelyzeteket. Ha elmagyaraznank
neki, hogy nem akarunk kovér lenni, éppen ellenkezéleg véko-
nyak akarunk lenni. Ha ezt megértené, akkor leallitana a ZSiR-
programot. Ha vékonynak képzeljik magunkat, az agyunk meg-
érti a képet, és azon lesz, hogy megvalésitsa.

Amikor képet formalunk magunkban arrél, hogy pontosan ho-
gyan szeretnénk kinézni, tulajdonképpen arra programozzuk az
agyunkat, hogy valéban Ugy is nézziink ki (vizualizacié). Ha mar
begyakoroltuk és szokdassa valt a vizualizacid, akkor el is hisszik,
hogy a testiink tényleg olyanna valik majd, amilyennek megje-
lenitettiik. A vizualizacié akkor a leghatékonyabb, ha SMART-
maodban, elalvas elStt vagy ébredés utan végezzik. Helyezzik
magunkat képzeletben egy kellemes fest6i helyre (hegytetején
allok, sétalok a tengerparton). Lassuk magunkat Aphroditének,
illetve Adonisznak. Mozgasunk, egy izmos macska kecsessé-
ge, amikor sétalunk vagy futunk. Mikdzben nézziik magunkat,
mondjuk ki, hogy EZ VAGYOK EN.

Vizualizacids alap gyakorlat

Keressiink egy fényképet valakirél, aki pontosan ugy néz ki,
ahogy mi is szeretnénk kinézni. A kép aljara irjuk fel a kovetkez§
mondatot: Az elme erejét haszndlom arra, hogy olyan testet te-
remtsek magamnak, amilyenre vagyom. Tartsuk a képet az agy
mellett. Amikor alvasra készillink, tegyik a kovetkez6ket:

1. Nézzik a képet kb. 30 masodpercig.
2. Amig nézziik a képet, mondjuk ki a kép aljara irt mondatot.

3. Csukott szemmel képzeljiik el, hogy pontosan ugy nézlink ki,
mint a valaki a képen. Ez tarthat néhany masodperctsl néhany
percig, ahogy jol esik.

4. Terjesszik ki a gondolatainkat és képzeljiik, el mit érezhet a
képen |év6 személy (szabadon és konnyedén futunk, élvezziik a
tancot, érezziik a testlinket, amint kisebb méretl ruhat préba-
lunk). Hagyjuk, hogy ez az érzés atjarja az egész lénylinket.

5. A CD hallgatdsa kdzben mertiiljiink alomba.

6. Masnap reggel felkelés el6tt, még az agyban vegyiik kezlink-
be a fényképet, majd csukott szemmel még egyszer képzeljiik el
magunkban az idedlis tettlinket.

7. Toltstink néhany pillanatot azzal, hogy elképzeljik a napunkat,
amikor is minden ugy fog térténni, ahogy szeretnénk. A gyakor-
latot egy hénapon keresztiil naponta végezve szokasunkka valik.
Ett6l kezdve a figyelmiinket a SMART- méd nappali gyakorlasara
fordithatjuk. SMART-mddban csékken a stressz és a test kortizon
szintje. Csokken a valdszinlisége annak, hogy valamilyen varat-
lan stressz kizokkent az egyensulyunkbdl.

Folytatjuk!
Dr. Tar Jozsef

a Sikeres Oregedésért Egyesiilet elnéke



A tekebabok dontogetésében is megcsillantottak képességliket
Eszak-Nyugat Magyarorszagon...

Gy&r-Moson-Sopron Megyében az Eletet az éveknek Megyei
Klubszévetséghez tartozd klubokban élénk sportélet zajlik. Je-
lentds az érdeklGdés a teke irant is, ezért a nagy szamu jelent-
kez6 két helyszinen versengett. Az egyik helyszin Pet6haza, a
masik Mosonszolnok volt. ElGbbit Rabakozi, utdbbit Szigetkozi
tekeversenyként szerveztiik. Marcius 10-én koran reggel PetG-
hazan a Nefelejcs Nyugdijas Klub tagjai kellemes kdérnyezetben
meleg szivvel koszontotték az érkezd nyugdijasokat. Ez évben
is vallaltak, hogy megszervezik a Rabakozi Tekeverseny néven
bonyolitott eseményt. Tobb mint szazan jelentek meg a rendez-
vényen, akik kozul 13 teleptlés 26 két fGs ndi csapattal, kilenc
teleplilés négy fGs férfi csapattal nevezett a versenyre. A nagy
szamu versenyz6 miatt némileg eltértiink a kozponti lebonyolita-
si szabalyoktdl, igy a n6ket és férfiakat egyarant tiz-tiz teli dobas
eredménye alapjan értékeltiik. Gréger Sandor klubvezetd ko-
szOntotte a megjelent csapatokat, az 6 nevikben is Lévainé Sods
Klara polgarmestert, aki rendszeres résztvevGije a versenyzék se-
regszemléjének. A megnyitd utdn a polgarmester holgy mond-
ta el gondolatait a mar hagyomanyosan megszervezett verseny
kapcsan az id&sekkel valo foglalkozas fontossagardl, a telepiilés
tdmogato hozzaallasardl, majd kellemes szérakozast, nemes kiiz-
delmet kivant a csapatoknak. A csapatok nagyon felkésziilten,
fegyelmezetten versenyeztek, igy a sok versenyzé ellenére ebéd
utan mar az eredményhirdetésre gytlilekezhettek. A vendéglatok
finom ételét és italait elfogyasztva kivancsian vartak az eredmé-
nyeket.

Holgyek csapatai koziil kupat, illetve oklevelet kapott:

Két fGs nGi csapatban:

I. helyezett: Kisfaludi Nyugdijas Klub Il. csapata 80 faval

1. helyezett: Sarrdd Arvaldnyhaj Ny. K. | csapata 79 faval

lIl. helyezett: Pet6haza Nefelejcs Ny. K. I. csapata 78 faval
Egyéni eredmények:

I. helyezett: Molnar Imréné Pet6haza Nefelecs Ny. K. 46 faval

1. helyezett: Karolyi Miklésné Babét Kirdlyfa Ny. K. 45 faval

lll. helyezett: Kovacs Laszloné Beled Eziistfeny6 Ny. K. 44 faval
Férfi csapatverseny:

I. helyezett: Pet6haza Nefelejcs Ny. K. csapata 184 faval

1. helyezett: Sopron L6véri Ny. K. | csapata 168faval

Il. helyezett: Kisfaludi Nyugdijas Klub csapata 148 faval

Egyéni eredmények:

I. helyezett: K6ros Gyula Pet6haza Nefelecs Ny. K. 53 faval

. helyezett: Kovacs Mihdly Sopron L&véri Ny. K. 45 faval

lIl. helyezett: Huszar Gyula Agfalva Szépkortak Egyesiilete 44
faval

Gratulaltunk a gy6zteseknek és megallapitottuk, hogy minden
jelenlévd nyert a programon valé részvétellel, majd a ,,jovére ve-
letek ugyanitt” szlogennel készontiink el.

Majd aprilis 14-én egy esds nap délel6ttjén 10 dra eldtt sorra
érkeztek a kornyékbeli klubok Mosonszolnokra a Sportcsarnok-
hoz, ahol az ,Oszirézsa” Nyugdijas Klub tagjai kellemes kérnye-
zetben meleg szivvel, kiadds vendéglatassal koszontotték az ér-
kez6 nyugdijasokat, akik szdamara mar 15. alkalommal vallaltak,
hogy az Eletet az Eveknek Gy&r-Moson-Sopron Megyei Klubta-
nacsaval kdz6sen megszervezik a Szigetkozi Tekeverseny néven
szervezett nemes kiizdelmet. Tobb mint szdzan jelentek meg a
rendezvényen, akik kozil hét telepulés 19 két f6s ndi csapat-
tal, nyolc telepilés egy-egy négy f6s férfi csapattal nevezett a
versenyre. Mindkét nemnél volt egy-egy egyéni versenyzd is.
Horvath Tiborné Gizike klubvezetd koszontotte a megjelent csa-
patokat, és az Eletet az éveknek Megyei Klubszovetség elndkét,




aki az aktualis tajékoztatd utan jé versenyzést, szurkolast kivant.
A versenybirdsag nevében Horvath Tibor ismertette a verseny
szabdlyait, majd kezdetét vette a tobb 6ras verseny. A csapatok
nagyon felkészllten, fegyelmezetten versenyeztek, aminek egy
részét mar a vendéglato telepiilés polgarmestere Torok Sandor
és a jegyz8 Galné dr. Takacs Eszter is figyelemmel kisérte és be-
szélgetett régi, valamint Uj ismerdsikkel. A verseny eredményhir-
detésére a szervezdk és a telepulési vezet6k jelenlétében kerilt
sor. Zsambokiné Buday Anna kdszonetet mondott a szervezdk-
nek, a helyet és a dijakat is biztositd helyi dnkormanyzatnak.
Reményét fejezte ki, hogy minden résztvevd élményekkel gaz-
dagon térhet haza, majd atadta a szot polgarmester drnak, aki
oromének adott hangot, hogy szdmos mas programjuk mellett
az idGsebbek szamdra is kellemes idétoltést biztosithattak. Hor-
vath Tiborné felkérte a jelenlévé vezetSket a dijak atadasara.

Holgyek csapatai koziil dijat és oklevelet kapott:

Két fGs nGi csapatban:

. helyezett: Mosonszolnok ,Oszirdzsa” Ny. K. IV. csapata 136 f4-
val

II. helyezett: Mosonszolnok ,Oszirézsa” Ny. K. Il. csapata 130
faval

lll. helyezett: Janossomorja Balassi Balint Ny. K. IV. csapata 125
faval

Egyéni eredmények:

I. helyezett: Mezdné Illés Emilia Mévar Margaréta Ny. K. 74 faval
II. helyezett: Kaléz Bélané Mosonszolnok ,Oszirézsa” Ny. K. 73
faval

lIl. helyezett: Csuti Kati JAnossomorja Balassi Balint Ny. K. 72faval
Férfi csapatverseny:

I. helyezett: Mosonszolnok ,Oszirézsa” Ny. K. csapata 237 faval
1. helyezett: Tarjanpusztai Nyugdijasok Egyesiilete csapata 233
faval

lIl. helyezett: Gy6rsagi Nyugdijas Klub csapata 191 faval

Egyéni eredmények:

I. helyezett: Németh Béla Tarjanpusztai Nyugdijasok Egyesllete
81 faval

d

Il. helyezett: Kaltanecker Ferenc Mosonszolnok ,Oszirézsa” Ny.
K. 79 faval

. helyezett: Csuppely Istvan Gy6rsagi Nyugdijas Klub 65 faval
Mindkét nem egy-egy versenyzGje egy dobassal két alkalommal
is mind a kilenc babut ledontotte, de dijat kaptak a legidGsebb
versenyzGk, valamint a legrosszabb napot kifogd versenyzé is.
(Citrom dij). Gratulalunk a gy6zteseknek! Tudjuk, hogy a minden
jelenlévd nyert a programon valé részvétellel helyezésétél flg-
getlendl! A rendezvény zarasa utan spontan modon felcsendlt
a ,Szeressiik egymast gyerekek...”

A fizikai igénybevételt igényl§ versenyek mellett Babdton a Ki-
ralyfa Nyugdijas Klub szervezésében aprilis 27-én a szellemi
sport kedvelGit hivtuk egy sakkversenyre, ahol Major Karolyné
Agi megnyitdja és jegyz6 Ur kdszontSje utan Zsambokiné Bu-
day Anna kivant kellemes versenyzést és tartalmas id6toltést a
megjelent klubtagoknak. A Kiralyfa Nyugdijas Klub tagjainak el6-
adasa tette szinesebbé, a sakkozdk versengését. Reméljiik, hogy
tobben is kedvet kaptak a kovetkezs évek versenyeihez. Sokszi-
nl eredmény sziletett, mert minden dijat mas klub versenyzGije
nyert el. Ez alkalommal elsé helyen Csonka Imre ,Jaszai Laszlo”
Nyugdijas Klub Rabatamasi, masodik helyen Pingiczer Csaba Szi-
get Gyongye Nyugdijas Klub Kunsziget, harmadik helyen a hazai
klub versenyzgje Papp Ferenc végzett.

Tudjuk, hogy nem kis feladat egy kistelepiilés vezetésének és
klubjainak mélto feltételeket teremteni egy ilyen nagyszabasu
esemény megrendezéséhez, ezért ismételten készonetet mon-
dunk Pet6haza, Mosonszolnok és Bab6t Onkormdnyzatanak, va-
lamint a Nefelejcs, az Oszirdzsa és a Kiralyfa Nyugdijas Klubnak!
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Idén tavasszal a szakorvosok
vehették at a
Richter Erdemérem Dijakat

A Richter Erdemérem dij azzal a célkitlizéssel jott
létre, hogy a nyilvanossag latokorébe emelje az or-
vostarsadalom mindennapi, kiemelkedé felel6sség-
gel jaré munkajat.

Az elismeréssel a magyar gydégyszergyartd vallalat
olyan innovativ Otletek, jo gyakorlatok adaptdlasat
hivatott tamogatni, melyek elGsegithetik a hazai
egészségligyi ellatas szinvonaldanak tovabbi eme-
|ését, valamint az orvosi hivatas hatékonysaganak
novelése altal hozzajarulnak a Richter Gedeon Nyrt.
olyan fontos célkitlizéseinek megvaldsulasahoz,
mint az egészségmegdbrzés fenntartasa.

A tavalyi, haziorvosok szamara atadott elismeré-
sekhez hasonldan ez alkalommal is harom kategé-
ridban osztotta ki a zs(iri a dijakat a szakorvosok
szamara, tovabba idén el6sz6r minden kategéria-
ban kulondijasokat is hirdettek.

« 7.

tatd szakorvosa Dr. Feller Gabor pszichiater,
addiktolégus, farmakolégus, a Petz Aladar Egyete-
mi Oktatd Korhaz osztalyvezetd f6orvosa lett, aki
széles korben alkalmazhatdé kommunikaciés gya-
korlatai soran aktiv parbeszédet folytat a fekvébe-
teg ellatast igénybe vev6 betegek hozzatartozéival.
Figyelmet fordit az egészségligyi ellatorendszert is
érintd burn-out szindrémara, de nagy hangsulyt
fektet a lakossagi kommunikacidra is: el6adasai so-
ran a mentalis egészség vonatkozasaban torekszik
felhivni a figyelmet a drogfogyasztas veszélyeire,
az iskolai zaklatasra és bantalmazasra.

A betegkommunikacié kategériaban a zsdri
Dr. Péterfi Istvant PhD., a Somogy Varmegyei Ka-
posi Mor Oktaté Korhaz Szlilészet — N6gydgyaszati
Osztaly osztalyvezeto f6orvosat tlntette ki kilon-
dijjal, aki a modern szamitastechnika egészséglgyi
dokumentacioba torténd bevonasa altal az orvos-
beteg kozti kommunikacio javitasat szolgalja.

Az év legjobb prevencids gyakorlatat folytatd szak-
orvosa cimet Dr. Watti Jezdancher belgyogyasz,
endokrinolégus adjunktus, a gyongyosi Bugat Pal

akinek

Kérhaz orvosigazgatd-helyettese kapta,
hosszu tavu célkitlizése, hogy a fiatal generacid
tagjai képessé valjanak olyan egészségligyi szoka-
sok, hagyomanyok atorokitésére, amelyek hosszu
tdvon pozitiv tarsadalmi magatartasként tudnak
megjelenni.

A kategoria kllondijasa Dr. Mez6 Rébert ortopéd
és rehabilitacids szakorvos, a Jahn Ferenc Dél-pesti
Kérhaz Kézponti Rehabilitacidos Osztalyanak féorvo-
sa lett, aki évtizedes multra visszatekint6 elkotele-
zettsége és misszios tevékenysége soran a diabéte-
szes labak megmentéséért dolgozik.

Az év legkiemelked6bb tudomanyos vagy innovaci-
06s munkajat végzd szakorvosa Dr. Rozsos Istvan
PhD., MBA., sebész és érsebész szakorvos lett, aki
fejlesztésére valo otletével érdemelte ki a rangos
elismerést.

Kiléndijat Dr. Banhegyi Robert Janos klinikai on-
kolégus, belgydégydasz, haematoldgus szakorvos, a
Békés Varmegyei Kdzponti Korhaz onkoldgiai cent-
rumanak vezet6-helyettese kapott a palyamun-
kajaért, akinek célja, hogy egy onkodiabetoldgiai
témaju, a rendelkezésre all6 nemzetkozi és hazai
ismeretanyagot, valamint a sajat eredményeiket
is 0sszefoglald szakkonyv kerlilhessen kiadasra. A
szakkdnyv mar rovid tavon is segitheti a daganatos
betegellatast, hosszabb tavon pedig szerepet jatsz-
hat az onkolégiai ellatérendszer terheinek csokken-
tésében.

»Betegkozpontl hozzadlldasunk nem lehetne sikeres
az olyan kiemelkedd orvosok nélkil, mint a Richter
Erdemérem dij dijazottjai. Ahhoz, hogy biztositani
tudjuk a széleskor(i hozzaférést a terapias modsze-
rekhez, szlikséglink van az egészségligy kiilonbozé
terlleteinek egylttm(ikddésére. Reményeink sze-
rint ezen egylttm(kodes Ujabb merféldkove a ta-
valy haziorvos kategoéridval inditott Richter Erdem-
érem dij, és a most atadott szakorvosi kategéria
dijai” — nyilatkozta Orban Gabor, a Richter Gedeon
Nyrt. vezérigazgatdja.

A palyazatok a www.richtererdemerem.hu webol-
dalon érhetéek el.



