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Kedves Klubtagok!

Az év els6é honapjai sok napsitést, kellemes id6-
jarast hoztak. Sokan kérdezgetik, vajon ebben az
évben milyen virdgot kapnak az édesanyak. Az or-
gona, ugy tlnik, mar aprilis kozepére elnyilik.

Egyre gyakrabban hallunk a klimavaltozasrol. Az
éghajlatvaltozas (mas néven klimavaltozas) az
éghajlat tartos és jelent6s mértékl( megvaltozasat
jelenti, helyi vagy globalis szinten. Ez a valtozas
kiterjedhet az atlagos hdémérsékletre, az atlagos
csapadékra vagy a széljarasra. Az éghajlatvaltozas
jelentheti az éghajlat valtozékonysaganak modosu-
lasat is. Ugy hiszem, alig van olyan kedves klub-
tagunk, aki ne hallott volna errdl a jelenségrél. Az
azonban biztos, hogy a kozvetlen életlinkben mind-
annyian megtapasztaltuk.

Marciusban példaul, ismét Paradfirdon élvezte a
szokasosnal melegebb tavaszt 210 tagunk, akik
részt vettek a 4 napos programon. Képzeljétek, a
résztvevok kb. 65-70 %-a el6szor vett részt a sz0o-
vetség szervezésében ezen a programon! Nagyon
ordlink annak, hogy a kozosségépitd programja-
ink egyre népszer(ibbek! A paradi program annyira
kedvelt, hogy azok, akik itt toltétték velink ezt a 4
napot, mar kérdezték, mikor szerveziink ismételten
ide rendezvényt. Sokan pedig, a hajduszoboszldi és
az 6szi soproni programok irant érdeklodtek.

A szbvetség erejét mutatja, hogy az elsé negyed-
évben tébb mint 20 klub csatlakozott az ,Eletet az
éveknek” mozgalomhoz. Ebben minden bizonnyal
szerepe volt annak is, hogy a 2023. évben sikeres
megyei elndki képzést szervezhettiink, elnyeriink
az Aktiv Magyarorszagért Allamtitkarsag 7 millié
forintos palyazatat, amely szdmos mozgdsprogram
megvaldsitasat tette lehetévé. Szamos kulturalis
programot szerveztink. A legtobb megyei szer-
vezetlinkben az elntkség tagjai kozott j6 munka-
megosztas van, a kdzbsen tervezett programokat
jo hangulatban valésitjdk meg. Az elndkségek gon-
dot forditanak azokra a tagjainkra, akik koruknal,
egészségi allapotuknal, anyagi helyzetiiknél fogva
rossz helyzetben vannak. Erre a figyelemre egyre
tobb idés embernek van sziiksége.

(folytatds a 3. oldalon)

Az édesanyaknak a paradi viragzassal kivanunk
jO egészséget, sok boldogsagot!

Weores Sandor: Buba éneke

O ha cinke volnék,
Utra kelnék,
Hompélygd sugarban
Enekelnék-
Minden este
Morzsara, buzdra
Visszaszadllnék
Anyam ablakadra.

O ha szells volnék,
Mindig fujnék,
Minden bé kabdtba
Belebujnék -
Nydri éjen,
Fehér holdstitésben
Elcsitulnék
Jo6 anyam élében.

O ha csillag volnék
Kerek égen,
Csorogna a féldre
Sdarga fényem-
Jaj, de onnan
Vissza sose jarnék,
Anyam nélktil
Mindig sirdogdlnék.
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40 évesek lettliink

Az évforduldk, sziiletésnapok nemcsak a csaladok életében fon-
tosak, hanem a kisebb, nagyobb kézosségek életében is emléke-
zésre, visszatekintésre adnak alkalmat.

Ez tortént a 153 taglétszamu nyergesujfalui Baratsag Kor Egye-
sulet életében is 2024 marcius 9-én, amikor is a nyugdijas klub
megalakulasanak 40. évforduldjanak és a n6nap meglinneplésé-
re gy(ltiink 6ssze az Ujonnan atadott, gyonyord Ady Endre M-
velddési Kézpontunkban rendezett linnepséglinkre. Szeretettel
és tisztelettel koszonthettiik az Ginnepséglinkre meghivott ked-
ves vendégeinket Erds Gdbor orszaggylilési képvisel6t, Popovics
Gyorgydt, a Komarom-Esztergom varmegyei kozgytilés elnokét,
Romanek Etelkdt, a Komarom-Esztergom varmegyei kozgytilés
alelnokét, dr. Kocsis Gyuldt, az Eletet az Eveknek Orszagos Sz6-
vetség alelndkét, Trojdk Frigyest, az Eletet az Eveknek Orszagos
Szovetség megyei elnokét és Mihelik Magdolna polgarmestert,
akik tinnepi beszéddel koszontotték a jubilald tagsagot.
Meghivott vendégként vettek részt linnepséglinkdn a varosunk
diszpolgarai, a varosi képviseld testilet tagjai, a Szent Mihaly
idGsotthon vezet6i, Muzsla testvértelepiilés meghivottjai, és a
szomszédos telepulések, Labatlan, Bajot, Tat nyugdijas klub ve-
zetdi.

40 év hosszu id6 egy nyugdijas klub életében, rengeteg sok val-
tozast, elmuldst és megujulast élt meg a klub ezen idGszakban.
Az Ginnepséglink keretében szinvonalas misorral kedveskedtek
a német nemzetiségi énekkar tagjai, a Baratsag Kor Egyesilet
irodalmi csoportja vidam jelenettel szérakoztatta a megjelente-
ket, a nyugdijas klub dalkore népdalcsokorral, és a klubtagjaink-
bl alkotott Szenior tdnccsoport szinvonalas, hangulatos 6rom-
tanccal kapraztattak el a jelenléviket.

Ezuton szeretnék kdszonetet mondani mindazoknak, akik az tn-
nepségilnk sikeréhez hozzajarultak, barmilyen segitség forma-
jaban. Ki kell emelnem és 6rommel kdszondom is meg, hogy a
nyugdijas klub m(ikddését a mindenkori 6nkorméanyzat minden-
ben segitette, a m(ikddésiinkh6z olyan helyet biztositott, ahol jol
érezhetjik magunkat. A jubileumi rendezvényilinkh6z nyujtott
tdmogatasért halas koszonetiinket fejezzik ki.

igy ért véget a nyugdijas klub meghaté és dromteli linnepe,
melyen mindenki jol érezte magat, ahol ismét beigazolddott a
klubunk mottdja: ,Okozzunk 6romet, hadd legyen boldogabb a
masik, kinek l1ényébdl az 6rom rank visszasugarzik.”

Ez a visszasugarzott 6rom és kedvesség ad nekiink erét a tovabbi
munkankhoz.

Reményi Karolyné
a Bardtsdg Kér Egyesiilet elnéke

Képek sorrendben
Fenn: vezetGség és 6sszekot6k * Irodalmi kér * Német nemzetiségi
énekkar * Senior tancosok
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Kedves Klubtagok!

(folytatds az 1. oldalrdl)

A napokban olvastam, hogy mar a régié szinte min-
den orszagaban jobban él az atlagnyugdijas, mint
a magyar.

208 ezer forintra emelkedett a magyar atlagnyugdij
2023-ra, de eurdba valtva ez csak a 24. helyre volt
elég az Eurdpai Unid 27 tagallama kozott. Vasarlo-
er0-paritason mérve a magyar nyugdijak az eurd-
pai unids atlag 45 szazalékat tették ki — deril ki a
Gazdasagkutatd Zrt. friss elemzésébdl.

Hazankban 2004-ben az atlagnyugdij 61 ezer fo-
rint volt, ez 2023-ra 208 ezer forintra n6tt. A 241
szazalékos nominalis névekedés nagy részét ugyan
megette az inflacid, de ez igy is 43 szazalékos emel-
kedésnek szamitott a nyugdijak realértékében.

A nyugdijak meglepéen nagy emelkedésének f6
oka a nyugdijasok cserélédése volt: mig a frissen
a rendszerbe belépdk mar magasabb nyugdijakat
hoztak magukkal, az évek soran sokan elhalaloztak
azok kozul, akik még a korabbi, alacsonyabb nyug-
dijakban részesedtek. Emellett (j formak is megje-
lentek a rendszerben: a nyugdijprémium és a 13.
havi nyugdijak ki- és bevezetése.

Sok 80 év korili tagunk meséli el, hogy azok, akik
ma hozzajuk hasonlé élet(t utan kérik a nyugdijuk
megallapitasat, az 6 jelenlegi nyugdijuk 2-3-szoro-
sat kapjak. De az is jellemzd, hogy akiknek 2010-
2015 kozott allitottak meg a nyugdijukat azokhoz
képest, akik ma kérik a nyugdijuk megallitdsat, a
kulénbség 3-4-szeres.

A kézelmuilt: Paradsasvar Uvegmanufaktura

Az elemzd azt irja,
hogy érdemes lehet
vasarlder6-parita-
son is megvizsgal-
ni a nyugdijakat,
vagyis megnézni,
valdjaban  meny-
nyi terméket és
szolgaltatast le-
hetett venni az
atlagnyugdijbdl  az
adott évben. Igy
szamolva az elmult
két évtizedben
76 szazalékkal
emelkedtek a nyugdijak.

A novekedés elsdosorban 2004 és 2013 kozott
tortént, majd csokkenni kezdett az érték
egészen 2019-ig. 2020 és 2021 kozott ismét
egy enyhe javulas volt megfigyelheto.

Eurdpdéban viszont még ennél is nagyobb volt a va-
sarldéer6-paritdson mért névekedés: 2004-ben az
EU-s nyugdijatlag 52 szazalékarol 2021-re 45 sza-
zalékra csUsztak vissza, igy a 23. helyen alltunk a
27 tagorszag kozil 2021-ben.

Mig a roman nyugdijak vasarloeré-paritason
2004-ben a magyar szamok felét sem érték el,

2023-ban mar 37 szazalékkal lehagytak azo-
kat.

Ezek a nem tul szivderit6 hirek is arra figyelmeztet-
nek benntinket, hogy figyeljink egymasra jobban!

Hegyesiné Orsoés Eva elnok

A kozeljové: Balatonfiired Hotel Marina
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JO gyakorlatok egy megyei szervezet eletében

V. rész Munkamodszerek

Az elmult hénapokban itt a Hirlevében ebben témakér-
ben - 16 gyakorlatok egy megyei szervezet életében -
részletesen beszéltlink mar tébb olyan fontos dologrol,
mint az ismertség, a szervezet iranyitas, az informacios
rendszer mikodtetése és a kapcsolatok. Ezek &sszes-
ségikben részei a megyei szervezet - és altaldban egy
szervezet — j6, helyes m(ikodésének. Gyakorlati meg-
valdsitasukhoz azonban szilikségesek a megfelel6 mun-
kamodszerek, amelyeknek alkalmazdsa ©sszességében
eredményezi a szervezet elvart m{ikodését. Amikor most
a munkamodszerekrdl beszélink, akkor mas szempontok
alapjan ugyan, de tébb, mar az el6z6 részekben targyalt
tevékenységek ismétlésébe is bele kell bocsatkoznunk.
Munkamodszer alatt azt a tevékenységet értem, ami va-
lamely munka, tennivald megvaldsitasahoz szlikséges
fogasokat, eljarasokat tartalmazza. Azaz munkamaoddszer
a munka végzésének madja, mikéntje. Sokfajta megko-
zelitésben talalkozhatunk vele, mert van bevalt, elavult,
helyes, j6 munkamddszer; Uj munkamddszer, mas mun-
kamddszer, munkamodszer atadas, Uj munkamaoddszerrel
kisérletezés.

Egy szervezet hatékonysaga, eredményessége nagyban
flgg attdl, hogy mennyire jok az alkalmazott munkamaod-
szerei.

Esetlinkben, marmint egy nyugdijas szOvetség megyei
szervezete m(ikodésével Gsszefliggésben a munkamad-
szerek korében csupan azokkal foglalkozunk, amelyek
szikségesek a megyei szervezet altal megvaldsitando
feladatokhoz. Kézben arra is figyelemmel kell lenni, hogy
a megyei szervezet iranyitasa, vezetése kollektiv feladat,
és ezt a munkat megyei elndk vezetésével megyei elnok-
ség végzi el. A megyei vezetd feleléssége, hogy azokat a
munkaszervezési elveket, gyakorlatokat vezesse be, al-
kalmazza és képviselje, amelyek a felmerl6 kérdésekre,
kihivasokra a megfelel6 valaszt tudjak adni.

Mindezekre figyelemmel a jé gyakorlatot eredményezé
munkamodszerek korében foglalkozunk azokkal, ame-
lyek el6segitik a mlkodés harmonikussagat, hatékonysa-
gat és megfelelnek a fenti elvarasnak. Sajat tapasztalat
alapjan ezeket a kévetkez6k szerint csoportositom:

e kollektiv vezetés gyakorlata;

e tervezés;

e munkaterv készités és végrehajtas;

o feladatok megosztadsa, felel6s6k kivalasztdsa, besza-
moltatasa;

e tagoltsdg - kisebb szervezeti egységek szervezése, ki-
alakitasa;

e figyelem;

e segitOkészség;

o felkészulés;

¢ kapcsolatok rendszeres apolasa.

A KOLLEKTIV VEZETES ES ANNAK GYAKORLATA
A vezetés maga a tarsadalmi munkamegosztds termé-
ke. Mint tevékenységének, funkciéjanak, gyakorlatanak,

szlikségességének mibenlétét, céljat és formait a tarsa-
dalomtudomanyok szamos aga vizsgalja, definiadlja. Célja
szerint ez a céliranyos, tudatos tevékenység nem mas,
mint a tarsadalom, annak egy csoportja, szervezete, mas
formacidi és a gazdasag terliletén m(ikodo vallalkozasok
vezetése.

Az elfogadott nézetek szerint a vezetésnek szamos funk-
ciéja van. Ezek a funkcidok csoportosithatok az alabbiak
szerint: a vezetdi tevékenység tervezési, szervezési, sza-
balyozasi, 6sztonzési, ellenérzési, mindsitési és minta-
adasi funkcioja.

A tervezés a vezetésnek az a funkcidja, amelynek so-
ran a célhoz vezet6 utakat, lehetGségeket és a varhatd
eredményeket fogalmazza meg. Ennek f6 fazisai: tajé-
kozddas, informacid-szerzés; alternativak kidolgozasa;
a terv és részlettervek kidolgozasa, majd a dontés.
A szervezés az a funkcid, amely a meghatarozott cél
(terv) megvaldsitasa érdekében a munkafolyamatok és
azok végrehajtasara hivatott szervezetek létrehozasara,
fejlesztésére, mlikodési rendjének tartalmi és formai el6-
irasaira, a munkaerd, a munka targya, a munkaeszkoz és
modszer optimalis 6sszehangolasara iranyul. A szervezés
soran a vezet6nek két f6 tevékenységet kell ellatnia. Egy-
részt sajat munkajanak megszervezését, masrészt pedig
a rabizott szervezet tevékenységének megszervezését.
A szabalyozas az a funkcio, amelynek soran a célira-
nyos tevékenység érdekében a vezetd eljarasi szabalyok-
kal, bels6 elGirdsokkal a koordindlt munkavégzést segiti
el6. Ezen funkcié gyakorlasaval a vezet6 nagymértékben
csokkentheti a koordinalatlan tevékenységeket. Munka-
tarsai részére aranylag hossz( tavon vilagossa és egy-
értelmdvé teheti, hogy bizonyos kérdésekben miképpen
szlikséges dolgozniuk. A szabalyozasnal fontos szem-
pont, hogy Osszhangban legyen a fels6bb vezetés sza-
balyozasaval (példaul a megyei szervezet szabalyai ne
legyenek ellentétesek a szovetség szabalyaival, alapsza-
balyaval stb.)

Az Osztonzési funkcid a vezetd ezen funkcidjanak gya-
korldsa soran mozgodsitja, készteti munkatéarsait a szer-
vezeti célok elérése, a konkrét feladatok végrehajtasa
érdekében.

Az ellenorzési funkcié Iényege olyan visszacsatolas,
amelynek soran a vezet6 a tények megallapitasaval meg-
alapozza elemzési és értékelési tevékenységét. A vezetd
ellendrzési funkciéjaban méri koncepciodinak, célkitlizése-
inek valésagos hatékonysagat, a feladat meghatarozas,
utasitas, elGiras, szabalyozas helyességét, a végrehajtd
folyamatok (emberek tevékenysége, eszkozok, beren-
dezések miikodése) megvaldsulasat; az eredményeket,
a m(ikodés hatékonysagat (beleértve a sajat miikodését
is), a kitlzott feladatoktol és az eldirt kévetelményektdl
valo eltérést. Az ellen6rzést oly modon kell végezni, hogy
az a fejl6dést szolgalja és tapasztalatai a tovabbi m{ko-
dés soran hasznosuljanak.

ons

A minositési funkcié célja az egyén munkajanak,
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szakmai helytallasdnak - vezet6k esetében vezetési al-
kalmassaganak - megitélése. Alapja a pontos kovetel-
meény-rendszer, valamint a teljesitmények targyilagos
rogzitése. A mintaadasi funkcio lényege, hogy a ve-
zet6nek minden megmozdulasaban példaznia kell a szo
és a tett egységét. Igy képes csak meggydzéen ellatni
pozitivan szévetséglink (a megyei szervezet) hiteles kép-
viseletét.

A vezetés formajat tekintve lehet egyszemélyi vagy kol-
lektiv (testlleti). A testlleti vezetést Ugy kell érteni, hogy
a testlilethez tartozd tagok Osszessége hoz dontéseket
tobbségi elv alapjan. Az is elképzelhetd, hogy egy szer-
vezeten belll egyarant megtaldlhatok az egyszemélyi
és a testlileti vezetés formacidi is. Ilyen szervez6dés a
mi szovetségiink, az Eletet az Eveknek Klubszévetség
is, ahol a legfébb dontéshozé a kuldottgylilés, és altala
valasztottan tevékenykedik a szovetség elntksége (mint
Ugyintézé és képviseleti szerv), amelyet a szbvetség el-
noke vezet (aki egyben képviseli a szovetséget). Ezek
mindegyikének vannak egymastol elhatarolt hataskorei,
illetve vezetdi funkcidi. Hasonld a megyei szervezetek
felépitése is, hiszen a megyei szervezet életében a leg-
fobb dontéshozd a klubvezet6i értekezlet, amely megyei
elnbkséget és megyei elnokot valaszt. A megyei szerve-
zetet Ugyszintén a megyei elndk képviseli.

Az nyilvanvald, hogy a felsorolt vezet6i funkcidkat a kol-
lektiv vezetés nem tudja kell6 hatékonysaggal maradék-
talanul ellatni. Emiatt az a j6 gyakorlat, ha megoszlanak
a feladatok. A fontosabb dontéseket - mint példaul az
éves munkaterv elfogadasa, a tisztségvisel6k megva-
lasztasa, Uresedés esetén potlasa, elndkség és az elndk
beszamoltatasa, illetve beszamolodinak elfogadasa, jelen-
tésebb kitlinteté cimek (példaul Idésbarat Polgarmester
cim) adomanyozasa stb. — a klubvezet6i értekezlet hozza
meg. Az elndkség feleljen a dontések megfelel6 id6beli
és tartalmi el6készitettségérdl, végrehajtdsdnak meg-
hatarozasarol, a szervezetszerli m(ik6désérol, tovabba
dontson a mikodés soran aktualisan felmertldé Ggyek-
ben, illetve segitse az eln6k munkajat, akinek feladata
megyei szervezet mindennapi mikodésének biztositasa
és a szervezet képviselet.

A funkcidk ellatdsa, a feladatok hatékony végrehajtasa
érdekében toérekedni kell arra, hogy a testiileti szervek
kelld gyakorisdggal Ulésezzenek. Altaldnosan kialakult
jo gyakorlat szerint a klubvezet6i Gilésnek évente 3-4 al-
kalommal, a megyei elndkségnek legalabb kéthavi gya-
korisaggal, de sziikség szerint is indokolt az (lésezése.
Az Ulések Osszehivasa az elntk feladata. A napirendek-
re pedig javaslatot barki (barmelyik eln6kségi tag, vagy
tagszervezet, klub) tehet. A napirendi javaslatok megtar-
gyaldsardl a testliletnek minden esetben déntenie kell.

TERVEZES
Fentebb mar beszéltlink arrdl, hogy a tervezés vezetési
funkcid és alapvetéen a célt, annak megvaldsitasi lehetd-
ségét, a varhatd eredményt vessziilk szamba és az ered-
meény elérésének részleteit is atgondoljuk azok személyi
vonzataival egyetemben. A gyakorlatban ez azt jelenti,
hogy akkor, amikor felmerll egy-egy oétlet, javalat va-

lamely program megvaldsitdsara azt indokolt els6ként
megvizsgalni, hogy az megvaldsithaté-e. Kerilni kell a
kivitelezhetetlen, megvaldsithatatlan vagy irrealis prog-
ramok célként vald felvallaldasat. Amennyiben a valamely
program megvaldsitasat felvallaljuk, akkor nem csak
azt kell atgondolni (megtervezni), hogy hol, mikor, ki-
vel és kinek, milyen részvétellel indokolt azt megcsinalni,
de arra is ki kell térni, hogy annak megvaldsitdsa kinek
(vagy esetleg kiknek) a feladata, arra hivunk-e vendé-
get és a sajtdét. Amennyiben tébb programot is beterve-
zunk — munkatervben - akkor arra is tgyelni kell, hogy
azok megvaldsitasa egymast ne keresztezze, és legyen
elegendo felkésziilési id6 valamennyi megvaldsitdsara. A
tervezés soran gondolni kell arra is, hogy adott esetben
modositani is indokolt az eredeti elképzelésen (példa-
ul a mUvel6dési vagy kozosségi haz az elképzelt napon
nem tud helyiséget biztositani, és akkor donteni kell ar-
rol, hogy mas helyszinen vagy mas idépontban valdsitjuk
meg a rendezvényt). A program megvaldsitasahoz fele-
I6snek felkért személlyel (vagy személyekkel) indokolt a
részleteket atbeszélni, és arra is fel kell hivni a figyelmét,
hogy barmely akadaly, vagy nehézség felmerilésérdl —
példaul nem érkezett hataridére megfeleld jelentkezés a
mesemondd vetélked6re — haladéktalanul adjon tajékoz-
tatast az optimalis megoldas megtaléldsa - jelen esetben
a hatarid6 meghosszabbitdsa és a jelentkezési felhivas
megismétlése - érdekében.

MUNKATERV KESZITES ES VEGREHAJTASA

Egy megyei szervezet j6 miikodésének elengedhetet-
len feltétele, hogy munkajat atgondolt éves munkaterv
alapjan végezze. A munkaterv elkészitésének folyamata
mar az el6z6 év negyedik negyedévében megkezdddik.
A munkatervet, és annak tervezetét a megyei elnokség
késziti ugyan el, de akkor jar el helyesen, ha el6zetesen
javaslatokat kér a kluboktdl annak tartalmara, a beépi-
tend6 programokra. Ez legféképpen amiatt indokolt mert
olyan programot nem érdemes munkatervbe foglalni,
ami nem taldlkozik az igényekkel. Mindezek mellett év
kozben is érdemes feljegyezni azokat az otleteket, javas-
latokat is, amelyek megvaldsitasa a sajat megyénkben is
megvaldsithaténak tlinik. Zalaban példaul mar idén hato-
dik alkalommal adtuk at az id6sek vilagnapja alkalmabdl
az Idésbarat Polgarmester Dijat, amelynek otletét néhai
Santa Gyulatdl, Heves megye volt elnokétdl kélcsonoz-
tik. Gy6r-Moson-Sopronbdl pedig kulturadlis mdsorok,
valamint a Spar kuponok igénylésének gyakorlatat vettik
at. Ez évtol havonta 2300 db 2 x 20 %-o0s kupont osztunk
ki klubtagjaink kérében.

A beérkezett javaslatokat is figyelembe véve a megyei
elntkség elkésziti a munkaterv tervezetét, amelyet Ujra
megklild észrevételezésre a klubok és mas érintettek ré-
szére. Az észrevételeket kovetbéen a megyei szervezet
elnbksége a munkatervet véglegesiti és jovahagyasra
a klubvezet6i értekezlet elé terjeszti. Kivanatos, hogy a
munkatervet a megel6z6 év utolsé - évzard -, vagy az
év legelsé klubvezetGi értekezlete hagyja jova. Tartalma-

(folytatds a 6. oldalon)
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JO gyakorlatok egy megyei szervezet életében

V. rész Munkamodszerek

(folytatds az 5. oldalrdl)

ra nézve a munkaterv akkor éri el céljat, ha az minden
Iényeges elemet tartalmaz az elfogadd szervezetre vo-
natkozdan, kelléen tagolt, az abba beépitett programo-
kat elkllonitetten tartalmazza. A zalai sajat munkater-
vlnk bevezetd részében felsoroljuk a tisztségviselSinket
és megfogalmazzuk altalanos feladatainkat. Ez utan hét
fejezetre osztva tartalmazza az egyes programokat a ko-
vetkez6k szerint:

I. Szervezeti program - ebben a fejezetben a klubveze-
toi értekezletek, elntkségi Ulések tervezett idOpontjait,
2024-re vonatkozodan tisztujitast, egyuttm(ikodést mas
szervezetekkel foglaltuk bele;

II. Kulturdlis tevékenység - kulturalis programjainkat
tartalmazza;

III. Sport és szabadidGs tevékenység — ezeket a progra-
mokat tartalmazza;

IV. Udiilés - ez a fejezet idllési, kiranduldsi programja-
inkat tartalmazza;

V. Eletmdd - ez az idei évre vonatkozdan tartalmazza
a Mozgassal és Tudassal az Aktiv Iddskorért palyazat
megvaldsitasat, a palyazaton kiviil megvaldsitott hason-
|6 programokat, a blinmegel6zés és kozlekedésbiztonsag
terliletén szervezett programokat, egészségugyi sz(ir6-
vizsgalat lehet6ségének megszervezését a Maltai Szere-
tetszolgalat szlirébuszanak bevonasaval;

VI. Szervezési és gazdalkodasi feladatok - itt terveztik
a gazdalkodasi feladatok ellatasat, a klubnyilvantartasok
naprakészségének biztositasat, sajat kulturalis és sport-
bizottsag létrehozasat, illetve térségi szervezeteink bé-
vitését;

VII. Marketing, kommunikacié és kapcsolatépités — ide
épitettlik be klubvezetdink képzését, a Spar kupon prog-
ram elinditasat, kialakitasat, kedvezményt biztosité mas
lehet6ségek felkutatasat, évfordulds klubtagjaink ko-
szOntését, a sajtonyilvanossag biztositasat, a kapcsolat-
tartast.

Munkaterviink része még az egészségligyi és a gyalogld
szekcidnk sajat munkaterve is.

A munkaterv akkor megfelel6, ha a programoknal tar-
talmazza azok megvaldsitdsdnak hataridejét (esetleges
részhatariddket is példaul a program meghirdetésére, az
arra valo jelentkezésre és a megtartasara) és a felelGs
vagy felel6s6k megnevezését is. A munkatervhez tartozé
feladat még - bar nem tartozik hozza -, hogy idGsza-
kosan, illetve az év lezardasaként szamot adunk annak
teljesitésérdl (és az esetlegesen elmarad programok el-
maradasa okairol).
FELADATOK MEGOSZTASA, FELELOSOK KIVALASZTASA,
BESZAMOLTATASA

Alapvet6 és éppen ezért kertilend6 hiba az, amikor a me-
gyei elndk vagy az elndkség minden feladatot maga akar
megoldani. Ez nem csak lehetetlen, de tulzott leterhelt-

séghez, kiégéshez is elvezethet. A tervezésnél és a mun-
katervre vonatkozo résznél emlitettem, hogy a program,
vagy programok megvalositdsahoz felel6st, vagy feleld-
soket kell felkérni.

Bizonyara mas megyékben is igy van, de a zalai szerve-
zetlinkhoz tartozo klubok tagjai kozott a mesteremberek-
tol és a szakmajukat professzionadlisan értd kétkezi mun-
kadsoktol a pedagdgusig, a kozgazdaszig, katonatisztig,
tlizoltéig, mérnodkig, jogasztol a mezégazdaszig, az orvo-
sig, az irétél a festbig, a kulturalis szakemberig, banka-
rig, vallalkozéig, de még az atomtudosig is szinte minden
szakma kit(in6ségéig megtalalhaté és akik azzal, hogy
nyugdijba mentek még szakmajukat, tudasukat nem fe-
lejtették el. Ok szivesen vesznek részt olyan programok
lebonyolitasaban, amiben ezt a tudasukat felfrissithetik.
Emiatt helyes gyakorlat az, ha ez egyes programok fele-
I6sének, vagy a felel6s segitéjének a programhoz ért6,
medfelel6 tuddssal rendelkezé személyt kérink fel. A
kell6 tudassal rendelkezével aztan konnyen at tudjuk be-
szélni a programmal szemben tamasztott elvarasokat, a
megvalodsitas lehetéségét. Fontos dolog, hogy a felkért
felelés a személyét nem érezze magara maradottnak a
feladat megvalositédsa soran, ezért kisérjuk figyelemmel
tevékenységét és ne feledkezziink meg beszéamoltatasa-
rol, illetve a program megvaldsitasa utan tevékenysége
értékelésérdl sem.

TAGOLTSAG, KISEBB SZERVEZETI EGYSEGEK SZERVEZESE,
KIALAKITASA
Ebben a részben harom dologrdl is szeretnék beszélni.
LegelsGnek arrdl, hogy addig, amig tizenvalahany volt a
klubjaink szama, egy-egy rendezvénylnkoén szinte a tel-
jes klubtagsag meg tudott jelenni, de manapsag mar az
otven klubhoz és azon belll a kétezerdtszaz klubtaghoz
kozeledve ezt mar nem tudjuk megtenni. Ennek elsddle-
ges oka sok esetben éppen az, hogy nincs ekkora befo-
gadoképességli hely, ahol Sket le tudnank dltetni. Evek
ota sikeres példaul az Idések Vildgnapi rendezvényiink,
amelynek varosunk, Zalaegerszeg Hangverseny és Kial-
litd Terme ad helyet, de annak befogaddképessége 250,
maximum 300 f6. Erre figyelemmel ide, barmennyire is
az id6sekrél, az idéseknek szol mar jelképesen csak klub-
jaink 5-5 fés képviseldit tudjuk meghivni.
Azt is megtapasztaltuk, hogy rajtunk kivilallé okokbdl
- miutan a ko6zlekedési haldzat olyan amilyen, illetve a
tomegkozlekedés nem mindenhova ér el kellé gyorsasag-
gal - az egymastdl tavolabb [évé klubok egymas rendez-
vényeire nem tudnak eljutni, de még a megyei szervezet
altal szervezett programokbdl is ezen okok miatt kima-
radnak. Ugyanakkor az egymastodl kisebb tavolsagra 14-
20-25 km-re talalhaté klubok kénnyebben tudnak egy-
mas programjaira atjarni, vagy akar kéz6s programokat
is szervezni.
Vannak olyan klubjaink, amelyek érdekl6dési kore az alta-
lanostdl eltérd. 7-8 klubunk egészégvéds, betegségmeg-
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el6z6 vagy az egészséges életmodot célul tiz6 szerve-
zet (Zalai Nyitott Sziv Egyestilet, Asztma Klub Egyesiilet,
Csontritkuldsos Betegek Egyesiilete, Sziv- és Erbeteg
Egyesllet, Egészség Klub), és vannak olyanok, amelyek
altalanos célja a gyaloglas (Gocseji Barangoldk), és olya-
nok is, amelyek ezt mas célkitlizésiik mellett illesztették
programjukba. Belattuk, hogy e specidlis igények miatt e
klubok szivesen osztjak meg egymassal e téren szerzett
tapasztalataikat, vagy terveznek olyan klubprogramokat,
amelyek a masik klubok is érdekelheti.

Mindezeket felismerve elkezdtiik kialakitani terile-
ti alapon térségi szervezeteink rendszerét az egymas
koézélében lévé klubok programjainak Osszehangolasa,
vagy kozos térségi programok szervezése érdekében. Je-
lenleg mar mUkodik a Lenti Térségi (hat klubbal)és a Za-
laszentgroti Térségi Szervezetlinket (6t klubbal), és ter-
vezzik ilyen létrehozasat Keszthelyen és Nagykanizsan
is. Erdeklédési kor alapjan pedig létrehoztuk az abban
érdekelt klubok részére az Egészséglgyi és kiilon a Gya-
logld Szekcidnkat. E szervezeti egységek részei a megyei
szervezetnek. M(ikodésiikhoz alapvetd, hogy a megyei
szervezet tdmogatasa mellett ténykednek. Megtapasztal-
tuk, hogy mikodéslikhoz elengedhetetlen a vezetd gon-
dos kivélasztasa.

Tapasztalataink m(ikodéslikkel kapcsolatban kedvezdéek.

FIGYELEM

A megyei szervezet zokkenémentes mikédésének egyik
alapveld feladata a hozza tartozé klubok miikodésének fi-
gyelemmel kisérése. Amennyiben a klubok életében, mui-
kodésében zavart tapasztalunk akkor térekednlink kell
ennek okai feltarasara, és a probléma megfelel6 - a klub
tagjainak bevonasaval tértén6 - korultekinté kezelésére.
Természetesen a problémak mellett az sem kertlheti el
a figyelminket, ha a klub, a klubvezet6é vagy az egyes
klubok kitlin6 munkat végeznek. Ez esetben kilon gon-
dot kell forditani arra, hogy a j6 munka nyilvanos elisme-
résben részesuliljoén. Legyen kritérium, hogy a problémat
szlik koérben, vagy négyszemkozt beszéljik meg, de a
dicséret legyen nyilvanos. Bevalt gyakorlatunk, hogy az
id6sek vildgnapi rendezvénylnkoén az idésbarat polgar-
mester elismerés mellett koszond levelet adunk tamo-
gatoinknak és diszoklevelet, vagy oklevelet évente 3-4
kiemelkedé munkat végz6 klubvezeténknek, és klubon-
ként 1-2-3 klubtagunknak (ez utébbit a klubok javaslata
alapjan). Ez az elismerés tovabbi eredményes munkara
sarkalja részben az elismerteket, masrészt pedig példat
mutat mas klubvezet6knek és klubtagoknak.

SEGITOKESZSEG
Elfordul, hogy a klubok valamely probléma megoldasa-
ban a megyei elndkség, vagy az elntk segitségét kérik.
Példaul elhelyezési gondjuk tdmad, mert mondjuk az
az Uzem, amelynek klubjaként mikodtek cs6édbe ment,
és emiatt kiszorultak korabbi klubhelylkrél, vagy eset-
leg helyiséghasznalatukért téritést kérnének tolik. Ezen
esetekben a teleplilés polgarmestere kézrem(ikodésével
- akihez a probléma megoldasa érdekében fordultunk -

sikerilt a gondokat megoldani. Masok pedig tornaterem,
gyogytornasz szakember bevondsara kerestek lehetdsé-
get, amelyben a kérhazvezetés segitségére volt szilkség.
El6fordul, hogy masok el6adot keresnek programjaikhoz
és ebben kérik ki a megyei elnbkség kozremlikodését.
Esetenként (gyes-bajos dolgaikkal klubtagok is fordul-
hatnak segitség kéréssel a megyei elntkséghez vagy az
eln6khoz. Ezeket a kéréseket figyelmesen meg kell hall-
gatni és a probléma megolddsdhoz segitséget kell nyuj-
tani. Amennyiben nem tudjuk a kérést orvosolni mondjuk
szakértelem hidnydban, akkor viszont meg kell keres-
nlnk azt, aki részére megoldast tud taldlni.

Zaldban az is gyakorlatunk, hogy azon klubtagok részére,
akiknek a nyugdija alacsonyabb, mint a méltanyossagbdl
adhaté nyugdijemelés kiiszéb hatara (ez ebben az érben
havi 120.000 Ft), akkor részikre kezdeményezziik a tob-
bi feltétel megléte esetén a nyugdij emelését. Az elmult
években mar tébb mint 50 nyugdijasunk részére jartuk
ki az emelést, és ebben az évben is tervezziik ezt majus-
junius hénapban.

FELKESZULES

Gyakori, hogy klubok, mas szervezetek meghiva-
sanak kell eleget tennink azzal az elvarassal, hogy
meghivottént néhany széval kdszéntsik is a résztvevo-
ket. Az is elvaras, hogy sajat rendezvényink résztvevéit
Gdvozoljik az alkalomnak megfeleléen. Tapasztalatunk
szerint jé benyomast kelt szervezetlink irant, ha a meg-
hivo klub torténetébdl, a meghivassal érintett esemény
témakorébdl, illetve a programunk elvarasaibdl el6zete-
sen felkészillink és e felkészlilés birtokdban mondjuk el
gondolatainkat. Ha a rendezvényen tamogatoként is je-
len vannak, akkor arrél sem szabad megfeledkezni, hogy
e tdmogatok részére kilon is megkodszonjuk a nydjtott
tamogatast, amit a klubnak, a rendezvénynek biztositot-
tak. Ennek — miutan a dicsér6 szavaknak varazsereje van
- tovabbi hatdsa lehet a kedvez6 benyomasok mellett az
ismételt tdmogatas is.

KAPCSOLATOK RENDSZERES APOLASA
A megyei szervezet vezetése soran sok személlyel, szer-
vezettel, sajtoval, kulturalis intézménnyel, vallalkozassal,
onkormanyzattal kerilhetlink kapcsolatban. E kapcsola-
tok azonban az idé multaval elhalvanyodhatnak. Ennek
megelézésére - a megyei szervezet érdekében - indokolt
azok id6rél-idére vald rendszeres megujitéasa, a kapcso-
latok apoldsa. Ennek a kapcsolatapolasnak a modszerei
valtozatosak lehetnek, amelyeket szinte felsorolni is ne-
héz, de minden alkalmat ki kell erre hasznalni.

Kedves Olvasé! Ot hdnapja olvashatnak ebben a téma-
ban - jo gyakorlatok egy megyei szervezet miikodésében
- gondolatokat. Sorozatunk ezzel véget ért. Remélem,
tudtam néhany hasznosithatd javaslattal élni szovetsé-
glink mas megyei szervezete részére.

Dr. Kocsis Gyula,
a zalai szervezet elndke
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MEGHIVO

Az ,ELETET AZ EVEKNEK” ,Toltsd aktivan az éveidet!”
SOPRONI KOZOSSEGI PROGRAMIARA

2024. szeptember 23-24-25-26. (hétfo-kedd-szerda-csiitortok)

Helyszin: Hotel Lovér Sopron (9400 Sopron, Varisi Gt 4.)

Szovetséglink méltan népszerli négynapos prog-
ramjai kozé tartoznak a soproni rendezvények,
ezuttal 11. alkalommal latogatunk ebbe a csodala-
tos kornyezetbe. A magas mlvészi szinvonall pro-
dukcidék bemutatkozasa a rendezvény nyitbesemé-
nye. Kivald idegenvezetfk ismertetik meg vellink —
gyalogosan és kisvasutra llve — Sopron térténetét
€és nevezetességeit. Erdei kirdndulast tervezink
turavezet6vel, az esti séta a Sorhazdombi Kilato-
hoz mindig nagyon népszer(i, sok érdeklédét vonz.
Ezuttal a borkdstold a szadllodaban lesz. A maso-
dik napon ismét egész napos kirandulast szerve-
zink, melynek keretében a megye toébb nevezetes
teleplilésére is elldtogatunk. A harmadik napon
Ausztridba latogatunk. Programjainkon rendszere-
sen részt vesznek a partnereink, akik hallassz(rést
végeznek, és eldkészitik a gydgycip6k megrende-
lését. A rendezvényen taldlkozhattok a Berkemann
papucsaival, cipbivel is. A rendezvényen mas part-
nereinkkel is taldlkozhattok. Es persze, lesz zenés-
tancos party! Ezdttal is olyan élményekben gazdag,
szorakoztatd, az ,Eletet az éveknek” mozgalmat
erdsitd programot allitottunk 6ssze, amire érdemes
eljonnotok!

A mivészeti bemutatéra az alabbi kategdridakban,
az alabbi feltételekkel jelentkezhettek:
Kategoriak:

1. Sz6l6 ének (népdal, néta, operett, sanzon stb.),
2. Vers, prdoza, mesemondas

3. Hangszeres szélista, egyittes

4. Népdalkor, énekkar

5. Tanccsoport (néptanc, moderntanc, szalontanc,
hagyomanyorz6 tancok stb.)

6. Szinjatszas (jelenetek, kabarék stb.)

Miisoridé:

egyéni szerepl6knél max.: 5 perc, csoportoknal
max.: 8 perc

Nevezeési dij:

Az ,Eletet az éveknek” Klubszbévetséghez tartozok
részére, akik harom éjszakat a hotelben téltenek:
e szoélistaknak 500 Ft/f6

e csoportoknak: 1500 Ft/csoport

Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, akik ha-
rom éjszakat toltenek a hotelben:

e szOlistaknak: 1000 Ft/fo,

e csoportoknak: 2000 Ft/csoport

Akik fellépnek, de nem igénylik a szallodai szolgal-
tatast:

e szoblistaknak: 1000 Ft/f6

e csoportoknak: 2000 Ft/csoport

Jelentkezéseket és a nevezést 2024. majus
15-ig varjuk a jelentkezési lapon. Kérjuk, aki ér-
deklédik, minél hamarabb jelentkezzen, mert erre a
népszer(i programunkra gyorsan elfogynak a helyek.
A nevezési dijat, az autébuszos kirandulas, a
borkdstold, a Csoki manufaktira és a szallodai
szolgaltatas dijat a visszaigazolasunkat kéve-
toéen kell befizetni. A visszaigazolassal egyidében
kildjuk meg a befizetéshez sziikséges szamlasza-
mot. A visszaigazolasokat minden jelentkezd
e-mailben, 2024. majus 25-ig kézhez kapja. A
részvételi dijakat legkésébb 2024. janius 14-ig
kell befizetni.

Részvételi dij a klubtagjainknak:

HOTEL LOVER SOPRON
Részvételi dij harom éjszakas foglalas esetén:

4 nap/3 éjszaka 57.000 Ft/f6 kétagyas

szobaban
4 nap/3 éjszaka 53.000 Ft/f6 haromagyas

szobaban

4 nap/3 éjszaka 64.000 Ft/f6 Egyagyas
szobaban

Részvételi dij azoknak, akik nem tagjai a
Szovetségnek:

HOTEL LOVER SOPRON
Részvételi dij harom éjszakas foglalas esetén:
4 nap/3 éjszaka 59.000 Ft/f6 kétagyas
szobaban
4 nap/3 éjszaka 55.000 Ft/f6 haromagyas
szobaban
4 nap/3 éjszaka 66.000 Ft/f6 egyagyas
szobaban
A részvételi dij tartalmazza a szallast félpanzidval
(bufé reggelivel, bufévacsoraval), a parkolé hasz-
nalatat, Afa-t és Ifa-t, valamit a szalloda wellness
szigetének hasznalatat (beltéri medence, pezsgd-
flrdG6, finn szauna, g6zflirdd, fitnesz terem). Nem
tartalmazza a nevezési dijat és a valasztott progra-
mok részvételi dijat.
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A szdlloda a flrd6kopeny hasznalatért dijat kér:
1000 Ft/fé/tartdzkodas teljes ideje.

Ebédet 3.000 Ft/f6 6sszegért biztositanak. Erre je-
lentkezni a rendezvény elsd napjan lehet. Kérjlk,
aki az els6 napon szeretne ezért az 6sszegért ebé-
det igényelni, a jelentkezési lapon ezt tiintesse fel.

Keddi napra Gy6r-Moson Sopron varmegyei szerve-
zetlink tervezett nekiink buszos kirandulast. Az
idegenvezetdk ezittal a megyei szervezetiink
tagjai lesznek, akik sok meglepetésprogram-
mal késziilnek. Els6 allomasunk Nagycenk lesz,
ahol a Széchenyi kastélyt tekintjik meg. Babot
tobbek kozétt a Babamuzeumrdl ismert. Csornan
a Premontrei rendhaz és latogatdkézpont vendégei
lesziink, majd megtekintjik Angyan Csilla faze-
kas a népmiivészet mestere m(helyét. Itt vasar-
lasi lehetOség is lesz. Végezetll latogatast teszlink
a Rabakozi Pereckészité Miihelybe. Kellemes
sétaval fejezziik be a kirandulast.

Es a meglepetésprogramok tényleg maradjanak
tényleg meglepetésnek.

Tartalmas napunkat itt zarjuk, és visszaindulunk
Sopronba. (Az autdébuszos kirandulas koltsége
8.500 Ft/f0).

Szerdan Ausztridba latogatunk. Elsé allomasunk
Doborjan, Liszt Ferenc sziiléhaza lesz, majd
elldtogatunk Bucklige Welt régioba, mely Alsé-
Ausztria délkeleti részén, ,Az ezer domb orszaga-
ként” is ismert. Meglatogatjuk az er6dtemplomot
ésillatkertet. A 15. és 16. szazadban az er6dtemp-
lomok nyuUjtottak menedéket haborus idékben. Ma
ezek az erédtemplomok a torténelemnek a néma
tanui. Edlitz és Katzelsdorf kdzott, a bécsi Alpokban
talalhatdé Bucklige Weltet egyfajta skanzenné alaki-
tottak at. Sancokkal, szurokrésekkel és l6résekkel
rendelkeznek, vastag kéfalaik pedig szinte barmi-
lyen tliznek ellenallnak: az erédtemplomok a késé
kézépkorban nem csak imahdazak voltak, hanem
menedékhelyek is, féleg a torok és kuruc bettérések
id6szakaiban. Utunkat a kirchschlagi kecskefarm
megtekintésével zarjuk, ahol lesz lehetdséglink
almabort kostolni. (Az autébuszos kirandulas
koltsége 6.500 Ft és 15 EUR/F0, elegendéd je-
lentkezés esetén 1 buszt inditunk).

9. oldal

A programban szerepel tébb fakultativ program is.
Igy a Sopron nevezetességeit bemutaté kisvona-
tozds, varosbemutaté idegenvezetével (2.200 Ft/
f6); az esti séta a Sorhazdombi kildatéhoz (1 km).
Kedden és szerdan lesz lehetdségetek elldtogatni
a Csokimanufakturaba is. Ennek a koltsége 6.800
Ft/f6. Az ar tartalmazza a kisvonattal torténé koz-
lekedést, a belép6t és a kdstolast. Az els6 napon
este borkdstoldra varunk benneteket a szallodaban,
melynek a koltsége 2.500 Ft/f6. Soproni borokat
kdstolunk. A részvételt csak annak tudjuk biztosi-
tani, aki jelentkezik és befizeti a programok dijat. A
részvételt csak annak tudjuk biztositani, aki jelent-
kezik és befizeti a programok dijat.

A valaszthatdé programok koézul a varmegye
nevezetességeit bemutaté autdébuszos kiran-
dulast, az ausztriai kirandulast, a borkdsto-
16t és a Csoki manufakturat a részvételi dijjal
egyiitt kell befizetni. A ,Kisvonattal Sopronban”
programra a kisvonatosndl, Szerdahelyi Gergely-
nél lehet befizetni. Egy-egy programon a részvé-
telt csak akkor tudjuk garantalni, ha el6re jelzitek
a részvételi szandékotokat. Mindenki mas csak
az Ures helyek fliggvényében tud részt venni. A
részletes programot szeptember elején kuld-
juk meg a mellékelt jelentkezési lapot vissza-
kiildo, a részvételi dijat befizeté6 valamennyi
résztvevonek.

Lemondasi feltételek:

A jelentkezés 2024. augusztus 15-ig kétbérmente-
sen lemondhaté.

Kérjiik, hivjatok fel valamennyi jelentkezo fi-
gyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, visz-
szatéritésre csak akkor van lehet6ség, ha
legkésobb szeptember 22-ig a Szovetség
szervezobinél lemondjak a részvételt. Ebben
az esetben a szervezok még tudjak torolni a
szallodaban a foglalasotokat. Ellenkez6 eset-
ben a szallodanak fizetési kotelezettségiink
keletkezik.

A befizetést mindenki ennek a feltételnek az
ismeretében tegye meg. A programokra jel-
lemzéen taljelentkezés van. Aki valamilyen
személyes ok miatt kés6n mondja le a prog-
ramot, masok eldl veszi el a helyet. Ebben az
esetben kérjiik, az illeto keressen maga he-
lyett résztvevoét.

A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében fo-
gadjuk el. 300 f6 részvétele lehetséges a programon.

Jelentkezeés és informacio:
Nyugdijas Klubok és Idések , Eletet az
éveknek” Orszagos SzOvetség
telefon: +36 1 327 0118,
www.eletetazeveknek.hu
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Kérjuk, olvashatoan toltse ki!
Jelentkezési hatarid6: 2024. majus 15.
Bekiildési cim: eletetazeveknekfesztival@gmail.com

NEVEZESI, ILLETVE JELETKEZESI LAP
az ,ELETET AZ EVEKNEK” ,Téltsd aktivan az éveidet!”
SOPRONI KOZOSSEGI PROGRAMIARA
2024. szeptember 23-24-25-26. (hétfo-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: 9400 Sopron, Varisi Ut 4.
Kérjiik, hogy ezt az adatlapot tdltsétek ki, ha csoporttal vagy egyénileg érkeztek fiiggetlendl attdl,
hogy felléptek, vagy sem. Ertelemszerlien, aki nem |ép fel, csak azokat a sorokat toltse ki, amelyek
az azonositashoz szlikségesek.
KIUD /MUVESZEEI CSOPOIE NEVE: .ooveeeeeee et eeeseeeee e eeee e e ee e e e eeees et eeeeeeseee s ee e es e s ee e ee et eeseeseeeseeeseseeeseeeseee e

Klubvezetd /fellépd neve:

KIUDJ@ CIMIE . ettt ettt et b et et e s et e s e s e et e se e s e s ese e s e s ese e b e e ehe e s e s eseste e ebenbeseesensenensensenens
Csoportvezet6 vagy szoélista, egyéni réSZEVEVO CIME: ...ttt
telefonszama: ... EMAIl CIMET i
~Eletet az éveknek” Klubszévetség tagja: igen - nem (A megfelel6t, kérjik, hazza ala!)

FellépOk SZAmMa: .....cccoveveicceeeeeeeeeee e, f6, résztvevOKSZAMA: ......ccccecviieiececececeee e
KatEgOria MEGNEVEZESE: ...ttt ettt sttt et e st e se s e e s e e s e seesees et eseebe e esessessese st eseesenseneesenseneans
MUSOISZAM CIME, SZEIZOJE: ..oviiieieiiieie ettt ettt ettt s b et te et et se s te st e se s s e st et e s esees e e eseese e ebessensebesseneesesaeneerenns
Betanitdja (Koreografus, Karvezetld StD.): ... et et
KISEret tipUSA (B10ZENE, CD ) .uiniiiiie ettt ettt ettt et ettt e st et e et e et e st e et e etestesbesbeebeebeebesreeaeeneensensens
Szilikséges technika (CD lejatszd, MiIkrofon Sth.): .
Mlsorszam id6tartama (max.: 8 perc/csoport, 5 perc egyéni fellépb esetén): .......cccoeeveeeeeeieicciecececeen,

Szallas igény: szdllast kérek: igen — nem (A megdfelel6 valaszt, kérjlik, huzza ala!)
SZaAllast ....coooveveieeee, f6 részére kérek

.............................. db egy agyas szobat
.............................. db két agyas szobat
.............................. db harom agyas szoba
Varmegye nevezetességei kirdnduldsra jelentkezdk szama: ..........ccceeeeeee f6 (8.500 Ft/fo6)
Ausztriai Kirdndulds: ..o, f6 (6.500 Ft/fo, és a helyszinen 15€/f6)
Borkdstoldra jelentkez6k szama: .......ccceeveveneenee. f6 (2.500 Ft/fo)
Kisvasuttal a Csokimanufakturaba: .........ccccoc...... f6 (6.800 Ft/fo)
Ebéd igénylés a megérkezés napjan:.......c.ccceeveuenes f6 (3.500 Ft/fo6)
KBIFESEK Ittt ettt et et e et e et e et e eteeteeteebeebeebeebeebeeheeseeatent et e tebeateabeabeebeeteebeeteeaeereeneene et enreneens .

*Az adatlapon szereplé adatokat kizardlag ennek a programnak a szervezéséhez hasznaljuk fel, har-
madik személynek nem adjuk ki. A program lebonyolitasat kdvetéen az adatlapokat megsemmisitjlk.

alairas
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Sakkverseny
Az ,Eletet az éveknek” GySr-Moson-Sopron varmegyei klubta-
ndcsa Babdton rendezte dprilis 4-én a sakkversenyt. A Kirdly-
fa Nyugdijas Klub tagjai vendéglatoként a sakkversenyen tul a
megjelenteket elkalauzoltdk a Szent Mihaly templomba, majd a
Béke téren megnézték a Kiralyfat, a 250-300 éves kocsanyos tol-
gyet. Kivancsisaghdl megprobaltak a torzsét atkarolni, amelyhez
ot ember kellett.
Visszatérve a mivel&dési hazhoz, mar varta a g6z6lg6 gulyas a
vendégeket. Ezt kovetGen kerilt sor a sakkverseny eredmény-
hirdetésére, majd a Csobogd egyiittes el6adasat hallgathattak
meg a jelenlévBk. Az egylttes 10 éves jubileumat Gnnepli az
idén, Csukas Istvan megzenésitett verseit adtak el6, amely nagy
tetszést aratott. Igazan tartalmas napban volt része a Babdtra
latogatoknak.
A sakkversenyen 4 klub 10 versenyz&je mérettette meg magat.
A sakkverseny végeredménye:
I. Papp Ferenc — Babot
Il. Szabé Andras — Rabatamasi
IIl. Horvath Laszlé — Babét
Egyforma pontszamot elérve, sorsoldssal délt el a sorrend.

Kissné Horvath Julia

INGYENES HALLASSZURES

50 év feletti lakosok szamara
2024. aprilis 1-30. kozott
Mire szamithat?

Teljeskorl ingyenes hallas allapotfelmérés beszédértés vizsgalattal

Mérhetd (30 dB feletti) hallascsokkenés esetén ingyenes
orvosi konzultacio

: Az aprilisban Most minden UJ tigyfeliink egy
jelentkez6knek: stilusos és strapabird hatizsakot kap ajandékbal*

ingyen
hatizsak* @ Szakértd, felkésziilt kollégak @ Azonnali eredmény

Ingyenesen hivhaté telefonszamunk: 0680182 182

* Kizarolag halldsvizsgélat igénybevétele és 30 dB-t meghaladé halldseredmény dtlag esetén, a készlet erejéig. Amennyiben van hallékésziiléke, kérjik annak
kiskonyvét hozza magaval!

Uzleteink listajat megtalalja honlapunkon: www.geers.hu G eers Q
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III

»,Perdulj, fordulj
Orszagos Tanctalalkozé

A Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az Eveknek” Orszagos Kulturalis
Bizottsadga marcius 11-én Budapesten, a K11-ben tartotta a ,Perdilj,
fordulj!” Orszagos Tanctalalkozot.

Szecs6di Jézsefné, a Kulturalis Bizottsag elnoke a kdvetkez6 gondolatok-
kal nyitott meg sokakat érdekl6, 33 csoport nevezését vonzo talalkozot.

»A tanctalalkozo el6tt azon gondolkodtam, vajon hanyféle tanc létezhet
a vildgon? Nyilvan, megszamlalhatatlan. Gondoljunk csak arra, hogy
minden nemzetnek van sajat, hagyomanyos tanca, néptanca, torzsi
tanca. Aztan vannak az egyetemességet képvisel6 klasszikus tancok,
tarsas-és modern tancok.

Tovabb gondolkodva azon tlin6dtem, vajon neklink, magyaroknak
hanyféle tdncunk van, illetve hany tancot ismeriink, hasznalunk életliink
soran? A szam, itt is igencsak magasra rugna, ha ténylegesen Gssze-
szamlalnank a lassu vagy gyors tempdju, paros vagy paratlan likteté-
sli, szimmetrikus vagy aszimmetrikus formaju tancokat.

A programot latva, a mai napon a tancok sokszinlségét vonultatjatok
fel el6ttlnk.

A tanc a lélek érzéseit a test mozdulataival fejezi ki és mélto arra, hogy
a zenehez és a koltészethez hasonl6 szerepet téltson be — vallotta egy
olasz tancos-koreografus.

Végll engedjetek meg egy idézetet. Baynai Beatatdl: ,,Szerintem a tanc
ott kezdddik, ahol a szavak véget érnek.”

Képriportunk csupan izelitét adnak a sokszin(, ferteges mdsorbdl.

Eletet az Eveknek
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Felléptek
Kaszind Tanccsoport, Gyongyds — Paldc lakodalmas;

Party Tanc Csoport, Veszprém — Tancok Elvis Presly
dalaira;

Pécsvaradi Ny. Hagy. Tanccsoport, Pécsvarad —
Sarkozi tancok;

Hirds Barackvirag Tanccsoport, Kecskemét — Ir tanc;

Szivarvany HagyomanyOrz6 Egy., Hajdudorog —
Haromugros;

Szatymazi ,Ficankak” Tanccsoport, Szeged —
Charleston;

Gyongyvirag Néptanc Csoport, Nagykanizsa — Ra-
bako6zi tancok;

Gyémant Country Tanccsoport, Veszprém — Klasz-
szikus country tancok;

Sandorfalvi ,Kalamajkak”, Szeged — Poperett;
BUzavirag Néptanc Csoport, Pécs — Somogyi tancok;

Somogyi Nappali Szolgalat, Budapest — Tanc-
Kavalkad;

frisz Tdnccsoport, Csorna — Kopott heged( volt;

Ujbudai Szocidlis Szolgélat, Budapest — Kortanc:
Jolanda;

Tancos Ny. és Barati Kore, Tiszafoldvar — Csardas;

Ujbudai Szocidlis Szolgalat, Budapest — A vilag leg-
szebb keringGje;

Nyugdijas Tanccsoport, Szolnok — Moldvai Tancok;
Kabaré és Dalkor, Szolnok — Ciganytanc;
Szépkoruak Klubja, Szolnok — Magyar rozsa csardas;

Veszeliné Désa Edit és csoportja, Silysap — Uj sziv
tanc;

Fitt Nagyik, Tapidszecs6 — Zumbatanc;
Mészaros Klara és csoportja, Tapidszecs6 — Karikazo;

Klub Kavézé Idések Klubja, Budapest — Szinkron-
ban a vilaggal;

Evgylir(ik Idések Klubja, Budapest — Tiindérek éb-
redése;

Népek Tanca Tanccsoport, Keszthely — Eurdpai
néptancok.

Csodalatra méltd, hogy ma ennyien eljottiink ide megmutatni a sajat tudast és vallalni az egymastal
vald tanulast, hisz az éneknek, a tdncnak kdzosségépit6 ereje van. Szivbdl kivanom, kamatoztassatok
tudasotokat, hogy még sokaig talalkozhassunk!

Kérjuk a jo Istent, adjon valamennyiiinknek még hosszu(, boldog éveket, j6 egészséget, csaladi
békességet.

Szecsodi Jozsefné, a kulturalis biztossag elndke
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2023 Visszatekinto — Tét

,Az élet teljességét nem években mérik, hanem Orémokben
/ Kinek-kinek annyit ér az élete, / Amennyi 6romet szerez masoknak!” (Zay Laszlo)

Ha visszatekintek az Eletet az éveknek nyugdijas klub
2023-as évére — ez bizony eseménydus, élménydus — és
oromokkel teli év volt, amire szivesen emlékeziink majd
vissza évek multan is!

Sokat utaztunk — na, és voltak kalandos utazasaink is.

Kulénvonattal mentiink Tokajba, Pécsre, hogy felfedezzlink
szamunkra ismeretlen szépségeket! Hajokaztunk a Tiszan,
gyonyord tdjakon, és zuhogd esGben sétaltunk Pécsett a
Széchenyi téren és kornyékén, hogy a mizeumokat, egyéb
l[atnivaldkat megleljiik.

De kalandos volt decemberben az Urania Nemzeti Film-
szinhazba is eljutnunk. 1 6rat kés6é vonat, atszallas bu-
szokra.... Kelenfoldtél metrd, majd ismét busz... Lekéstiik
a Karacsonyvaré koncert elejét —a Kormoran egylttes cso-
daszép dalait...

Tobbszor utaztunk a févarosi Operettbe is csodas el6ada-
sokra. De egy érdekes utazas volt Kovdacs Edit el6adasa is,
amely a szeretetrdl, a szeretet gydgyitd erejérdl, valamint
az egészséges életmaddrol szolt!

Mar hagyomany, hogy a farsangi mulatsagot GyGrujbarati
bardtainkkal kozosen tartjuk. Természetesen bedltozve...

Szivesen ajanlottuk fel segitséglinket beteg embertarsunk
gyogyuldsdért — tobbekkel egyiitt a kultdrhazban.

Mar tavasszal elkezdtiik a tervezgetést a nagy napunkra,
hiszen julius 5-én tinnepeltiik a nyugdijas klub fennallasa-
nak 45. évforduldjat! Az Ginnepség igazan kedviink szerint,
nagyon jol sikeriilt! Enekkel, tdnccal, vendégséggel 6tvoz-
ve!

Nyaron kétszer is nyaraltunk egyutt!

Juniusban Balatongyorokon a tdncos csapattal, szeptem-
berben Gyenesdidson a Gyenesi Vigassagokon vettlink
részt... Szuperil éreztik magunkat!

Szintén nydron Horvath Gyuldné tarsunk meghivasara egy
kellemes délutant toltottiink el Kanyahegyben, finom por-
kolttel és borozgatdssal.

Nem hagytuk ki a ,Nydli tarat” sem, mert olyan finom
zsiroskenyér a vildgon nincs, mint ott volt a sok gyaloglas
utan, és még utana tancolni is volt kedviink.

Evente egyszer tortaval is kdszontjiik az adott évben kerek
szliletésnapot Gnnepld tarsainkat!

Szeptember 25-én a szomszédba, vagyis Komarnoba indult
kis kozosségink. Megnéztik a helyi nevezetességeket,
majd a Klapka téren tancoltunk Noémivel! Ezutan tovabb
utaztunk Ogyalldra, és a finom ebéd utén a Csillagvizsga-
|6ban gyarapithattuk ismereteinket! Az dgyallai senior
tanc oktatd meghivdsara részt vettliink az Alzheimer-kér
Vildgnapjan rendezett tdncon — a kornyékbeli tancosokkal!
Nagy élmény volt! Hdrom oktatd tanitotta, diktdlta a |épé-
seket — kivalé zenékre.

Tanccsoportunk Kukorelliné Németh Noémi vezetésével
egyre ligyesebb.

Az 6sz folyaman haromszor is felléptiink. Bliszkeség tolt el!

Mi voltunk a ,sztarfellépbk” a Zoldfa étteremben rende-
zett Katalin balon.

Bagyogszovaton Kistérségi Taldlkozdn vettlink részt.

Advent 3. vasadrnapjan Téten a mUvel6dési haz el6tt igye-
keztink karacsonyi hangulatot varazsolni az érdekl6d6k-
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nek. Bar egy kicsit csalédtunk, mert azt hittiik tébben
lesznek rank kivancsiak, ugyanis utdna volt a zenekar kon-
certje.... De sokan meg sem alltak, csak 6zonlottek befelé...

F6 az, hogy mi nagyon jol éreztik magunkat!

Ilyen volt a mi 2023-as éviink — rengeteg programmal, sok
egyutt toltott id6vel (kéthetente klubnapunk is van), de mi
ezt nem banjuk!

Ezuton is szeretnénk megkoszonni polgarmester urnak,
valamint az 6nkormanyzatnak, képvisel6knek a nagylel-
k(i tdmogatasat! Valamint koszonjik tancoktatédnknak,
Kukorelliné Németh Noéminek, hogy ilyen sok éilményben
részesit minket!

,Mindig legyen id6d
- nevetni, mert ez a lélek legszebb zenéje
-olvasni, mert ez a bélcsesség alapkéve
- dolgozni, mert ez a siker dra
- jatszani, mert ez az 6rék ifjusag titka
- szeretetet adni mert gyogyitja az embert
- azt is aki kapja, azt is aki adja...
- egy pillanatnyi mosolyra mert ez az arc legszebb ékszere...
- és néhdny rendes szora mert ezzel egymds szamdra
tehetjiik kbnnyebbé az életet.”

Giczi Sandorné klubvezeté

15. oldal

NOnap Balassagyarmaton

A Napsugar Nyugdijas klub marcius 6-an tartotta a
Ndnapot Balassagyarmaton a Mikszath Kalman M-
velédési Kézpontban.

Megteritett asztalok vartdk a vendégeket Balog
Janos klubtarsunk szervezésével és a klub fér-
fi tagjai segitségével. Fergeteges Unnepség volt.
Jelen volt Csach Gabor polgarmester, Huszar
Péter alpolgarmester, Balla Mihaly orszaggydlési
képvisel6, Golyan Krisztina a Mikszath Kalman
Mlvel6dési Kozpont igazgatdja. Tovabba vendé-
glink voltak a hugyagi, mohorai, magyarnandori,
cserhathaldpi nyugdijas klubok tagjai.

A polgarmester, és az orszaggylilési képvisel6 ko-
szOntotte a jelenlévOket. Ezt kovette a klub hélgy
tagjainak koszontése és a viragok atadasa. Rozsa-
volgyi Mark Mlvészeti alapfoku iskola tanarai és
didkjai mdsoraval folytatédott az Gnnepség. Végll
Rézsds Viki énekesnd szdérakoztatta és tancoltatta
meg a klubtagokat.

Nagy élmény volt és nagyon jol éreztiik magunkat.
Kdszonjik!

Bognar Ferencné klubvezeté
_____________________________________________________________________________|

Az Aktiv Magyarorszagért program keretében a Moz-
gasélmény szenioroknak adta lehet&ségeket kihasznal-
va az elndkséghez tartozd ongai Baratsag Nyugdijas Klub
szervezésében februdr kozepétSl heti rendszerességgel
egészségmegorz6 tornat tartott.
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Klubvezetoi
értekezlet
és oromtanc!

Az ,Eletet az Eveknek” Pest Varmegyei Egyesi-
let februar 15-én tartotta klubvezetdi értekezle-
tét Szentendrén. A terllet képviselGje, Valdczky
Laszloné és minden meghivott, azaz 17 teleplilés
klubvezetdi és 1-1 klubtarsuk megjelent a meg-
beszélésen. Nagyon hasznos volt az dsszejovetel!
Megismerhettliik az orszagos szovetség 2024 évre
tervezett programjat és feladatait. A tarsklubok-
kal kdlcsondsen megismerkedtlink és Uj kapcsola-
tokat hoztunk létre! Az értekezlet utédn 13 orakor
valamennyien elmentink a Czébel Béla Mizeumba,
ahol egy 6ras, téritésmentes tarlatvezetésen vehet-
tink részt.

Koszonet a helyi varosvezetésnek a szervezésért
és a vendéglatasért! A teadt és kavét folyamatosan
készitették, fél 11-kor sonkds hasé, ebédre pedig
személyenként 1 db husos, tikortojasos szendvi-
cset szolgaltak fel kétféle salataval.

Fulop Zsolt polgarmester koszontotte a meghivott
vendégeket és rovid kis beszéddel hangsulyozta a
k6zbsség szerepét. A harmadik tancbemutatasun-
kat sajnos mar nem tudta végignézni, mert elszdli-
tottak a hivatalos ligyek. Az alpolgarmester asszony
titkarnéje végig velink volt és jegyzetelt, fotozott.

A vendégeknek harom tanccal kedveskedtink.
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Stiegler Krisztina, a tancoktaténk mindenkit meg-
mozgatott, a vendégek is 6rémmel kapcsolddtak
be a tancba! Tobbszoér is nagy tapsot és dicséretet
kaptunk. Az egész rendezvényt nagyon megdicsér-
ték és megkdszonték a szives vendéglatast! A je-
lenlévéknek annyira tetszett az altalunk bemutatott
Szenior Orémténc, hogy meghivtak csoportunkat
Csobankara, majusi rendezvényiikre egy fellépésre.

Tancoktaténk pedig, februar 28-ara hivott meg
benniinket Visegradra, a Szent Kozma és Damjan
Rehabilitacidos Szakkdérhazba egy fellépésre. Ekkor
ugyanis Egészségvédelmi Napot tartottak. A bete-
gek nagyon kedvesen és szeretettel fogadtak ben-
ninket, mar az épileten kivil kérdezték, hogy mi
vagyunk a tancosok? ElsOként blokktancot adtunk
elé, majd paros tancot, és végil, egy kortancot.
Raadasként, egy vidam Ullve tadncolasba vontuk be
a lelkes kdzonséget, amely igazan felemeld érzés
volt. A hdlas kozonség (betegek) hangos vastapssal
jutalmazta a fellépésiinket. Nagy orémmel igértik
meg, hogy mas alkalommal is szivesen megyink
tancolni.

Fekete Bélané Klubtag,
Kék Duna Nyugdijas Klub, Szentendre

Piinkosdi élmények
Idépont: 2024. mdjus 17-20. 4 nap/3 éjszaka

Szolgdltatasok:

+ 3 éjszaka szdllds a Hotel Solar standard szobdiban

+ svédasztalos félpanzids elldtds
- személyenként 1 darab belépé a nagyatddi Gydgyfiirddbe
* egész hapos autébuszos kirdndulds idegenvezetdvel a csoddlatos Zselicségbe: a Nostra-dijas Szenndn a
reformdtus templom és az él6 falu kozepén épitett skanzen megtekintése.
- fovdbb utazds Bészénfdra, a Somogyi-dombsdg egyik legszebb vidékére, ahol egy szarvas farm taldlhatd,
amelynek megkozelitése traktorral t6rténik. A kidllité teremben értékes tréfeagyiijtemény lathaté.
A program zdrdsaként piknik vdrja vendégeinket.
Részvételi dij: 67.900 Ft/f6 + IFA
(+ belépé a skanzenbe 800-1200 Ft/f6)
Egydgyas feldr STANDARD szobdban: 3.000 Ft/f6/é;
Egydgyas feldr PREMIUM szobdban: 4.500 Ft/f6/¢é;
Hosszabbitdsi lehetéség: 17.600 Ft/f6/éj + IFA
(Az idegenforgalmi ado 18 éves kor felett fizetendd, 400 Ft/f5/€))
Légkondiciondlt prémium szoba feldra: 2.000 Ft/fé/¢é]
Hotel Solar *** Nagyatdd
7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28.
Tel.: +3630/500-3135 +3682/504-135
marketing@hotelsolar.eu
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NOnap Tatabanyan
Eljen minden bajos, szép nd!

Hagyomanyos nénapi rendezvényre varta az nyugdijas-
klubok Eletet az Eveknek Komarom-Esztergom varme-
gyei szbvetsége a szépkoru holgyeket marcius 8-an pén-
teken, a tatabanyai Puskin M{vel6dési Hazba.

Els6ként Trojak Frigyes, a szOvetség varmegyei elndke
koszontotte a jelenlévbket. Beszédében igy fogalmazott:
- El kell, hogy mondjam, hogy férfi szaméra a né léte-
zése, jelenléte, latvanya szinte megfliszerezi, felpezsditi
a tarsas életet. Kévetkezésképpen a né maga a tavasz,
a remény, a megujulds. Ez a dontden férfiak iranyitotta
tarsadalom nem mikodne a tébbségben 1év6é ndék aktiv
kézremUkodése nélkul. Hajtsunk fejet dédmamak, ma-
mak, anyak, feleségek, baratnék és egyaltalan minden
né el6tt.

Popovics Gyorgy, a varmegyei kézgyllés elnoke megtisz-
tel6nek nevezte, hogy minden évben meghivjak erre az
alkalomra, és egy szal viraggal kifejezheti tiszteletét a
holgyek, a nyugdijaskoru nék irant, akik nagymamaként,
dédnagymamaként vesznek részt a csaladok életében.

- Fontosnak tartom, hogy megalljunk egy pillanatra és
készonetet mondjunk minden nének, aki életlinkben sze-
repet vallalt. Az anyak, nagymamak, dédik, feleségek,
akiknek mindennapjait a szeretet és a gondoskodas hat-
ja at, elismerést érdemelnek. Szeretném megkoszonni
mindazt az aldozatot, amit értlink tettek. Az 6ndk sze-
retete és tamogatasa nélkil nem lennénk azok, akik
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vagyunk. Koszoném, hogy mindig igazodasi pontként
mellettiink alltak. Legyen ez a nap az 6n6k szamara egy
csodalatos és boldog tnnep. Fogadjak szeretettel ezt az
egy szal virdgot és egy varmegyénket bemutatd szines
kényvet, amelyet nagy szeretettel hoztam 6ndknek —
mondta az elndk.

A virdgok és kényvek kiosztésaban Romanek Etelka, a
varmegyei kozgylilés jelenlévs alelntke is segédkezett.
A program soran Linn Marton sajat versével, a Hermann
Otté Altaldnos Iskola didkjai tdnccal, Kevert Laszloné
népdalokkal, a Fels6gallai Német Nemzetiségi Dalkor
pedig kedves zenés musorral koszontotte a holgyeket.

A mdsort zaré produkcioé Felice Giardini kérusmlive, az
Eljen minden bajos, szép né! kezdetli dal volt, amelyet
az el6adas utan is elénekelt a dalkor tagjaival Popovics
Gyorgy és Romanek Etelka.

Aranyesé az Oszirézsdsoknal

Harom kartyaversenyrdl szeretnék beszamolni.

Akik ismernek bennilinket, tudjak, hogy a Kabai
Oszirézsa Hagyomanyorz6 Egyeslleten beldl mi-
kodik egy tanccsoport és egy kartyaklub is. Most az
egyesiletlink kartya szerelmeseinek eredményérol
szamolok be.

Minden évben februarban és marciusban a kartya-
versenyé a fOszerep. Februar 26-an a Heves var-
megyei Gyongyotshaldszon kezdtik. Egy ulti és egy
romi csapattal mentlink. Odaérve a teremben sok
kedves ismerQssel taldlkoztunk. A polgarmester
koszontotte a jelenlevdket, Lazar Tinde az Eletet
az éveknek Heves megyei vezetbje és Kovacs Mik-
|6s sportvezetd is mondott par kedves szét, majd
elkezd6dott a verseny. Aki ott volt, az mindenki
tudott jatszani, csak az a kérdés kinek kedvez a
szerencse? A harom fordulds jatszma utan izgatot-
tan vartuk az eredményhirdetést. Romi egyéniben
sikerllt nekem az ezist, mig a romi csaptunk arany
érmes lett! Nagy volt az 6rom. A hangulatunkat to-
vabb fokozta, hogy kedves baratunk, Ducza Jozsef
és neje meghivott egy finom vacsorara. Készonjuk!

Marcius 4-én Pomazra utaztunk egy ulti és egy
romi csapattal. A Holdvilagarok csapata barati sze-
retettel fogadott benniinket. Itt is sok ismerd@ssel
taldlkoztunk. Varga Gyoérgyné és Czingler Sandor

készontése utan elkezdd6dott a kozel négy orés
verseny. Tizenegy asztalnal 44 romis, 9 asztalnal
27 ultis jatszott. Az eredménylink: ultis csapatunk
ezlst, romi egyéni Simonek Sandorné ezist, romi
csapatunk kimagaslo 40 ponttal arany helyezést ért
ell

Draga pomazi baradtaink kodszénlink mindent: a
kedves fogadtatast, a gazdag vendéglatast a sport-
szer( versenyt!

A harmadik verseny marcius 7-én Magldédon volt.
Lajos Palné nagy szeretettel kdszontotte a jelenle-
vOket. Mi itt is egy ulti és egy romi csapattal ver-
senyeztlink. Sportszer(i jaték, jé hangulat, finom
ebéd, sok ismerfs és jo baratok ez jellemezte a
napot! Eredményink: harom arany! Csapatunk az
ultiban elsd! Ulti egyéniben elsé Erdei Gyula, ulti
egyéniben Csukas Tibor harmadik! ROmi egyéniben
nekem sikerllt az aranyat elhozni!

Koszonjik Magldéd, jé volt veletek! Egyestletlink
részérll ez egy olyan eredmény, ami egyszer adatik
meg, ez most volt. Kdszé6ném az Oszirdzsas tagja-
imnak! Koszondm a lehetéséget Gyongyodshalasz,
Pomaz, Magldod! J6 volt veletek!

Folytatds nalunk Kaban marcius 23-an. Varjuk sze-
retettel a kartya szerelmeseit! Kiss Lajosné
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Rabakdzi tekeverseny

Marcius 14-én ismét Pet6haza adott helyet a Rabakozi
tekeversenynek. Az ,Eletet az Eveknek” GyoOr-Moson-
Sopron Varmegyei klubtanacs szervezésében a Petéhazi
Nefelejcs Nyugdijas Egyesiilet volt a hazigazdaja a sport-
rendezvénynek. 12 egyesllet nevezett, igy kozel sza-
zan gyliltek 6ssze a megmérettetésre. Kiemelném a
fertGszentmikldsiak versenyz@jét, Fabian Istvanné Etelka
nénit, aki bet6ltotte a 90-ik életévét, ez a példa arra,
hogy nincs korhatar a tekében.

A hazigazdak zsiroskenyérrel vendégelték meg a verseny-

zOket a guritas utan. Az es@s id6 ellenére egy jé hangu-
latu délelottot toltottek egylitt a csapatok. Ezen a napon

nem volt ellenfél, hiszen mindenki szurkolt mindenkinek,
nem a gy6zelem volt a fontos (na, j6 egy kicsit). Rég
nem latott ismer6sok jottek 6ssze egy kis mozgasra és
beszélgetésre.

Férfi egyéni helyezések:

I. helyezett: Vitnyéd, Horvath Istvan

II. helyezett: Kapuvar, Kdtai Laszld

III. helyezett: Vitnyéd, Németh Mihaly

Néi egyéni helyezések:

I. helyezett: Csorna, Kovacs Edit

III. helyezett: Babdt, Fekete Agostonné

Férfi csapat helyezések:

I. helyezett: Vitnyéd
II. helyezett: Kapuvar
III. helyezett: Pet6haza

NGi csapat helyezések:

I. helyezett: Csorna frisz, II. csapat
II. helyezett: Gy6r Holdfény Nyugdijas Klub, II. csapat
III. helyezett: Babét Kiralyfa, I. csapat

Kissné Horvath Julia

II. helyezett: Gydr Holdfény Nyugdijas Klub, Dalmadyné

Morvay Edit
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

,Kartyaztunk”
Az Eletet az éveknek Klubszévetség GySr-Moson-Sopron Varmegyei kartyaverse-
nyét marcius 7-én tartotta hat klub harminc versenyzéjének részvételével, akiket a
szervez$ klub nevében Lazur Tiborné Erzsike, majd Zsambokiné Buday Anna a klub-
szovetség megyei elntke koszontotte.
A versenynek immar 12. alkalommal adott helyet a RABA Gydri Nyugdijas Egyesiilet.
A jol szervezett és rutinosan lebonyolitott verseny végig j6 hangulatban telt, majd
meglnnepelték a harom legjobb eredményt eléré jatékost, akik két nyugdijas klub
tagjai kozul kertltek ki. Az elsé és masodik helyért két mosonszolnoki, a harmadik
helyért két rabatamasi versenyz6 kizdott végil.
A versenyt Zsambokiné Buday Anna értékelte, aki megkoszonte a szinvonalas sze-
rvezést és a versenyzGk helytallasat, majd a szervez6kkel egylitt dtadtak a helyezettek
dijait:
. helyezett: Horvath Tibor, Oszirézsa Nyugdijas Klub Mosonszolnok
II. helyezett: Kaltenecker Ferenc, Oszirézsa Nyugdijas Klub Mosonszolnok
lll. helyezett: Szabd Andras ,Jaszai LaszI6” Nyugdijas Klub Rdbatamasi
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Az Eletet az Eveknek Orszagos Szdvetség dltal kiirt Orszagos kar- Kelet- magya rorszégi ka rtyaverseny
tyaverseny egyik eldontSjét mar Xll. alkalommal az Oszirézsa ,
Hagyomany6rz6 Egyesiilet rendezi. Kaban

igy volt ez mércius 23-an is, amikor az orszag tobb megyéjébdl
érkeztek hozzdnk a kartya szerelmesei. A délel6tt tiz drakor
kezd6d6 versenyre a mivel6dési haz két nagy terme zsufoltsa-
gig megtelt a versenyzGkkel. A varos részérél Véaradi Istvanné
alpolgarmester, az egyesiilet részérdl Kiss Lajosné koszontotte
a résztveviket, majd Varga Gyorgy versenybird ismertette a sz-
abalyokat és elkezd6dott a kozel 6t oras verseny. Itt mindenki
tud jatszani, nagyban befolyasol milyen lapokat kapunk, hogy
taktikazunk, és kinek kedvez Fortuna. Az ultisok 21-en, mig a
romisek 48-an jatszottak. Mindegyik kartyaverseny harom for-
duléds volt, svéjci kiiras szerint. A forduldk koézott volt lehet6ség a
gazdagon elkészitett svéd asztalrdl a sok finomsag kozul fogyasz-
tani. 15 drakor vége lett a versenynek és a jatékosok izgatottan
vartak az eredmény hirdetést. Amely a kdvetkezd képen alakult.
R6mi egyéni:

I. Kovacs Laszloné — Magldd

Il. Murvai Istvan — Hatvan

lIl. Hollésy Gaborné — Magldd

R6mi csapat:

I. Magldd 2-es csapat — 38 pont

Il. Magldd 1-es csapat — 37 pont Dijazottak
1. Kaba Oszirézsa ,Tesok” — 34 pont

Ulti egyéni:

I. Szabo Ferenc — Gyongydshalasz

Il. Szab6 Antal — Pomaz

Il. Judak Sandor — Pomaz

Ulti csapat:

I. Pomaz

Il. Kaba Oszirézsa

IIl. Gyongyoshaldsz

Gratulalok a helyezetteknek! Koszonom Varga Gyorgy és Csa-
tari Jozsefné munkajat! Sajnos minden jo véget ér egyszer.
Orémiinkre a versenyz6ink j6l érezték magukat, szeretnék, hogy
jovére ismét talalkozzunk itt, Kaban! Egy ilyen nagy versenyt
megrendezni nem konnyl, de szerencsére vannak tamogatok,
segit6k, akiknek itt koszonom meg a munkajukat, és az 6nzetlen
segitséglket! Kiss Lajosné Jaték

BUDAPESTI
QPERETISZINHAZ

Majusban ismét felcsendiil Lehar Ferenc egyik legszebb operettje A mosoly orszaga, amelyet a szintén magyar szarmazasu Ka-
cséh Pongrac daljatéka a Janos Vitéz kovet.

Egy igazan egyediilallé és hatalmas mivészlegenda - Szenes lvan emlékére - Nalad lenni ujra jé lenne cimmel egy felemeld gala-
koncertnek ad otthont szinhazunk majusban, melyet egyetlen alkalommal tekinthet meg a nagyérdemdi.

Sokunk kedvencét a Heged(is a haztetén musicalt is megtekinthetik majd, amit az Istvan, a kirdly rockopera kovet a sorban.
Ismét misorra tlizzilik kicsik és nagyok kedvencét, a Musicalmeséket minddsszesen egy alkalommal.

M3djus végén és junius elején tdbb izben szinpadon a latvanyos Nine musical, ami utdn a vérbeli magyar virtussal 6vezett Maria
féhadnagy operettiink veszi at a stafétat.

Csodalatos dallamvilagdval és térténetével a Monte Cristo gréfja musical folytatja a sort. Ezt kdvet&en pedig egy hatalmas kora-
beli mulatsagra invitalja Ont Az Orfeum magusa operettiink.

Az évadot elsopr6 szenvedéllyel és flilbemaszd dallamokkal az Uj bemutatdnk a Carmen cim(i musical zérja.




