Eletet az éveknek

Kedves Klubtagok!

Orommel tajékoztatlak benneteket, hogy folytaté-
dik a Mozgassal-Tudassal az Aktiv Iddskorért prog-
ram.

A tervezett szakmai projekt 3 f6 programelembdl
all:

I. Motivacio-képzés, rendszeres mozgads — Ezeket
abban a 10 varmegyében szervezziik meg, ahova a
2023 oktobere és 2024 februarja kdzott megszer-
vezett programok — a projekt els6é része — nem ju-
tottak még el.

II. Regionalis élményprogramok

III. Kulcsemberképzés, informatikai fejlesztés

Az els6 programelem tulajdonképpen kiterjesz-
tése az Aktiv Magyarorszag Program ,Mozgassal-
Tudassal az Aktiv Iddskorért, a demencia megeld-
zéséért” cimd projektlinknek. A kiterjesztés terileti
kiterjesztést jelent. A 10 varmegyébe azt a prog-
ramcsomagot visszik, amelyet 2023-2024-ben
Budapesten és 9 varmegyében mar megvaldsitot-
tunk. Baranya, Bacs-Kiskun, Békés, Borsod-Abauj-
Zemplén, Csongrad, Gy6r-Moson-Sopron, Heves,
Somogy, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Vas varme-
gyékbe el6adast szerveziink az aktiv id6skorrdl,
gyaloglo programokat, 6romtancot, bowlingot, me-
moria tréninget és mas programokat szervezlink.
Novelni kivanjuk a gyaloglé klubjaink szamat és
szeretnénk fenntarthatétova tenni a programot.

A masodik programelem a regionalis élményprog-
ramokrol szoél, ahol nagyobb k6zbsség, tobb var-
megye egylittesen szerezhet k6z0s mozgas- (sport,
tanc, stb.) és fesztivalélményt nydjté programokat,
tovabba gyalogld klub taldlkozdkat. Szeretnénk, ha
mind tobb tagunkban, az id6sodbékben és id6sekben
tudatosulna, hogy mi magunk is felelések vagyunk
életlink mindségéért. Sok minden rajtunk mulik!
Olyan szamu rendezvényt szerveziink, olyan létsza-
mot vonunk be a programokba, hogy nem kérdés,
lathatova valik Szovetségiink alapvetd célja, az ak-
tiv idéskor tdmogatasa és az idések kozosségének
fejlesztése. A regionalis programok helyszineit egy-
el6re egyeztetjik. Ezek varhatéan a kévetkezék le-
hetnek: Gyo6r, Szolnok, Siéfok, Debrecen vagy Haj-
duszoboszlé, Szeged.

Egylttm(ikodink a MOSA (Monspart Sarolta) - Ala-
pitvannyal, a Testnevelési Egyetemmel, kiilonb6z6
szolgaltatokkal.

(folytatds a 3. oldalon)

Zenés anyak napi készénté a Vilag

minden édesanyjanak és nagymamajanak!

KATTINTS A SZOVEGRE!

Mora Ferenc:
Anyanak

Almomban az éjszaka
aranykertben jartam.
Aranykertben aranyfan
aranyrig6t lattam.
Aranyrigé énekét
a szivembe zartam.
Ahany levél lengedez
szél ringatta 4gon,
ahany harmatcsepp ragyog
fiszalon, viradgon,
Edesanyém, fejedre
annyi aldas szalljon.


https://www.youtube.com/watch?v=9lv0SzysGF8&t=78s

'll

,Sz0lj koltemeény
Versmondok orszagos talalkozoja

Az Orszagos Kulturalis Bizottsag 2024. majus 2-an rendezte meg a ,Szo6lj kéltemény!” Versmondok orsza-
gos talalkozéjat Budapesten, a Kiraly utcai M(ivészeti és Kulturalis Kézpontban.

Aki a verset szereti ,,Rossz ember nem lehet”, folytathatnank a kicsit atformalt klasszikus mondast.

A versek olyan er6vel rendelkezé mivek, alkotasok, amelyek — érezziik — feltéltenek benninket, vers-
szeretd embereket.

A vers, a rovidségével elgondolkodtat, leir, kifejez, informaciot hordoz. Noveli a képzeletet, a gondolkodast,
érvelést, egyre gyarapodik a székincslink, csiszolddik a kiejtéstink, még ebben a korban is.

Fontos a személyes talalkozas, a kozos kulturalis élmény is, de nagyon fontos, hogy létezik maga a vers
szeretete is.

Ennek kdszonhetd, hogy az orszagos taldlkozora 9 varmegyébdl és Budapestrdl 40 versmondo tarsunk
és kiséroi jottek el a K11-be!

Orvendetes, hogy ennyien kivannak élményt, szeretetet adni egymasnak. Szecsoédi Jozsefné

Szalma Imréné — Radnéti Miklos. francia forditédsa: A kakas és a rdka
Lukacs Jozsef — Jozsef Attila: Sziletésnapomra
Brotschull Istvanné — Varrd Daniel: Matula bacsi flashbackje
Veszelikné Désa Edit — Radnéti Miklos: Két karodban
Gregor Zoltanné — Radnéti Miklds: Valtozd taj
Fenyvesi Matyasné — Pet6fi Sandor: Pato Pal ur
DOmokné Nagy Erzsébet — Mécs Laszlo: Hiszek a magyarban
Salamon Gyulané — Jozsef Attila: Kései sirato
Vincze Tamasné — Kereszthury Dezs6: A Badacsony labanal
Dioszegi Erzsébet — Csokonai Vitéz Mihaly: Dorottya-monoldg
Pataj Andrasné — Varnai Zseni: Ki a legszebb a vildagon?
Banfi-Zsildk Maria — Paskulyné Kovacs Erzsébet: Emlékezés
Misik Istvanné — Delov Gyorgyi: Anyak napja
Bognar Dezséné — Aranyosi Ervin: Szivedbe irom ezt a dalt
Gadoros Maria — Szabd L6rinc: Ima a gyermekekért
Pribojszki Gyérgyné — Aranyosi Ervin: Egy vers a nagymamaknak
CsoOrnyi Zoltdnné — Radnéti Miklés: Nem tudhatom
Gaalné Magyaros Judit — Reményik Sandor: Mi mindig bucsuzunk
Nagyné Schmidt Beatrix — Ismeretlen szerd: Lassu tanc
Serfecz Laszloné — Ismeretlen szerd: Latod a fényt
Losanszki Erzsébet — Wedres Sandor: Oregany6 éneke
Kélazy Laszléné — Aprily Lajos: A csavargd a haldlra gondol
Fehér Gy6rgyne — Petdfi Sandor: Dinom-danom
Gaspar Gyula — Jézsef Attila: Oda
Horvath Istvanné — Turmezei Erzsébet: Potvizsga szeretetbdl
Sarkanyné Vincze Margit — Sajat vers: Mulnak az évek...
Koébliné Bovari Julianna — Fodor Jézsef: Indulé Gj utakra
Balogh Teréz — Szentimrei Jend: Erdélyi kdltd nemzeti dala 1928-bdl
Szabd Gaborné — Mraz Erzsébet Irén: Egy porszem
Tilingerné Gerlei Ilona — Ady Endre: Karacsonyi rege
Barcza Laszléné — Csokonai V. Mihaly: Szerelmes
Benyovszky Pal Maron — Fehér Ferenc: Apam citeraja
Farkasné Szalasi Klara — Aranyosi Ervin: Nem adhatom fel
Slimegi Lajos — Godd Sandor: Ma
Ivanyiné Kovacs Erzsébet — Reményik Sandor: Eredj, ha tudsz (részlet)
Ujvari Ferenc — Vérésmarty Mihaly: A vén cigany
Téth Rozalia — Jozsef Attila: Oda
Natz Irén — Radnéti Miklds: Erdltetett menet
Toth Attilané — Aranyosi Ervin: Eréltetett menet
Visi Nandorné — Radnéti Mikldés: Himnusz a békérdl
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Kedves Klubtagok!

(folytatds az 1. oldalrdl)

A harmadik elem az aktivitas, a gyalogld klubok és
mozgasprogramok fenntarthatdsagardl szol. Ennek
keretében tematikus képzést szervezliink a varme-
gyei kulcsembereknek arr6l, hogy a szervezetfej-
lesztés modszertananak elmélyitése és fejlesztése,
egymas jo gyakorlatainak megismerése stb. hogyan
teszi lehet6vé, hogy 6njard, bels6 igénybdl fakado
legyen az id6ések kdrében a mozgas.

Fejleszteni fogjuk az Aktiv Magyarorszag program
altal thmogatott klubkartya- és szolgaltatoi tamo-
gato rendszert.

Majus 15-én Unnepeljlik szdvetségiink megalakula-
sanak 35. évforduldjat. Ez a program egyben mélto
elismerése szbvetéglink elmult 35 éves tevékeny-
ségének is, mely mindenkor az aktiv idéskorrol
szolt.

Az aktiv idGskor, a j6 mindségl idGskor egyik leg-
fontosabb feltétele a szocialis biztonsag. Még ma is
nagyon sok idésnek — féleg a 80 éven felllieknek
— ezt a biztonsagot a nyugdij adja. Egyrészt 6rém,
hogy nétt a magyar nyugdijak értéke, masrészt igy
is leszakadt a lengyel és roman szinttdl. Az unids
atlag 52 szazalékardl 45 szazalékara estek vissza
a magyar nyugdijak a csatlakozastol eltelt dur-
van 20 évben, vasarlderd-paritdson szamolva. (A

I
]

vasarldero-paritas

megmutatja, hogy

hany hasonlé miné-

ségli terméket és

szolgaltatast vasa-

rolhatunk kulénbo-

z6 valutadt hasznalé

orszagokban, figye-

lembe véve a helyi

valuta értékét és a
helyi arszinvonalat.)

Lengyelorszag, Ro-

mania és Csehorszag is elhlzott mellettlink, Szlo-
vakidval pedig egy szinten vagyunk — irta nemrég
a GKI.

A magyar és a lengyel adatok 2004-ben még lénye-
gében megegyeztek, 2023-ra mar a hazai 6sszeg
masfélszeresével gazdalkodhattak a lengyel nyug-
dijasok.

A roman nyugdijak 2004-ben még a magyarok felét
sem érték el, 2023-ra azonban mar 37 szazalékkal
magasabbak voltak az itthoniaknal.

Magyarorszagon az atlagnyugdij 2004-ben 61 ezer
forint volt, 2023-ban 208 ezer forint. A nominalis
novekedés egy részét megette az inflacid, de ezzel
korrigalva is 43 szazalékos realnyugdij-novekedés
tortént az el6zd két évtizedben.

Hegyesiné Orsés Eva elnék

Folytatodik a ,,Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért, a demencia megel6zéséért” cimii projekt.
Képek a kozelmultbol: Tatabanya, 6romtanc — Ajka-Padragpuszta séta
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,Budapest masképp” sétasorozat

A sétdlo csapat
Visszatekintés

”

Adaptélva Peterdi Pal ,A |ab mindig kéznél van
szlogenjét, az ,Eletet az éveknek” Terileti (kéz-
nyelvben budapesti nyugdijas klubok) Egyesilete
szervezésében 2017-ben inditottuk el Aradi Péter
idegenvezetd kdozrem(ikodésével a ,Budapest mas-
képp” sétasorozatot.

A févaros egy-egy terlletének, utcajanak latniva-
16it, érdekességeit bemutatd sétdk sora — a covid
karanténos id6szakat leszamitva —, nem szakadt
meg, azoéta is folyamatosan szervezzik a tavaszi és
Oszi id6szakban havi rendszerességgel.

A jelen

Aprilis 9-én a Stefania Ut ,meghdditasara” kerult
sor. Kreativitasunkat bizonyitand6, atkoltottik Laj-
tai Lajos Egy régi maniam cimd dalszovegét: Egy
régi maniam, végig ballagni a Stefanian. Mar csak
azért is, mert a séta célja nem a sebesség, hanem
a kozos élmény fokozasa.

A cél eléréséhez most is garanciat biztositott ide-
genvezeténk felkésziiltsége, kilonleges képessége,
mellyel szamunkra is hallhatéva tette, hogy mirdl
mesélnek az évszazados palotak diszes falai. Zala
Gyo6rgy egykori villdja példaul mesélt a Millenniumi
emlékm szlletésének kortlményeirdl, a szobrasz-
mUvész mindennapi életérdl, a homlokzatot diszitd,
az orszag legnagyobb méretl keramia dombormd
alakjairél, de a mult mellett a feldjitasra varo je-
lenrdl is.

Az elsGsegélyre szoruld éplletek mellett szerencsé-
re tobbségben voltak azok, melyek a gondos gazda
keze munkajat tukrozték és az esztétikai élményen
tul azt is reprezentaltak, hogy milyen kicsi a vilag.
Irdn és Olaszorszag példaul joszerivel karnyuljtas-
nyi tdvolsagra van egymastdl - legalabbis kovetsé-
gi épuletliket illetéen.

Az irani zaszléval diszitett épilet egykoron a Hor-
vath Arpad Szinészkollégiumnak adott otthont. Elsd
lakoi (a teljesség igénye nélkil): Bacsé Péter, Hor-
vath Teri, Sods Imre és Berek Kati voltak.

Szintén nagy karriert futott be az egykori

Az egykori Haggenmacher villa

Eladé palota

Haggenmacher villa, melyet a gézmalom tulajdo-
nos Arpad nev( fidnak épittetett, akinek persze ak-
kor még sejtése sem volt, hogy a villa ,,nemzetkdzi-
vé” avanzsal az olasz nagykovetség bekdoltbzésével.

A ragyogo tavaszi napsitésben szinte szemet vaki-
téan fehérlett Novak Andras belsd épitész felljitott,
impozans palotaja. Barki megtekintheti beltlrél is...,
ha megvasarolja. Minddssze masfél milliard forintot
kell erte leszurkolni, de sietni kell a vasarlasi szan-
dékkal, nehogy idékézben elkeljen! (En széltam!)

Az egykoron mas célt szolgald épliletek mellett az
utcanév tablakrdl is visszakdszén a mualt, hiszen
megépitése Ota tobbszor valtozott az Ut elnevezé-
se. Kronoldgiai sorrendben: 1888 Stefania, 1918
Arpad, 1919 Stefdnia, 1946 Vorosilov, 1961 Nép-
stadion, 1990 Stefania. (Reméljik nem lesz tobb
névkartya csere!)

Sétank befejeztével villdamgyorsan megalakitot-
tuk a Stefania Nyugdijas Dalkort és koszonetink
jeléll idegenvezeténknek (és a jardkel6knek)
gazsimentesen elénekeltlik Lajtai Lajos 6rokbecs(,
ide passzold dalat, majd felcsendlilt a zarémondat:
JViszontlatasra a kdvetkez6 sétan, majus 14-én!”

Renfer Istvan
(a sétak szervezdje)



Az egészseges eletmodert...

Monszpart Zsolt nevével sokhelytt talalkozhatunk,
ha ez elmult évtizedek hiradasait bongésszik az in-
terneten. Tobbnyire vezet6 beosztasokban akadha-
tunk a nevére oOridscégek vezeté munkatarsaként,
vagy kormanyzati intézmények vezetéjeként. A
valtas oka szinte mindig a megalkuvast nem isme-
ré személyiség déntése; tovabblépni mieldtt torik a
gerinc. Az Eletet az éveknek nyugdijasai elsésorban
a Monspart Sarolta Egészséges Eletmodért Alapit-
vany keretén belll mikédé Orszagos Gyaloglo 1d6-
sek Klubhalézata kapcsan keriltek vele kézelebbi
ismeretségbe.

B Marcius elseje 6ta én is nyugdijas vagyok, igy
az alapitvannyal, az Uj palyazatokkal és rendezvé-
nyekkel sokkal tébbet tudok foglalkozni. Harom f6s
csapat szervezi a rendezvényeket — havonta egy
rendezvényt —, amelyeknek a sikere tagadhatatlan.
A tavalyi 120 gyaloglé klub szama idénre mar 418-
ra novekedett. Ebbdl az Eletet az éveknek klubjai
kiemelkednek a 60-70-es szammal. Pontosan nem
is tudom, mert szinte naponta csatlakozik a halo-
zathoz Ujabb és Ujabb klub.

2 Mivel foglalkozik az alapitvany?

2 A Monspart Sarolta altal meghirdetett program
szerint szervezunk tanfolyamokat, amelyekkel
nemcsak a fizikai erdnlétet, az edzettséget akar-
juk novelni, hanem egy szakképzés keretében azt
is, hogy hogyan kell, kellene egészségesebben él-
nink, fittebbeknek lenniink. Es ebben a tekintetben
minden korosztalyra gondolunk, bar elsésorban az
id6sebb korosztalyt probaljuk elérni. Ezért is hivunk
a rendezvényekre példaul polgarmestereket, hogy
segitsenek bekapcsolni az idéseket a gyaloglé klu-
bok orszagos hal6zataba.

A gyalogl6 klubok orszagos halézatanak gondolata
Monspart Sarolta, a Nemzet Sportoldja cimmel ki-
tintetett tajfutd vilagbajnok, tizennégyszeres ma-
gyar bajnok, sifutasban hatszoros magyar bajnok
nevéhez kotodik, aki aktiv palyafutdsat kovetden
noket buzditott arra, hogy egészségesen éljenek,
amelynek egyik lehetséges eszkdze a futas. A gya-
logld klubok halézatat 2017-ben alapitotta. Sajnos
a covid nagyon vissza fogta a klubok alakulasat,
halala utan Zsolt folytatta a megkezdett munkat.
2023-ban megérett a helyzet arra, hogy az egész-
ségmegObrzésre, a prevencidra nagyobb hangsulyt
tudjunk fektetni.

2 Hogy miért fontos ez? Magyarorszagon az em-
berek keveset mozognak, nagy Aaltalanossagban
a mozgasszegény életmdd aggasztd. Egy skandi-
nav embernek példaul nem kell magyarazni, hogy
mozogjon tobbet, étkezzen egészségesebben. A
magyar emberek tébbsége erre kevéssé figyel. A
legtobb id6s ember rdadasul maganyos is, és a ma-
gany ellen nagyon keveset tesziink. A klubok jo le-
het6séget biztositanak a magany oldasara a kdzos
programokkal, a kozos sétaval, a kozés mozgassal.

Nemcsak fizikailag, de

lelkileg is segitik az id0s

embereket.

A magyarorszagi életve-

zetési tapasztalatok elég

elszomoritéak. A magyar

ember naponta harom-

szor-négyszer étkezik,

ellenben nagyon ritkan

sportol. Pedig ugyanany-

nyiszor kellene mozog-

nia is, mint étkezni. Olyan

jo lenne elérni azt, hogy a vendégség, a nagy csala-
di 6sszejovetelek ne csak a mértéktelen zabalasbol
alljanak. A vasarnap, az Gnnepnapok szdlhatnanak
egy kis kirandulasbdl, kdézés mozgasbdl is. Raada-
sul az életmdédunk nem a legegészségesebb; este
eszlink sokat, mindenféle zsiros ételekkel tomjuk
meg a gyomrunkat, és ez az egészséglinket veszé-
lyezteti. Az alapitvany a rendezvényeken, el6ada-
sokon az egészséges életmddra probalja az embe-
reket raszoktatni, ezért az el6éadasainkon mindig
van dietetikus vagy orvos.

2 Sok munkakorben lathattuk, de honnan
ment végul is nyugdijba?

=2 A legutols6 munkahelyem a Nemzetstratégia Ku-
tatointézet volt, mely kildetése szerint a nemzet
hatarokon ativel6 Ujraegyesitését szolgdlja. Amire
kulénodsen biszke vagyok itteni munkam soran az
az otmillid eurds palyazat elnyerése, melybdl egy
kulonosen fiataloknak szél6 kisfilm késziilt. Azt
probaljuk ezzel féleg a fiatalokkal megértetni, hogy
természeti katasztréfa, tlz, foldrengés esetén mit
kell tennitk addig, amig a szakszer( segitség meg-
érkezik. Az eddigi visszajelzések nagyon pozitivak,
a filmet néz6 k6zonséget ezutdn nem gydri le talan
a kétségbeesés, tudjak mi a teend6jlik az életiik
védelmében. Szerettem a kutatéintézetnél dolgoz-
ni, mert a kultaratol kezdve sok mindennel foglal-
kozhattam, de az évek felettem is elszalltak.

A Monspart-Monszpart név utan eredve a kormany
informacids portaljan Monspart Sarolta magyarazta
a kétféle irasmodot. Mert ki sz-szel, ki s-sel irja a
nevét. De Monszpart Zsolt a nagypapa nevét vise-
li, aki sz-szel irta ezt a francia eredetl nevet, ami
a magyarositasi hullamban is sz-szé valtozott. A
csaladban mind a 2 valtozat megtaldlhaté. Sarolta
tajfuto élete kezdetén, 1960-ban egy sajtomegje-
lenést kévetden kezdte hasznalni az ,s” valtozatot.
2 Ha mar a csaladnal tartunk: kik alkotjak
Monszpart Zsolt sziikebb csaladjat?

= Egy aranyos feleség, 2 fill és 2 unoka. Sajnos a
fiaim nem élnek Magyarorszagon, igy az unokak is,
a négyeéves és a kétéves is Londonban él. A mi csa-
ladunkat is utolérte sok magyar sorsa; egymastdl
tavol élik meg magyarsagukat... Sz.R.



K6z0s gyerek és nyugdijas napkozi a K11-ben

A févarosi kozosségi koltségvetés keretében a f6-
varosiak 1 milliard forint felhasznalaséarél donthet-
tek 2022. évben. Az ,Esélyteremt6” kategoridban a
szavazas soran nyertes otlet lett a ,,K6z0s gyerek és
nyugdijas napkozi” projekt. Az otlet indoklasaként
szerepelt: rengeteg budapesti idés ember él egye-
dul, maganyosan, valamint nagyon sok gyerek ng
fel nagyszul6k nélkul (vagy tavol a nagyszul6ktol).
Ezzel a megoldassal kdzelebb lehet hozni a két ge-
neracio értékeit és oromet okozhatnank ezen kor-
osztalyoknak. A cél az olyan innovativ programok
tamogatasa, amelyek soran a gyerekek és a nyug-
dijas generacié tagjai minGségi id6t télthetnek el
egyutt.

A projektre a K11 Mlvészeti és Kulturalis Kézpont
adta be sikeres palyazatat, melyben az egyes alkal-
makon az erzsébetvarosi altalanos iskolak tanuloi
vesznek részt 7-10 éves korig.

Az id6s korosztalyt a Nyugdijasok ,Eletet az Evek-
nek” Terileti Egyestiletének tagjai képviselik.

A budapesti terlleti egyesllet m(ikddésében nem
volt el6zmény nélkili a rendezvénysorozatban
vald részvétel. A Hajléktalan Szul6k Gyerekeinek
Ovodaja miikodését a Danké utcai intézményben
mentoralassal, Unnepi rendezvényeken vald
részvétellel, ajandékozassal segitettiilk kordbban.
Az elmdult év végén ,Karacsonyi csodagyar” cimen
az angyalfoldi Prevencidos Koézpontban a kerile-
ti tanodas gyerekek az id6sekkel kozosen gazdag,
valtozatos programok sokasagabdl valogathattak
kedves, Unnepi, karacsonyhangulati produkcidk
bemutatasa utan.

A Kiradly u. 11. szam alatti kézmUvel6dési intéz-
ményben a modern kérnyezet, a tagas el6adoétér, az
arnyas udvar és nem utolsé sorban az intézményt
fenntartd szemlélete lehet6vé teszi az olyan kozos-
ségi tér m(ikodését, ahol minden korosztaly megta-
lalhatja a szamara megfelelé programot.

Az ot alkalombdl all6 programsorozat ,Légy a jat-
szotarsam!” cimet viseli. A kerlleti iskolak tanuléi,
valamint az idéskoruak fizikai és szellemi taldlkoza-
sain olyan élményeken alapulé programok valosul-
nak meg, amelyeken mindkét korosztaly szivesen
vesz részt.

Megismerhetik egymas hozzaallasat ugyanazokhoz
a helyzetekhez, jelenségekhez, dolgokhoz 50-60 év
tavlatabdl ugy is, hogy a két korosztaly képviselGi
csak ezeken taldlkoznak el6szor.

Hangsulyozottan fontosak azok a benyomasok,
amelyeken keresztil ismeri meg egymast a két
korcsoport. A mai tarsadalomban mi tobbnyire
olyan ,,buborékban” élunk, amiben hozzank hason-
I6 emberek vesznek kordl minket és ami azt is je-
lenti, hogy a gyermekeknek a sajat csaladtagjaikon
kivil szinte semmilyen mas talalkozasuk, interak-
ciéjuk nincs idésebb emberekkel. Tobb esetben a
nagyszuleik is olyan tavolsagban élnek tolik, hogy
csak ritka alkalommal latjdk egymast.

Korosztalyok szerinti megkozelitésben is erdsen
szegregalt tarsadalomban éllink, ami sztereotipiak-
hoz és hamis tévhitekhez vezethet az 6regedéssel,
az idOs generacioval kapcsolatban is. Ez karos ha-
tassal lehet mindegyik generacié szempontjabol.
Statisztikai adatok szerint a gyermekek ma keve-
sebb id6ét toltenek szileikkel és még sokkal keve-
sebb idot a nagyszilékkel, mint korabban barmikor.
A gyerekek gondolkoddsdban az idés emberekkel
kapcsolatosan létez6, néhany negativ elGitélet le-
bontasat segithetik az ilyen jelleg(, tartalma talal-
kozasok soran nyert tapasztalatok.

Ezek a programok azért is klilénlegesek, mert a fel-
adatok megvaldsitasa soran az egymas felé tanusi-
tott pozitiv érzések jelentds hatast gyakorolnak. A
kozos tevékenységek alatt az egymasra figyeléssel,
mimikaval, szemkontaktussal, a nonverbalis kom-
munikacioval torténd kifejezés értelmezésével, az
érzelmek és vélemények megfogalmazasaval fej-
[6dnek a tanuldk szocialis kompetenciai (pl.: 6n-
és tarsismeret, empatia, érzelmek felismerése- és
kifejezése, rugalmas alkalmazkodoképesség stb.).
Szamos kutatds bizonyitja, hogy az id6sebbek ko-
rében milyen sok elénye van annak, ha aktiv kap-
csolatokkal rendelkeznek a fiatalabb generaciéval,
a gyermekekkel. Mentalis frissességuk fenntartasa-
ban, kilondsen a kdzds élményekbdl adddéd pozitiv
érzelmekben van kiemelked6 szerepuk.

A valtozatos programelemek minden alkalommal



kulonbozbek, tevékenykedésre aktivizalnak, telje-
sithet6ek és élvezetesek.

2024. februarban a farsanghoz kapcsolédva kéz-
muves foglalkozason vettink részt, ahol a gyerekek
(3. osztalyosok voltak) és az id6sek farsangi kiegé-
szitbket készithettek el kdzbdsen. Jatékos keretbe
foglalva kilonb6z6 technikakkal (rajzolas, festés,
vagas, ragasztas, osszeillesztés stb.) az alarcoktdl
kezdve a fejdiszeken, nyakdiszeken és szarnyakon
keresztll valtozatos targyak, érzelmeket kifejez6
egyéb kreativ alkotasok készitésére volt lehetdség.
Ebben szakképzett animatorok segitettek, tovabba
volt farsangi fank is szorppel.

Marciusban a Jatszéhaz projekt animatorai a 8-10
éves gyerekeknek és az idéskortaknak segitettek a
klénbozd stilusu és nehézségl tarsasjatékok meg-
értésében, valamint a szabalyok elsajatitdsaban,
a taktikdk bevetésében. A rovid jatékok, egyszerd
szabalyok nem okoztak gondot, viszont a memo-
ria jatékoknal a kihivas sokkal nagyobb volt, igy
az ugyesség mellett a kitartasra is szukség volt a
vagyott gydzelemhez.

Mindenki megtalédlta a jatékostarsakat és a sajat
érdeklédésének megfeleld jatékot az dridsi kindlatbdl.
Aprilisban Horvath Kristéf —,Szinész Bob” — tartott
improvizaciés foglalkozast a zenén és irodalmon
keresztil. A kifejezetten erre az alkalomra késziil6é
programon a gyerekek (4. osztalyosok) és az id6-
sek Osszecsiszolédtak a kozos feladatok elvégzése
kozben és egy nagyon kildnleges élménnyel gaz-
dagodhattak. Batran kijelenthetjik, hogy a tréféas,
nyelvtéré monddkak, versek ,faragasa”, bemutata-
sa derlissé, igen vig hangulatava tette az egyutt
toltott idot.

I

]
A programsorozat kévetkez6 rendezvénye majusban
lesz, kézmlves és barkacs foglalkozas.
A két korosztaly egylttt készithet fils és lanyos tar-
gyakat, maketteket, szabadjara engedve fantazia-
jukat, amelyeket aztan haza is vihetnek. Az egyutt
alkotds megtapasztalasanak 6rome, egymas segi-
tése a f6 motivacidja ennek a programrésznek.
Juniusban a K11 M(ivészeti és Kulturalis Kézpont
udvaran és belsé terében rendeziink mozgalmas
déleldttot. LehetOség lesz ligyességi jatékokat ki-
probalni, kilonb6z6 sportagakban megmérettetni
magunkat, zumbazni kicsiknek és nagyoknak. Kui-
I6nb6z6 egészséges étellel-itallal készll a progra-
mot szervezd szakember a sportnapra.
Az intergeneraciés programok kétiranyu ,,hozamai
az igen jo hangulatd, interaktiv rendezvények.
Ezek a taldlkozdsok nagyban kilonboznek mas
generdaciok talalkozdsanak programjaitél, mert itt
nem az a szereposztas, hogy a gyerekek azok, akik
a jeles alkalmakkor ,,szérakoztatjak” tinnepi misor-
ral az idos klubok résztvevoéit, az idések pedig a
passziv hallgatésag. Sokkal inkdbb arrdl van szé,
hogy az id6sebbek hogyan tudnak egyuttm(kodni
a gyerekekkel a korosztalyok kozotti beszélgetés
megtapasztaldsa soran.
A tanterven és iskolan kivili, tevékenységkozpon-
tu foglalkozasok alkalmasak és igen jo lehetGséget
biztositanak a kilonb6z6 korosztalyok ismeret- és
véleménycseréjére is. Az egyes nemzedékek ko-
zelebb kerilnek egyméashoz, tovabba mentalis és
emocionalis értelemben pedig egymas lelkivilaga-
nak jobb megértését nyujtja a kapcsolat.
Felkelthetjik a gyermekek érdekl6dését nagyszi-
leik, id6sebb rokonaik felé és javasoljuk a talalko-
zasok soran, hogy kérjék Oket a kozos jatékokra,
alkotasok készitésére.
Minden alkalommal a résztvevdk finom tizérait kap-
nak, pozitiv érzésekkel és a programhoz kapcsolddé
ajandékcsomaggal térhetnek vissza a didkok az is-
kolaba.

"

Az idGsek nevében elismerésemet, nagyra becsu-
lésemet és koszonetemet fejezem ki a K11 vezet6
szervezOjének, Kodmon Petranak, aki mindenre ki-
terjedd, részletekbe mend, figyelmes munkaja so-
ran biztositja az 6romteli eseménysorozatot.

Dr. Bognarné Koppany Cecilia



Mozgassal az

A mozgas 6rém, az 6rom pedig az élet. Ez motival-
ja az id6seket Komarom-Esztergom varmegye te-
leptilésén, Epolon. Az ,IdGsek tornaja” résztvevdit,
a falu nyugdijasait immaron 10 esztendeje. 2014
Osze oOta Bilczinger Bélané, Marika néni vezetésével
a téli honapokban heti rendszerességgel zajlanak a
tornaorak. Megfelelé helyet az dnkormanyzat biz-
tositja szdmunkra. Renduletlen kitartassal, dssze-
fogassal végezzik a jol osszeallitott gyakorlatokat.
A testmozgas igazi kihivas, egyben koz0sségépito
lehetGség is, hiszen 0sszekovacsolja a szomszéd te-
leptilésen él6 id6seket és nyugdijas tarsainkat. Moz-
gas iranti igényeinket nyari honapokban hetente a
szabadban sétakkal, kirandulasokkal folytatjuk.

Az ,Eletet az éveknek” klubszévetség, valamint az
IdGstigyi Tanacs Komarom-Esztergom varmegye
éves program keretében zajlé ,Id6sek Akadémiaja”
el6adasat évente két alkalommal is megrendezik,
amely nagy érdekl6dés kozepette zajlik, kilonb6zo,
az idoseket érintdé témakoérben. Egy-egy eléadason

egészségert!

50-en, 60-an is részt vesznek. Meghivjuk ezekre az
el6adasokra a szomszédos teleptilés idOseit, nyug-
dijasait is.

A helyi programunkban szerepel tobbek kozott az
orszagos felhivasra meghirdetett TeSzedd szemét-
szedés mozgalom is. A fiatal generacié 6sszefoga-
saval és az dbnkormanyzat segitségével dvodasaink
lelkesen vettek részt e feladatban. Tanité jelleggel
iranyul a fiatalok felé ez a program, motivalja 6ket
a kérnyezetik tisztan tartasara, ezaltal a fenntart-
hato jovo biztositasara.

Munka kozben jatékos kérdésekkel, példakkal ok-
tattuk a kicsiket a bolygonk védelmére, hiszen a
kornyezettudatossagra és a kdrnyezettudatos élet-
modra nevelést mar évodas korban célszer( elkez-
deni.

Sarodiné Belkovics Maria,
az Epdoli Nyugdijasklub vezetdje

Sarospataki kirandulas

Az Eletet az Eveknek Borsod-Abauj-Zemplén varmegyei szervezetének tagjai aprilis 23-an Sarospatakra
kirandultak. H(v0s, szeles reggelen taldlkoztunk a Tiszai palyaudvaron. Az idGjaras ellenére jo hangu-
latban indult el a kis csoport. Sarospatakra érkezvén elGszor az iskolakertben sétaltunk, ahol megnéztik
torténelmi nagyjaink szobrait. Innen a var felé folytattuk utunkat. Ezt mar tébben lattuk, de mindig athat-
nak az itt zajlott torténelmi események. Végig kovettik a var és az itt él6k sorsat, a Rakodcziak torténelmi
nagysagat. Kirandulasunkat Bodrog-parti sétaval zartuk.



NYARBUCSUZTATO ELOADAS

az Urania Filmszinhaz Szinhaztermében
(1088 Budapest, Rakéczi ut 21.)

2024. augusztus 27. 10.15 6ra
2024. augusztus 28. 10.15 6ra

»Ti rongyos évek!”
Kallay Borival és Heller Tamassal
a Magyar Zenés Szinhdz el6adasa 2 részben

Immar hagyomanynak szamit, hogy évek dta kézésen bucsuztat-
juk a nyarat egy nagyszer(i programmal. Erre idén is lehetGséget
kindlunk nektek.

Sajnos, a Vigadd helyszintdl tovabbra is bucstznunk kell, mert
ugy lattuk, hogy a koltségei megfizethetetlenek lennének klub-
tagjaink tobbségének. Helyette a mar jol ismert és gyonyori
helyszinre, az Urania Nemzeti Filmszinhaz éplletébe invitalunk
benneteket. Ez az épulet mar ismer8s lehet szamotokra, hisz
tobb rendezvényt tartottunk itt. Aki még nem jart ebben az épi-
letben, igazi csoddra szamithat, az elGadas el6tt pedig rovid is-
mertet6t is hallhattok az épulet torténetérdl.

Az el6adas sikerét két kivald m(ivész biztositja: Kallay Bori ér-
demes miivész és Heller Tamas érdemes m(ivész. A ,Ti rongyos
évek” cimU elGadas a két mUivész kozos multidézése sok humor-
ral és muzsikaval két részben. Palyajukat mindketten Debrecen-
ben kezdték, innen szamithatd tobb évtizedes szakmai- és em-
beri baratsaguk. Fiatal mivészekként kozos sorsuk volt, s habar
mifajukban mas felé tartott az életik; a kapcsolddasi pontok,

Debrecen, az operett
m(ifaja és a kozos emlé-
kek mindig Osszetartot-
tak ezt a baratsagot. igy
szliletett meg ez az el6-
adas is, aminek a mot-
téja taldn az lehetne:
»Ne szomorkodj, hogy
elmultak azok a rongyos
évek, mert nem is voltak
olyan rongyosak! Légy
vidam, mert még tarta-
nak!”

Az el6adas sziinetében a

filmszinhaz kivald bufé-

jét ajanljuk nektek, ahol mindig finom sttemények, kavé varja
a résztveviket.

A program

10.15-10.20 Rovid megnyito, ismertetd az épulet torténetérdl
10.25-11.30 El6adas I. rész

11.30-12.00 Sziinet

12.00-13.00 El6adas Il. rész

A program részvételi koltsége: 5300 Ft/f6

Fontos! A nagy érdeklGdésre tekintettel két id6pontban is meg-
szervezziik az elGadast. A résztvevdket a jelentkezés sorrendjé-
ben tudjuk fogadni. Visszajelezziik azt is, melyik napra tudjuk
elfogadni a jelentkezéseteket. (Sziikség esetén vardlistat hozunk
létre.)

Kérjiik a Jelentkezési Lapot olvashatdan
toltsétek kil
Jelentkezési

Befizetés: 2024. julius 20-ig Programkoordinator:
Frater Eva (06-1-327-0118)
Bekiildési cim: ,Eletet az éveknek” Klubszo-
vetség, 1068 Budapest, Benczur u.45. (!)

Email: nyugszov@hu.inter.net

hataridé: 2024. junius 16.
(e-mailben vagy postai Gton)
Visszajelzés: 2024. junius 20-ig

Az e-mail targyaba ird be: URANIA 2024!

JELENTKEZESI LAP
JEIENTKEZE CSOPOIT NMEBVE: ..ottt ettt et et et et et et et et e e s e e e et e e e s e se st s ase e sae e s e s e sbe st seeenseseesbeatestesrtessesbeatestesatesse st seenee
nem

Tagjai vagytok-e az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetségének: igen
Csoport/jelentkezd levelezési cime (iranyitészammal): ......
CSOPOrt VEZEtBJENEK/JEIENTKEZENEK NEVE: .....vviee ettt ettt ettt ettt sttt et et esete et s et sea b et ebesee b sasertessaserssssetennsssebensssesene
Telefonszama: ....cccevvceveeice s EMAIL CIMEB. ottt sttt e s st s et st e e s s enene
Jelentkez8k SZAMa: .....cccvvveeveeeireeeeieeens 6

Jelentkezési hataridé: 2024. janius 16.

Visszajelzés: 2024. junius 20. (A részvételi koltséget csak azok fizessék be, akik a Szovetségtdl erre e-mailen vagy telefonon
visszajelzést kapnak 2024. junius 20-ig.)

A befizetés hatérideje 2024. julius 20.

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk! A rendezvényt csak megfelel§ |étszam esetén tartjuk meg.

Kérdés esetén keresd Frater Evat a 06-1-327-0118 telefonszéamon!

alairas
*Az itt kozolt adatokat a Szovetség kizdrdlag ennek a programnak a szervezéséhez hasznalja fel, harmadik félnek nem adja ki, a rendezvényt
kovetSen a jelentkezési lapot megsemmisitjik.



Szavaldverseny Tolna Varmegyében

A magyar koltészet napjat Magyarorszagon 1964
oOta aprilis 11-én, Jozsef Attila sziletésnapjan
Unnepeljik. E koré a datum koré szerveztik
mi is ebben évben az ,Eletet az éveknek”
Tolna varmegyei szervezet szavalo versenyet.
Ujireg adott otthont aprilis 13-an a
rendezvénynek. Megtisztelte  jelenlétével a
rendezvényt Fdéberné Orova Valéria varmegyei
elndk asszony, valamint a telepllés vezet6i,
Pethes Jlozsef polgarmester és a képvisel6k is.
32 versmondd mondta el kedvenc versét. Minden

versmondd emléklapot kapott, a zs(ri altal
kivalonak taldlt versmonddk pedig oklevelet és
lehetOséget kaptak arra, hogy képviseljék Tolna
varmegyét a ,,Szélj kéltemény” cimd, a versmondok
orszagos taldlkozdéjan Budapesten, majus 2-an.
Csikosné Marika klubvezetd és a klub tagjai mindent
megtettek azért, hogy mindenki jol érezze magat.
Koszonjuk a segitOknek és a zslrinek is a munkajat.
Igazan szép napunk volt. A versmonddknak
gratulalunk a szinvonalas szereplésért.

M.J.

Szabadidd klub — Kérnye csoporttal az élet!

Egy kedves baratném, aki mar tagja volt a csoportnak, allanddéan hivott: csatlakozzak én is ehhez a
csoporthoz, mert nagyon jé a kézosség, és sok helyre eljut velik. Gondoltam, hogy nem érek én ra
erre, meg nem vagyok én még olyan 6reg stb.... Aztan jott egy kihagyhatatlan lehetoség.

Emlékeim szerint taldan 2016-ban vendég utasként csatlakoztam a csoporthoz, egy kirandulasra. Az
akkori uti céljuk a gyonyoriséges Orszaghazunk megtekintése volt. Nekem ez a latogatas nagyon régi
vagyam volt, igy vellik egyltt valt valéra az almom. Kedvesek voltak veliink, idegenekkel, jékedviek,
befogaddak. Szivembe zartam, mar akkor par embert a csoportbdl. Valdszin(i, hogy én is szimpatikus
voltam nekik, mert ezek utan, gyakran hivtak, hogy csatlakozzak hozzajuk. Mar nem voltak aggalya-
im, hogy miért nem, hanem 6rommel csatlakoztam a kedves tarsasaghoz. Azdta mar sok-sok nagy-
szer(i emlékem van, amit nélkllik nem élhettem volna at. Lettek Uj barataim, ismerdseim is. Vége
a szlirke, monoton hétkéznapoknak, mert mindig van valami érdekes Uti cél, ami szamomra is iz-
galmakat rejt. Van mire varni, készilni ra, izgulni, hogy milyen lesz, tudok-e annyit gyalogolni, mert
sokszor megyink hegyen, volgyon. Ilyenkor van nagy szerepe az odafigyelésnek, hogy ne maradjon le
senki, ne torténjen baleset stb....

Nekem a legizgalmasabb kirandulasok egyike, ha Budapest az Gti cél. Ennek kdszénhetéen tanultam
meg metrdval, villamossal, meg egyaltalan témegkodzlekedéssel utazni abban a nagy varosban. Ezzel
nem vagyok egyeddl, hiszen a csoport nagy része a vidéki élethez szokott, itt dolgoztuk le az élettink
javat. Hogy miért fontos egy ilyen csoport és mi a haszna? Hat vannak alkotd csoportok, amelyek az
ugyeskezleket gylijti 6ssze, még esetleg tudnak olyan kis targyakat is késziteni, amit el tudnak adni,
vagy ajandékozni. Abbdl van esetleg bevételiik is. Vannak akik szépen énekelnek, 6ket lehet egy-egy
Unnepségen szerepeltetni. A mi csoportunknak mas az értelme. Kimozditja a maganyos, egyedul él6
embereket az otthonuk fogsdgabdl, nem lesznek depresszidsak, észrevétlenlil megmozgatjak az agyu-
kat, ldbukat. Uj értelme lesz altala az életliknek. Olyan, mint egy betegséget megel6z6 terapia.

Ha a csalddban beteg lesz valaki, akkor ugye ma mar sokszor Budapestre irdnyitjdk a beteget. A mi
csoportunk tagjai megtanultak kozlekedni olyan szinten, hogy tanithatova valtunk. Van koztink olyan,
akihez lehet fordulni, hogy allitson 6ssze egy uti célnak megfelel6 menetrendet.

Gyakran vannak onzetlen el6addk, akik ingyen jonnek minket okositani, példaul, blinmegel6zés, vagy
egészségligyi jo tanacsokkal latnak el bennilinket. Nekink nincs bevétellink, igy nagyon egyszerlen
szoktunk Unnepelni is. Zsiros kenyér parti a f6 eleme, meg ki mit tud elkésziteni. Nem mindig az az
értékes, ami konkrét jévedelmet termel, hanem az 6sszetartozas ereje, ami pénzbe nem mérhet6. Bar
néha jol jonne nekink is egy kis tAmogatas, mert akkor még mas el6éaddkat is meghivhatnank.

Kivalé onzetlen, lelkes vezetdink vannak, tele Gtlettel, tenni akarassal. Az utak szervezésénél figye-
lembe veszik, hogy minél kevesebb koltségink legyen. Kihasznaljuk az id6skori ingyenes utazas adta
lehetGséget is.

Kivanok mindenkinek j6 egészséget, hogy legyen kedvik, erejuk a mi kis kdzdsséginkért dolgozni.
K6szonjik nektek a munkatokat!

Udvozlettel: Babolcsai Sandorné, Kérnye



MEGHIVO
INGYENES HALLASVIZSGALATRA

TB
tamogatott
hallo-
késziilékek
ingyenes
orvosi
konzultacio
beutalo
nélkul*

Ugy érzi, jél hall, mégis nehezen érti a beszédet?

Hangosan hallgatja a TV-t, nem hallja meg a telefoncsorgést?

INGYENES VIZSGALAT ES TANACSADAS
HALLASCENTRUMUNKBAN, VARAKOZAS NELKUL

30 éves t talattal Csucsmindségd,
éves tapasztalatta o
P svajci hallékészulékek

Kérjen idépontot: 06 80 182 182

* Mérhet6 (30 dB feletti) halldscsokkenés esetén. Amennyiben van halldkésziiléke, kérjiik annak kiskonyvét
hozza magaval!

Uzleteink listajat megtaldlja honlapunkon: G e ETS 0

www.geers.hu




Koltészet napi szavaldéverseny Szentgalon

Egyesiletlink Veszprém Varmegyei Szervezete és a
Szentgali Tiszafa Nyugdijas Klub nagysiker( Kolté-
szet Napi szavaloversenyt rendezett.

A varmegye 25 klubjabdl érkeztek szavalok, akik
kisér6kkel egyltt megtoltotték a mintegy 100 f6s
Kiss-Téth Vilma Kézosségi Szinteret Szentgalon.

A rendezé klub nevében Horvath Gizella klubvezetd
koszontotte a megjelenteket. Beszédében méltatta
a koltészetet, mint mlvészeti agat, megemlékezett
koltéink munkassagarol, kiemelve Jozsef Attila le-
gendas koltonket, akinek kiilondsen szép versébol
idézte a legszebb sorokat.

A szavalék a magyar koltészet gybngyszemeit vo-
nultattak fel, méltdon Unnepelve a koltészetet. A
kdzbnség mindenkit hitattal hallgatott, ezzel is elismerve
magas szintli el6adasukat.

A zs(iri értékelése szerint 1 helyezett lett Balogh

Teréz Veszprémbdl, Szentimrei Jené: Nemzeti Dal
1928 cimi versével. 2.helyezett Vajai Karolyné Aj-

kardl, Nagy Laszld: Szarnyak zenéje cim(i versével.
Harman lettek 3.helyezettek. Darag6é Miklés Ma-
gyarpolanybdl, Czepek Bélané Noszloprdl és Brotschul
Istvanné Ajkarol.

A dijakat (oklevelet, béres cseppet) Farkas Sandor,
a megyei szovetség elndkhelyettese, a zs(iri elndke
és Gyarmati Ferencné vezet6ségi tag, a zs(ri tagja,
adta at. A zs(ri harmadik tagjatél, Sofalviné Tamas
Marta az altala irt ,Szentgali tanyavilag kialakulasa
és pusztulasa” cim( koényvet, valamint az édesany-
ja, néhai Tamasné Kiss Toth Vilma életér6l Kabay Barna
altal készitett filmet adta at DVD valtozatban a di-
jazottaknak, melynek cime: Bakonyi juhaszasszony
élete. Ezenkivil minden szavalé emléklapot, konyv-
jelz6t és kitlzot kapott. Végezetul a hazigazdak
megvendégelték a megjelenteket. Ezen jé hangu-
latl beszélgetések alakultak ki, baratsagok szévod-
tek és azzal valtak el, hogy jovére Ujra taldlkozunk!

Horvath Gizella klubvezeto

Fut A falu

Majus 1-én Vamosgydrkén, megint ,FUT A FALU". A
bemelegités utan, az Oszirdzsdk Nyugdijas klub tagjai
is végigfutottak/mentek a kijel6lt Utvonalon. Egyitt
orlltek a fiatalokkal a m(flives sportpalya Ginnepélyes
atadasan. Mozogtak az Encsi Fittmix aerobik program-

jan is. Katus Attila is elismerden szélt réluk.

A szép nap programjat a Zéta tanccsoport el6adasa

zarta.






