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Nyugdijas Klubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele

Kedves Klubtagok!

2024 februarjaban zartuk az ,,Aktiv Magyarorszag
Program keretében Mozgassal-Tudassal az Aktiv
Id6skorért palyadzat (AOFK_T/0500/2023)” cimd
programunkat. A palyazat lehetévé tette, hogy a
program tapasztalatait egy kiadvany keretében
Osszegezziik. A kiadvanyt egyrészt teljes terjedel-
mében megtalalhatjatok a honlapunkon, masrészt
nyomtatott formaban eljuttattuk a budapesti és va-
lamennyi varmegyei szervezethez.
Az alabbiakban e kiadvany bevezetdjét osztom meg
veletek.
Szervezetlink megalakulasanak 35. évforduléja al-
kalmabdl kdszontdom az ,Eletet az éveknek” Orsza-
gos Szovetség klubtagjait, klubvezetdit, varmegyei
elndkeit, az elndkségek tagjait; koszontom egyutt-
m(ikod6 partnereinket.
Az Unnepre készllddve sok kérdés mertlt fel, hi-
szen Unnepelni nagyon sokféleképpen lehet. Sze-
rettik volna, hogy minden egyes tagunkhoz jusson
el, ez az év mas, mint a tébbi. Legyen mindenki
részese az l(nnepnek! — fogalmazddott meg. Arra
kértiik a varmegyei elnokoket, tervezzék meg azt
a rendezvényt, ahol megemlékeznek az alapitas
35. éves évfordulodjardl, s megemlékeznek az alapi-
tokrol. Kérjék a klubvezetdket, szervezzenek olyan
klubtalalkozékat, amelyek alkalmat teremtenek a
mult felidézésére. Minden bizonnyal sok szép ren-
dezvényen vehetnek majd részt klubtagjaink.
Az elmult években egyre gyakrabban tapasztaltuk,
hogy egy-egy eseményt emlitve, egy-egy alapitd-
ra hivatkozva klubtagjaink egy része, kérdén néz
rank. Nem tudtak, mirdél van sz6, nem tudtak, kirdl
van szé. Ugye, ismeritek azt az érzést, amikor me-
séltek a gyerekeiteknek, az unokaitoknak, a déd-
unokaitoknak, és 6k nem tudjak, kirél van szé! A
jobbik eset, amikor még van, aki mesélni tud! Mert
vannak, akik egyszer csak kérdeznének, de mar
nincsen, aki valaszolna. Ott van a falon, a polcon, a
fiokban a fotd, de az unoka nem tudja, ki van raj-
ta. Es mar nincsen senki, aki ezt elmondana neki.
Pedig, lehet, hogy olyan valaki néz ra vissza, aki
meghatarozza az életutjat. Sok esetben olyan ese-
mények, személyek is hatnak rank, amikkel, vagy
akikkel soha nem taladlkoztunk személyesen. Maskor
pedig, a csalad egyik felmendje szinte olyan kozel
van hozzank, mintha ismertiik volna, mintha most
is kozottlink lenne. Gondolom, ismertek, s talan at
is éltetek ilyen torténeteket!
35 év alatt hany ember életének adott Uj értelmet
az ,Eletet az éveknek” mozgalom! Oszintén, nem is
tudunk ilyen szdmot mondani! Orém, hogy a Sz6-
vetség 35 éves Utjanak egy része az 6 életlik része
(folytatds a 2. oldalon)

Berzsenyi Déniel: Tavasz

A tavasz rozsas kebelét kitarva,

Szall ala langyos levegén mezénkre.
Balzsamos furtjén Zephyrek repesnek,
S illatot isznak.

Alkoto aethert lehel a vilagra,
Mellyre a zart fo6ld kipihenve ébred;
Szamtalan létek lek6tott csirai

S magvai kelnek.

Flora zsengét nyujt mosolyogva néki.
Nyomdokin rozsak s violak fakadnak,
A vidam Tréfak, Oromek, Szerelmek
Lejtnek utana.

En is tidvezlé dalomat kiontoém,

S egy viragbimbot ttizok, édes Emmim,
Gyenge melledhez: valamint te, olly szép,
S mint mi, mulando!

A TARTALOMBOL:
35 évesek lettink * 50 éves a
bordanyi nyugdijas klub *

Mozgassal-Tudéassal Aktiv
Idosprogram * Fedezziik fel * Hajda-
szoboszl6 és kornyéke szépségeit!
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(folytatds az 1. oldalrdl)

is volt, és 6rom, hogy folyamatosan érkeznek hoz-
zank Uj tagok. Ahhoz, hogy 6k is atélhessek, mit
jelent az ,Eletet az éveknek” mozgalomhoz tartoz-
ni, tudniuk kell, melyek azok az események, kezde-
ményezések, amelyekre joggal lehetnek biszkék.
Pontosan ugy fontos, hogy tudjak, kik az alapitok,
kik a SzOvetség életében meghatarozé emberek,
ahogyan fontos, hogy kik is vannak azon a bizonyos
csaladi foton. Meséljetek minél tébbet az alapitok-
rol, a klubok munkajat meghatarozé kedves tag-
jainkrol egymasnak, és féleg azoknak az Uj tagja-
inknak, akik mar nem ismerhették 6ket. Idézzétek
meg Knoll Istvan, Krizsan Sandor, Krizsan Marika,
Sipos Jozsef, Mihaly Janos, Santa Gyula, Rubina
Sandor és masok alakjat.

Az Orszagos Szovetség egyrészt majusban a Buda-
pesti Operettszinhdzban adja at az idésekért vég-
zett munka elismeréseit. Igazan mélté korilmények
k6zott, 800 tagunk jelenlétében koészontjlik azokat,
akik az elmult évek soran sokat tettek az idésekért,
az ,Eletet az éveknek” mozgalom kiteljesedéséért.
Réluk majd részletesen olvashattok a honlapunkon,
a www.eletetazeveknek.hu oldalon.

Masrészt szovetséglink a 35. évforduldra egy igazi
ajandékot kapott, ami egyben elismerése mindan-
nak, amit alapitéink megalmodtak, és amiért ezek
alatt az évek alatt mi mind dolgoztunk. Fontos,
hogy mi mit gondolunk magunkrél, de legaldbb
ennyire fontos, masok mit gondolnak a Szévetség
helyérdl, szerepérél, az orszagos iddsligyben és a
helyi kézéletben betoltott szerepérdl, meghatarozé
szereplGirdl.

A szbvetség palyazatat, ami az aktiv idéskort al-
litotta a kozéppontba, az Aktiv Magyarorszagert
Felels Allamtitkarsag 7 millié forinttal tdmogatta.
Az elmult évtizedekben folyamatosan azon dolgoz-
tunk, hogy felhivjuk a figyelmet az aktiv id6sédés
értékeire. Felhivtuk a figyelmet arra is, hogy melyek
azok a feltételek (intézkedések, eszkozok, szemlé-
let stb.), amelyek tdmogatnak az aktiv id6sddést,
amely a mélté idéskor egyik lényeges el6feltétele.
Mindezt tettlik Ugy, hogy kézben magunk is hoz-
zdjarultunk a feltételek megteremtéséhez. Kozos-
ségeket hoztunk létre, programokat szerveztlink,
amelyek a fizikai és mentalis egészség megdrzését
szolgaltak. Mar az alapitast megel6zd id6szakban,
1989 el6tt is az aktiv idéskor fogalmaval ,dolgoz-
tunk”. De akkor még itthon és kulféldén se nagyon
beszéltek errdl!

Az elmult kdzel négy évtizedben — Els6 Id6stigyi Vi-
lagkonferencia (1982, Bécs) — szamos nemzetkozi
szervezet hivta fel a figyelmet az idésddés tarsa-
dalmakra gyakorolt hatdsara, az elemzés sziiksé-
gességére, a valtozasra valé tudatos felkésziilésre.
Az aktiv idéskor koncepcidéjat és definiciojat el-

soként az  OECD
(Organisation for
Economic Co-
operation and

Development) 1998-
ban fogalmazta meg:
.az idés emberek
képessé tétele arra,
hogy minél tovabb
aktivak maradjanak
a tarsadalomban és
a gazdasagban. Ez
azt jelenti, hogy meg kell kapniuk a lehet&séget
arra, hogy szabadon dontsenek arrdl, mivel toltik
a szabadidejiket: tanuldssal, munkaval, pihenés-
sel, vagy apolas és gondozds igénybevételével.”
(OECD, 1998) A koncepcid kiemeli, hogy minden-
féle aktivitast fontosnak tart, nemcsak a gazdasagi
aktivitast, hiszen barmelyik lehet hasznos az egyén
és kornyezete szamara. Az aktiv idéskor alapelveit
mas nemzetkozi szervezetek — ENSZ 2002; WHO
2002 — is megfogalmaztak. A Magyar Koztarsasag
Orszaggylilése a 2009. szeptember 28-an megtar-
tott Ulésén elfogadta az Id&sligyi Nemzeti Straté-
giat. Kialakitdsaban komoly szerepilnk volt. Az e
dokumentumban foglaltak 6sszhangban vannak az
ENSZ alapelveivel, az Eurdpai Unid torekvéseivel,
a Tarsadalmi Befogadasrél sz6l6 Memorandummal,
a Lisszaboni Stratégiaval, a Berlini Nyilatkozattal,
az AGE elveivel, az Eurdpai Szocidlis Chartaval, az
Oregedésrdl szold Madridi Nemzetkdzi Cselekvé-
si Tervvel, a magyarorszagi Idésigyi Chartaval, a
WHO — az ENSZ Egészségligyi Szervezete — altal
kiadott, az idGslgyi politikdt meghatarozé doku-
mentummal, az Aktiv Idéskor (Active Ageing — Poli-
cy Framework) cim(ivel. Ez utébbi dokumentum ko-
zel hisz éve szemléletvaltast hozott az idsligyben,
az id6soddés politikadk alakitasaban. E dokumentum
gondolkodik el6sz6r az id6s6d6 és id6s emberrdl a
maga teljességében. Az figyelmet nem a hanyatlas-
ra, nem a szocidlis és egészségligyi problémakra,
hanem az emberi élet kiteljesedésére forditja.
Biszkék lehetlink arra, hogy e terlleten uttoré sze-
repet toltéttink be! Es biszkék lehetlink arra is,
hogy a palydzat keretében — jatékos formaban —
beszélhetiink az aktiv idéskor fogalmardl, feltétele-
ir6l, s kézben még tobb energiaval lehetlink jelen a
klubtagok életében Uj tevékenységformak létreho-
zasaval, a régiek megerdsitésével.
E kiadvany, az Unnepi ajandék célja, hogy ossze-
foglaljuk palyazati programunk lényegét, az ak-
tiv, derlis id6sodés feltélteleit; az id6sek életkora-
nak, egészségi allapotanak megfelel6 aktivitasokat
ajanljunk; felhivjuk a figyelmet az egészségmegdr-
z0/fejlesztd fizikai gyakorlatok tertleteire; a kdzos-
séghez tartozas életmodjavitdé hatasara. Ajanlunk
cimeket, intézményeket, webhelyeket is, hogy mi-
nél tébb forrasbdl tajékozddhassatok.”

Hegyesiné Orsoés Eva elnodk



Eletet az Eveknek

35 EVESEK LETTUNK

Az évfordulok, sziletésnapok nemcsak a csaladok életében fontosak, hanem a kisebb-
nagyobb kozosség életében is emlékezésre, visszatekintésre adnak alkalmat. De alkal-
masak arra is, hogy elére, a jovére vessék szemuket és végig gondoljak azt is: hogyan
tovabb? Hiszen a csalad, a k6z6sség nem veéglegesen befejezettnek tekinti azt a jeles év-
fordulot, hanem szeretne tovabb lépni és még sikeresebb lenni az elkévetkez6 években.

Szovetségiink életében is ezt jelentik az évfordulok! Visszatekintést és jévObe nézést!

35 évvel ezeldtt, 1989 marciusaban 139 nyugdijasklub ugy doéntétt, hogy létrehoznak
egy orszagos klubszovetséget, melybe varjak azokat a kézosségeket, akik fontosnak ér-
zik az 6sszefogast, a k6z6s gondolkodast. Azota tagjaink szama jelentdésen gyarapodott,
volt idészak, amikor 1100 felett volt a klubtagsagunk szama. Ezek a klubok az ,Eletet az
éveknek” mozgalomhoz csatlakoztak és vettek rész k6zos programjainkban. Az évek mu-
lasaval voltak, amelyek megszlintek, de folyamatosan csatlakoztak ujak is. A megszu-
nések leggyakoribb oka, hogy nagyon sok telepiilésen a helyben maradok atlag életkora
egyre magasabb lett, és mar nem tudtak vallalni a k6zos 6sszejoveteleket, programokat.
Nagyon sok faluban mar csak az idések maradtak, a fiatalok varosokba koltoztek, jobb
megélhetést biztosito munkahelyeket valasztottak és ezzel egyuitt elhagytak sztléfalu-
jukat. A covid jarvany is nagyon visszavetette a korabbi pezsgé klubéletet sok helyen.

Ugyanakkor 6rvendetes, hogy Uj klubok is keresték Szovetségiinket. Az elmult 5 évben
tobb mint 60 Uj jelentkezd volt, akiket egyértelmtien kozos értékeink kovetkezetes kép-
viselete, programjaink sokszinlisége vonzott.

A koruléttink lévd vilag valtozasaihoz nekiink is alkalmazkodni kellett. Megvaltozott
igények, mas érdeklédések megjelenése mas megkozelitést kovetelt a munkankban.
Nagy sikere volt az els6 Vigados programnak. Egyértelmu jelzés volt arra, hogy sztikség
van ilyen egynapos kulturalis rendezvényre. Sokan igy jutottunk el el6sz6r a Vigadoba,
vagy az Urania moziba. Ezek népszertiségét jelzi, hogy mindig telt haz el6tt zajlanak az
eléadasok.

A korabbi tidulésszervezési tevékenységlinket valtoztatni kellett, hiszen az internet tér-
hoditasaval mar az Gidilni vagyok és tidulteték kozvetlenil keresték egymast. Mas meg-
kozelités valt sziikségessé. Igy sziilettek meg a korabban 3, ma mar 4 napos kulturalis
Jfesztivalok”. Az elsé balatonfiiredi rendezvény mar jelezte, hogy hatalmas az igény.
Utana Sopron, majd Eger és Hajduszoboszlo bizonyitotta ezek jogosultsagat. Hatalmas
az igény és mindig telthazas rendezvények zajlanak. A kiegészité programok, a kérnyék
megismerése teszi még vonzobba ezeket. A résztvevék szamara felejthetetlenek voltak a
harkanyi és a paradi napok is. Nagyon sokan részesei a Budapesti Operettszinhaz ,Ele-
tet az éveknek” bérletes el6éadasanak.

Az elndkség 2023. december 11-i tillésén déntétt a 35. évforduléo mélté megiinneplésérdl.

A jubileumra dijakat alapitott, melynek atadasara az orszagos Unnepség keretén beltl
kertl sor.

A klubmozgalmunkban hosszu éveken at kiemelkedé munkat végzék szamara ,,Hossza

életiut a Szovetség szolgalataban (Knoll Istvan)” dijat, , Kultaraért” dijat, ,Egész-
ségért, Mozgasért, Sportért” dijat adunk at az innepségen.

A Szovetség segitdi részére az ,,Elmilt 6t év tamogatoja” és ,,Jdosbarat Szalloda” dijak
atadasara kerul sor.

A 35. évfordulo jubileumi Ginnepségére a Budapesti Operettszinhazban kertil sor 2024.

majus 15-én. A jelenlévOket a szinhaz, erre az eseményre rendezett, gala musora ko-
szonti. Paulics Istvan, az orszagos szovetség elnok-helyettese
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Meghato és 6romteli Gnnep volt
50 éves a bordanyi nyugdijas klub

Februar 24-én a bordanyi faluhazban a Nefelejcs
Nyugdijas klub tagjai és vendégei voltak jelen,
hogy egyitt Gnnepelhessék és kdszbnthessék az
50. évforduldjat UGnneplé klubot. Az Unnepségen
jelen volt Tanacs Gabor polgarmesterrel egyltt a
képvisel6 testilet tébb tagja, valamint térséglink
orszaggyllési képviseldje, Mihalffy Béla, tdmogatd-
ink és partner klubjaink egy részének képviseldi —
11 klub vendégeskedett nalunk.

”

A koszontdk sorat az Apraja-Falva Ovoda ,Katica
csoportja kezdte nagy sikerrel, majd az Adam Jend
Altalanos iskola koszonté muisorat élvezhettik. A
polgdrmester és az orszaggyllési képvisel6 ko-
szOont6i utan a klub vezetdje, Szalai Antal emléke-
zett meg az 50 éves klubrol, kiemelve azt, hogy a
megalakulds volt a legfontosabb, lett egy k6zosségi
hely az akkori id6s és egyedll él6 emberek részére.
Elsé klubvezeténk szavaival: ,Ezt a klubot az Gre-
gek iranti tisztelet, megbecsiilés és a szeretet hoz-
ta Ossze. Az dregek szellemi kikapcsolddasat fogja
szolgalni, hogy szeretet kd6zosség jojjon létre.”

A térségben az els6 nyugdijas klub volt a bordanyi.

Ezek a gondolatok végig kisérik a klub torténetét,
hiszen a kezdetben is aktivak voltak mar. El6deink
sok kapcsolatot épitettek ki a kdérnyék nyugdija-
saival, az Eletet az éveknek Szovetséggel a 90-es
évek kozepén kertltek kapcsolatba és ez azota is
tart. Klubunk részt vett a déli régidé kulturalis és

mUivészeti tevékenységében, ezeknek a valtozasait
mi is kovettlik. Az ,6regedés” miatt szikség volt
a kreativ valtozasokra is. Vannak rendezvénye-
ink, amelyeket immar 25 alkalommal rendeztiink
meg nagy orommel és sikerrel. Nagyon fontos sza-
munkra a Szeged és a kornyéke nyugdijasaival vald
egyltt munkalkodasunk.

A nyugdijas klub tagsaga is valtozd volt mindig,
[étszdmban és életkorban is, de szerencsénkre a
feladatokat meg tudtuk oldani. Vagy kaptunk segit-
séget! A klub torténetében eddig négy klubvezetd
iranyitotta a koz6sséget —15, 4, 20 és 11 évig.

Ki kell emelnem és 6rommel kdész6ném is meg,
hogy a nyugdijas klub m(koddését a mindenkori
Onkormanyzat mindenben segitette, a mikodéshez
olyan helyet biztositott, ahol jol érezhetjik magun-
kat. A mlkodésiunket a helyi tdmogatok és sajat
tagjaink segitik. Takarékosan gazdalkodunk, igy jut
minden elképzelésiinkre anyagi forras.

Orémmel szamolok be arrdl is, hogy telepilésink
helyi értéktar bizottsaga dontése értelmében mos-
tantdl a Nefelejcs Nyugdijas Klub a bordanyi helyi
értékek része! Az 50 év mellett ezt kiilonésen fon-
tosnak tartom! Tovabbra is azon dolgozunk, hogy a
klub megtartsa ezt a helyet a helyi nyugdijasok és
id6sek szamara.

Az Gnnepi alkalommal készontottiik a 80 éven fellli
tagjainkat — 12-en vannak — kisebb ajandékkal és a
tamogatdinkat is. Mindenki kapott egy Emléklapot
az alkalombdl.

Meglepetésként Polgar Gabor és Kurina Irén éneke-
sek kozrem(ikodésével magyar notas csokorral ked-
veskedtlink a vendégeknek az ebéd el6tt. A finom
ebéd utan érkezett az lUnnepi torta — cuki meggyes
fantdzia névvel — melyet az egyik tamogatonk,
Gyuris Tibor ajanlott fel. J6 hangulatira sikeredett
a délutani tancolas is, melyet Kovacs Gabor 6rokos
zenészunk segitett. Mindenki jol érezte magat, én
mint a klub vezetGje 6riltem, mert lattam masok
oromét. A Dél-Magyarorszag riportere Fergeteges
Jubileumi bulival jellemezte a szombati napot. Ko-
sz6njik mindenkinek!

Szalai Antal
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Fotok: Gyuris Janos

Itt a farsang all a bal...

Bajnan a Nyugdijas klub februdrban rendezte meg
a télbucsuztato farsangi mulatsagot.

A helyi sportcsarnokban megteritett asztalok vartak
a vendégeket: Pallagi Tibor polgarmestert, Orosz-
lanybdl régi bardtaink viddm, tancos csapatat, és
a szomszéd teleplilés, Epdl Nyugdijas klub tagjai is
orommel fogadtak meghivasunkat.

A télblcslztatd farsangi mulatsag a polgarmester
Ur szavaival kezd6dott, a koézség helyzetérdl, az
egylttmUikodésrdl beszélt, és arrol, hogy ez évben
is anyagi segitséget, tdmogatast nyuljt klubunk ré-
szére. Ezutan a klubvezet6 kdszontotte a megjelen-
teket, roviden beszamolt a tavalyi év eredményeirdl
és szolt a kovetkez6 eseményekrdl, tervekrol.

Ezutan a Bajnai Senior tanccsoport latvanyos
bemutatodja kovetkezett.

Vacsora utan, melyet a polgarmester sajat termelt
boraval 6blitettiink le, meglepetés jeleneteket lat-
hattunk. Volt itt vidéki lakodalmi szertartas, meny-
asszony, voOlegény esketés, nasznép. ,Reptér’-i
tancbemutaté a borondokkel érkez6 stewardessek-
kel. Az oroszlanyi csapat fergeteges tancbemutato-
janak orvendhettink! Porgott a szoknya, forogtak
a labak, szo-

rakoztatdo  vi-

daman mdsor

keretében.

Ezek utan kez-
doédott a mu-
latsag minden-

ki szamara,
kifulladasig allt
a bal!

Bonis Marta
Bajnai

klubvezeté
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Jo gyakorlatok egy megyei szervezet életében IV. rész

Kapcsolatok

Egy megyei szervezet m(ikddéshez elengedhetetlen a jol
miikédo kapcsolatok kialakitdsa, a mdr meglévé, megfe-
lelé kapcsolatok fenntartdsa, dpoldsa.

Egész életilinket kapcsolatok kozott éljik. Kozottiik vannak
fontosak és kevésbé fontosak, lényegesek és kevésbé lé-
nyegesek, kornyezetiinkhoz fliz6d6k. Lehet egy kapcsolat
gyliimolcs6z6, az ember éplilését szolgadld, de lehet ez en-
nek ellentétje is, amire azt a kifejezést hasznaljuk, hogy
drtalmas kapcsolat.

Maganak a kapcsolat szénak (fénévnek) lexikalis adatok
szerint szamos értelmezése van. Igy példaul kapcsolat az
a viszony, amelynél fogva tobb dolog egymassal 6sszefiigg
(logikai, oksagi, laza, szoros kapcsolat, vagy azok létesité-
se), de ugyan igy kapcsolat a két vagy tobb személy kozotti
viszony, 0sszekottetés, ismertség is, példaul a csalddi, ba-
rati, rokonsagi, személyi, Uzleti stb. Ugyszintén kapcsolat a
két vagy tobb csoport, tarsadalmi osztdly, szervezet, alla-
mok kozotti viszony (gazdasagi, part- és tomegkapcsolat,
nemzetkozi kapcsolat, és még lehetne sorolni), de a kap-
csolat széval fejezziik ki azt is, ha két targy, készilék, gép
kozott teremtiink kapcsolatot (telefon kapcsolat, elektro-
mos kapcsolat, szamitogépes kapcsolat, internetes kap-
csolat, sms kapcsolat stb.) Kapcsolat azonban az a képes-
ség is, amivel valamely ligynek kedvez6 el6mozditdsat el
tudjuk érni.

Maguk emberi kapcsolatok is szdmos tudomanydgnak
fontos teriilete, és szamtalan kutatdsnak témaja, kezdve a
torténelem tudomanyatdél a néprajzon, a szocioldgian at a
neveléstudomanyon keresztil a politika tudomanyaig.

Egyes kutatok az emberi kapcsolatoknak hat fé tipusat
kilonitik el és kozulik — mondhatni esetiinkben, akik egy
megyei nyugdijas szervezet j6 miikédésében érdekeltek —
alapvetéen a megyei szervezeten beliil a munkakapcso-
lat az, ami meghatdrozo kapcsolat. A munkakapcsolat
természetesen alapulhat kozelebbi — barati, csaladi stb.
— kapcsolatokon, de a szervezeti miikédtetés alapvetéen
munkafolyamat és e folyamat része a megyei szervezet
tevékenységét tamogatodkkal, segitékkel megfelelé mun-
kakapcsolat kialakitdsa.

A munkakapcsolat egy fontos motivaldja az érdek. Erdek
alatt azt a sziikséges és hasznos motivdciot kell érteni,
amely valakinek, vagy valaminek a sorsdt, helyzetét érin-
ti, illetve alakitja. Egy munkakapcsolat akkor jo, ha a felek
kolcsonos érdeke annak kialakitasa, fenntartasa. Alapvet6-
en a kapcsolat kialakitasaban és fenntartdsaban az a kez-
deményez6, akinek ahhoz alapvetd (nagyobb vagy kolcso-
nos) érdeke flz6dik.

Szovetséglink megyei szervezeténél a kapcsolatokat kiilsé

és belsé kapcsolatokra oszthatjuk. Belsé kapcsolatokon
a szovetség elnékével, elnbkségével, kdzponti iroddjdval,
bizottsdagaival, mds megyei szervezetekkel, megyei szer-
vezetiinkén beliil az elnbkség tagjaival, a klubvezetdkkel,
a klubokkal valé kapcsolatokat kell érteniink. Ezekrdl el-
mondhatd, hogy akkor megfelel6ek, ha kdlcsénods partneri
viszonyon alapulnak és céljuk a szovetség jobb mikddése
és annak még jobba tétele.

A kiilsé kapcsolatok pedig a megyei szervezet munkdjat
segiték, tamogatdk korébdl keriilnek ki. Alapvetd, hogy
legyen kapcsolatunk a megye vezetésével, a szervezet
mlikédési székhelyeként megjeldlt teleplilés vezetésével,
polgdrmesterével, illetve a megyében taldlhaté mas tele-
pllések polgarmestereivel. Kozlliik is kilondsen azokkal,
ahol szovetséglinkhoz tartozéd nyugdijasklub mdkodik.
A megyei, telepullési vezet6k mellett a megyei szervezet
részére fontos lehet mds kézéleti emberekkel, hivatalno-
kokkal, miivészekkel, sportolokkal, egészségiigyi szakem-
berekkel a kapcsolat, miutdn a m{kodés sordn szdmos
programot valdsitunk meg, és az ezekben vald kézrem(iko-
désiik megkivanja ezt a kapcsolatot. Az is fontos, hogy te-
vékenységlinkrdl nyugdijas tagjaink, az id6sebb korosztaly,
a kornyezetiink értesiljon, fontosabb Gnnepeinkrdl, ren-
dezvénylinkrél tudomadst szerezzenek és ehhez a nyilvd-
nossdgot biztosito sajto (ujsdg, radid, tv, de ide sorolhaté
mads kézésségi média is) munkatdrsaival legyen megfelelé
kapcsolatunk.

A megyei szervezet kapcsolati hdléjanak negyedik eleme
azokkal @ miivelédési hdzakkal, kulturdlis intézményekkel,
szdlloddkkal, utazdsi iroddkkal, buszos fuvarozokkal és
akdr mds vdllalkozdsokkal, mds tdmogatdkkal valé kapcso-
lat kialakitasa és fenntartasa, akik miikddésiink soran el6
tudjak segiteni programjaink megvaldsitasat akar helyszin
biztositasaval, mUisor készitésével, bemutatasaval, sport-
rendezvények feltételeinek elGsegitésével, vagy akar anya-
gi forrasokkal is tAmogatni tudjak szervezetiinket.

E kapcsolatok sohasem éncéluak. A céljuk mindig a me-
gyei szervezet jobb miikédésének biztositdsa, amelyek
kialakitdsa a megyei szervezet érdeke.

A kapcsolat kialakitdasanak legmegfelel6bb mddszere a be-
mutatkozds, a szervezet bemutatdsa. Zalaban ehhez egy
rovid tdjékoztatd anyagot is 0sszeadllitottunk, és ezzel el6-
zetes bejelentkezés alapjan felkerestiik a nagyobb telepi-
Iések — elsésorban a varosok — polgarmestereit, a megye
vezetdit és bemutattuk szOvetségilinket, a megyei szerve-
zetet, elmondtuk hol és hany klubbal vagyunk jelen, mit
tettlink, mit képvisellink és milyen terveink vannak. Meg-
hallgattuk a telepiilés vezetésének az id&sekkel kapcsola-
tos terveit, azokhoz kapcsolddva ajanlottunk segitséget,
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esetlegesen programnak a telepllésre vald szervezését.
(Zalakarosra példaul klubvezetGi értekezletet szerveztiink
a varos Uj rendezvénycsarnokaba, és arra el6addnak fel-
kértiik a varos polgarmesterét). Tobb esetben — f6képpen
ott, ahol a telepilésen m{kédé nyugdijas klubnak vala-
mely nehézsége tamadt — vittiik magunkkal a helybéli klub
vezet6jét is miikodési nehézségeinek a varosvezetbvel vald
kdzvetlen megbeszélése érdekében. Nagykanizsan a pol-
garmester kezdeményezésre talalkoztunk a helyi idGsugyi
tanacs tagjaival, klubvezetékkel. Ugyanitt az egyik bezart
gyartelep klubjanak a klubvezet6 bevonasaval megfeleld
mas helyiség biztositasat intéztik. A fGispannal tett lato-
gatasunk utan 6 vdllalta, hogy a hivatal épuletébe szerve-
zett kibGvitett klubvezetdi értekezleten bemutatja klubtag-
jainknak a hivatal mkodését és beszél célkitlizéseikrdl is.

Természetesen nem elég a kapcsolatot kialakitani, azt
fenn is kell tartani. Ennek jo lehet&sége, ha kiemeltebb
rendezvényeinkre meghivjuk az érintett polgarmestert,
megyei vezet6t és egyben védndoknek és (idvozl6 beszéd
elmonddsara is felkérjik. A Mozgassal-Tudassal az Aktiv
IdGskorért palyazati program lebonyolitdsaban példaul a
megyei kdzponti rendezvény védnokének és kdszontgjé-
nek a f6ispdnt, a lenti térségi rendezvény és a nagykanizsai
rendezvény megnyitasara a helyi polgdrmestert kértiik fel
és mindhdrman 6rommel tettek eleget felkérésiinknek.
Ide tartozd ajanlasunk az is, hogy a rendezvény megtarta-
sa utdn ne felejtsik el megkdszonni a felkért vendégnek a
részvételét. Ez utdbbi aprdsagnak tlin6 mozzanat ugyan,
de azt eredményezheti, hogy a jov6ben is 6rommel tesz
eleget felkérésiinknek. Az ilyen alkalmak arra is médot ad-
nak, hogy esetleges problémakat meg tudjunk beszélni, le-
gyenek azok klubokkal kapcsolatosak, elhelyezésigondok,
vagy anyagi problémak, helyiséggel valé tdmogatasi kér-
dések. (Nalunk e megbeszélések soran elértiik, hogy klub-
jainknak van helyisége, és azért nekik nem kell fizetnitk,
rendezvényeikhez is ingyenesen kapnak helységet).

Ugyanigy fontos a megye véleményalkotd kozéleti ténye-
z6ivel, muvészekkel, irékkal, politikusokkal, orvosokkal,
sportoldokkal — és még sorolhatndm — a kapcsolatok kiala-
kitdsa. A vellk vald kapcsolat kialakitasnak és fenntarta-
sanak moddszere ugyan az lehet, mint a megyei és varosi
vezetéknél. Ok azok, akik a kapcsolat dpoldsa sordn ren-
dezvényeinken, ismeretterjeszté el6addsainkon el6adok-
nak, kézrem(ik6dének felkérheték. Miutan pedig szemé-
lyekrél van szé a kapcsolat apolasa soran fontos mozzanat,
hogy Oket, kozilik egyet-kettét jelesebb alkalmakkor —
példaul id6sek vildgnapi rendezvényen — elismerdé oklevél-
lel ismerjiink el.

A sajtékapcsolatok ugyanugy fontosak. A kiemeltebb ren-
dezvényekre (példaul klubjubileum, idGsek vilagnapjai
rendezvény, a megyei munkaterv alapjan szervezett sport-,
kulturdlis rendezvény, haditorna, versmondas, teljesit-
ménytura, nénap) a sajtd munkatarsait ugyancsak meg-

hivjuk. A kapcsolat kialakitdsa velik is bemutatkozassal
kezd6dott, de azt kbvetSen a rendszeres meghivdsokban
teljesedik ki. A konkrét eseményre torténé meghivdsban
altaldban kozoljiik a sajtét érinté fontosabb adatokat — a
sajté nyelvén fogalmazva a ,hirértéklieket” — a rendez-
vényrél. Hol, mikor, hany résztvevGre szamitva, mit fogunk
csinalni, arra kiket hivtunk meg, kik lesznek az el6addk
stb., olyan adatok, amelyek alapjan a kikildoétt riporter
mar felkészilten tud interjat kérni, riportot késziteni. Az
sem kizart, hogy magunk készitlink tuddsitast és az kozlik
le. Ide tartozd gondolat, hogy a sajat sajtonkba, a Hirlevél-
be is rendszeresen kildink beszamoldkat, tuddsitasokat
a zalai eseményekrdl, és azok altaldaban meg is jelennek
a lapban. Ezt amiatt is hozom szdéba, mert megyei elnoki
értekezleteken a Hirlevél szerkeszt6jétél rendszeresen el-
hangzik, hogy vannak megyék, ahonnan nem kap tudési-
tasokat, beszamoldkat.

A sajté kapcsolat, a sajtéban valo megjelenés sem 6n-
célu. Ahhoz, hogy szervezetiinket megismerjék, tevékeny-
séglinkrél, rendezvényeinkrél értesiljenek az emberek
nyilvdnossdg kell. A nyilvdnossagot pedig a sajtd tudja
alapvetGen és elsédlegesen biztositani. Ennek pedig az az
eredménye, hogy klubjainkhoz szivesebben csatlakoznak
az iddsek, mert Idtjdk, hogy jo és tartalmas klubélet folyik
az adott klubban, de az sem mellékes, hogy ujabb klubok
alakulhatnak, csatlakozhatnak szévetségiinkhéz és rajta
keresztiil a megyei szervezetiinkhoz.

Tevékenységiink soran dhatatlanul sziikségiink van néha
kiilsé segitségre. Ezért fontos, hogy legyen kapcsolatunk
vallalkozasokkal, vallalkozdkkal, mecénasokkal, mlivel6dé-
si hazakkal, szinhazzal, mizeumokkal, kulturalis intézetek-
kel. Olyanokkal, akik az éppen aktualis segitséget (helység
a mivelédési hazban rendezvényhez, belépd a szinhazba
tombolatargyként, vagy kulturdlis rendezvényen dijként,
muzeumi belépd, vagy térlatvezetés, de akar szikviz a ren-
dezvényhez, virdg a nénapra, ajandéktargyak az elismeré-
sekhez, egyes rendezvények anyagi forrasainak részbeni,
vagy teljes felvallalasa, kirdnduldsokhoz segitség stb.) meg
tudjak adni ahhoz, hogy az adott program eredményesen,
z6kken6mentesen megvaldsulhasson.

Ebben a kérben is fontos, hogy legyen viszonzds. Akar ugy
is, hogy a rendezvényen tdjékoztatjuk a résztvevéket az il-
leté tamogatd nagylelk(iségérdl, vagy akként, mint elSbb
mar leirtam, elismerd oklevél ataddsdval a nyilvdnossag
el6tt. A cél itt is az, hogy masokban is felkeltsiik az érdek-
I6dést irdnyunkban és ezt esetenként megfelel6 médon ki
is fejezzék.

A jov6é hdénapban a munkamoddszerek megbeszélésével
folytatjuk és zarjuk a j6é gyakorlatok témakorét.
Dr. Kocsis Gyula

a zalai szervezet elnéke
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Odry Lajosra Emlékeziink

102 éves koraban elhunyt Odry Lajos
nyugallomanyu Ornagy, a hajdani zala-
egerszegi katonazenekar karnagya, zene-
szerz0, akinek munkassagat Zalaegerszeg
Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Pro
Urbe dijjal ismerte el.

Odry Lajos a Zalaegerszeg Indulé zene-

szerzbje, karnagy 1922. junius 5. napjan

Budapesten sziletett. A csalad az I. vi-

laghaborut kévetbéen Bacskabol menekiilt

Budapestre, ahol édesapja a piavei harcokban mutatkozé hésiessége és hadi-rokkantsaga
jutalmaul trafikot kapott a pestlbrinci vasutallomason. A zenével mar koran elkételezte ma-
gat, levente fuvdszenekarban jatszott, majd 1938-ban bevonult a pécsi VIII. gyalogezred
menetzenekaraba. A menetzenekar is teljes katonai kiképzést kapott. Azdta egész aktiv
életében katonazenész volt. 1943-ban a frontra keriilt és orosz fogsagba esett. A fogsagot
végig dolgozta banyaszként, vasutépitbként. 1947 szeptemberében keriilt haza. A Magyar
Honvédség Kézponti Zenekaraba keriilt vadaszkiirtésnek. Felvételizett a Zeneakadémiara
és ott hangszeres és karmesteri szakon tanult és szerzett diplomat. 1954-ben Nagykani-
zsara kerlilt zenekarvezetének, de harom évre ra Zalaegerszegre helyezték helybrségi kar-
mesternek. Itt szolgalt, késébb 6rnagyi rangban 1977. junius 31-i nyugdijazasaig. Honvéd
karmesteri palyafutasa nem korlatozodott a katonasagra. Hamarosan Zalaegerszeg varos
zenei életének is meghatarozo alakjava valt és marad szinte halalaig. Els6 1958-es bemu-
tatkozasuk is Mozart Titus-nyitanya volt az Arany Baranyban. Sok tehetséges zenészt ne-
velt a zenekarban is.

Hangversenyek, térzenék, koncerteksorozatakisérte munkassagat. Akkoribanaleanyiskolaval
kézbésen vegyeskart mikodtettek, amelyik sikeresen szerepelt zenei versenyeken.

A honvéd zenekar a Magyar Radié rendszeres megszdlaldja volt. 49 radidfelvételiik volt.

Sajat szerzeményeit is rendszeresen mdlsorra tlzték zenei egylittesek. Tébb zenekart is
alakitott, tobbek kézdtt Kavason, Botfan, de még a varosi szimfonikus zenekar 1957-es
alapitasa is nevéhez flizédik. Odry Lajos az alapitastdl 1964-ig volt ennek a zenekarnak
karmestere és ugyanezen idészak alatt a zeneiskolaban is tanitott fuvds hangszereket.

Megirta — 80. életéve betéltése utan — a varos induldéjat, a Zalaegerszeg Induldt. Ezt a
zeneml(ivet a kaposvari Honvéd Zenekar el6adta a Bartdok radiéban, és hangfelvétel is
késziilt réla, melyet kiadtak.

Nyugdijasként is aktiv, a kertvarosban 38 évvel ezelbtt nyugdijas klubot hozott létre
Kertvarosi Nyugdijas Klub néven, és amelyet tébb mint tiz évig vezetett is, A klubnak,
valamint a VOLAN Nyugdijas Klubnak és a Honvéd klubnak is szinte haldlaig tagja maradt.
Rendszeresen tartott elbadasokat idések otthonaiban, illetve fiataloknak, patronalta a
latassériiltek klubjat. A Magyar Honvédség keretein bellil is megbecsiilésnek 6rvendett, a
miniszterek rendszeresen megtisztelték elismeréseikkel.

Vad

100. sziiletésnapjén kibbvitett klubvezetdi értekezleten koszontottik. Ertekezletiink
tiszteletére kdrussa alakultunk és vezényletével elénekeltiik — 6t készéntve — a ,Honvéd
banda, honvéd banda szdl a Stefanian, szél a Stefanian” cimu 6rékzéld dallamot. Néhany
napra ra pedig a varosvezetése és a magyar honvédség katonazenekara készéntétte és
kérte fel tisztelettel a Zalaegerszeg induld vezénylésére.

Lajos bacsi nyugodj békében, emliéked tisztelettel meglrizziik!

Dr. Kocsis Gyula
a zalai szervezet elndke
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Hiradas Beledbol...

Milyen a j6 hazassag? Mi kell a j6 hazassaghoz? Mi
torténik, ha a Farsang id6szakaban nincs hazassag-
kotés a faluban? Erre adhatott valaszt a Hazassag
hetében és a Farsangban a beledi Ezlistfenyd Nyug-
dijas Egyesilet Dalkérének viddam produkcidja.

A beledi Iskola Szil6i Koézéssége farsangi, joté-
konysagi baljan telt haz elétt adtak elé az aktua-
lis témahoz kapcsoldddan a ,Ronkhdazassag” cim(
szatirikus jelenetet. A Fényes Vendéglében az al-
taldnos iskolds gyermekek szilei és a tanari kar,
de maguk a nyugdijas szerepl6k is jokat dertltek a
vidam farsangi produkcién.

Mlvészeti vezetd Vaspdriné Kétai Szilvia tanarné, az Versmondo verseny
egyesllet elnbke Tombdly Ildiké.
Papp Marta llona, az egyesitlet tagja Agyagosszergényben

Az idén februar 23-an rendezték meg Agyagosszer-
gényben a harmadik Horvath Piroska versmondd
versenyt. Tizenegy versmondo6 mérette meg magat,
zbmében az ,Eletet az Eveknek” Gy6r-Moson-Sop-
ron Varmegyei Klubtanacs egyeslileteibdl érkeztek.
A téma adott volt, Istenes verseket vartak a ver-
senyzOktél. Amint mindenki elmondta, az altala
valasztott verset a zs(ri tagjai (Zsambokiné Buday
Anna, Bernath Csaba, Kalmar Marta, Németh Imré-
né) elvonultak tanacskozni.
Az agyagosszergényiek szeretetvendégséggel fo-
gadtak a faluba latogatokat, majd a rendezvény
részeként Sods Viktor Attila egyhaztorténész ,Papi
kéltésorsok az Uldoztetés idején” cimmel tartott
el6adast.
Ezutan elérkezett a nagy izgalommal vart ered-
ményhirdetés.
I. helyezett: Sas Imre GyG6rszentivan
II. helyezett: Asztalos Gyulané Pet6haza
III. helyezett: Németh Imréné Lébény
Kiléndijban részesilt Mayer Jézsefné gyarmati és
Domsitz Mihalyné |ébényi versel6. A dijazottakon
felil ajandékcsomagban részesilt valamennyi ver-
senyz0, koztik Abrahdm Ferencné pet6hazi vers-
mond? is.
Tartalmas délutant tudhatott maga moégott minden-
ki, aki megjelent a rendezvényen.

Kissné Horvath Julia
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Itt a Hirlevélben is honaproél-hénapra rendszeresen
jelentek meg ismertetdk, értékélések és beszamo-
6k az Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért cim-
mel elnyert palyazat keretében megtartott rendez-
vényekrél.

A palyazat keretében a szovetség elnOksége al-
tal kivalasztott tiz megye k6zé Zala is bekerilt, és
hosszasabb el6készités utan Zalaegerszegen feb-
ruar 5-én a Kereszturi Dezs6rél elnevezett Varosi
Mlvel6dési Kozpontban volt lehet6ség a palyazati
program megvaldsitasara. A rendezvényre a me-
gyében tevékenyked6 klubok mellett a vasi két
klubunk és a balatonmariafiirdéi klubbdl is vartunk
résztvevOket. A palyazati program koordinatoraval
- Medveczki Arankaval - vald egyitt gondolkodas
alapjan harom programelemet alakitottunk ki. El-
s6nek egy varosi kornyezetben tartott gyalogld
programot inditottunk el 13.00 6ras kezdettel 4,5
km-es tavon Katona Valéria, zalai szervezetink
gyaloglo szekcidjanak vezetéje, a Gocseji Baran-
goldk gyalogldklub klubvezetbjének vezetésével. A
gyaloglo tura a Varosi Mivel6dési Haz eldl indult a
Landorhegyi lakotelepen at a belvaros részét ké-
pez6 Ifjusagi parkig és onnan vissza a mlvel6dé-
si hazig tartott. A mivel6dési hazba két program-
elem kerilt, Kovacs Kriszta szenior tréner interaktiv
el6adasa, utana pedig Hajas Eva 6romtanc-oktatd
tancoraja. A rendezvényen mintegy kétszazan vet-
tek részt.

A rendezvény védnokének dr. Sifter Rozsat, Zala
Varmegye fbispanjat kértuk fel, aki személyes je-
lenlétével, kdszont6 szavaival is emelte rendezvé-
nylink szinvonalat. Az Udvozlék és koszonték el-
hangzasa utdn 14 ératol kerilt sor a Kovacs Kriszta
el6adasara, melynek f6 mondanivaléja annak be-
mutatasa volt, hogy mit tehetink sajat egészsé-
glinkért és j6 kozérzetunkért. A résztvevok aktiv
kozrem(ikodésével megtartott, kozel kétdras si-
keres el6adast kdvetéen, harmadik programelem-
ként 16 6ratdl Hajas Eva tanctanar, sajat klubja-
nak tag Kovacs Kriszta, Dr. Sifter Rozsa f6ispan és

Kovacs Kriszta, Dr. Sifter Rozsa fGispan és
Vidovicsné Bene Erzsébet * Jobbra bemelegités

Eletet az Eveknek

Mozgéassal - Tudassal |
az Aktiv IdGsprogram |
megvalodsitasarol Zalaban

____________________________________________

Vidovicsné Bene Erzsébet jaival kiegészilt 6rom-
tanc orat tartott a résztvevoknek.

Rendezvényilnk hazigazddja Kovacs Erzsébet, az
egészségligyi szekcionk vezetdje, az orszagos
egészségligyi bizottsag elnoke, f6 koordinatora pe-
dig Vidovicsné Bene Erzsébet, a zalai szervezet el-
nokhelyettese volt, aki minden programelem el6tt
ismertette azt is, hogy mi fog torténni az utana
kévetkez6 percekben. Részt vett a rendezvényen
Medveczki Aranka programkoordinator is. A ren-
dezvényrdl a Zalaegerszegi Televizid, az Egerszeg
Radid és a Zalai Hirlap is tuddsitott, ez utdbbi egy
egész oldalas cikkben szamolt be az eseményrdl.
Az egész rendezvényt pedig fotdkon megorokitette
Gyorffy Istvan, a Zalai Hirlap jelenleg mar nyugdi-
jas f6szerkeszt6je. A melléklet fotok is az 6 felvé-
telei.

A kedvezd visszhang a rendezvény sikerességét
erdsiti. A kedvez0 visszajelzések alapjan arrol hata-
roztunk, hogy immar a palyazaton kivul, sajat szer-
vezésben tobb helyszinen klubjaink részvételével
ezt projektet megismételjik.

Els6ként Keszthelyen februar 20-an tartottak meg
sikeresen a rendezvényt Bajzikné Panni a Bethlen
Gabor Nyugdijas Klub titkara szervezésében. 6450
lépést, 4,45 km-t gyalogoltak a Festetics kastély
kérnyékén, utana interaktiv el6adast hallgattak
meg a helyi EFI iroda gyogytornasz munkatar-
sa el6adasaban, végill pedig a klub tanccsoportja
kozrem(kodésével egy oOras tancfoglalkozast
tartottak. Amire e sorok megjelennek, tovabbi
programként Nagykanizsan februar 28-an az ottani
Hevesi Sandor Mlvel6dési Hazban, Lentiben pedig
februar 29-én a Kerka Mdvel6dési Hazban mar le
is zajlott a két rendezvény. Mindkét helyszinen a
polgarmester koszontdjével kezdodott a program
és utdna sajat szervezésben a gyaloglast és az el6-
adast megtartva Hajas Eva tartott 6romtancorat. A
tavasz folyaman pedig tovabbi helyszineken is be-
kapcsoldédnak a kezdeményezésbe.
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A GyOr-Moson-Sopron
Varmegyei Klubtanacs
évinditasa
Gy6rben kezdte meg a 2024-es évet

klubtanacsunk, a Raba Nyugdijas Klub
meghivasara.

Zsambokiné Buday Anna kOszontotte a
megjelent klubvezet6ket, és meghivott
vendégiinket: Kaman Németh Martinat,
a Szombathelyi Aldozatsegité Kozpont
munkatarsat, aki el6adasaban szemléle-
tesen foglalkozott az aldozatta valas és
az aldozatsegités témakorével, a testi-
lelki sérilés, érzelmi megrazkodtatas és
a vagyoni kar elszenvedbinek megsegi-
tési lehet6ségeivel. A tartalmas elGadas
zarasaként mindenki megkapta a megyei
kézpont elérhet6ségeit, az éjjel-nap-
pal hivhaté ingyenes telefonszamot, az
aldozatsegitd kézpont cimét.

Ezt kévetben kerilt sor a 2024. évi me-

gyei programok adta feladatok, és a pon-

tos id6pontok megbeszélésére, egyez-
tetésére. Ebben az évben is rengeteg
programunk lesz. A 35 éves jubileum alkalmabol
megszavazta a klubtandcs tagsaga a ,,35 év, 35
program” megszervezését. Mindazon tul, hogy az
orszagos eseményeken valo aktiv részvétellinkkel
is gazdagitjuk rendezvénytarunkat.

A tovabbiakban a rendérséggel valdé kapcsolata-
ink fenntartasardl esett szo: szivesen fogadjuk
a tajékoztatd eldadasokat, versenyeket, aminek
els6 taldlkozdja a ,Kiber kavéhaz” biinmegelszési
kerekasztal beszélgetés volt, februar 6-an.

Februar 12-én nagy érdeklddéssel vettlink részt a
Kisalfold Szerkesztéségében, ahol Varga Otto f6-
szerkesztd jovoltabdl teljes betekintést nyertiink
az Ujsagszerkesztés rejtelmeibe.

Egy héttel késdbb, 19-én lehetdségiink volt kézos

11. oldal

szinhaz-latogatasra Sopronban, a ,Legyetek jok,
ha tudtok!” remek el6addason.

Elndkasszonyunk mar az elmult évben felvette a
kapcsolatot a Kozi Horvath Jozsef Népfbiskolaval,
ahova februar 23-an latogattunk el versmondoink-
kal az aktualis versmondd versenyre. Tele élmé-
nyekkel, szép targyi emlékkel térhettiink haza. A
kdvetkez6 honapban ulti-versenyt rendeznek, és szintén
Agyagosszergényben kerll sor a kovetkez6 klubve-
zetdi értekezletre is.

K6zben pedig szamos kulturalis és sportesemény
szinesiti tavaszi, kora nyari napjainkat. Szinte a
bdség zavaraval taladlhatja szembe magat, aki a
klubtanacsunk programjaiban keresgél.

Kovacs Edit - kulturalis Felelés
Fot6d: Homoki Andras és Horvath Juli

Bollér fesztival Dorozsman

Februar 17-én rendezték meg a Dorozsmai MU-

vel6dési Haz udvaran a VII. hagyomanyos Bollér

fesztivalt. Természetesen az Alkony nyugdijas klub
is benevezett. EQymas utédn érkeztek a csoportok,
10 személyre kaptak 5 kg hust az dnkormanyzati
képvisel6tol. A mi klubunkbdl 30-an vettek részt a
kolbasz téltésben.

A filk nagyon lelkesen, kemény munkaval gyurtak-
toltotték a kolbaszt, két fajtat csinaltunk csemegét
és csipOset, mindkett6 nagyon finomra sikertlt. Ke-
mencében slilt meg. Egyik nagyon aktiv klubtagunk
otthon megsiitétte a hurkat, igy igazi fesztivalos ét-

kek voltak. Az Alkony nyugdijas klub asszonyai sem
tétlenkedtek, a mlvelédési haz igazgatd asszonya,
Lévainé Jakus Edina kérésére a gyerekeknek és
minden résztvevonek finom fankot sitottlink, ami
nagyon gyorsan elfogyott.

A kolbdsztolté nyertesei mi voltunk, egy igazan
szép napot toltottink egyltt, jokat ettlink ittunk
beszélgettlink.

Ficsor Mihalyné

klubvezeté



Fedezziik fel
HAIDUSZOBOSZLO és kdrnyéke szépségeit!
Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda ***
(4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.)
2024. janius 3-6. (hétfé-csiitértok)

Tagjaink kérében nagy az igény a kozosségépité programokra. Erre kiilondsen a tébbnapos rendezvények adnak
lehetGséget. Minden alkalommal tapasztaljuk, hogy az egyditt toltétt id6, a kézos élmények, a szdvetség munkajarol
atadott informacidk utan kozosségiink erésebb lesz, és Uj klubok csatlakoznak hozzank.

A szdlloda elismert gydgyvize és wellness szolgaltatasai, kellemes kérnyezete, a fakultativ programok garantaljék a
feltoltédést. Hajdlszoboszl6 gydgyvize kivaldan alkalmas idlilt mozgasszervi, belgydgyaszati, négydgyaszati beteg-
ségek gyogyitdsara, izom- és csontsérilések utokezelésére.

A Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda***superior Hajdliszoboszl6 idlil66vezetében, a belvaros kozelében, csen-
des, nyugodt helyen taldlhatd. A szalloda kényelmes szobdkkal varja a kikapcsoldédni vagydkat. Valamennyi szoba
erkéllyel, szines televizidval, telefonnal, flird6szobaval, internettel felszerelt. A szalloda teljes kérlien nemdohanyzo.
A program kozéppontjaban a k6z0sségépitd programok, a gydgyfirdézés és a kérnyék kozos felfedezése all.
Hagyomanyosan varjuk a tanccsoportok jelentkezését. Bemutathattok hagyomany6rz6 tancot, néptancot, mo-
dern tancot, szalontancot stb.

Miisoridé: legfeljebb 10 perc

NEVEZESI DIJ:

Nyugdijas Klubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetséghez tartozok részére, akik a szallodai szolgalta-
tast is igénybe veszik a Hotelben — 1500 Ft/csoport.

Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, és azoknak, akik a tagjaink, de nem vesznek igénybe szallodai szolgaltatast
a Hotelben — 2500 Ft/csoport.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tartozéoknak:

e Kétagyas szobaban 60.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

e Egyagyas szobaban 78.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

e Junior harom, illetve négyagyas apartmanban 59.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Részvételi dij a nem a Szovetségiinkhoz tartozoknak:

e Kétagyas szobaban 62.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

e Egyagyas szobaban 80.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

e Junior harom, illetve négyagyas apartmanban 61.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

A csomagar tartalmazza:

e a svédasztalos reggelit, konny( ebédet (13 és 15 déra kozott) és a blifévacsorat;

¢ az idegenforgalmi adot;

e a nyitvatartasi id6 alatt (07.00-20.00 dra kozott) a teljes wellness részleg hasznalatat (bel- és kiltéri gydgyme-
dence élményelemekkel, valté-, pezsgéfirdd, szauna, infraszauna, gézflirdé, nyaron sajat strand, Uszémedence),
furd6kopeny-hasznalatot, parkolasi dijat és rendkivil gazdag programokat;

e reggelente reggeli torna (20 perc), jéga a mindennapi életben! (atmozgatd, konnyl torna) 20 perc; naponta
aquafitness;

e taplalkozas szakértd el6adasa kdstoloval egybekotve (60 perc), junius 4-én;

e Meridian torna Cseri Melinda életvezetési tanacsaddval (30 perc);

e helyi 6stermel6k bemutatkozasa (hazi sajtok, kolbaszok, lekvarok stb.);

e esténként él6zene (18.00-24.00 6ra); koz6s tanctanulas.

Szobak elfoglaldsa az érkezés napjan 14.00 6ratél, a szobak elhagyasa az elutazas napjan 10.00 6raig.

Fakultativ programok:

1. Berettyoujfalu — Bakonszeg — Zsaka — indulas janius 4-én délelott

Az 1974-ben alapitott Bihari Mizeum 2001-ben koltozott Berettyoujfalu foterére, az 1874-ben éplilt egykori koz-
séghdza éplletébe. Az éplilet volt a varos elsé emeletes éplilete. A mizeum 8 termes allandd, valamint idészakos
kidllitasokkal is varja az érdekl6dbket. A Bihari Mlzeum , Az év mUzeuma 2014"” dijjal buszkélkedhet, a mizeumban
Orzott tudas széleskorl megosztasaért, az oktatasban, nevelésben jatszott szerepéért a varosban.

A berettydujfalui zsidosag egykor a régio egyik legviragzobb kozossége volt, megerlsitve ezzel Berettydujfalu koz-
ponti szerepét a bihari térségben. Ennek példajaként 1903-ban épitették fel zsinagdgajukat a hires Blum Amram
rabbi vezetésével. Régi vagya teljesllt a berettydujfalui polgaroknak és az egykor itt élt zsidd6 emberek leszarmazot-



tainak, hogy az évtizedekig vasbolt raktarként m(ikod6, majd tresen allé zsinagdgat Ujra az eredeti fényében lathat-
jak. A Zsinago6ga Kultartér ma mar nemcsak a berettydujfaluiak szamara valt kézkedvelt kulturdlis térré, hanem az
Ostkre valé emlékezés és a zsidd vallas gyakorlasara is kivaléan alkalmas szintér.

Tovabb haladunk Bakonszeg iranyaba. Bakonszeg Hajdu-Bihar megye délnyugati részén helyezkedik el, Berettyduj-
falutdl 7 km-re, a roman hatartdl pedig 35 km-re.

1787-t6l az akkor még 6nallé Pusztakovacsi részen élt Bessenyei Gyorgy, Maria Terézia test6re, aki 1811-ben be-
kovetkezett haldldig itt irta a természetrél szo6ld filozéfikus miveit, drémait. A masik ismert irodalmi személyiség
Nadanyi Zoltan kolts, aki 1924-1927-ig élt a faluban és irt kozel negyven, a tajjal, az itt lakdkkal kapcsolatos verset.
A felvildgosodas kiemelkedd iréja-filozéfusa, Bessenyei Gyorgy egykori lakéhdza ma emlékmuizeumként miikodik. A
»Bihari remete” 1787-ben kolt6zott Bakonszegre, ahol elvonultan élt halaldig. A 18. szazadi valyogfall, fafaragasos
tornacd, nadfedeles paraszthazban allando kiallitas és az iré hajdani hasznalati targyai elevenitik meg Bessenyei
Gyorgy vilagat. Megtekintjik a Bessenyei Emlékhazat.

Zsaka telepiilésen a Rhédey kastélyba latogatunk. A zsakai Rhédey kastélyt grof Rhédey Gabor épittette 1858-
ban. A kastély bastyaszer(i elemekkel diszitett formajaval hivja fel magara a figyelmet, magan viselve a XIX. szazad
kedvelt épitészeti stilusanak, a romantikus historicizmusnak a jegyeit.

1945-ben allamositottdk a kastélyt, a foéplletet a partok, a melléképileteket a helyi féldmdlvel6 szovetkezet hasz-
nalta. 1950-t6l kezdve iskola m(ikodott benne egészen 1984-ig. Védetté 1958-ban nyilvanitottak. A kastély jelenleg
az egyetlen Rhédey emlékhely Magyarorszagon. A magyar torténelem szempontjabol meghatérozé Rhédey csaladnak
allit mélté emléket allando kiallitasaival.

A program legalabb 40 f6 részvételével indul el.

Részvételi dij: 6.900,- Ft/fo (valamennyi koltséget tartalmazza)

2. Latogatas Debrecenbe — indulas janius 5-én délelott

Debrecenben el6szor a Nagyerdot és az ott taldlhatd egyetemet nézzilk meg. Utana varosnézd koruat kovetkezik.
Végul a varoskdzpontban toltlink hosszabb idét. Majd megnézziik a Munkacsy-trilogiat a Déry MlUzeumban, majd a
reformatus nagytemplomot Debrecen legjellegzetesebb épliletét, mely az 1500 m2-es alapteriletével az orszag leg-
nagyobb reformatus temploma, ezenkivil a legnagyobb protestans templom is az orszagban.

A program legalabb 40 f6 részvételével indul el.

Részvételi dij: 4.200,- Ft/f6 (valamennyi koltséget tartalmazza)

3. Fedezziik fel Hajdliszoboszl6 ,,mizeumi negyedét” 2024. janius 5-én, indulas 15.00 6rakor

A gyogyflird6tél 1000 méterre taldlhatd a Bocskai Istvan MlUzeum harom épuletében hét allandé kiallitdson mutatja
be Hajduszoboszl6 kulturalis 6rokségét.

A kiallitasok interaktiv élményt nyuUjtanak. A latogatdk a torténeti kiallitdson kézbe vehetik a hajduk fegyvereit és
irhatnak palatablan, a Retré-kidllitasban kipréobalhatnak egy ,Trabant-szimulatort”, a helytorténeti kidllitasban pedig
felprébalhatjak a helyiek hagyomanyos viseleteit. Mig a mlvészeti kiadllitasokban Picasso és Chagall alkotasai, addig
a Fejedelmi Kincstarban a Bocskai-korona és jogar masolatai tekintheték meg.

A muzeumba a Nosztalgia kisvasuttal érkezink, mely a gydégyfirdé eldl indul. A Fejedelmi Kincstar tarlatvezetéssel
tortén6é megtekintése, mely 30 percet vesz igénybe, lehet6ség nyilik a tobbi kidllitds megtekintésére kb.1,5 éraban.
Ezt kovetSen 16.30 6ratdl varosnézésre indulunk a Bocskai Mlzeumtdl. Erkezés a gyodgyfiirdéhéz 17.30 drakor.

A programon maximum 60 f6é vehet részt.

Részvételi dij: 3.500,- Ft/f6 (valamennyi koltséget tartalmazza)

Jelentkezési hatarido: 2024. aprilis 15.

Visszaigazolast kildink a jelentkezés elfogadasardl, és megadjuk a szamlaszamot, ahova a szallas koltségét, ha je-
lentkeztek valamelyik programra, nevezési dijakkal egyutt, annak a koltségét is egyutt kérjik befizetni.
Jelentkezés modja:

A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkuldésével.

Részvételi dij befizetésének hatarideje, a lemondasi feltételek:

Befizetési hatarido6: 2024. majus 15.

Szobalistak bekiildési hatarideje: 2024. majus 15.

Kérjiik, hivjatok fel valamennyi jelentkez6 figyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, visszatéritésre csak
indokolt esetben (korhazi kezelés, halaleset, természeti katasztréfa, jarvanyintézkedés) van lehetéség.
A befizetést mindenki ennek a feltételnek az ismeretében tegye meg.

A részvétel visszamondasa 2024. majus 16-ig kotbérmentes, ez idépontot kovetéen torténod indokolt le-
mondas és visszafizetés esetén is 10%-0s koltséget kell felszamolnunk.

A programra legfeljebb 240 f6 jelentkezését tudjuk elfogadni. A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében
fogadjuk el.
2024. majus 10-ig részletes programot kildlink a résztvevOknek.
Jelentkezés és informacié kérhet6:
Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszédgos Szovetsége
telefon: 06 1 327-0118, e-mail: eletetazeveknekfesztival@gmail.com
Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége programszervezoi



Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
Kérjlk, olvashatodan toltse ki!
Bekulldési hatarid6: 2024. aprilis 15.

JELETKEZESI LAP
Fedezzlk fel Hajduszoboszlé és kornyéke szépségeit!
Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda***
2024. janius 3-6. (hétfo-csiitortok)
Helyszin: 4200 Hajduszoboszld, Matyas kirdly sétany 19.

Egyéni jelentkezés esetén:

JEIENEKEZEO SZEMEAIY NEVE: ...ttt te e et e et e e teebeebeeteeteeteeseese et ess et eteabesbesbestestestesaeeseans
JElENKEZEO SZEMEAIY CIMIE: ..eieieeceeee ettt ettt ettt eeteeaeese e st et et et ebesbestestesbestesaesaeesesseereeseeneeneas
EMail: oo telEfONSZAM: Lo

Klub jelentkezés esetén:

CSOPOIE, KIUD NBVE: ettt e e e e e e e et e e e e et e e e eate e e eabeeeebeeeeteeeeeateeeenteeeanees
(o]0 Yo  waYZ<V4=) (e N a1<\V/<

(o) 0T g aYZ=V4=Y de M [SAVZE] [=V4<T] 1ol 12 o R
Csoportvezetd telefonszama: .....cccceeevieeceece e, emMail CIME: .o,
Jelentkezdk szama: ............ fo A klub kédszdma: .....c.cceveeveeeie,

A program keretében szeretnél-e/szeretnétek-e bemutatni tancprodukciét? Ha igen, kérlink, valaszolj
az alabbi kérdésekre!

Bemutatd idétartama: max. 10 perc.

FellépOk szamas: ........c........... fo

Mlsorszam cime, Szerz8je €S DetanitOJa: . ... et enas
KiSEret tipUSa (BIOZENE, CD): ..ottt ettt et e et e et e et e et e e beebeebeeaeeaeesseseese e st essessessessessesteatesteatesteareans
Szikséges technika (CD lejatszd, mMikrofon, StD.): .ot eneas

SZAllASt.....c.ooeiieie f6 részére kérek
................................. db egy agyas szobat
................................. db két agyas szobat
................................. db Junior harom-, illetve négyagyas apartmanban.

Berettyoujfalu — Bakonszeg — Zsaka kirandulason............ fével veszlink részt.
Debreceni kiranduldson........................ fével veszlink részt.
~MOzeumi negyed” latogatdsa ..........cccceevnee. fével veszlink részt.*

A rendezvény megtartasara a hatalyos jarvanylgyi szabalyok szerint kertlhet sor!

*Csak a jelentkez6knek tudjuk garantalni a kirandulason vald részvételt.

A jelentkezési lapot kizarélag a program szervezéséhez hasznaljuk, az azon szerepld informaciot a
rendezvényt kovetéen megsemmisitjlk.

Jelentkezés és informacio itt kérheté:

Nyugdijasklubok és Id6sek "Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
1068 Budapest, Benczur utca 45. IV. em. Tel:06/1/327-0118
eletetazeveknekfesztival@gmail.com, nyugszov@hu.inter.net

A jelentkezési lap letoltheté a www.eletetszeveknek.hu honlapunkrol.

alairas




Eletet az Eveknek

Nana, hogy reform
sutiverseny volt Szentendrén

Bizonyara senkinek sem tiinik fel, hogy egy siitiversenyt a nagy-
mamaknak hirdetnek meg. No, ez jelen esetben nem teljesen
igy volt. A nagymama csoport szlikitve értelmezett, ugyanis a
versenyt a varos nyugdijas klubjainak hirdették meg. Az aprop0
a kdzelgd karacsonyi Uinnep. Amit6l tdbb lett, mint egy megszo-
kott Uinnepi siités, az az, hogy reform, vagy reformalt siitemé-
nyeket vartak el.

Klubvezetdnk lelkesitd hozzaalldsaval benevezte klubunkat. A
,beszalld” egy fotd a majdan kész{lo silirdl, csatolva a megva-
|6sitast segitd recepturat.

Eltelt néhany rovid hét, és elérkezett a nap, amikor a mivel3dési
héz befogadta a versenymiiveket.

A rendezés lenyiigbz6 volt. Ott szembeslltiink azzal, hogy 4
nyugdijas klubtdl 25 féle, alkotassal — édes és sOs véltozattal —
toItottik meg a kijelolt terliletet. A slitemények egyforma, eld-
re elkészitett talcakra kerliltek, hogy egyéni megjelenitésekkel,
diszitésekkel ne befolyasoljuk a zsiiri munkajat.

Az itélethozOk Oten voltak, vitathatatlan szakértelemmel. Miu-
tdn nem csapatban, hanem egyenként pontoztak a remekmii-
veket, az értékelés nem volt rovid idé. Csodaszép, és valtoza-
tos volt a ,felhozatal”. A kért reform megoldasok fantasztikus
kreativitast hoztak ki a versenyzékbdl. Szinek és formak valta-
koztak a talcakon, és kinaltdk magukat kOstolasra. A szakértd
zstirinek bizony nem volt kdnnyii dolga, ezért az értékelés elég
sok id6t vett igénybe. A szervezék szdmitottak erre, és ez id6
alatt csodalatos programot kindltak a versenyzok, és meghivott
vendégeik részére.

Bemutatkoztak a zeneiskola nOvendékei, és egy tlndéri

15. oldal

Ovodas csoport teremtett
Igarécsonyi hangulatot.
Oridsi tapsot kaptak, de a
zstiri fehér flistje még nem
széllt fel. Egyszer csak a je-
lenlevé polgarmesteriink
razenditett egy ismert
karacsonyi dalra, akihez
azonnal csatlakoztak a
varakozo versenyzOk és
vendégeik. Néhany koz0s
dal kdzben az eredmény is
megszliletett.

Legnagyobb  meglepeté-
slinkre a csapatversenyt mi,
a Kék Duna Nyugdijas Klub
tagjai nyertik. Az egyéni
verseny trofedja egy férfi
versenyzd fejére kerllt. Az
8 sliteményét a zstiri tagjaként miikddd Szelet cukraszda veze-
t6je alkalmasnak talalta forgalmazasra is.

Ajandékot minden résztvevd, st a vendégek is kaptak. Sza-
momra a legértékesebb, és maradand6 6rdmet nylijt az ese-
ményre készUlt kiadvany. Killénleges papirbol készlilt flizet, ,,Ha-
gyomanyos adventi sitemények korszeriien” cimmel. Ez a flizet
valamennyi résztvevd siitemény grafikus rajzat, és pontos recep-
tardjat tartalmazza.
A rendezvény nagyon nagy élmény volt. Az, hogy finom alko-
tasok szlllettek, bizonyitja, hogy minden talca slitemény elfo-
gyott, és komoly tapasztalatcsere zajlott a klubok verseny-
26i kbzOtt a sliteményeikrol.
KdszOnet az elképzelés kitalal6janak, a szinvonalas korrekt meg-
valOsitasaért.
Ronga Mari
Kék Duna Nyugdijas Klub, Szentendre

Az 6romtancrol 80 felett

Gyakran olvasunk (itt, a Hirlevélben is), hallgatunk el6addsokat, arrél, hogy mennyire fontos az id6és korunkban is, a fizikai és men-
talis egészségiink megGrzése.

Klubvezet8ként, egyik klubtarsammal, aki nagyon aktiv a klubfoglalkozasokon kiviil is, a Szenior Orémtancra is minden alkalommal
eljon, egy rovid interjut készitettem.

,Erdekel engem tébbek kdzott, hogy neked mi a véleményed a Szenior Orémténcrél? Miért j6 ez nekiink idésebb korunkban is?
Honnét meritesz te, személy szerint ennyi erét az aktivitdsodhoz? Mit teszel annak érdekében, hogy 80 felett is fitt, egészséges
maradj, mind fizikailag, mind szellemileg? Szeretnélek jobban megismerni, mert szerintem ezek nalad mind példaértékdiek, s hadd
tanuljanak masok is a véleményedbdgl!”

,2022. december 6ta vagyok a Kék Duna Nyugdijas Klub tagja. A rendszeres Gsszejévetelek, a sok jo program nagyban segit a ma-
gdnyérzet csékkentésében, elviselhetévé vdldsdban. Oriiltem, mikor lehetdség adddott az ,Orémtdncban” vald részvételre! Amel-
lett, hogy ez is eqy kézdsségi program, tdmogatja a figyelem koncentrdciot, mozgdskoordindciot. Ennek nagy szerepe van az idGs
kor élhetébbé tételében. A klubtagsdgon beliil ez egy kisebb, ésszetarto kézésség. Jo a kellemes zenékre vald ritmikus mozgds.
Természetesen ez nem helyettesiti a napi rendszeres mozgdst, testedzést!

Igyekszem naponta tébb kilométert gyalogolni. Hetente kétszer megyek uszoddba, a reggeli uszds nagyon kellemes, j6 hatdsu! Az
internetrél az ,,otthoni torna” gyakorlatait szinte minden nap elvégzem. Igyekszem pozitivan gondolkodni, az énsajndlatot, depresz-
sziot messzirél kertilni. Ez nagyon fontos, mert ,tudatunkkal teremtjlik meg a sajdt vilagunkat”!

Szeretettel, egy tobb évvel 80 feletti klubtag Szentendrérél.”
K6szonom a vélaszokat, megallapitom, hogy van még mit tanulnom/tanulnunk!
Gombosiné Csdszdr Agnes
Kék Duna Nyugdijas Klub, Szentendre
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2024. februar tizedikén, ahogy az elmult években,
idén is megrendezték Kapuvaron a Bollérmaj gaszt-
ronomiai fesztivalt. 92 csapat mérte Gssze fGzési
tudomanyat, akik az orszag minden részérdl, sét a
hatdron tulrdl is érkeztek.

A Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyeslletet Gironné
Hoos Gizella, Gréger Sandor, Rosta Endre, és Rosta
Endréné képviselte. A kotelezéen elkészitendd
béllérmaj mellett csllokporkoltet készitettek ga-
luskaval, ezen felll Gironné Hoos Gizella meggyes
pitéjével is benevezett a versenyre. Nagy volt a
slirgés-forgas, hogy a zsirizés idejére elkésziiljon

Eletet az Eveknek

Bollérmaj
fesztival

*

valamennyi fogas. Minden étekbdl egy-egy adagot
kellett feltalalni az itészeknek. Az elsé mindsitést a
latogatoktdl kapta a négy tagu tarsasag, hiszen egy
ora elteltével egy falat sem maradt semmibdl.

Az értékelésre késé délutan kerilt sor, ahol valé-
sagos dijes6ben volt része a csapatnak, hiszen
Gironné Hods Gizella a pitéjével arany serleggel,
illetve a bollémajért és a csulokporkoltért egydnte-
tlien ezlst kupaval gazdagodtak az egyestilet kép-
viselGi.

Kissné Horvath Julia

Séta az egészseégert

Idén is megszervezték Nagycenken a ,Séta az
egészségért — Mozdulj vellink a Rakellenes Vilagna-
pon” rendezvényt.

A tavalyi évet is tulszdrnyalva 140-en vettek részt
a sétan, kozottik a Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas
Egyesilet, és a Fert6szentmiklési Rozmaring
Hagyomanyo6rz6 Nyugdijas Egyesilet tobb tagja.
Kellemes, szélcsendes, napslitéses idGben a Szé-

chenyi kastélytdl indult a menet egészen Erdddy
Hanna és Széchenyi Béla siremlékéig az agg hars-
fasor dlelésében. Az 6t kilométer hosszu Ut lehetd-
séget adott beszélgetésekre, régi ismerdsokkel vald
talalkozasra.

A jov6 évi viszontlatds reményében indult haza
minden résztveve.

H.K.J



Eletet az Eveknek

Tudta, hogy fule és agya csapatként miikodik?

A hallds egészsége sokkal tobbrdél szol, mint a ful funkcidja. Kézvetlen hatassal lehet a kognitiv
egészségre és jolétre is'. A kezeletlen hallaskarosodas 8%-kal jarul hozza az idéskori demencia
kialakulasanak teljes kockazatahoz.

Egy nemrégiben készllt tanulmany szerint a hallaskarosodas kezelése tdmogathatja az
egészséges Oregedést, és harom év alatt 48%-kal* lassithatja a gondolkodasi és emlékezeti
képességek csokkenését (demencia) a kognitiv hanyatlds szempontjabol fokozottan
veszélyeztetett idésebb felndtteknél.’

On mikor vizsgaltatta meg utoljara a hallasat?

Foglaljon idépontot most: 06 80 182 182

'Lin, Frank R et al. (2023). Hearing intervention versus health education control to reduce cognitive decline in older adults with hearing loss in the USA (ACHIEVE):
a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet. https:/ doi.org/10.1016/50140-6736(23)01406-X

*for older adults at increased risk of cognitive decline
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A keszthelyi Bethlen Gabor Nyugdijas Klub az ,Eletet az

éveknek” Zalai szervezete felhivasara Mozgassal-Tuddssal I\/Iozga ssal-tudassal
az Aktiv Id6skorért programba nevezett be, mely harom
érat, harom teljesitményt igényelt. - K@SZthelyen

A klubtagok és meghivottak el6szor a Helikon kastély park-
jaban tettek rovid sétat. A klub titkdranak, Bajzikné Pan-
ninak a vezetésével felfrissitették tuddsukat a Festetics
csalad életrajzi torténetével, kiemelve Festetics |. Gyorgy
Keszthelyért tett mulhatatlan érdemeit (Georgikon, gimna-
zium, Helikoni-Unnepek, konyvtarallomany gyarapitasa).
Megtekintették a parkban lathaté szobrokat, azokhoz f(iz-
hetd tudnivalokrél informacidt nyertek (Festetics 1. Gyorgy,
Maria Immaculata — Sz(iz Mdria — és Szent llona), valamint
a park érdekességeit jartak végig (hercegndi kamarakert,
oroszlanos kut, kocsishaz, kerti to, angol-, francia kert).
Sz6t érdemelt a klub altal 2022-ben, a Vadaszati Mldzeum
tertletére feldllitott kopjafa, mely az akkor 25 éve meg-
szlint laktanya emlékére késziilt.

A kovetkez6kben a klub kozosségi helyiségében a keszthe-
lyi Egészségfejleszté Iroda gydgytornasz munkatarsanak
el6adasat hallgathattdk meg az érdekl6dék, aki a helyes
testtartdsrdl, a csontok, izmok rugalmassaganak megtar-
tdsat célzé szokdsokrol, lehetbségekrél beszélt, de végez-
tetett kisebb er6feszitést igényl6 tornagyakorlatokat is,
melyeket derls konnyedséggel tudott mindenki kdvetni,
elvégezni.

Ez kovetGen a klub Népek Tanca tanccsoportja tartott be-
mutatét, a zene, a tdnc, a mozgas szinkronja bizonyitotta,
hogy id6sddve sem kell, nem szabad elhanyagolni a rend-
szeres mozgast.

Osszességében elmondhatd és tanulsagként igazolhato:
,Oreg ember, nem vén ember!”, plane, ha ,Ep testben,
ép lélek”-kel él és keresi erejének, érdekl6désének meg-
felelSk tarsasagat, ott aktiv résztvevdje az eseményeknek.
Ebben a programban 6450 |épést, 4,45 km-t tett meg egy-
egy résztvevd, amivel 99 kcal-at hasznalt fell Ugye, ugye,
milyen jé egy ilyen ,,0kos 6ra”?! Megelégedéssel megalla-
pithatd, hogy mindenki élvezetesen, hasznosan téltotte el
ez a harom orat! Bajzik Lajosné klubtitkar

A Borsod Varmegyei szervezete Irdczkiné Rozsika szervezésében
februar 25-én farsangi balt rendezett. Az 6sszejovetel nagyon jol
sikeriilt, sok vidamsag, tanc, jelmezes felvonulas jellemezte.



Itt a tavasz, nyit a Solar! Egészséghét

Orémmel ajanljuk djra figyelmiikbe majusi programként ezt
a fantasztikus hetet.

Toltédjenek fel nalunk, mi gondoskodunk a jokedvrél és a
pihenésrdl is!

Id6pont: 2024. majus 8. és 13. (5 éjszaka)
Ellatas: félpanzio

2024. aprilis 30. és majus 3. kdzott egy
élménydus szezonnyit6 bulira hivjuk Onéket!

A program tartalma:
3 éjszaka szallas felGjitott prémium szobaban,

svédasztalos félpanzios ellatassal Ajandék programok:
...és persze a programok:  Nordic Walking oktatas
* Majusfa allitas * Nordic tura turavezet&vel
e Zenés, tancos est vidam muisorral e Meridian torna, Testébreszts torna, Vizitorna
* Nagyatadi ,RETRO majalis” szines programok- * Szenior ténc, El6zenés- tancos est
kal
e Autobuszos kirandulas Barcs — Dravaszentesre Részvételi dij:
Barcsi muizeum, séta a vadregényes Drava parton, a
Duna-Drava Nemzeti Park természeti és kulturtdrténe- Prémium szobaban: (feltjitott, zuhanyzds, klimas)
ti értékei, 6shonos magyar allatok a Drava-Kapu Be- 95.000 Ft/f6 + IFA (400 Ft/f6/éj) ) Egyagyas felar: 4500 Ft/éj
mutatékdzpontban
Igény esetén flird6kopenyt és strandtorolkoz6t téritésmen-

Részvételi dij: 66.900 Ft/f6 + IFA (400 Ft/f6/¢€;], tesen biztositunk.

egyagyas felar: 4500 Ft/éj Sok szeretettel vérjuk Onéket!

A 4. éjszaka félaron félpanziéval csak
10.000,-Ft/f6/é&j!

Hotel Solar ¥ Va alid Hotel Solar ¥ N y jalid
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28. 7500 Nagyatad, Széchéryi tér 28.
Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050 Tel.:82/504-135; 30/500-3135
marketing@hotelsolar.eu marketing@hotelsolar.eu

Puinkodsd Plitvicén

Euré6pa egyik legszebb természeti csodaja varja Ont, hisz a Plitvicei tavakat
egyszer mindenkinek latnia kell!
Ezt a lehetéséget kinaljuk Onéknek, egy kellemes, két éjszakas program keretében
A program idépontja: 2024. majus 18-20.

Amit kinalunk:

. Két éjszaka félpanzios ellatassal a nagyatadi Hotel Solarban
. Elsé este zenés-tancos mulattsag
. Masodik nap autébuszos kirandulas idegenvezetével a Plitvicei tavakhoz (Nagyatadtél kb. 320 Km)

Kora reggel utazas a horvatorszagi Plitvicei-tavakhoz, amely Eurépa egyik legszebb természeti latvanyossaga. A ta-
vakat taplalé hegyi patakok zuhatagokkal, vizesésekkel tarkitjak a tajat. A tavak mélysége valtozo, a kisebbek né-
hany méter, a legnagyobb té6 mélysége, amin sétahajoval keliink at, a 43 métert is eléri. Egyedi szépségénél fogva a
Plitvicei-tavak Nemzeti Park 1979-ben a vilagorokség részévévé valt.

Barangolas a nemzeti parkban (kb. 4 6ra). A gyalogutak koézvetlentil a tavak mellett, a vizesések kozvetlen kdzelében
vezetnek, igy biztositva felejthetetlen élményt az idelatogatoknak. A reggeli helyett hidegcsomagot biztositunk.

Részvételi dij: (amely a szallast és az ellatast, valamint az utazas és az idegenvezetés koltségét is tartalmazza):
Kétagyas prémium szobaban: 64.400 Ft/f6 + IFA (400 Ft/{6/éj) + Belép6: 21 Euro/f6
Egyagyas felar: 4500 Ft/é&j
Hosszabbitasi lehetéség: 19.600,-Ft/f6/¢éj + IFA
AJANDEK FURDOBELEPOVEL!

Hotel Solar ‘*"“*/\/%QZ&J 7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28. Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050
marketing@hotelsolar.eu




