Harmadik Kor Egyeteme - a tevékeny idéskorért

A Harmadik Kor Egyeteme (HKE) az E6tvos Lordand Tudomanyegyetemen 2012-ben
indult, a nyugdijas korosztalynak szélé el6adas-sorozat.

A ,Harmadik Kor Egyeteme, ELTE - a tevékeny id6éskorért" rendezvénysorozat médot
ad az aktiv id6sodésre, az élethosszig tarté tanuldsra, valamint a generdcidk kozotti
parbeszédet is tdmogatja, népszerlsiti. A HKE-t megvaldsitd munkacsoport célja, hogy
a program soran az ELTE tudomdanyos értékeit képviselje és megjelenitse
ismeretterjeszt6 eléaddsok és szeminariumok formajaban. A programot az ELTE PPK az
Eletet az Eveknek Orszdgos Szdvetségével kozdsen szervezi egylttmikddve a
budapesti nyugdijas szévetséggel és a févaros VII. kerlleti 6nkormdanyzataval.

A 2024/25. tanév 0szi szemesztere

2024. szeptember 25.

Jelen van-e és egészséges-e a versengés 65 éves kor felett?

Eléadd: Fiilép Mérta, ELTE Pszicholdgiai Doktori Iskola

Az el6adds rdmutat arra, hogy ha a versengé felek betartjdk a szabdalyokat és nyilt a
kommunikacié, valamint, ha dgy érzik, hogy a versengés soran tanulnak és fejlédnek,
akkor a rivélisok kozott pozitiv a kapcsolat. Ha azonban a felek agressziét és
manipuldciét alkalmaznak, akkor a versengés ellenségessé valik.

2024. oktober 9.
Elményalapu tanulds unokakkal



Elb6add: Gulyas Barnabas, ELTE PPK FelnGttképzés-kutatasi és Tudasmenedzsment
Intézet

Ezen az alkalmon valé részvétel eldzetes regisztracidhoz kotott a foglalkozas jellegébdl
fakadé létszamkorlat miatt. Max. 30 f6 részvételét tudjak biztositani.

Az Elményalapu tanulds unokakkal egy olyan interaktiv mdhely, amely gyakorlati
példdkon keresztll vezeti be a résztvevéket a vdéltozatos tapasztalatokra és
élményekre épuld tanulasi helyzetekbe. A foglalkozas kilénlegessége, hogy nemcsak
elméleti kérdésekkel foglalkozik, hanem a résztvevék élménypedagdgiai gyakorlatokon
keresztll, sajat tanulashoz kapcsolddé tapasztalatot szerezhetnek.

A muhelyre épil egy méasodik alkalom is, amelyen a résztvevdk unokaikkal (10 éves
kortdl) egyltt vehetnek részt tovabbi élményfékuszu tanulasi helyzetekben. Ekkor a
nagyszUl6k kiprébalhatjdk magukat segité szerepben is, a gyakorlati feladatok
levezénylésében.

2024. november 6.
Uton az idéskor felé
El6add: Szabé Lajos, ELTE TATK

Az el6adas soran kiderll, hogy miért tévedés az a gondolat, hogy az idésddés
folyamata jél leirhatd, életkorokhoz kotoétt szakaszok mentén zajlik, és ezek a szakaszok
jellemzd idéskori véltozasokat tikroznek.

2024. november 27.

Az emlékezeti specifikussag valtozasai az egészséges id6sodés soran

El6add: lllyés Alex Roland, ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Kognitiv Pszicholégia Tanszék
Idegtudomanyi kutatdsok alapjan tudvalevd, hogy a hippokampusz és altala az
emlékezetliink folyamatosan valtozik az élethosszon at, igy az egészséges id6sodés
sordn is. Az el6adast megel6z6 kutatds azt vizsgalja, hogy ez az agyi és kognitiv
valtozds hogyan jarul hozza ahhoz, hogy a specifikus emlékek megjegyzésérdl eltolddik
a hangsuly az éltaldnos tudashalmaz megdrzésére.

Idépont: az el6adasok 14:00 dérakor kezdédnek.

Helyszin: ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar (1075 Budapest, Kazinczy u.
23-27.), Aula

El6zetes regisztracié nem sziikséges, csak a 2024. oktéber 9-ei alkalomra.

Az eléadasokrdl felvétel késziilhet, amelyeket az ELTE PPK
YouTube-csatornajan tesziink k6zzé.



