EURAG Memdria Tréning

Kedves Erdeklé6dék!

Az id6s6dés és az idGskor egyik legnagyobb veszélye, félelme a memoria gyenglilése. A
fizikai képességek fenntartdsa mellett az emlékez6képesség minél teljesebb
meglrzése az Onalld életvitel, az életminéség megtartdsdnak fontos feltétele.
Ugyanakkor a meméria fejlesztésére adott esetben mar egy éltaldnos iskolai tanulénak
is szllksége lehet, nem is beszélve azokrél, akiknek pl. egy komolyabb baleset utani
rehabilitdciéra van szikségik. Az ilyen tipusu élethelyzetek kezeléséhez, javitdsdhoz
kivAnunk hozzajarulni az aldbbi médszertani programmal.

A Nyugdijas Klubok és Idések Eletet az éveknek Orszdgos Szdvetsége, a Szdvetség
Egészségligyi Bizottsdaganak Memoria Tréning Albizottsdga és az Eurdpai Idések
Szovetsége, az EURAG Membéria Tréning programja memdriamegdrzést és -fejlesztést
oktatd, 5 teljes napot igényld tréninget hirdet Budapesten 2024. szeptember 2-6.
kozott, minden nap 9:30-tél 16:30-ig. A tréning célk6zonsége barmilyen korosztallyal,
de leginkabb az id6s6dbékkel és id6sekkel foglalkozd, alap- és szakellatdsban dolgozé
szocidlis és egészségligyi szakemberek, tanarok. Szeretettel varjuk az egyetemi
hallgaték és a téma irdnt érdekléddk jelentkezését is.

A tréninget a vilag egyik vezetd szakembere, Dana Steinova tartja, aki az Egész életen
at tartdé tanulds koézpont igazgatdéja Pragaban, a Pragai Regionalis 1d6sligyi Tanacs
elndke, s egyben az EURAG f6titkara. El6adasainak nyelve angol, de tolmacsolast
biztositunk a memériatréner csoport jévoltabdl.

A tréning elvégzése és a sikeres vizsga letétele adott esetben bevétellel is jard
memdriatréning tartdsdra jogositia a részvevlket. Természetesen sajat szakmai
munkajuk mddszertani gazdagitdsa, illetve csaladdtagjuk vagy sajat maguk segitése is
célja lehet a részvételnek. Fontos tudni, hogy a tréning igen intenziv munkat igényel,
annak foglalkozdsain végig jelen kell lenni, hidnyzasra nincsen méd. A vizsgara



csutortokon, szeptember 5-én délutan kerll sor. A sikeres vizsgazok masnap
tandsitvanyt kapnak. A vizsga letétele nem koételezd, ebben az esetben a résztvevik
latogatasi bizonyitvanyt kapnak.

A tréning koltsége nagyon kedvezményes:
- Dolgozéknak: 50 000 Ft
- Nyugdijasoknak: 30 000 Ft
- Didkoknak: 20 000 Ft
A részvételi dij tartalmazza a magyar nyelv( tananyagot és szendvicsebédet minden

napon. A tréning megvaldsitasat a szakszervezeti szovetség tamogatja a helyszin, kavé
és tea biztositasaval.

Helyszin: Magyar Szakszervezeti Szovetség székhaza, 1068 Budapest,
Varosligeti fasor 46-48. A Szakszervezet parkolasi helyet nem tud biztositani,
ezért javasoljuk tomegkozlekedési eszk6z hasznalatat.

Jelentkezési hatarid6: 2024. augusztus 1.

Jelentkezni a mellékelt Urlap kitoltésével lehet: https://forms.gle/ypNiMGwcYE16dFnAA

A jelentkezés elfogaddsarél visszaigazold e-mailt kildink. A befizetést ezt kdvetben
sziveskedjék a Szdvetség 11712004-20134440-00000000 bankszamlajara megtenni.

A befizetés hatarideje: 2024. augusztus 5.

Az utalds kozleményébe kérjlk, feltétlenll irjdk be a jelentkezd nevét és azt, hogy
membdriatréning! A befizetésrdl szamlat allitunk ki. Amennyiben a szamla kiallitadsaval
kapcsolatban tovabbi kérdésiik lenne, ezt irjdk meg a nyugszov@hu.inter.net e-mail
cimre. A levél targyaba irjdk be: memédriatréning.

A képzéssel kapcsolatban felmerilé kérdéseiket az alabbi e-mail cimre varjuk:
memoriatrening.kepzes@gmail.com

Udvozlettel:

Hegyesiné Orsés Eva - Eletet az éveknek Orszdgos Szévetsége elndke
Karacs Erika - Memdria Tréner Csoport vezeté

Juhasz Laszlé - MASZSZ Nyugdijas Tagozat elnok



