Sport, sportos jellegti tevékenységek

A hagyomanyos sportprogramok, sportos rendezvények megvaldsitasaban kulcsszerepet jatszottak a
szovetség Sport-€¢s Szabadidé Bizottsaganak tagjai, valamint fontos szerepet kaptak a kiilonbozo
Mozgéssal-Tudassal az Aktiv Iddskorért programok helyi megszervezésében, lebonyolitasaban, mely
programot az Aktiv Magyarorszagért Felelés Allamtitkarsag timogatta ebben az évben is. E feladatok
mellett, mint mozgasnagykovetek a megyék altal meghirdetett programok szervezésében aktivan
vettek rész, akik szdmara fontos az egészséges ¢életmod, és szivesen motivalnak erre masokat is!

Az Uj sport-és szabadidGsportbizottsag aprilis 17-én alakult meg, tobb megyei sportért felelds taggal.

Ahhoz, hogy az Aktiv Magyarorszagért palyazat vallalt programjait teljesiteni tudjuk, a hagyomanyos
sportprogramok mellett az alabbi feladatokkal egésziilt ki:

- 1 gyalogloklubok létrehozasa, melynek eredményeként 105 0j klubbal béviilt a klubok
létszama

- 1j oromtancklubok létesiiltek

- megyénként legalabb 3 alkalommal ismert emberrel torténd gyaloglds is sikeresen zarult.
Sikertilt a vallalt 60 alkalmat, tulteljesiteni.

Oktober hoénapban ,,Mozgéssal-Tudassal az aktiv idOskorért Program 2025. évi megvalositasa”
keretében megvaldsuld online oktatas indult a megyei mozgas-és sport nagykovetek részére, mivel a
mozgas nagykoveteknek kiemelt szerepiik volt a programok megvaldsitasaban.

A Szovetség a palyazati programjaban fontos szerepet szant a mozgas-és sport nagykodveteknek,
felkészitésiiket fontosnak tartotta.

A képzés programjaban kiemelt szerepet kapott a mozgas fontossaga, az Orszagos Gyalogloklub
halozat tevékenysége.

Mit kell tudni a kardidtandsvényekrdl, az Ut az egészséghez programrol, az egészséges sziv-€s
érrendszerért programrol.

A Szenior 6romtancrdl, a tdnc hatasarol az id6s6do szervezetre, az iil6 tinc megismertetése.
A Magyar Szabadiddsport Szovetség altal szervezett Mozgasélmény programokrol.
A képzésen belill 6tleteltiink, hogy kis helyen milyen mozgasformakat, versenyeket lehet szervezni.

Beszéltiink arr6l, hogyan bonyolitsunk le egy megyei, illetve orszagos versenyt, hogyan tehetjiik
aktivabba klubtagjainkat.

Tovabb folytatddtak a hagyomanyos sportprogramok: Tekerj a szivedért mozgalom, melyhez ebben az
évben Bacs-Kiskun megye csatlakozott.

Klubtagok korében igen népszerti a kartyaversenyek helyi szervezésben torténtek. Az orszagos
verseny, szeptemberben keriilt megrendezésre, kozel 80 6 részvételével.

A MOSA altal szervezett gyalogldprogramok, versenyek is kedveltek tagjaink korében. A MOSA
évvégi dij atadé rendezvényein az elmult év kiemelkedd munkajaért 7 f6 vehette at a ”2025-0s év
kivalo klubvezet6” dijat. K6szonjik a klubvezetok kiemelkedé munkajat.

Tizedik alakommal keriilt megrendezésre a Tizprobaverseny a Bakancsos utcai Sporttelepen, 17 csapat
részvételével.



Az orszagos sportrendezvények teke-és sakkbajnoksaga is sikerrel zarult. Tobb csapat tudatosan
késziilt a versenyre, rendszeresen edzettek a résztvevok, igy késziilve a megmérettetésre, pl: Pétfiirdoi
Nyugdijas Klub, Sakklovagok.

Sok feladat harult ebben az évben a mozgasnagykovetekre. A fenti feladatokon til, akik eddig is
aktivan dolgoztak, azok tovabbra is nagy koriiltekintéssel végezték munkajukat, szervezték a
klubtagjaik részére a munkatervben kitizott feladataikat, ha a program nem iitkdzott, segitették a
bizottsag munkajat. A szélsdséges iddjaras, a hdség sok programot hiusitott meg, ezért mas idépontra
tevodott at.

A bizottsag munkéjat a sportos rendezvényeken egyre tobb szakember segitette. Testneveld tanarok,
gyogytorndszok, ULTI Szdvetség szamitogépes programjaval rendelkezé nyugdijas, vizsgazott
szakoktatd, teke versenybird, nemzetkdzi sakk versenybiro.

2026. év siirgetd feladata, a mozgasnagykovetek minden megyében torténd aktivabba tétele, a kozos
munkaba intenzivebb bevonasuk.



