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Sport €s Szabadid6 Bizottsag

Sport és szabadidé bizottsag 2026. évi programja
(tervezet)

Altalanos feladatok

a helyhez kotott rendezvényeket (pl. tlraverseny) az orszag tébb teriletére kell kiirni

el6 kell segiteni a Zala Varmegyei kezdeményezés alapjan a , Tekerj a szivedért”
mozgalom elterjedését

feladatunk, hogy az OGYIK mozgalomhoz csatlakozott klubok ismerjék a mozgalom
programjait és éljenek azokkal a szakmai lehet6ségekkel, amit a mozgalom kinal;
(torekedniink kell arra, hogy minél tobb Szovetségiinkh6z tartozd klub csatlakozzon)

a versenyek megrendezéséhez az adott teriileten alkalmas klubokat és személyeket
kell felkérni

a korabbi tapasztalatokat hasznositva tobb sportdgban meg kell szervezni a
nyugdijasok Kelet-Magyarorszagi és Dunantuli bajnoksagait, egyéb terlleti
versenyeit, melyet ki kell szélesiteni mas régidkra is

2026. évben is meghirdetjuk a ,Vilag Gyaloglé Nap” programot, amikor a
nyugdijasok egy napon, lehet6leg egy id6ben rendezzenek gyaloglast, sétat, turat

tovabb kell erdsiteni a sportos kapcsolatokat mas nyugdijas szervezetekkel

minden terileten a f6 cél a részvétel legyen, ne a minden aron gyézni akaras

2026 —-évi rendezvények

a bizottsag egyuttm(ikodik az  Aktiv Magyarorszagért program
megvalésitasaban, a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv  Id6skorért 2026”
lebonyolitasaban és a meghirdetett programokon aktivan vesz részt, azok
szervezésében részt vesz;
gyaloglonap szervezése a MoSa-val kozosen. Senior tematikus nap a palyazati
program keretében, kézéppontjaban a toborzas (100 f6s rendezvény)
Id6pontjai: 2026. marcius 24. Parad (Eé rendezvény),

2026. junius 10. HajdGszoboszl6 (Eé rendezvény)

Az ,Eletet az éveknek” masik két alkalommal a MoSa &ltal szervezett Gyaloglé Napon
a mozgodsitasban vallal feladatot. Ezek a rendezvények a kovetkez6 helyszineken és
id6pontokban lesznek:


mailto:nyugszov@hu.inter.net

e 2026. aprilis 15., Ménfécsanak
e 2026. majus 18., Kecskemét

Felel6sok: megyei elnokok, programok fé szervezsi

Az Eletet az éveknek két ,,Régebb 6ta fiatalok” program szervezését vallalja a
Monspart Sarolta Egészséges Eletmédért Alapitvannyal egyiittmiikodve,
melynek célja a nem, vagy a ritkdn gyaloglok megszdlitasa, toborzasa (nyilt nap,
gyaloglas, 6romtanc, el6adasok, szlirések stb.)

A MoSa-val kozos rendezvény, amelynek a szervezéje az Eé: :

e szeptember 12. Tiszasziget (Csongrad megye)
e szeptember 22-én vagy 23-an vagy 24-én - Sopron

A MoSa altal szervezett rendezvényeket meghirdetjik a tagjaink kérében. Ezek a
kovetkezbk lesznek:

e aprilis 24., Normafa, Monspart Sarolta Emlékgyaloglas
e janius 23-a vagy 24-e, Margitsziget, Szentivanéji Szaguldas,
Monspart Sarolta Mozgasfesztival

Tovabba egyiittmiikédiink a MoSa mas rendezvényeivel is. Ezek varhatéan a
kovetkezok lehetnek:
2026. oktdber ?

Pest megye, Budapest, tematikus

aktiv nap

2026. augusztus 13. Europa sportrégidja, orszagos
gyalogl6 nap, Veszprém

Felel6s: Megyei elntk, sportbizottsag tagjai, mozgasnagykovetek

a bizottsag javasolja, hogy az alabbi terlleteken, sportédgakban segitslink, alakitsunk
ki megyei és orszagos versenyszerl rendezvényeket:

versenyt hirdetiink a gyalogléklubok részére, a megtett km-k és a gyaloglasok
szamanak novelés érdekében, a lila szalag program mintajara. Telepilésrdl
teleplilésre viszik a gyalogléklubok a szalagot, egytt indulnak.

Feladat: megyék térképet készitenek, melyen bejeldlik, hogy mely teleptilésrél indul
a szalag és mely telepiilésre érkezik meg. Mérészam, adott megyébdl hany klub vesz
részt a versenyen, hany fével, hany km-t tesznek meg.

A verseny idotartama: (2026. majus 1-t6l janius 30-ig, illetve 2026.
szeptember 1-t6l november 21-ig tart.

e 1.szakasz: 2026. aprilis 1. - jtunius 15.
e 2. szakasz: 2026. szeptember 1. - oktéber 31.

E mozgalom értékelésére, elismerésére két alkalommal kertl sor, jalius 15-ig, illetve
(december 5-ig) november 30-aig.



Felelés: megyei elndk, mozgasnagykovet, sportbizottsdg tagjai, gyalogléklubok
vezetGi

séta az egészségért

- egylttes egészséges séta a terlilet vezetGinek tarsasagaban. Féleg egy-egy
telepulés klubja, vagy klubjai szervezésében a telepllésen, vagy kozvetlen
térségében ajanlott.

- kardiotanosvények népszerisitése. A program célja az él6 és online
el6adasokkal ismertebbé tenni a tandsvények helyét, szerepét és m(ikodését. Cél,
hogy lehet6ség szerint valamennyi kardiétandsvényen csoportok induljanak.

v El6adasok, illetve gyalogléoprogramok, tervezett 25 alkalom.

v Felel6s: megyei elndk, sportbizottsag tagja és a mozgasnagykovetek

tizproba el6 versenyei utdn orszagos dontét is meg kell rendezni lehet6leg
Budapesten

nyugdijasok turaversenye
- 70 év alatti és 70 év feletti kategodriaban teljesithetd szintidével, 5 - 5 f6s

csapatok részvételével, 25 kérdéses, vagy hasonld tura teszttel kiegészitve,
torekedve a regionalis szervezésre

nyugdijasklubok és klubtagok kartyaversenye megyei és klubszervezésben
- egyéni és csapatverseny ulti és romi jatékokban

nyugdijasklubok és klubtagok sakkversenye megyei és klubszinten
- noi és férfi egyéni verseny
- 4 f6s férfi csapatverseny

nyugdijasklubok és klubtagok tekeversenye megyei és klubszinten

- noi és férfi egyéni és csapatverseny

- n6knél 15 dobas telire

- férfiakndl 10 - 10 dobas teli és tarolds

- az egyéni helyezéseket a 2 f6s nGi és 4 f6s férfi csapatok versenyében elért

eredmények alapjan kell értékelni

szenior oromtancklubok népszeriisitése, szervezése

cél: megyei rendezvényeken és klubokban rendszeressé tétele

A bizottsdg rendezze meg az orszagos dontdket:

kartyaverseny 2026. szeptember 17.
sakkverseny 2026. november 26.
Jtizproba” sorverseny 2026. majus 28.
tekeverseny 2026. oktober 29.

Ulésterv



2026. februar 19. (10,30 6ra)

Napirend:

1. Monspart Sarolta Egészséges Eletmoédért Alapitvannyal kozésen

2.

3

4.
5.

szervezett programokrdl tajékoztatas
El6ad6: Prokoppné Teveli Petra
Monspart Sarolta Egészséges Eletmaddért Alapitvany képviselGje

A sportbizottsag 2026. évi munkatervének beterjesztése (irdsos)
Felel6s: Medveczki Aranka
A 2026. évi sportversenyek megrendezésének részletes feladatai
Felel@s: sportbizottsag tagjai
A sportbizottsag tervezett gazdalkodasa (irdsos)

Mozgassal- tudassal az Aktiv idGskorét 2026. évi programbdl adddé

konkrét feladatok
6. Vegyes lgyek

2026. aprilis 30. (10.30 6ra)

1.

Egyesilet elndke
4,

Napirend:
Egyuttm(ikédés a Magyar SzabadidOsport Szovetséggel a regionalis és
orszagos rendezvényeken
Ea. a MSZSZ képviselbi
Egylttm(ikodés az OGYIK orszagos elndkségével, a k6z6s programokbdl
adodo feladatokrol tajékoztatas
Ea: az OGYIK képviselGi
3. Mozgas receptre program ismertetése
el6éado: Dr Babay Laszl6
Magyar Eletmdd Orvostani Tarsasag

Vegyes lgyek

2026. julius 23. (10.30 6ra)

Napirend:
1. Gyalogloverseny els6 féléves

eredményének értékelése

Felel@s: sportbizottsag tagjai
2. J6 gyakorlatok, tapasztalatok atadasa.

2026. november 29. (10.30 6ra)

1.

AW

Napirend:
2025. évi munkaterv megvaldsitasa (irdsos)
Felelés: Medveczki Aranka

. A sportbizottsdg 2027. évi munkatervének beterjesztése elso

olvasatban
FelelGs: Medveczki Aranka

. A sportbizottsag 2027. évi gazdalkodasa (irdsos)
. Gyalogléverseny masodik féléves eredményének értékelése

Felel6s: sportbizottsag tagjai

. Vegyes lgyek

Online képzések idépontja:



2026. marcius 18. 9.00. oratal

Téma: 1. Ut az egészséghez program ismertetése, a kardiétanosvényeken
szervezett programok ismertetése, feladatok megbeszélése
El6add: Pal Csilla Szent Ferenc Kérhaz Kommunikacios szakembere Ez a
palyazati program keretében valosul meg!!!!
2. J6 gyakorlatok bemutatasa, 2 megye sportéletének bemutatasa

2026. majus 21. 9.00 oratol

Téma: 1. Regionadlis és orszagos rendezvények megszervezésérol
tapasztalatok.

El6addk: sportbizottsag vezetdségi tagjai

2. 16 gyakorlatok bemutatasa, 2
gyalogloklub vezet6 bemutatkozasa

2026. november 11.-12.

Tovabbképzés sport-és mozgasnagykovetek tagjai részére



