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Program ° 1. nap

Pilinszky Kamara terem 2026. szeptember 16 - szerda
Hazigazda: Rauh Edit Ugyvezet6 igazgato

8) Egeszseg, aktividéskor es eletmindseg
©

10:00-10:30

Erkezés, regisztracio

10:30-11:00

Megnyito - Készéntbk

Dr. Jakab Zsuzsanna orszaggyulési kepvisel6,

a Tarsadalmi Részvétel Bizottsag elndke

Aktiv Magyarorszag Program kormanyzati kepvisel0je

Dr. Hegyesiné Orsods Eva az “Eletet az éveknek” Orszagos Klubszdvetség elndke

11:00-11:20

Demografiai trendek és tarsadalmi valaszok

Dr. Monostori Judit, tudomanyos fémunkatars KSH Népességtuomanyi Intézet

11:20-11:40

Az aktiv idosodes mint tarsadalmi erOforras -

az ezUstgazdasag jovlje Magyarorszagon
Katona Marton - Corvinus Egyetem

11:40-12:00

EzUstgeneracio a szallodakban:
vendegkeént és munkavallalokent
a Magyar Szallodak és Ettermek Szévetségének képviselbje

12:00-12:20

A plusz husz év: teher vagy Magyarorszag
legnagyobb kihasznalatlan er6forrasa?
Dr. Koka Janos orvos-kdzgazdasz

12:20-12:50

Ebédsziinet

12:50-14:10

Kerekasztal beszélgetés: Az ezUstgazdasag megterem-

tésének lehetbségei a gazdasag kulénb6z6 terdletein.

Drimal Andrea a Szenior Orémtanc Egyestlet elndke

UNIZDRAV Kft. képviseldje - okos eszkdzbk biztositasa az egészség megtartasaert
Polgar Erika Ugyvezetd igazgato, tulajdonos - Naturcomfort Kft.

Dr. Lacza Gydngyveér - Rekreacio es Aktiv Eletmdd Tanszek vezetdje,

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Solyom Vadnai Klara turizmus szakeértd, a hajduszoboszIéi Baratsag Hotel igazgatdja

Moderator: Weéber L. Gydrgy innovacios mentor, Tarsadalmi Innovaciés Laboratorium

14:10-15:00

Tancolj! Perdulj! - Orémtanc

15:00-15:10

Ertékeld kérdbivek kitoltése / zaras



Program ° 2. nap

Pilinszky Kamara terem 2026. szeptember 17 - csutortok

Hazigazda:

Rauh Edit Ugyvezet6 igazgato

= Onkormanyzatok, innovacio és jo gyakorlatok

10:00-10:30

Erkezés, regisztracio

10:30-11:00

Megnyito - Koszontok

Pésfai Gabor beligyminiszter, az Aktiv Magyarorszag Program iranyitoja

Dr. Német-Weingartner Lilla eIndk -

Nemzeti Kereskedelmi és Fogyasztovedelmi Hatosag

Oszko-Jakab Natalia a Mivészetek Volgye Nonprofit Kft. Ggyvezetdje

Dr. Hegyesiné Orsos Eva az “Eletet az éveknek” Orszagos Klubszdvetseg elndke

11:00-11:20

A nyugdij nem a vegallomas - a K&H longevity megkézelitese
Medvey Leila a K&H csoport HR igazgatoja

11:20-11:40

A lehet6segek nem mennek nyugdijba

Tileczky-Szokol Bianka - euJobs Hr-Group-Nyugdijtébblet Szévetkezet
kiemelt partnerkapcsolati munkatars

11:40-12:00

TOOSZ: Fenntarthatd 6nkormanyzati jo gyakorlatok
az ezUstgazdasag fejlesztesi lehetbségei
Kolin-Sabjan Katalin, nemzetkd&zi és hazai projekt koordinator

12:00-12:20

Az dnkormanyzatok is ezistgazdasagot épitenek -
ami rajtunk mulik és ami nem?
Csézik Laszl6 polgarmester Erd

12:20-12:40

Szocialis térkép, mint a tervezés eszkoze
(helyi szUkségletek, amelyekre épiteni lehet)

Dr. Szabd Tamas egyetemi oktato
Milton Friedman Egyetem, Homo Oecologicus Alapitvany

12:40-13:10

Ebédsziinet

13:10-14:10

Kerekasztal beszélgetés: MUkddo jo gyakorlatok hazank
telepulésein, kihivasok és sikerek

Eszes Bela polgarmester Janoshida _

Keller Anita intézményvezet6 Alsomocsolad Onkormanyzata

Dr. Steiner Erika modszertani munkatars, Budapest XI. kertlet Onkormanyzata
Chrobak Zoltanné dr. aljegyz6, )

Balint Ramona intézvényvezetd - Budapest XVl ker. Onkormanyzat

Cserban Jozsefné elndk, Modus Alapitvany

Moderator: Milankovics Kinga elnék, Tudatos Oregedés Alapitvany

14:10-15:00

Tancolj! Perdlj! - Orémtanc

15:00-15:10

Ertékeld kérdoivek kitoltése / zaras



Eletméd eldad4asok, kiallitasok

Szepes Maria terem

szeptember 16. - szerda

szeptember 17/. - csutortok

11:00-11:30 Ganoderma és Gyégygombak Hagyomany és innovacio
Miért beszél err6l az egész vilag? az egeszségmegorzeésben
Czérna Szabolcs Verebes Erika
Ganoterapeuta és életmod tanacsado Egészségmegbrzeési tanacsado
11:30-12:00 Taplalkozasi lanc, Gyogyulas az otthonodban
mint egészségunk alapja Kényvbemutato dedikalassal
Dr. Csicsor Janos vegyeész, kutato orvos Bush-Turcsanyi S. Eva
A Hymato termékcsalad tulajdonosa természettudomanyi docens, iré
12:00-12:30 Irany Bali! Utazzunk egyutt az Irany Bali! Utazzunk egyutt az
istenek szigetére! istenek szigetére!
Egy kulonleges, szervezett csoportos Egy kulonleges, szervezett csoportos
utazas 50+ utazoknak - Utbemutato utazas 50+ utazéknak - Utbemutato
11:20-11:40 Ebédsziinet Ebédsziinet
11:40-12:00 Ne csakteljenek, éljenek az évek! Mozgasban a test,
Eletérom es vitalitas 60 felett is ragyogasban a lélek!
Dr. Nagy Tamas Balogh Péter
Orvos-egészséguligyi kbézgazdasz Naturcomfort értekesitésiigazgato
12:00-12:20 Az eletmindség javitasa Aktiv idGskor és a hosszantarto
egy jobb, aktivabb életert fiatalsag megbrzese
Balog Ivett Barbara Rizner Hedvig az élethosszig tarto
eletminéség javitédsa szakertd ragyogas es vitalitas szakertdje
12:20-12:50 Okotudatossag Mozgasban a test,
a mindennapokban élesen az elme
Balpataki Laura fitoterapeuta, aromaterape- Borbély Erika a Wellbeing életméd
uta, felséfoku gyodgynévény technologus megalmodoja, természetgyogyasz
12:50-14:10 Oregedni tudni kell! Egészség, Hogyan 6rizzik meg a

boldogsag, fejlédés idéskorban
Kényvbemutato dedikalassal

Dr. Bozsar Gabriella mentalhigiénés
szakember, életmdd tanacsado

szellemi frissessegunket
idésebb korban

Fige Gergely szocialgerontolégus,
szocialpedagogus, memoriatréner



Mozgas terem

szeptember 16. - szerda szeptember 17/. - csutortok
11:00-12:00 Egyensuly tréning Egyensuly tréning
12:00-13:00 Gyogyité meditacio Szenior Orémtanc Martival
13:00-14:00 Szenior Tarsastanc Szenior Tarsastanc
14:00-15:00 Szenior Orémtanc Martival Szenior Oromtanc Linaval

Relax terem

Ingyenes szUrdvizsgalatok es kezelesek egesz nap!

Ortopédiai vizsgalatok:
ludtalp, butydk, sarokfajdalom

IzGleti mozgasok:
csipd,térd,boka mozgasvizsgalat

Biomechanika:
testtartas elemzés, izlleti mozgaselemzés

Haj- és bérdiagnosztika vizsgalat
Bemer: helyi hat, derek, érterapias kezelés
Bértipus tanacsadas
WHIEDA lab-héterapias kezelés
Fiatalito,feszesit6 arcmasszazs

Gyogytorna:
labtorna talpibénye gyulladasra, sarokfajdalomra, butyékre, konzultacio

Masszazs:
onmasszazs technikak bemutato

Ingyenes hallasvizsgalat - Geers Hallascentrum

Szakmai konzultaciok és tanacsadas
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