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Budapest, 2026.08.24. 
Nyugdíjas Szervezet/Klub vezetőjének 
Székhelyén 

Tisztelt Hölgyem/Uram! 

 Tisztelettel tájékoztatjuk, hogy szövetségünk idén is meghirdeti a Világ Gyalogló (HÓ)Nap (World 
Walking Day) hazai rendezvénysorozatát, amely egész októberben Magyarország területén zajlik. Az 
eseménysorozat részeként a Nyugdíjas Klubok és Idősek "Életet az éveknek" Országos Szövetsége 2026. 
október 8-ára hirdeti meg a túráját. 

Az országos rendezvénysorozat keretében kisebb közösségekben is lehetőség van gyalogos túrák 
szervezésére, megteremtve ezzel a közös mozgás élményét. A gyaloglás remek eszköze lehet fizikai és lelki 
egyensúly karbantartására, és a régebb óta fiatal korosztály számára is könnyen teljesíthető aktivitás. 

Az országos programban való részvétel feltétele az online nevezési lap kitöltése, mely az alábbi linken érhető 
el: https://masport.hu/vilag-gyaloglohonap-nevezesi-lap-nyugdijas-szervezeteknek/  
 
Nevezési határidő: 2026.szeptember 28. 
Nyugdíjas szervezetek számára nevezési díj nincs! 

A helyi eseményen való részvétel feltételeit a helyi szervezők szabályozzák! 

Az országos programba benevezett nyugdíjas szervezetek értékelésének feltétele a beszámolási 
kötelezettség, melyet a nevezés beérkezését követően ismertetett online beszámoló kitöltésével kell 
teljesíteni. A beszámolóhoz szükséges linket a nevezéskor megadott email címre fogjuk a későbbiekben 
küldeni.  

Beszámolási határidő: 2026.11.06. 12:00 óráig 

A nyugdíjas kategóriába benevezett szervezetek között a versenykiírás szerint 150 000,-Ft (3x50 000,-Ft) 
összértékű sportszerutalványt sorsolunk ki.  

Kérjük, hogy a lehetőségek függvényében a helyi nyugdíjasok bevonásával szervezzenek Önök is túrát október 
hónap valamelyik napján. A lehetőségekhez igazodva az útvonal legyen alkalmas arra, hogy bemutasson helyi 
(városi, települési) látványosságokat, pl. nemzeti parkot, kilátót, illetve más nevezetességeket.  
A nevezéssel és szervezéssel kapcsolatos további információkat a mellékelt versenykiírásban olvashatja. 

Tisztelettel:  

 

Csáki Judit 
főtitkár 
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