A NYUGDIJAS KLUBOK ES IDOSEK “ELETET AZ EVEKNEK” ORSZAGOS SZOVETSEGE
., SZAKMAI BESZAMOLOJA ,
A 2025. EVBEN VEGZETT TEVEKENYSEGEROL

Szovetséglink a 2025. évben is az alapszabaly célkitiizéseinek figyelembevételével dolgozott. Az
orszagos elndkség az alapszabalyban foglaltaknak megfelelden eleget tett torvényi kotelezettségének,
¢s hataridore benyujtotta az el6z6 év szakmai- és pénziigyi beszamol6jat. Az elndkség elkészitette a
2025. év munkatervét és koltségvetését. A 2025 szeptemberében megtartott éves kiildottkozgyiilés
elfogadta, megerGsitette ezeket a dokumentumokat.

A 2025. évnek tobb jelentds eseménye volt, amelyek meghatarozték a teljes évet. Egyrészt nagy
eredmény a szovetség életében, hogy szakmai munkabizottsdgaink megerdsodtek, tagsaguk kiegésziilt.
A hagyomanyosan jol miikodé kulturalis bizottsdg mellett az ugyancsak szép eredményeket elért
sportbizottsdg tagsaga teljessé¢ valt, valamennyi megye delegéalt képviselét a bizottsdgba. Az
egészségbizottsdg olyan munkaprogramot allitott Gssze, ami nagy érdeklddést valtott ki tagjaink
korében. Az egészségvetélkedd csaknem az egész orszagot megmozgatta. Tagjai korében hozzaértd
szakemberek, szakértdk dolgoznak. Masrészt a 2025. évben elnyert, a ,,Mozgassal-Tudassal az Aktiv
Iddskorért 2025” c. palyazat programunk lehetdséget adott arra, hogy mindazt, amit az aktiv
idéskorrol tudunk, szélesebb korben oszthassuk meg, és ezzel az iddsek jobb életmindségéhez
jaruljunk hozza. Munkénk elismerésének tekintjik az Aktiv Magyarorszagért Felelos
Allamtitkarsaggal az egyiittmikodést. Harmadrészt a K&H Bank alapitvanya felkért benniinket
palyazati programja lebonyolitasara. A program célja azoknak a nyugdijaskorti id6sek munkéajanak az
elismerése, akik sokat, kreativ, innovativ médon tettek az iddsekért.

I. A fobb szakmai teriiletekrdl részletesebben

a/ Kulturalis és miivészeti tevékenység, kozosségi programok

Az Orszéagos Kulturalis Bizottsag 21 taggal miikodik, akik a varmegyéket és Budapestet képviselik. A
bizottsagi iiléseket Budapesten, a K11-ben tartottdk. A bizottsag tagjai ebben az évben az Irodalmi
Muzeumot tekintették meg Czékméany Anna, a Pet6fi Irodalmi Muazeum Muzeumpedagdgiai és
Felnottképzési Foosztalyanak vezetdje tarlatvezetésével.

A kiilonbdz6 mivészeti teriileteken miikodd klubok, egyesiiletek tevékenységének bemutatkozasi
lehetdségét, kozosségformald erejét fontosnak tartjdk. Ennek érdekében jelenléti és online
programokat hirdettek tagjainknak. A hagyomanyos, rendszeresen megrendezésre keriild miivészeti
tevékenységek mellett az uj teriiletek programjai is népszeriiek voltak.

A 2025. évben a kovetkezd programokat szervezték meg:

e  Magyar kultira napja - januar 28.
11 varmegyébdl ¢s Budapestrdl érkeztek tagjaink: 34 fellépd, 150 kisérovel. A fellépdk a kultura
kiilonbozd tertileteit bemutatd produkciokkal orvendeztették meg a kozonséget. A hangszeres
bemutatdk, a csodés viseletben vald megjelenés, az eléadasmdd valamennyi felléponél dicséretes volt.

e ,Perdiilj, fordulj!” Tanctalalkozo - marcius 20.
10 varmegy¢bol ¢és Budapestrdl 23 csoport, 176 tancossal mutatkozott be. A szinvonalas produkcidkat
megfeleld viseletekben, fellépd ruhdkban vitték szinpadra. A koézel 50 kisérét magas szinvonalt
tanctudéssal kapraztattak el.

e ,,Sz0lj kéltemény!” Vers és prozamondék Orszagos Talalkozoja - aprilis 03.
A talalkozora 9 varmegyéb6l és Budapestrdl 63 versmondd nyugdijas tarsunk és kisérdik érkeztek. A
legfiatalabb versmondo 12 éves volt. Elbadasukban csodalatos verseket, megzenésitett kélteményeket
hallhatott a kozonség. Orvendetes, hogy ennyien kivannak élményt, szeretetet adni egymasnak.

e  Mesterkurzus - Kiilonb6z6 tajegységek népdalai-interaktiv eléadas, daltanulés



majus 29. - Az eléad6 Vida-Sziics Imréné ének-zene tanar volt. Az eléadas, a daltanulds a szegedi és
Tisza menti népdalok megismerését, megtanulasat tlizte ki célul.
november 06. - 9 varmegyébdl és Budapestrdl 51 dalkdrvezetd és énekelni szeretd nyugdijas érkezett a
kurzusra. A résztvevok ,,Dalol a Rabak6z” cimmel hallgathattak meg eléadést és tanulhattak dalokat.
Kovécs Edit Ditke, az Orszadgos Kulturdlis Bizottsag tagja vezette a programot, kdézremiikédott a
Csornai [risz Népdalkér.

e Foto palyazat ,,2025 tavasz-nyar” online majus 21.- augusztus 21.
A palyéazatra 36 szebbnél szebb palyamii érkezett. A biralobizottsag dontése alapjan 6 £6 1. dijban, 11
£6 II. dijban és 19 6 II1. dijban, oklevélben részesiilt.

e ,Mesék szarnyan” Mesemondok Orszagos Talalkozoja - szeptember 18.
10 varmegyébdl és Budapestrél 41 mesemondoénak oOriilhetett a k6zonség. A kivalasztott meséket
mindenki igyekezett hitelesen, élvezetesen eldadni. Valamennyien tinnepi ruhdban, tébben viseletben
léptek fel. A zsiiri tagjai értékes tanacsokkal lattak el a fellépdket. A kisérokkel egyiitt 98 6 toltotte
egyiitt a vidam napot.

e Hangszeresek Szélistak és Enekes Csoportok Orszagos Talalkozéja - oktober 10.
A mifaji megk6tés nélkiili taldlkozon 10 varmegyébdl 30 igazan igényes sz6ld- és csoportos
produkcié mutatkozott be.

e L Itt van a szép, vig karacsony” cimmel kardcsonyk6szontd miisorral zarult az év december

8-an, 0j helyszinen. az Angyalfoldi Jézsef Attila Mivelédési K6zpontban.

10 varmegyébdl és Budapestrol 44 szolista, illetve csoport, 154 szerepld érkezett. A kisérokkel egyiitt
megtelt a 240 fés szinhazterem. Rendkiviil sokrétli, szinvonalas, gazdag karicsonyi miisorral
orvendeztették meg a fellépdk a jelenlévoket.

Megyei, regionalis, kistérségi, orsziagos rendezvények - A kulturdlis bizottsdg tagjai egyben
szervezOi a varmegyei, kistérségi, regiondlis rendezvényeknek is. Tervezett, vallalt feladataikat ezeken
a terlileteken is maradéktalanul teljesitették.

Osszefoglalva, a 2025. évben gazdag, valtozatos kulturdlis élet zajlott a szovetségben, melyhez a
kulturdlis bizottsig vezetése €s tagjai szakmai hozzaértésiikkel hozzajarultak. Az eseményeken a
reszvétel, megjelenés magas volt, a visszajelzések az elismerés hangjan szoéltak. Ugyancsak
elismerésre mélt6, hogy a bizottsdg vezetdje, Szecsodi Jozsefné gondot fordit a bizottsagi tagok
koz6tti munkamegosztas, egylittmilikodés alakitasara, az Gj tagok kdzds munkaba torténd bevondsara.

b/ Udiilés, sport és szabadidés tevékenység

Udiilés, szabadidés tevékenység:

Szdvetséglink megalakulésa 6ta feladatanak tekinti az idések, nyugdijasok kedvezményes iidiilésének
elosegitését. Az idei évben a 4 jol ismert szélloda mellett jelentds mértékben bdvitettiik az tidiilési
lehetoségeket, melyeket a kedvezménykartya igénybevételével ajanlottuk szdvetségiink tagjainak és
hozzatartozoinak. Ezek a szallodak részben mar Id6sbarat Szallodak, részben esélyesek erre a cimre.
Valamennyi szalloda szamos egészségprogramot kindlnak. A szalloddk egész évben tobbféle
turnusban, szervezett formaban turisztikai- és egészségprogramokat is biztositva vartdk a
jelentkezOknek. Visszajelzéseik alapjan érzékelhetéen novekedett tagjaink részvétele az tidiilési
programokban. Ehhez a folyamatosan valtozé szikségletek mellett a 2025. évben mar miikoédd
kedvezménykartya adta idiilési, rekrealodasi lehet6ségek is hozzajarultak.

Tovébbra is népszerliek a 4 napos k6zOsségépité rendezvények. Kereteik kozott tagjaink szamos
miivészeti- és sportprogramban vehetnek részt, turisztikai élmények, elméleti eléadasok részesei
lehetnek. A 2025. évben is 7 nagyrendezvényt szerveztiink. Ezekre Egerben, Paradfiirdén,
Balatonfiireden, Hajdszoboszlon és Sopronban keriilt sor. Hajdiszoboszléra, Paradfiirddre tavasszal
¢s Osszel is szerveztiink programot. Ezekre a 4 napos — Parddon mar 5 napos - rendezvényeken 201
klubbdl 1.933 tagunk érkezett. MindGsszesen 4 olyan megye van, ahonnan nem érkeztek résztvevék
(Vas, Zala, Baranya, Szabolcs-Szatmér-Bereg). Ugyanakkor mar a 2026. év elején lattuk, hogy t&bb



tagunk is jelentkezett Zalabol és Baranyabdl. A szallodék minden esetben elismerden nyilatkoztak az
,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetséggel valo egylittmiikodésrol.

Sport, sportos jellegli tevékenységek

A hagyoményos sportprogramok, sportos rendezvények megvalodsitasdban kulcsszerepet jatszottak a
szOvetség Sport-€s Szabadidd Bizottsaganak tagjai, a mozgasnagykdvetek. Fontos szerepet kaptak a
kiilonb6z6 Mozgéassal-Tudassal az Aktiv Iddskorért programok helyi megszervezésében,
lebonyolitisaban, mely programot az Aktiv Magyarorszagért Felelds Allamtitkarsag tamogatta. E
programok célja az iddsek életmindségének javitasa; a figyelemfelhivas arra, mit tehetnek az idés6dék

¢s idOsek azért, hogy tartalmas, j6 mindségli id6skort éljenek meg, melynek egyik feltétele a jo
egészség.

Az j sport-€s szabadid® bizottsag 2025. 4prilis 17-én alakult meg, a kordbbi bizottsag
kiboviilt valamennyi megyei szervezet sportért felelés tagjaval. A bizottsdg elndkének
Medveczki Arankat, az orszagos szovetség alelnokét, a kordbbi sportbizottsag
elndkhelyettesét valasztotta.

Az Aktiv Magyarorszagért Program palyazata a hagyoméanyos sportprogramok korét
bdvitette, s igy a feladatok is boviiltek:
e 1j gyalogloklubok létrehozasa, melynek eredménye 104 4j klub;
e 1j 6romtancklubok jottek létre;
e a megyénként legaldbb 3 alkalommal/helyszinen ismert emberrel torténd gyaloglas is
sikeresen zarult. A palyazatban vallalt 60 alkalmat tulteljesitettiik.

Az ¢v soran a ,Mozgéssal-Tudéssal az Aktiv Idéskorért 2025” megvaldsitasa” keretében online és
jelenléti oktatasban vettek részt a megyei mozgasnagykovetek részére, akiknek kiemelt szerepiik volt a
programok megvalos1tasaban A képzés lehetdséget adott néhdny fontos program bemutatdsara, 0j
partnerek megismerésére. Igy példaul, a mozgasnagykovetek megismerhették az Orszagos
Gyalogloklub Halézat tevékenységét; a Magyar Szabadidésport Szévetség altal szervezett
Mozgésélmény programot; a kardidtandsvényeket; az Ut az egészséghez programot; az Egészséges
sziv-€s érrendszerért programot. Nemcsak a szenior 6romtancrél, a tancnak az id6sddok szervezetre
hatésarél, a székjogardl hallhattak, hanem megismerhették e tevékenységek oktatdinak szervezetét is.
A képzés lehetdséget adott a jo gyakorlatok cseréjére is (pl. kis helyen milyen mozgéasformakat,
versenyeket lehet szervezni; hogyan lehet lebonyolitani egy megyei, illetve orszagos versenyt; hogyan
tehetjiik aktivabba klubtagjainkat stb.).

Folytatodtak a hagyomanyos sportprogramok:

e Tekerj a szivedért mozgalom, melyhez ebben az évben Bacs-Kiskun megye csatlakozott.

e Klubtagok korében igen népszeriick a kartyaversenyek, melyek helyi szervezésben torténtek.
Az orszégos verseny, szeptemberben keriilt megrendezésre, kozel 80 {6 részvételével.

e A MOSA altal szervezett gyalogléprogramok, versenyek is kedveltek tagjaink korében. A
MOSA évvégi dij atado rendezvényein az elmult év kiemelkedd munkajaért 7 f6 vehette at a
72025-6s év kivalo klubvezetd” dijat. A klubvezetdk kiemelkedd munkat végeztek.

e Tizedik alakommal keriilt megrendezésre a Tizprébaverseny a Bakancsos utcai Sporttelepen,
17 csapat részvételével.

e Az orszagos sportrendezvények teke-és sakkbajnoksaga is sikerrel zarult. Tobb csapat
tudatosan késziilt a versenyre, rendszeresen edzettek a résztvevok a megmérettetésre. Pl: a
Pétfiirddi Nyugdijas Klub, Sakklovagok felkésziilése példamutato.

A bizottsdg munkajat a sportos rendezvényeken egyre tobb szakember segiti. Testneveld tanarok,
gyogytornaszok, ULTI Szovetség szdmitogépes programjaval rendelkezd nyugdijas, vizsgazott
szakoktato, teke-versenybird, nemzetkozi sakk-versenybiro.



2026. év feladata a mozgasnagykovetek még tevékenyebb szerepvallalasinak az eldsegitése.
c/ egészségmegorzo tevékenység

A 2023. év masodik felében jott létre az egészség bizottsag. A megyei elnokok évek bta siirgették a
bizottsag 1étrehozéasat, miikddésével kapcesolatban komoly elvardsokat tdmasztottak. Ennek ellenére
sajnos, tobb megyei szervezetiink nehezen vagy még mindig nem delegalt tagot a munkabizottsagba,
illetve azok kozott, akiket delegaltak, vannak, akik elfoglaltsdgaik miatt nem tudnak részt venni a
munkaban. A 2025 év elején ezért az egyik legkomolyabb feladatnak azt tekintette a bizottsag
vezetése, hogy a résztvevok kore véljon teljessé, és a szovetség egészségbizottsigéban is erdsédjon az
6nallo, hatékony szakmai munka.

Az egészség bizottsdg az éves munkaterve alapjan végezte a munkéjat. A varmegyékbdl delegalt
bizottsagi tagokkal a kapcsolattartds folyamatos volt. A bizottsdg elndksége t6bb alkalommal tartott
online munkamegbeszélést, személyes talalkozasra tavasszal keriilt sor. Fontosnak tartottik a
partnerkapcsolatok bévitését, ezért drommel vették a Magyar Rékellenes Liga elndkével és a Magyar
Eletm6d Orvostani Tarsasag elndkével a személyes konzultacids lehetbséget.

A megyei bizottsagi tagok beszdmol6jabol kideriilt, hogy mindeniitt nagy hangsulyt fektettek az
egészségmegOrzésre. Tobb témaban tartottak eldadésokat, szerveztek konzulticids lehetdségeket.
Ezeket gyakran 8sszekapcsolték a helyben igénybe vehetd sziirdprogramokkal, maskor pedig, amellett
érveltek, hogy a szilirdprogramokon vald részvétel életet menthet. A megyei szervezetek szamos
rendezvénye hozzajarult az egészségmegdrzéshez (gyaloglas, oromtanc, székjoga, torna stb.). A
bizottsdg hangsulyosan foglalkozik a demencia kérdéseivel, az Alzheimer Cafék miikodésének
gyakorlati kérdéseivel. Kivalo kezdeményezések indultak el. Pl. informaci6s adattar létrehozasa,
aktivan mikodd Alzheimer Cafékrél internetes tajékoztatd oldalak Osszegyiijtése és annak a
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megerdsitése, hogy a demencia témakdrével szélesebb korben kell foglalkozni.

Nagy sikerrel szervezt€ék meg megyei és orszagos szinten az Egészségvetélkedd 2025 rendezvényt. A
nagy érdekldésre tekintettel ezt folytatni kivanjak. Az egészségiigyi bizottsig fontosnak tartja a
szdvetség orszagos elndkségével és a megyei elndkokkel kialakult munkakapcsolat erdsitését.

A Béres Alapitvany 2025. ¢év decemberében koézel mint 12 milli6 Ft értékben Béres Cseppet
adoményozott tagjaink részére. Az adomany ezittal is tinnepélyes keretek kozott keriilt atadasara.
Tébb megyei szervezetlinkben az elosztdssal kapcsolatban kdvetendd jo gyakorlatok alakultak ki.
Megtisztelének tartjuk, hogy az alapitvany 1étrejétte 6ta tdmogatja idds tagjainkat.

A Geers Hallascentrumokkal 20 multra tekint vissza a k6z6s munka. Pogany Mariann személyében
allandé gazdaja van a sziiréprogramoknak. JOl ismeri a szervezetiinket, kapcsolata él6 a megyei
elndkokkel, klubvezetékkel. A jé kapesolatnak szerepe volt abban, hogy az elmult években tagjaink
magas szdmban vettek részt sziiréseken. Foleg a kistelepiiléseken €16 tagjainknak jelent sokat, hogy
nem kell utazniuk a sziirésekre. Tagjainknak az ingyenes hallassz(iré vizsgilatok szervezését a 2026.
¢vben is folytatjuk. Célunk, hogy lehetdség szerint a hallassziirés a nagyrendezvények mellett egyre
tobb varmegyei rendezvényre, klubfoglalkozasra is eljusson. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a
hallasromlasra figyeljenek, mert az rontja az életmindséget, balesetek forrasa lehet.

Az ELIT Ortopéd Cipégyarté Kft. kivalé kapcsolatokat épitett ki szdvetségiinkkel. Kevés olyan
tagunk van, aki ne panaszkodna labféjasra. Ezek a fijdalmak sokszor egy megfelelden elkészitett
cipdvel enyhithetdk, vagy meg is sziintethetdk. Partneriink rovid id6 alatt nagy népszeriiségre tett szert
tagjaink korében, akik igen pozitivan nyilatkoznak a készitett cip6k min6ségérdl. Szinte valamennyi
nagyrendezvényen részt vesznek. Nemcsak szilirést végeznek ilyenkor, hanem kapcsolatokat is
¢pitenek. Szivesen mennek a megyei, regiondlis rendezvényekre, klubfoglalkozasra is. A
kapcsolatépitésben a megyei elndkségeknek kulcsszerepiik van. Ahol a megyei elndk, elnokségi tagok
gondot forditanak az ELIT bemutatasara, szervezik a tagjaink korében a kapcsolatot, a szolgaltatas sok
klubtagunkhoz eljut.



A Richter Gedeon Nyrt. Szovetséglink egészségmegbrz tevékenységében tobb mint 20 éve tolt be
fontos szerepet. Sok hasznos informaciot juttattak el hozzank a Hirlevélen keresztiil.

Témogatdi szerzédésiink van a Berkemannal. Tagjaink az elmilt egy bd évben megismerték a
vallalat magas szinvonalii termékeit, és Balanyi Melinddn keresztiil sok hasznos informéciéhoz
jutottak. Masodik éve dolgozunk U partneriink Czérna Szabolccsal és Tiindével, akiknek a
gyogygombakrol szolo eléadasat mindig nagy érdeklédés kiséri. Népszerli a tagjaink korében a
rendezvényeken kiprobalhaté BEMER.

d/ képzés

Szovetséglink kezdeményezdje, timogatdja az id6sek képzéseinek. Az idések egyetemeinek eldadasai
az oktatd termekben, a miivelédési intézményekben zajlanak. Szinte nincsen olyan varmegyei
szervezetiink, ahol foleg regionalis vagy varmegyei szinten ne szervezetek volna tdjékoztatdkat,
eléadasokat, eldadassorozatokat A megyei elndkségek beszdmolodi szélnak a 2025. évben szervezett
eléadasokrél is. gy eldadasok hangzottak el a kornyezetvédelemrol, az Internet és okostelefon
hasznalatardl, az internetes blindzésrdl, altalaban a blinmegeldzésrol és més témakrol.

Minden megyei szervezet megszervezte a klubvezetdk munkamegbeszéléseit, amik a praktikus,
operativ informaciok atadasa mellett a klubvezetdk képzésérdl is szolnak. Sajnos, a 2025. évben is volt
olyan megye, ahol az év soran csak 2-3 klubvezet6i megbeszélést szerveztek. A megyei elndkségek
tobbsége azonban legaldbb 4 talalkozdt szervezett, az elndkség rendszeresen minden kérdést
megtargyalt. Ahol a megyei elnokségek gondot forditottak a klubvezetokkel vald kézos munkara, a
rendszeres taldlkozOk megszervezésére, a munkaterv és az éves munkardl szold beszdmold
elkészitésére, a klubmozgalom erdsodott.

Az orszégos szdvetség gondot fordit a megyei vezetdk tdjékoztatisara, képzésére, a tapasztalatok
megosztasara. Ezek részben onmline, részben jelenléti formaban zajlottak. Budapesten, a Benczur
Hotelben kétszer szerveztiik meg a megyei vezetdi megbeszélést. Majusban kdzosen egyeztettiik a
»Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idéskorért 2025” palyazati program feladatait, majd a masodik napon
partnereink mutatkoztak be. Novemberben a hagyomanyosan 3 napos képzés rendkiviil érdekes,
magas szinvonalt volt. Az elsé napon a Szenior Oromtinc Oktatok Egyesiiletével kozos
munkamegbeszélést tartottunk. A masodik napon keriilt sor az Eziistgazdasag c. konferencia
megszervezésére, melyet médiaérdeklddés kisért. A novemberi konferencian részt vett Révész
Miriusz allamtitkdr, aki eldadést is tartott.

A palyazati program lehet6séget adott arra, hogy 7 régidban két-két alkalommal szerveztiink képzést a
klubvezetoknek. A képzéshez az orszagos elndkség altal elézetesen elfogadott tematikajat hasznaltak a
képzés feleldsei, akik vendégel6adokat is hivhattak a résztvevok altal felvetett problémak mélyebb,
szakmailag megalapozott megvalaszoldsa, megoldédsa érdekében. A program annyira népszerii volt,
hogy az eredetileg tervezett 120 & (két alkalomra ez 240 fot jelentett volna) helyett a képzésben
Osszesen 445 6 vett részt.

II. Szervezeti élet

A Nyugdijas Klubok és Id6sek ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége 1989. évben alakult meg 139
klub részvételével. A 2025. évben 746 klub tartozott a szovetséghez. A létszamadatok mindig egy
pillanatnyi dllapotot mutatnak, hiszen a klublétszdm mindig mozog (2025.12.31.). Az év soran 53 klub
csatlakozott a szovetséghez, ¢s 55 klubot tortdltiink a tagjaink sordbol. A csatlakozo klubok tébbsége
egy-egy nagyrendezvényt kovetden keresi meg a szvetséget, masik résziil a kdzvetlen kérnyezetiikben
figyelt fel a szinvonalas, gazdag koz0sségi programokra, amelyeket a megyei szervezetek szerveznek.
Tobben azt is megfogalmaztak, hogy rokonszenvesnek tartdk azt, ahogyan a szovetség képviseli az
iddsek érdekeit. A torlésre kertilt klubok tobbségében a klubvezetd haléla, a tagok magas kora nem tette
lehetévé a klubélet megszervezését. Ez egyben azt is jelenti, nagyobb figyelmet kell forditanunk arra,
hogy tagjaink koruktdl, egészségi allapotuktdl fiiggetleniil kozosséglink tagjai maradhassanak.



A rendszeresen tagdijat fizetd klubok szdma magas. A tagdijfizetési moréal valtozatlanul j6. Ehhez
hozzéjarul, hogy a megyei elndkdk gondot forditanak a tagdij hataridére torténd befizetésére, hiszen ez
képezi a miikédésiik alapjat. Tovabba hozzajarulhat az is, hogy a tagjaink szdmdara elérhetd
kedvezmények szdma, kore boviilt.

A klubok nyilvantartasat segiti, a tagdijak befizetésének alakuldsat teszi kovethetdvé az online
nyilvantart6 rendszer. Megtanulasa a bevezetés évében nem kis kihivést jelentett a megyei elndkoknek
és azoknak, akik a megyékben ezt a feladatot kaptak. Ahol gondot forditottak az informatikai tudéssal
rendelkezé klubtag kivalasztdsara, részt vettek a képzésen, éltek a konzultacids lehetdségekkel, a
program révid id6 alatt a munka segitéjévé vélt. Készonet az egyuttmiikddésért. A szdvetség a tudas
frissitésére, sziikség esetén 1j megyei tagok képzésére lehetdséget ad. A nyilvantartds minSsége
ugyanakkor a tovabbiakban is attdl fligg, mennyire ismerik napra készen a megyei elndkségek a
klubokban t61rténd valtozasokat.

Szdvetségiink munkajat a 2025. évben is az alapszabalyaban foglalt célkitlizések hatéroztdk meg. A
2025 szeptemberében megtartott éves kiildottkozgyiilés elfogadta a 2024. évrdl sz616 beszamoldt és a
2025. év munkatervét, valamint koltségvetését. A megyei szervezetek dontd tobbsége iddben elkiildte
a 2025. év munkajarél sz616 beszamoldt, mely jo alapja lehet a 2026. éves munkatervnek.

Az €l6z6 évhez hasonléan a 2025. évben is 8 varmegyei szervezetiink egyesiileti keretek kozott
dolgozott. Az év sordn 16 megyébdl ajanlottak klubokat felvételre az orszigos szévetségbe. Osszesen
53 klub csatlakozott hozzank. A legtdbb klubot Gydr-Moson-Sopron (7), Hajdu-Bihar (6) és Heves
varmegyekbdl (5) vettiik fel. Nagy 6rom, hogy Bacs-Kiskun, Nograd és Veszprém varmegyékbdl 4-4
klub csatlakozott, Baranya, Csongrad, Pest és Zala varmegyébdl pedig, 3-3 klub. Budapesten, Jasz-
Nagykun, Komérom.-Esztergom, Somogy és Szabolcs-Szatmar-Bereg véarmegyékben is tortént
tagfelvétel.

Szovetségiink miikodésében meghatarozé szerepiik van a megyei szervezeteknek, a megyei
szervezetek munkdjat irdnyité elnkségeknek. A megyei elndkségek a 2025. évben is megyénként
eltéré szamu klub munkéjat irdnyitottak, szervezték. Tbb megyei szervezetben is éltek az online
kapcsolattartassal, az e-mailen torténd kommunikalas lehetdségével is.

Azokban a megyékben, ahol az elndkség jo munkamegosztast alakitott ki, rendszeresek az elnokségi
és klubvezetsi megbeszélések, munkaterv szerint dolgoznak, az ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetség elndkségével €16 volt a kapcesolat, erésebb a nyugdijasok kotédése az ,,Eletet az éveknek”
mozgalomhoz. Ezekben a megyékben a nehézségek ellenére sem csokkent, sét, ndvekedett a klubok és
a klubtagok szama.

Hosszu, kitart6 munka eredménye, hogy Zanati Zsuzsa el6készitette a Somogy megyei szervezetiink
létrehozasat 2025 janudrjara. Az 0 elndk, elnokségi tagok az év sordn j6 munkét végeztek, sokat tettek
az ,Eletet az éveknek” kozdsség e€pitése érdekeében. A létrej6tt uj megyei szervezet igazi eredmény
jelent orszagos szovetségiink életében. Legnagyobb sajnalatunkra az év masodik felében Zanati
Zsuzsa megyei elndk jelezte, hogy egészségi allapotara tekintettel nem tudja tovabbra is véllalni a
megyei szervezet iranyitdsat. El6készitette a tisztujitast. A meghjult elndkséget Anfer Lajos vezeti
tovabb. Zsuzsa az elndkség tagja marad. Munkéjat nagyra értékeljiik. Sokat kell tenniink azért, hogy
munkdankat, mozgalmunkat Vas vairmegyében is jobban megismerjék.

Tobb klubvezetdnek szerepe volt abban, hogy a leginkdbb raszoruld idések segitséget kapjanak
(ebeédbiztositasa, rezsiszamlak kifizetése stb.). A kordbbi gyakorlatnak megfelelden tSbb megyei
elndkség is megszervezte a méltanyossagi nyugdijemelésre jogosultak kérelmeinek beadéasat. A
megyei elndkok, klubvezetdk figyelemére nagy sziikség van. Az elmtlt mésfél évtizedben jelentSsen
novekedett a szegény nyugdfjasok széma. Az elszegényedés foleg azokat a nyugdijasokat stjtja, akik
korukndl, egészségi dllapotuknal fogva mar nem tudnak jovedelemszerzd tevékenységet végezni,
egyediil élnek. JelentSs problémat okoz a szocidlis ellatd rendszer miikddésének mindsége. Az



dnkorményzatok tobbsége komoly erbfeszitéseket tesz a szolgéltatdst mindségének fenntartésa
érdekében. A szocialis teriiletrél sok szakember hianyzik. Az iddsek és hozzatartozoik igen gyakran
keriilnek méltatlan helyeztbe az élet utolsé szakaszaban.

Az orszagos szOvetség elnOkségi tagjai tobb megyében is segitették az elndkségek, a klubvezetdk
munkajat. A személyes részvételre, tapasztalatszerzésre, a jO gyakorlatok megosztasdra mind az
orszagos elndkség tagjainak, mind pedig a megyei elnokségek tagjainak, a klubvezetoknek sziikségiik
van. A jelenlét rendkiviil fontos. A 2026. évben tovabb kell gondolnunk a megyei szervezetek, megyei
elnokségek munkajat tamogatd (mentorok) munkankat.

A megyékben eltérd hangsulyokkal, jol szervezett szakmai munka, a klubokban aktiv k6zosségi
programok folytak. Ahol jo belsé munkamegosztast alakitottak ki, ott t6bb informaci6 jutott el a
klubokhoz. Ez tette lehetévé azt is, hogy a 2025. év ,,Mozgéassal-Tudéssal az Aktiv Idéskorért 2025
palyazataba tobb megyei szervezet, klub aktiv, kreativ modon kapcsolddott be. A szdvetség tobb mint
300 programot bonyolitott le a palyazat keretében. Megvaldsitdsukba a megyei szervezetek aktivan
bekapcsolddtak. Csupan 2-3 olyan megyei szervezet volt, ahol a tobbi megyei szervezet
rendezvényeihez képest kevesebb valdsult meg a palyazat keretében.

A sport-, mozgésprogramok szervezése hagyomanyosan magas szinvonali. Ezeket tobb megyei
szervezetlinkben is tdmogatta a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6éskorért 2025 c. program. A
visszajelzések szerint tagjaink aktiv, j6 mindségd életéhez jarultak hozzéa a programok.

A Kklubvezet6éi megbeszélések rendszeres, magas szinvonall megszervezése a zdloga a novekvo
klublétszdmnak, az ,,Eletet az éveknek” mozgalom népszeriiségének a megyében. Ahol mar a munka
tervezésének a folyamataban tudhato, hogy az év soran mikor és melyik telepiilésen lesz a klubvezetok
talalkozoja, a tudatos tervezés, a munka atlathatdsdga erdsiti a szervezethez tartozs élményét. Az
orszagos szovetség elndksége a 2024. évben elfogadta a klubvezetdk képzéséhez az ajanlast. Ez a
dokumentum képezte az alapjat a 2025. évben a regionalis klubvezetd képzésnek is.

Megyei szervezeteink tobbsége jo kapcsolatot apol a polgarmesterekkel, a megyei kozgyiilés
szereploivel, az orszaggyiilési képviselokkel és mas szereplokkel. A palyazat keretében megszervezett
programjainkon igen sok kozszerepld vett részt, ami hozzajarult az ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetsége ismertségéhez. Az ¢€l6 kapcsolat, a rendszeresen megtartott elnokségi iilések, az
egyesiiletek és klubok bemutatkozé programjai ugyancsak ersitették az ,Eletet az éveknek”
mozgalom ismertségét. Ez munkamodszerként ajanljuk ott, ahol még nem éltek vele.

Szovetségiink tevékenységkore gazdagodott az elmult idészakban. A kulturalis- és sportprogramok, a
kirandulasok, turak mellett egyre népszerlibbek a gyaloglasok. Novekedett a gyalogloklubok és
dromtanccsoportok szama. Egyre tobben szeretnének részt venni memoriatréningen. A két 0j bizottsag
kivalé tagokkal végzi munkajat.

A megyei elndkoknek, elndkségi és bizottsagi tagoknak szdlé6 megbeszélések online és ,,él6ben”
zajlottak. A képzések szinte mind hozzajarultak az aktiv életmdd kialakitaséhoz, fenntartdsahoz,
végsOsoron a jobb életmindséget tdmogattak. Az informacio dtaddsa mellett élményt add, kézosséget
épitd programokra is szélt az orszdgos elndkség meghivasa. Ilyen volt a novemberi 3 napos
tapasztalatcserénk, melyen valamennyi megyei szervezetiink képviseltette magat. A megyei elnckok
rendkiviil alaposan felkésziiltek, gondokat és jo gyakorlatokat mutattak be. A program kiemelkedd
eseménye volt az Eziistgazdasag c. konferencia, melyen elismert el6adok tartottak eldadéast. A
konferencia egyik eléadodja volt Révész Mariusz allamtitkat is.

IIL. Belso ¢s kiilsé kapcsolataink

a/ kommunikacio



Szovetségiink folyamatosan tajékoztatja tagjait, a klubokat, a klubtagokat. A 2025. évben is havonta
megjelent az ,KEletet az éveknek” Hirlevél online valtozata, mely a honlaprél -
www.cletetazeveknek.hu — is letdlthetd. A Hirlevél erdsiti a kapcsolatot az orszagos elndkség és a
klubok ko6zott; lehetdséget ad tagjaink kozott a tapasztalatcseréjére; ellatja a klubokat, klubtagokat
informacidval a Szovetség eseményeirdl, lehetdségeirdl, a nyugdijas tarsadalmat érintd valtozasokrdl.

A kovetdink szama a Facebookon 5 ezer f6 fol6tt van. Evente tobb hiriink elér 10-12 ezer emberhez.
Tobb megyei szervezetiinknek és mar kluboknak is van Facebook oldaluk. A Facebook szerepe egyre
erdteljesebb a kommunikacioban. Annak érdekében, hogy valamennyi megyei szervezet, a klubok is
hozzaért6(bb) moédon hasznaljak, online képzést szerveztiink Bernat Gébor szakértd vezetésével. A
képzés részleges eredményt hozott.

A 2026. év feladata lesz, hogy e csatorndk még erdteljesebben jaruljanak hozzd a szdvetség
munkajanak bemutatdsdhoz. A cél, hogy a korszeriisitéseket, valtoztatasok adjanak lehetdséget arra,
hogy minél gyorsabban, kénnyebben jusson el klubtagjainkhoz a k6z6s munkankat segité informacio.
Legalabb ennyire 1ényeges, hogy partnereink is 14ssak, ismerjék értékeinket.

b/ hazai és nemzetkozi kapcesolatok

Szdvetségiinket az EURAG-hoz (idosek eurdpai szervezete) kotik szoros kapesolatok. Az EURAG a
2025. évben is igen intenziven dolgozott. A szervezetben dr. Hegyesi Gabor nyugdijas egyetemi tandr,
akinek a nemzetkozi szervezetekkel vald egylittmiikddésben jelentSs tapasztalatai, biztos angol
nyelvtudésa volt, sikeresen képviselt benniinket az elmult években. 2025 4prilisdban bekdvetkezett
vératlan haldla szévetségiinknek is nagy vesztességet jelent. O volt az, aki létrehozta azt a
munkacsoportot, ami lehetdvé tette a mar Csehorszagban miikodd Memory Training program magyar
nyelvii adaptaldsat. A 2023. évben elindult elsé, majd a 2024. évben megszervezett masodik
memoriatrénerek képzése igen sikeres volt. Kozel 60 fo szerzett oklevelet. A Mozgassal-Tudassal az
Aktiv Idéskorért 2026. éves palyazati program lehetévé fogja tenni a munka folytatédsat Karacs Erika
vezetésével.

A szdvetség nemzetkdzi munkajaba bekapcsolddott Téczely Béla, Veszprém megyei szervezetiink
elndke. Egy szlovékiai székhellyel megszervezett munkamegbeszélésen mér képviselte szovetségiinket
a forméalédo HelloSenior2024 pélyazatban. Szakmai hozzaértése, biztos nyelvtudasa, a nemzetkdzi
teriileten szervezett tapasztalata garancia arra, hogy jol fogja képviselni érdekeinket.

Megyei szervezeteink, klubjaink a hataron tdli és kiilf6ldi testvérklubjaikkal kapcsolatot tartanak.

Szovetséglink a nyugdijasok érdekképviseletét a Nyugdijas Szervezetek Egyezteté Tandcsa (NYUSZET)
keretei kozott latta el. A NYUSZET a 2025. évben is azt kérte a kormanytél, dolgozzon ki mechanizmust,
ami lehetdve teszi a nyugdijak tényleges inflacidval torténd emelését. A nyugdijas korcsoporthoz tartozok
¢letmindségét rontja az egészségiigyi €s szocidlis ellatérendszer allapota. A szervezet szakmai anyagokat
is kidolgozott t6bb teriileten a nyugdijasok életmindségének javitasa érdekében. A szervezetben az elndk,
dr. Kocsis Gyula elndkhelyettes, Rauh Edit tigyvezet6 igazgat6 és dr. Talyigas Katalin szakértd vesznek
részt.

Osszefoglalva: A beszamolé igyekezett teljes képet adni a 2025. évben végzett munkankrol. Az
elmult évben szdvetséglink a hirnevéhez méltdan dolgozott. Folytatnunk kell a szervezet megtijitasat, a
véltozo koriilményekhez valo alkalmazkodast.

Kosz6netet mondunk az orszagos, megyei elndkségek tagjainak, a klubvezetknek, az Onkéntes
segitéknek, akik munkéjukkal, szakmai tape);%jélﬁalkk&l “szorgalmukkal sokat tettek idOs tarsaikért és
a klubmozgalom célkitlizéseinek megvalqsftaSaért; az Idosek Jobb életmi

Budapest, 2026. februar 19.



