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A Klubszovetség az elézetes tervek szerint folytatta az Aktiv Magyarorszdg Program
keretei kozott pdlydzati programja megvaldsitdsat. Befejezddott a . Lila szalag” gyalog-
Iéverseny elsé szakasza, folytatédtak a memdriatréningek, az 6romtdncesemények, a
szenior élményfesztivdlok, és az ,Izutazds", gasztrofesztivdlok. De a mdsodik félév sem
|| lesz eseményekben szegényebb.

az Aktiv Idoskorért 2026, (Tovdbb olvasom)

n

Kedves Klubtagok! Sok év utdn ismételten elindult a tdrsadalmi pdrbeszéd, az ér-
dekegyeztetés. Jiniusban a szovetség ligyvezetd igazgatdja, Rauh Edit és a Nyugdijas
Szervezetek Egyeztetd Tandcsa (NYUSZET) soros elngke, Schneider Istvanné folytat-
tak megbeszélést dr. Téth Kinga Déra szocidlis-, csaldd- és idésiigyi dllamtitkdrral és
Bédy Eva szocidlis igazgatdsért, a szocidlis szolgdltatdsokért és az iddsligyért felelds
helyettes dllamtitkdrral. Az egyeztetés késdbb a Beliigyminisztériumban folytatddott.
A miniszter arrdl tdjékoztatta a jelenlévéket, hogy az Aktiv Magyarorszdg projekt foly-
tatédik, és 2027-re is kap finanszirozdst.

(Tovdbb olvasom)

Eziistgazdasdg Expo - Az aktiv évek gazdasdga. 2026. szeptember 16-17., 10.00-15.00
Eotvos10 Mlvelddési Haz, 1067 Budapest, Estvés u. 10.
A részvétel ingyenes, de regisztrdciohoz kotott! A regisztrdciés elérhetéség a rendez-
vény plakdt jdn és Szovetséglink Facebook oldaldn is megtaldlhatd.
Varunk Benneteket szeretettel! A felelds regisztrdcié azért fontos, mert naponta csak
meghatdrozott szdmd latogatdt tud fogadni a rendezvény!

(Tovdbb olvasom)

Az Erasmus program nem csak a fiataloké: Lengyelorszdgban jdrtak a csobdnkai szeni-
orok. Az Erasmus+ programrdl a legtobbeknek a kiilfoldon tanulé egyetemistdk jutnak
eszébe, pedig az Eurdpai Unié mobilitdsi programja a szépkortak eldtt is szélesre tdrja
a kapukat. Erre a legjobb bizonyiték a csobdnkai Vadvirdg Nyugdijas Klub tagjainak
legutdbbi utazdsa. (Tovdbb olvasom)

.Izutazds" Fesztivdl Rdbatamdsiban. A megjelent 83 klubtag a révid megnyitd és a ko-
szontések utdn zenei aldfestéssel kezdett az ételek kdstoldsdhoz. A kdstold utdn ajdn-
dékként megkapta minden résztvevé az ételek receptjeit, egylttal arra kértiik éket,
hogy az ételekrdl toltsenek ki egy rovid tesztlapot. Az eredmények a klasszikus népi
monddst erdsitették meg: Izlések és.." (Tovdbb olvasom)

Memoriatréningek Csongrdd megyében. A pdlydzati program keretében hdrom sikeres
memoriafejleszté foglalkozdst tartottunk. Egy alkalommal a Kisteleki Nyugdijas Klub
tagjai vettek részt a tréningen, mig két alkalommal a Napsugdr Otthonban dolgozé gon-
dozé szakemberek szdmdra szerveztiink képzést.

(Tovdbb olvasom)
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Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

A juliusi lapszamban beszamoltam arrél, hogy sok
év utan ismételten elindult a tarsadalmi parbeszéd,
az érdekegyeztetés. Juniusban a szdvetség ligyve-
zet6 igazgatdja, Rauh Edit és a Nyugdijas Szerve-
zetek Egyeztet6 Tanacsa (NYUSZET) soros elnoke,
Schneider Istvanné folytattak megbeszélést dr. Toth
Kinga Doéra szocialis-, csalad- és id6slgyi allamtit-
karral és Bédy Eva szocialis igazgatasért, a szocialis
szolgaltatasokeért és az idGslgyért felelGs helyettes
allamtitkarral. Atadtak azokat az idGsek életmind-
ségét befolyasold szakmai anyagokat, melyeken a
NYUSZET keretein belll a nyugdijas érdekképvise-
letek vezet6i, képvisel6i és szakért6i dolgoztak. A
taldlkozon szd esett egy atfogod id6sigyi kerettor-
vény megalkotasardl, valamint az Integralt Szoci-
alis és Egészségligyi Elldtérendszer kialakitésarol
is, ami egy szemléletben (j, az idGsek igényeire
jobban reagalo id6sbarat, ellatdé modell alapjait te-
remtheti meg.

2026. julius 30. 17 ora kezdettel Ujabb egyezte-
tésre kaptunk meghivast. Ezuttal Pdsfai Gabor bel-
Ggyminiszter, Kalnoki-Kiss Attila sportért felelds al-
lamtitkar és Szantd David helyettes allamtitkar az
aktiv életmddhoz és aktiv turisztikdhoz kapcsolddd
szervezetek vezetdinek részvételével bemutatkozé
egyeztetést tartott a Beligyminisztérium Szentha-
romsag téri éplletének disztermében. A rendezvé-
nyen rajtam kivil részt vett Rauh Edit ligyvezetd
igazgatd is.

A miniszter arrdl tajékoztatta a jelenlévéket, hogy
az Aktiv Magyarorszag projekt folytatodik, és 2027-
re is kap finanszirozast. Ezt nagy érommel vettik,
mert az elmult évek soran tdbb szaz sikeres és hasz-
nos programot valdsitottunk meg az Aktiv Magyar-
orszag Program szakmai és anyagi tdmogatasaval.
A rendezvényen a résztvevéknek volt lehetéséglik
a bemutatkozasra, kérdéseket is feltehettink. Az
~Eletet az éveknek” Orszagos Klubszovetség révid
bemutatasat kévetéen elmondtam, hogy szbvetsé-
glnk és az Aktiv Magyarorszag Program célkit(izé-
sei nagyon kozel allnak egymashoz. Kozel 38 éve az
aktiv idéskorért dolgozunk. Ugyanakkor a program-
ban vald részvételiink jelent6s valtozasokat hozott
az életlinkbe. Egyrészt olyan szakmai k6z6sségbe
kertltlink, amelyben a partnerekkel valé egylttmd-

kodés tobb terlileten

is meger0sitette a

korabbi gyakorlatun-

kat, és Uj utakon is

elinditott  bennin-

ket. Bovllt a kap-

csolatrendszerink.

Masrészt az anyagi

tdmogatas lehetdvé

tette, hogy lényege-

sen tobb programot

szervezzlink, és ez lathatéva tett egy masik, akti-
vabb életformat. Elismerésemet fejeztem ki mind-
annyiunk nevében az Aktiv Magyarorszag Progra-
mot irdnyitdk tobb éves munkajaért.

Kedves Klubtagok!

Itt szeretném megkoszénni nektek is, hogy ebben a
munkdaban partnerek voltatok. A megyei elndkségek
donté tobbsége jol élt azokkal a szakmai informaci-
Okkal, amiket évente tobb alkalommal a képzések,
m(ihelymunkak, megbeszélések soran igyekeztlink
megosztani, kozkinccsé tenni. A programok minden
megyébe, az orszag minden terlletére eljutottak.
Egyre tobbsz6r kapunk hirt arrél, hogy a program
altal tdAmogatott események, mozgasformak ,6nal-
6 életre keltek”, a megyei szervezetek, a klubok
munkatervében, mindennapi gyakorlataban megje-
lennek.

A szbvetség elntksége, a megyei elnokdk, a prog-
ramok szervezésében résztvevd munkatarsak lat-
jak hol van még teend6nk. Nem is kevés!!! Ezért
is bizunk abban, hogy a program részesei lehetlink
majd 2027-ben is.

Augusztusban és szeptemberben is gazdag progra-
mokra szamithattok. Csak az Aktiv Magyarorszag
Program (www.aktivmagyarorszag.hu) keretein
beltl kézel 3 programban vehettek részt. Lesznek
kozottik fesztivalok, gasztrofesztivalok, memdria-
tréningek, 6romtanc stb. Szeptemberben elindul az
Uj rendezvénylink, az Ezlistgazdasag EXPO. Az els6
ilyen rendezvényre Budapesten, majd Sopronban,
Székesfehérvaron és Egerben keril sor. Errél rész-
letesen olvashattok itt, a Hirlevélben is. Készitlink
rovidebb és hosszabb beszélgetéseket (podcast),
hogy kézelebb hozzuk ezt a témat hozzatok és min-
den szerepl6hdz. Erdemes ezeket meghallgatnotok.
ha szeretnétek részt venni a rendezvényen, regiszt-
raljatok a facebook oldalon megjelent hirdetésben
elhelyezett link segitségével.

Augusztusban ismételten mintegy 1100 tagunkkal
talalkozhatunk az Urania Nemzeti Filmszinhazban.
Egyutt fogjuk bucsuztatni ezt a hosszu és igen forré
nyarat!

JO6 pihenést, szép nyarat kivanok nektek!

Hegyesiné Orsos Eva


https://aktivmagyarorszag.hu/
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Mozgassal — Tudassal
az Aktiv Idoskorért 2026
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A Klubsz6vetség az el6zetes tervek szerint folytatta az Aktiv Magyarorszag Program keretei kézott palya-
zati programja megvaldsitasat.

Befejez6dott a ,,Lila szalag” gyalogléverseny els6 szakasza

Az Aktiv Magyarorszag Program tamogatasaval, a mozgasnagykdvetek kdozrem(ikodésével 2026. aprilis
1-jei kezdéssel gyalogldversenyt hirdetettlink a gyalogloklubok kozott. A klubtagok el6re meghatérozott
utvonalon gyalogoltak egyik teleplléstél a masikig. A verseny elsd szakasza junius 15-én zarult.

A ,Lila szalag” gyalogléverseny (innepélyes eredményhirdetésére 2026. julius 23-an, a budapesti KULT7
kozdsségi térben kerllt sor. Hegyesiné Orsds Eva, a Klubszbvetség elndke kdszontdtte a vendégeket,
majd Félegyhazi Eva, a Monspart Sarolta Eletmodért Alapitvany Gyalogld Klubhaldzat vezetGje tartott el6-
adast a gyaloglas életmindséget javitd szerepérdl. A versenyen 7 megye 103 klubjabdl, 12 628-an vettek
részt. A verseny elsd szakaszaban 11 998,6 km-t tettek meg.

Memdriatréningek

Juliusban két memdriatréningre kerilt sor Kisteleken. Julius 6-an, a kisteleki idések klubja tagjai kozdl
25-en, 9-én, a szakembereknek tartott programon, a Napsugar Otthon dolgozdi koézil 15-en voltak jelen.

Az id6seknek szervezett foglalkozas célja a memodria mikédésének megismerése, a szellemi frisses-
ség meglrzésének tdmogatdsa, és olyan egyszer(i, a mindennapokban is alkalmazhaté memoriafejlesztd
technikak elsajatitasa volt, amelyek hozzajarulnak az idéskori mentalis egészség meglrzéséhez. Az id6-
sek otthondban dolgozd szakemberek a képzés soran korszer(i ismereteket és gyakorlati mdédszereket
sajatitottak el, amelyeket napi munkajuk soran kodzvetlenll tudnak majd alkalmazni a demenciaval él6
vagy memoriazavarral klizd6 ellatottak gondozasaban.

Oromtanc-esemény

Julius 5-én Vac féterén 258-an gyliltek dssze. K6zos dromtanccal toltotték a délutant. Az 6romtanc ese-
tében ahhoz, hogy a résztvevék 6romiket leljék a kdzds programban, nincs szlikség tanctudasra, itt
nincsenek ,rossz” mozdulatok, mindenki a sajat tempdjaban, a sajat testére figyelve mozoghat. Megta-
pasztaltak, hogy a kdzds 6romtanc csokkenti a stresszt, javitja a hangulatot, néveli az énbizalmat.

Szenior élményfesztivalok
Juliusban 6t élményfesztivalt szerveztek orszégszerte a klubok a palyazat tdmogatasaval.

Julius 3-an Tiszanana-Dinnyéshat adott otthont a Szenior Sport és Egészségnapnak. A megye szamos
telepllésérél 254 nyugdijas érkezett ide, hogy egydutt téltsenek el egy vidam napot. Volt célba dobas,
lgyességi jaték, puzzlekirakds, TOTO. A jé hangulathoz hozzajarult az 6réomtanc, amelyhez szinte min-
denki csatlakozott. Az ezt kovetd vizitorna felfrisstilést hozott a résztvevdoknek. A program része volt a
k6z0s gyalogolas a gyonyorl Tisza-tavi kérnyezetben.

Zalalové 2017 éta minden év julius elsd hétvégéjén meglnnepli a varos napjat. Julius 4-én, az idei va-
rosnap programjan, 206 tagunk vett részt. Az 6romtancosok bemutatéjan a zalalovéi csoportok mellett
Zalacsébrél és Andrashidardl is érkeztek tancosok. A program részeként Barangolo turara is sor kerilt a
zalalév6i Men6 Mand turacsoporttal. Labdarigé mérkdzést is szerveztek.

Jalius 11-én, Taronyban 159 részvevdvel egy igazan gazdag programot felvonultaté élményfesztivalra
kertlt sor. A bemelegit6 torna utan kozos gyaloglasra invitaltdk a megjelenteket. A templomban koncertet
adott a magyarhertelendi Bordalkor, a résztvevék megismerték a templom torténetét. Az 6réomtancba itt
is szinte mindenki bekapcsolddott. A mozgasprogramokat kovet6 ebéd utan kézos tanccal zartdk a napot.

2026. julius 22-én jubileumi nyugdijas talalkozot linnepeltek Gyorteleken. A rendezvény 361 részvevével
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kivalé hangulatban zajlott. A fesztivalt Herczku Andrasné megyei elnék nyitotta meg, majd Halmi Jozsef
polgarmester mondott Ginnepi beszédet. 27 nyugdijas klub volt jelen az eseményen. A délutan folyaman a
szinpad a tancosoké volt. A mozgasprogramok kozll a legnagyobb sikert a székjoga aratta, de az 6rom-
tanc és a k6z6s gyaloglas is népszerliségnek 6rvendett.

A forrd nyar kedvezett a nadudvari strandfesztivaljanak, a hénap utolsé élményfesztivaljanak, amelyet a
helyi gydgyfirdé tertiletén rendeztek meg. Tobb mint 400-an vettek részt a nagyszabdasu rendezvényen.
A forrosag ellenére nagyon sokan bekapcsolddtak az egy oran at tarté 6rémtancba, majd a vendégek két
vezetett vizitornan is részt vehettek. Szabolcs-Szatmar-Bereg- és Borsod-Abauj-Zemplén megyébdl, va-
lamint Nagyvaradrol is érkeztek csoportok a programra, ahol a nap folyaman 8 tanccsoport is bemutatta
tudasat az érdeklédéknek.

~Izutazas”, gasztro-fesztivalok

Julius els6 napjan KGszarhegyen — egészséges Osszeteviket tartalmazd recept alapjan készilt — csirke-
mell porkolt rotyogott a bogracsban. A fesztival résztvevdi elszor dr. Sziebert Dénes Szar-hegy cimi
el6adasat hallgattak meg, majd Kovacs Kriszta mozgatta meg az egybegyllteket. A vendégek tancra is
perdlltek. A meglepetésnek szant egészséges alapanyagokbdl készitett ebédet, Gancs Maria klubvezetd
és tarsai készitették el.

Julius 16-an Rabatamasi adott otthont a Jaszai Laszld Nyugdijas Klub altal szervezett gasztro-fesztivalnak.

Az eseményen két valtozatban is elkészitettek a marhapérkoltet: egy hagyomanyos izvilagat és egy Toéth

Judit taplalkozasi szakért6 ajanlata alapjan Ujra gondolt, egészségesebbet. A kiadds étkezés utan a részt-
vevlk kozos tanccal zartdk az eseményt.

Hegyesiné Orsoés Eva

a program szakmai vezetGje

Befejez6dott a ,,Lila szalag” gyaloglo verseny elso szakasza. Az eredményhirdetésen késziilt foto is, amely
bizonyitja, hogy nagy sikere volt a versenynek, azon tobb megye klubjai is részt vettek. Tagjaink nem-
csak a kilométereket gyiijtotték, hanem kozos élményekkel is gazdagabbak lettek.
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,Lila szalag” gyalogléverseny
— az elsd szakasz eredményhirdetése

Az esemény megszervezésére az Aktiv Magyaror-
szagért Program tamogatdsa adott lehetOséget a
Mozgassal-Tudassal az Aktiv Iddskorért 2026 pa-
lydzat keretében. A verseny szép példaja az ,Eletet
az éveknek” Klubszovetség és a résztvevd megyék
klubjainak egytttm(kddésére.

A szbvetség a mozgdasnagykovetek kdozrem(ikodeé-
sével 2026. aprilis 1-én gyalogldversenyt hirdetett
a gyalogloklubok kozott. A kezdeményezés célja a
gyaloglas népszerisitésé volt, mondjuk ugy, egy
kis csavarral. A klubtagok elére meghatarozott ut-
vonalon, egymast kdvetve gyalogoltak egyik tele-
pllésrdl, illetve klubtdl a masikig.

A szalag minden egyes atadasa az aktiv, egészsé-
ges életmdd melletti elkdtelez6dést jelképezi, mi-
kozben erdsiti a koz0sségi 6sszetartozast és Uj kap-
csolatokat is teremt.

A ,Lila szalag” Utja Ujra és Ujra bizonyitja, hogy
a kozbsség ereje, a mozgas 6rome és az egymas
iranti figyelem képes 6sszekotni telepliléseket, ko-
z0sségeket és generacidkat.

A ,Lila szalag” gyalogld verseny lnnepélyes ered-
ményhirdetésére 2026. julius 23-an a budapesti,
KULT7 kodzosségi térben kertlt sor.

dr. Hegyesiné Orsdés Eva az ,Eletet az éveknek”
Orszagos Klubszovetség elntke kdszontotte a ren-
dezvényen megjelent megyei elnokoket, gyaloglé
klubvezet6ket, meghivott vendégeket. Kiemelte,
hogy a program jdl illeszkedik a szbvetség alapvetd
céljaihoz, az aktiv idéskor tdmogatasahoz.

Félegyhdzi Eva, a Monspart Sarolta Eletmédért
Alapitvany Gyalogld Klubhalézat orszagos vezets-
je ,Miért legyek gyalogld klubtag” cimmel tartott
el6adasaban a gyaloglas fontossagardl beszélt. Be-
szélt a MOSA altal hirdetett programokrél, csatla-
kozasi lehet6ségekrdl is.

A zalai gyaloglasrol a ZalaTV keszitett osszefoglalot

Ezt kovetdéen kerllt sor az eredményhirdetésre,
mely zarta a verseny els6 szakaszat, amely 2026.
aprilis 1-t6l junius 15-ig zajlott.

A verseny megszervezése aktiv részvételt igényelt
a résztvevo klubok vezetditdl. A jelentkezési lapon
megadott szempontokat figyelembe véve az adato-
kat a verseny végén egy tablazatban 0sszegezték a
résztvevlk. A versenyben 7 megye 12.628 klubtag-
ja vett részt. A verseny soran 107 alkalommal 103
klub gyalogolt. A résztvevdk ez alatt az id6 alatt 11
998,6 km-t tettek meg.

Ezen adatok figyelembevételével az alabbi ered-
mény sziletett:

1. helyezett: 33 ponttal: Zala megye

2. helyezett: 30 ponttal: Pest megye

3. helyezett: 29 ponttal: Borsod-Abauj-Zemplén
megye

4. helyezett: 26 ponttal: Komarom-Esztergom megye

5. helyezett: 23 ponttal: Bacs-Kiskun megye

6. helyezett: 18 ponttal: Békés megye

7. helyezett: 9 ponttal: Szabolcs- Szatmar-Bereg
megye

Szeretném megkdszonni mindazoknak a munkajat,
akik segitették a program megvaldsitasat, lebonyo-
litdsat, s mindenekel6tt azoknak, akik a versenyben
részt vettek! Gratulalunk minden résztvevének!

A programot Nagy-Bana Zsanett szenior mozgas-
szakértd, tanctanar a ,Gyaloglas a legegyszer(ibb
csodaszer?” témaban tartott, sok értékes infor-
maciot tartalmazdé el6addasa zarta. Szavait idézve:
minden egyes |épés kozelebb visz egy egészsége-
sebb és kiegyensulyozottabb élethez.

El6adéasat kovetben egy fantasztikus, jo hangulatu,
atmozgatd tanc-tornat tartott, mindenki 6romére.

Medveczki Aranka,
a sportbizottsag vezetdje

Pest megyeiek szalagatadasa


https://zegtv.hu/hirado-36875/?video=zX9G12eqh84
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Memoriatréningek Csongrad megyében

A palyazati program keretében harom sikeres me-
moriafejlesztd foglalkozast tartottunk. Egy alka-
lommal a Kisteleki Nyugdijas Klub tagjai vettek
részt a tréningen, mig két alkalommal a Napsugar
Otthonban dolgoz6 gondozd szakemberek szamara
szerveztlink képzést.

A foglalkozasokat, mint a klub vezet6je és a megyei
szervezet elndkségének tagja nyitottam meg. A f6-
szerep ezt kovetben Tyukdsz Brigitta tréneré és a
résztvevoké volt.

A foglalkozadsok célja a memodria mikodésének
megismerése, a szellemi frissesség meglrzésének
tdmogatdasa, valamint olyan egyszer(, a mindenna-
pokban is alkalmazhaté memdriafejleszt6 technikak
elsajatitasa volt, amelyek hozzajarulnak az idGskori
mentalis egészség meglrzéséhez.

A nyugdijas klub tagjai nagy érdeklédéssel kapcso-
l6dtak be a feladatokba. A jatékos, interaktiv gya-
korlatok nemcsak a memdridt és a koncentraciot
fejlesztették, hanem kellemes k6z0sségi élményt is
nyujtottak. A résztvevOk aktivan bekapcsolddtak a

feladat-megolddsokba, megosztottak sajat tapasz-
talataikat, és motivaciot kaptak a rendszeres szel-
lemi aktivitas fenntartasahoz.
Az idGsek otthonaban dolgozé gondozé szakembe-
rek a két képzés soran olyan korszer( ismereteket
és gyakorlati modszereket sajatitottak el, amelye-
ket napi munkajuk soran kozvetlenll tudnak al-
kalmazni a demenciaval él6 vagy memoériazavarral
klzd6 ellatottak gondozasaban. A képzés megero-
sitette a szakmai felkésziiltséget, és (j eszkdzoket
adott a résztvevOok kezébe az egyéni képességek
megdrzésének tamogatasahoz.
A program minden résztvevé szamara hasznos és
értékes tapasztalatokat nyujtott. A visszajelzések
egyértelmdlen igazoltdk, hogy a memdriafejlesztd
foglalkozasok hozzajarulnak az aktiv idéskor meg-
Orzéséhez, az életminGség javitasahoz, valamint a
kozOsségi kapcsolatok erdsitéséhez. A gondozok
munkajuk soran tébb technikat alkalmazni tudnak
az elldtottak szamara is. A palyazatban kit(izott cé-
lokat maradéktalanul sikertlt megvaldsitani.
Szalai Jozsefné

7 V4 V4
Sport- és egeszségnap
- ’ V4
Dinnyeshaton

Tizenegyedik alkalommal talalkozhattunk Dinnyés-
haton a Szenior Sport és Egészségnapon az ,Eletet
az éveknek” Heves Megyei Szervezete altal meg-
rendezett, és az Aktiv Magyarorszag - Mozgassal-
Tudassal az aktiv id8skorért 2026 projekt altal ta-
mogatott eseményinkdn. Ez a szdm azt mutatja,
hogy egy ilyen napnak lelke van. Olyan hagyo-
mannya valt, amely évrol évre 6sszehozza a k6z6s-
séget, és emlékeztet bennlinket arra, milyen fontos
vigyazni az egészséglinkre, egymasra és 6nma-
gunkra. Ez a nap azonban nemcsak a sportrél szélt.
Szélt a taldlkozasrodl..., a régi baratokrodl..., az Uj
ismeretségekrol..., a nevetésrdl..., a mozgas 0ro-
mérdl..., és arrdl, hogy kortol fliggetlenll képesek
vagyunk megélni az élet szépségeit is.

Sokan mondjak, hogy az életkor csak egy szam.
En inkabb Ugy fogalmaznék: annyi idések vagyunk,
amennyi 6romot még képesek vagyunk befogadni.
Nevettlink, jatszottunk, beszélgettlink, sétaltunk,

mozogtunk és jol éreztiik magunkat, vagyis tettlink
valamit az egészséguinkért. Hiszen a testnek szik-
sége van mozgasra. A léleknek szeretetre. A sziv-
nek pedig k6z6sségre. 16 kis nap volt!
Minden résztvevonek kdszonjlik a jelenlétet!
Jovore, veletek, ugyanitt!
Lazar Tunde,
Heves megyei elndk
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Oromtanc Vac féterén

Julius 5-én Vac fGterén taldlkoztunk egy ko6zo6s
oromtancra. Amikor megérkeztem - igaz, még jo-
val a kezdés elbtt -, a tér még ures volt. Ahogy telt
az idG, egyre tobben érkeztetek, és a fotér lassan
megtelt mosolygd, viddm emberekkel. A szivem
megtelt 6rémmel. A jelenléti iven végil 258 részt-
vevl irta ald a nevét, ami szamunkra ériasi élmény
és siker.

Nem tagadom, volt bennink egy kis izgalom, hi-
szen az eseményt megel6zé napok rendkivil me-
legek voltak. Mi, a szervez6k, sok id6t és energiat
fektettlink abba, hogy ez a talalkozé méltd és emlé-
kezetes legyen. Szerencsére minden aggodalmunk
leszallt, amikor lattuk, hogy ennyien eljottetek, és
egyutt élhettlik at ezt a kiilonleges délutant.

Halas koszonettel tartozunk mindazoknak, akik
hozzajarultak a rendezvény megvaldsitasahoz:

e ,Aktiv Magyarorszag Program” 2026 - ,,Mozgassal
- Tudassal az Aktiv Idéskorert 2026”

¢ Nyugdijas Klubok és Id6sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége

 Radvanszki Edit 6romtanc-oktatd

o  Eletet az Eveknek” Pest Megyei Klubok Egyest-
lete

Mi az 6romtanc?

Az 6romtanc kilénlegessége, hogy:

e nincs szikség tanctudasra,

e nincsenek ,rossz” mozdulatok,

e mindenki a sajat tempdjaban, a sajat testére fi-
gyelve mozoghat,

e csokkenti a stresszt,

e javitja a hangulatot,

e ndveli az dnbizalmat,

e finoman atmozgatja a testet,

e és ami talan a legfontosabb: igazi kdzdsségi él-
ményt nyujt.

Mi ezen a napon mindezt megtapasztaltuk. Mosoly-
gos arcokat, jokedvet, baratsagokat és régen latott
ismer6sok oromteli taldlkozasat lathattuk. J6 volt
egyltt lenni, egyltt mozogni, egyitt ordlni. Kell
ennél tobb? Szerintem nem.

Szivbél kdészondm mindenkinek, aki eljott, vellink
tancolt, és hozzajarult ahhoz, hogy ez a délutan fe-
lejthetetlen emlék maradjon.
Kész6nom!
Peredi Tivadarné,
a Pest Megyei Klubok Egyesilete elntke
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Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében is a mozgasé a foszerep

2026. julius 22-én Gyorteleken kertlt sor éilményfesztival szervezésére. A jol megszervezett, kivald han-
gulatd rendezvényen tobb mint 360 tagunk vett részt.

A fesztivalt Herczku Andrasné, a megyei szervezet elndke nyitotta meg, majd Halmi Jézsef polgarmestere
mondott Unnepi beszédet. 27 nyugdijas klub volt jelen az eseményen, ami lehetdséget adott arra is, hogy
megemlékezzenek a 20 éve mikod6é megyei egyesllet évforduldjardl is.

A délutan folyaman a szinpad a tancosoké volt. A mozgasprogramok kozul a legnagyobb sikert a székjoga

aratta, de az 6réomtanc és a k6z0s gyaloglas is népszerliségnek 6rvendett.

Koszonjlk az elnokség tagjanak, Végh Ditkének a szervezOmunkajat.

III

,Elményfesztiva

2026. julius 30-an mar reggel 8 oratol szép
szammal gyllekeztek tagjaink Nadudvaron, a
Gyogyfirdo terlletén. A szokasosan nagyszabasu
rendezvényt a szervezet elndoke kdszontdtte, majd
a Hajda-Bihar Megyei Onkormanyzat alelnoke-
nek, Bulcsu Laszlénak a koszontbjével folytatddott
az esemény. Beszédében kiemelte szervezetiink
magasszinvonall munkajat, a munkat, amit az id6-
sekért, az aktiv id6skor érdekében teszlink.

Macziki Erika, a varos polgarmestere elmondta,
hogy minden évben varjak, mikor jelentkeziink be
ezzel a hagyomanyos programmal, amit a varosban
is meghirdetnek.

A pénztar adatai szerint majdnem 400 tagunk Ié-
pett be a rendezvény helyszinére.

9 6ra 30-tdl vette kezdetét az egy 6ras 6romtanc,
amit dr. Virdgos Marta oromtancoktaté vezetett.
Marta vidam zenéket és egyszer(i koreografiat
alkalmazva igyekezett a terlilet adta lehetGség-
nek megfelelni. Bekapcsolodott egy-egy csoport

a Hajdu-

Pintér Melinda
programkoordinator

Bihar megyei Nadudvaron

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl, Borsod-Aba-
Uj-Zemplén megyébdl és a Nagyvaradrol érkezett
partnercsoportunk is. Orémmel fogadtuk a me-
gyénkbol érkez6 két, nem szbvetséglinkhoz tartozéd
szervezetet is.

Orém volt szamomra, hogy a tancba nemcsak az
oromtanc-csoportok tagjai kapcsolédtak be, de
még 80 éven fellli tagjainkat is lattam a tancolék
kozott. A jelenlévd polgarmester asszony is bedllt a
tancolok kozé.

8 tanccsoport szinesitette a tovabbi programot,
melyben k6zel 100-an vettek részt. A két alkalom-
mal is megszervezett vizi tornat a furdé gyogytor-
nasza tartotta ingyenesen.
A 35 fokos héséget az arnyas fak és a gydgyviz pa-
rolgasa valamelyest segitette elviselni.
Farasztd, de sikeres napot tudhatunk magunk mo-
gott.

Szabd Sandorné,

megyei elndk
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Szenior Elményfesztival TUronyban

Otodik alkalommal kerilt sor a Szenior Elményfesz-
tival szervezésére Turonyban. A rendezvényen ko-
zel 180-an vettek részt. Koszonet a szervezésért
Vanyur Sandornak és kedves feleségének, illetve a
harkanyi Harka Nyugdijas klubnak.

A Nyugdijas Klubok és Id8sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos SzoOvetsége tamogatasaval az Aktiv Ma-
gyarorszag Program (www.aktivmagyarorszag.hu)
~Mozgassal - Tudassal az Aktiv IdGskorért 2026”
tamogatasaval szervezett program harom mozgas-
forma lehetGségét biztositotta.

A résztvevOk, a Baranya megyei nyugdijas klubok
Beremendrol, Dravaszabolcsrél, Harkanybdl, Hosz-
szUheténybdl, Komlérél, Magyarhertelendr6l, Moh-
acsrol, Pécsrél két klub is, Pécsvaradrél, Siklosral,
Szebénybdl, Villanybol érkeztek.

A regisztraciét kdovetéen bemelegitdé tornan vehet-
tlink részt, Petra kellemesen megmozgatta a részt-
vevoket.

Ezt kovetden folyadékpotlas kovetkezett a nagy
melegre valo tekintettel, majd csoportonként indul-
tak a gyaloglok egy kellemes erdei uton, Tdrony
telepilés egyik legfébb nevezetességéhez, az Ar-
pad-kori templomhoz. Itt egy gyonyo6rd koncertet
hallgathattunk meg a magyarhertelendi Bordalkér
tagjaitol. Meghallgattuk a templom rendkivil érde-
kes torténetét is. Nagy élmény volt 1atni azt, ahogy
az értékeket Orizik.

A harmadik mozgdsforma a szenior 6romtanc volt
Nagy Marika vezényletével és Karcsi hangositasa-
val. Szinte alig maradt ulve valaki.

Rovid pihend kovetkezett, a piknikhez méltd ebédet
fogyasztottunk el — porkolt tarhonyaval, kaposzta
salataval, desszertként dinnyével poétoltuk a folya-
dékot.

Az ebédet kévetden Ujra a tancé volt a fészerep. 16
volt 1atni az onfeledt tancoldkat.

A résztvevok nagyon jé hangulatban eltéltott aktiv
napot tudhattak maguk mogott.

K6szonjuk Szarkandi Lajosnak és feleségének a

tamogatast. Tovabba koszénet illeti a Tenkeshat
Ertékmegl6rz6 Egyeslletet, Turony kozség on-
kormanyzatat, a Harkanyi Kulturalis és Mlvészeti
Egyesilletet, a Magyarhertelendi Bordalkér Egyesi-
letet, R6th Tinde el6addml(ivészt, Petrenacz Janos
szalantai gazdalkodot, Vas Sandor ipacsfai gazdal-
kodot.
Halasak vagyunk a lehetdségért, hogy ilyen szép
helyen taldlkozhattunk a Baranya megyei nyugdi-
jasklubok tagjaival. Reméljik ez a hagyomany foly-
tatodik!

Orban Eva

Baranya megyei elntk
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Zalalovo varos napja

Zalalov6é varos napjat 2017 ota minden év juli-
us els6 hétvégéjén Unnepeljuk meg. Az lnnep
Zalalove varossa avatasanak idépontjahoz kotédik,
mely 2000. julius 1-jén volt. Az (innep alkalmaval a
varosvezetése kitlintetéseket ad at ezen a napon,
valamit szdrakoztatd és kulturdlis események, ko-
z0sségi programok, koncertek, kézml(ives és kira-
kdédé vasar kidllitdsok varjak minden évben a varos
lakossagat és a varosba latogatd vendégeket.

Az idei varosnap egy-egy eseménye az ,Aktiv Ma-
gyarorszag” program tamogatasaval, az ,Eletet az
éveknek” Orszagos Klubszovetség és a helyi nyug-
dijas klub kézrem(ikddésével valdsult meg, melyen
tobb mint 200-an vettek részt.

Jalius 4-én 15 6ratodl az Ifjusagi és Szabadid6park-
ban a helyi és meghivott tdncos csoportok Twirling
csoport bemutatéja, a Press Dance csoport tanc-
muisora mellett az Orémtanc csoport bemutatdjara,
k6z6s tancara kertlt sor. Az Oromtanc csoport be-
mutatdjan a zalalovéi csoportok mellett Zalacsébrdl
és Andrashidardl is érkeztek 6romtancosok, igy egy
igazan szines és vidam koz6sségi élmény részesei
lehettek a jelenlévék. A bemutatét Téthné Jarfas
Gyorgyi vezette, aki vizsgazott senior orémtanc
oktatd, és aki lelkesedésével, szakmai felkészilt-
ségével megteremtette a hangulatot. A bemutatén
65 oromtancos vett részt, akik a végén bevontak
a kozonséget is a tancukba. A nézdkdzbnség sora-
iban a Salla M(ivelddési Kézpont Napsugar Nyug-
dijas klubja és a Zalamenti és Orségi Reformatus

Alapszolgaltatasi Intézmény nyugdijas klub tagjai
is jelen voltak. A jelenlévdket dr. Kocsis Gyula, az
orszagos szovetség zalai elndke készontotte.

A délutdn remek hangulatban telt, sok mosoly-
lyal, nevetéssel és kozbos élménnyel gazdagodtak
a résztvevok. Az 6romtanc nemcsak mozgas, ha-
nem k6z6sségépitd erl is: 0sszehozza az embere-
ket, feltolt energiaval, és megmutatja, hogy a tanc
6rome valoban a k6zbésség 6rome. A bemutatd al-
kalmaval a résztvevOk asvanyvizet, kavét kaptak a
szervezOktol.

Julius 5-én 10 6ratél a hagyomanyos Barangold
turara kerllt sor a zalalov6i Men6 Mané turacso-
porttal. A résztvevGket Zalalové polgarmestere,
Gyarmati Antal k0szont6tte, aki a kozosség erejé-
rél az 6sszefogasrol beszélt. A csoport tobbségében
nyugdijas korosztaly tagjaibdl allt, akik a tura eldtt
a Varosi Batyus tizérai utan indultak utnak, hogy
kérbe sétaljak a Borostyan-tavat. A taran 35-en
vettek részt, akik kozel 3 d6ra és 9 km megtétele
utan tértek vissza a Salla Ml(ivel6dési Kézpontba,
ahol frissit6 ital, kavé és szendvics varta a vidam
csapatot.

Szintén julius 5-én vasarnap késé délutan kezdé-
dott az oregfitk labdarigd mérk6zése a Zalal6vai
Varosi Sportcentrumban. A mérkG6zésen a Zalal6-
vO TK és a Lenti TE 6regfidk csapatai mérték Osz-
sze labdarugo tudasukat. A jo hangulatd meccsen
a Lenti TE csapata bizonyult jobbnak. Az eredmény
2:1 lett a Lenti TE javara.

A Zalalovoe Varos Napja eseményekrdl plakat ké-
szult, melyen szerepelt az Aktiv Magyarorszag lo-
goja.

Az eseményrdl a Salla M(velddési Kézpont kozos-
ségi oldalan és honlapjan talalhatd tovabbi infor-
macio.
https://www.sallamkk.hu/varos-napja-2026-
julius-4-5/

https://www.facebook.com/media/set/?vanity=zal

Lukacs Andrea
a Salla Miivelédési Kozpont igazgatdja


https://www.sallamkk.hu/varos-napja-2026-julius-4-5/
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=zalalovomuvhaz&set=a.1646461380820060

Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6oskorért 2026

11. oldal

Izutazés Készarhegyen

Vannak napok, amelyekre még hosszu évek mul-
tan is rommel emlékezink vissza. Szamomra ilyen
volt az ,Eletet az éveknek” Fejér megyei Nyugdijas
Egyesilet ,Izutazas” programja, amelynek meg-
rendezésére megtisztel6 felkérést kaptunk Szecs6-
di Jozsefné Babustdl, a megyei szervezet elnokétol.
Amikor megkeresett benniinket ezzel a lehetdség-
gel, azonnal tudtam, hogy nem csupan egy f6z6-
programot szeretnék szervezni. Azt szerettem
volna, hogy vendégeink Ugy térjenek haza Kdszar-
hegyrdl, hogy egy kellemes nap emléke mellett Uj
ismeretekkel, Uj baratsagokkal és sok-sok mosoly-
lyal gazdagodjanak.

Vendégeinket kdzos reggelivel fogadtuk, majd agy
allitottam Ossze a programot, hogy a finom ételek
mellett a Iélek és a test is feltoltédhessen.

Nagy 6romomre dr. Sziebert Dénes, telepllésink
nagyra becsilt lakdja 6rommel vallalta, hogy be-
mutatja KOszarhegy — vagy, ahogy mi helyiek
mondjuk, Szarhegy — természeti értékeit. Eredeti
tervem szerint kozOsen felsétaltunk volna a Me-
z6fold legmagasabb pontjara, a 254 méter magas
Szarhegyre, ahonnan csodalatos kilatas nyilik a
kornyékre. A nagy h6ség azonban felllirta ezt az
elképzelést, ezért inkdbb egy fotdkkal gazdagon
illusztralt eléadast szerveztiink egy kellemes, ar-
nyékos helyen. Ugy érzem, ez nagyszer(i dontés
volt. Dénes humoros, kdzvetlen el6addsa mindenkit
magaval ragadott, vendégeink pedig nagy érdekl6-
déssel hallgattak a helyi természeti értékekrol sz6ld
torténeteket.

A testi feltoltédésrdl Kovacs Kriszta gondoskodott.
Egy rovid atmozgatd tornat terveztiink, de akkora
sikere volt, hogy a negyeddérabdl tobb mint féldras
k6z6s mozgas lett. 16 érzés volt l1atni, hogy minden-
ki sajat lehet6ségéhez mérten 6rommel kapcsold-
dott be. Kriszta kedvessége, mosolya és szakmai
tudasa sokakat arra 0sztonzott, hogy személyesen
is kérjenek tdéle tanacsot egészségik megbrzésé-
hez.

Mindek6zben a hattérben a mi kis csapatunk fa-
radhatatlanul dolgozott. Amig vendégeink él-
vezték a programokat, a konyhaban készilt az
ebéd. Csirkemellporkoltet féztiink tésztaval és
hazi savanylsaggal, meglepetésként készitettlink
csirkeszarny porkéltet is. Tréfasan meg is jegyez-
tlk, hogy a kollagén bevitelrél sem feledkezhetlink
meg.

Az ebéd elkészlltéig sem hagytuk unatkozni ven-
dégeinket. Karaokera hivtam 6ket, és 6szintén nem
szamitottam arra, hogy ekkora sikere lesz. A hol-
gyek batran ragadtak mikrofont, egyltt énekel-
tlink, rengeteget nevettlink, és rovid id6 alatt igazi
k6z6sséggé kovacsolodtunk. Ezek azok a bizonyos
felejthetetlen pillanatok.

Néhany széban bemutatom azt a kozbsséget is,

amely nélkll ez a nap nem valoésulhatott volna meg.

A Ritikll és Hatizsdk csapat az év elején alakult.
Azért hivtuk életre, mert hittlink abban, hogy szik-
ség van egy olyan kozodsségre, ahol jo egyltt len-
ni. Szeretlink kirdndulni, k6z6s programokat szer-
vezni, Uj embereket megismerni, bekapcsoldodni a
kornyék kozosségi életébe, és 6nkéntes segitdként
részt venni teleptiilésiink rendezvényeinek lebonyo-
litdsaban. Hiszem, hogy a kozOsség ereje a tenni
akaré emberekben rejlik, és bliszke vagyok arra,
hogy ilyen tarsakkal dolgozhatok egyiitt.

Ez a nap ismét meger0sitett abban, hogy jé uton ja-
runk. Nemcsak egy finom ebédet készitettlink, ha-
nem élményt, figyelmet, szeretetet és kozosséget
is adtunk egymasnak. A sok mosoly, az Olelések, a
kedves visszajelzések és a bucsluzaskor elhangzott
mondatok szadmomra mindennél tobbet jelentettek.
EzUton szeretném megkdszonni Szecsdédi Jozsef-
né Babusnak a megtisztel6 bizalmat és a felkérést.
Kb6sz6ndom dr. Sziebert Dénesnek és Kovacs Krisz-
tanak, hogy tudasukkal gazdagitottak ezt a napot.
Halas vagyok a Ritikll és Hatizsdk csapat minden
tagjanak, akik szivvel-lélekkel dolgoztak a rendez-
vény sikeréért, valamint minden vendéglinknek,
hogy elfogadtak meghivasunkat.

Hiszem, hogy az élet legszebb pillanatai nem a nagy
dolgokban, hanem az egylitt megélt éilményekben
rejlenek. Ez a nap szamomra errdl szélt: dsszefo-
gasrol, baratsagrol, nevetésrdl, odafigyelésrél és
arrdl, hogy egyitt mindig tobbre vagyunk képesek.

Gancs Maria

a Ritikiil és Hatizsak csapat vezetdje

Vendégeink voltak: Szabadbattyani Csikvar Nyug-
dijas Egyesllet, Taci Nyugdijas Egyesilet, a Bo-
rostyankd Alkotd és Szinjatszd Kor Enying. KO-
szarhegyi 6nkormanyzat részérdl Irsa-Burjan Déra
képvisel6 asszony.

A rendezvény Fejér megyében, Kdszarhe-
gyen az Aktiv Magyarorszdag Program (www.
aktivmagyarorszag.nu) keretében zajlott.


https://aktivmagyarorszag.hu
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Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idoskorért 2026

,Izutazas” Fesztival Rabatamasiban

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszévetség és
a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Klubtanacs segitsé-
gével a ,Jaszai Laszlé” Nyugdijas Klub Rabatama-
si eredményesen palyazott az Aktiv Magyarorszag
tdmogatasara. A rendezvényre a klubszovetséghez
tartozé 57 megyei klub kozlll a — rendezvény sa-
jatossaga miatt - csak a terlletileg kozelebb esd
16 partner klub kapott meghivast, akik kozll 14-en
tudtdk Gsszeegyeztetni a programot rendezvénye-
ikkel.

Az elGkésziletek mar julius 15-én délutan meg-
kezdddtek. A rendezvény szervezését vallald klub
ugy dontoétt, hogy kézés munkaval készitik el a ha-
gyomanyos és az Ujra gondolt valtozatot. Ehhez jé
partnerre taladltak a Garta Klubban, akik nem csak
a fézést, hanem a hangulatfelelds szerepét is val-
laltak. Igy a szerdai el6készitésen is részt vettek.
Cslitortokon kora reggel kezd6dott az ételek elké-
szitése, hogy a 13 drdara érkez6 vendégeket a ven-
déglatokon kivil mar kellemes illatok is varjak.

A rendezvényt a klubszOvetség vezetdi mellett
megtisztelte Kovacs Attila Rabatamasi polgarmes-

tere, valamint Cs. Kovacs Attila, a Kisalfold megyei
napilap szerkeszt6ségének munkatarsa is.

A megjelent 83 klubtag a révid megnyité és a ko-
szbntések utdn zenei alafestéssel kezdett az ételek
kdstolasahoz. A kostold utan ajandékként megkap-
ta minden résztvevl az ételek receptjeit, egyut-
tal arra kértik 6ket, hogy az ételekrdl toltsenek ki
egy rovid tesztlapot. Kéréslinknek tobben névvel,
masok név nélkll tettek eleget, az eredmények a
klasszikus népi mondast erdsitették meg: ,Izlések
és..” Mindkét étel mellett sok érvet olvashattunk,
ami azt erdsiti benniink, hogy érdemes kisérletez-
ni, Uj megoldasokat ajanlani és kiprobalni. Ehhez
akartunk kedvet adni a résztvevéknek azzal, hogy
az ételek receptjeit klubtarsaiknak is tovabb adhas-
sak. Természetesen a megadott Osszetevék izlés
szerint alakithatok!

Az elfogyasztott ételek és a teszt kitdltése utan tob-

ben tancra perdiltek, hogy a plusz kaléridktél kelle-

mes formaban szabaduljanak.

Bizunk abban, hogy a résztvevdk hasznosnak érez-

ték a tdmogatassal megvaldsult programon!
Varga Jozsef



Bizottsagi hirek
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Kardiotandsvényen gyalogolunk

A Budapesti Szent Ferenc Kérhaz altal létrehozott
kardiotanosvények célja, hogy barki szamara el-
érhetOveé tegye a strukturalt, mégis szabad leveg6n
végezheto testmozgast, amely egyszerre tdmogat-
ja a sziv-és érrendszer egészségét, a fizikai alloké-
pességet és a mentalis feltoltodést.

Mit kinalnak a kardio6svények?

o kijeldlt, kénnyen kovetheté mozgasutvonalak;
e gyaloglasra és kocogasra alkalmas szakaszok;

e a sziv-és érrendszeri terheléshez igazitott in-
tenzitas;

o természetkozeli, stresszcsokkentd kornyezet;

e Onalldan vagy kozosségben is végezhet6 akti-
vitas.

A program kildnlegessége, hogy a mozgast nem

teljesitményként, hanem egészségmegdrzd, min-

dennapi szokasként kozeliti meg, s igy segit abban,
hogy a rendszeres aktivitds hossz( tavon is fenn-
tarthato legyen. A kardiodsvények ebben nyljtanak
kézzelfoghatd, mindenki szamara elérhetd leheto-
séget.

A tura remek lehet6ség mindazoknak, akik sze-
retnének tenni az egészséglkért. A kijelolt dtvo-
nalakon a pulzusmérés segitségével mindenki fel-
mérheti sajat terhelhet6ségét és allapotat. A mért
adatok alapjan a résztvevék szakmai visszajelzést
kapnak, igy a tura nemcsak élmény, hanem
egészségmegObrzd eszkoz is!

A tanodsvény igy egyszerre élmény, mozgas és

egészségmegObrzés mindenkinek, aki tenni szeretne
onmagaért.

Medveczki Aranka,

a sportbizottsag vezeté6je

Kész(l az Alzheimer Cafék adatbazisa

Bizottsdgunk - amint azt korabbi hir anyagunkban
is jeleztik -, tovabbra is kiemelt helyen kezeli a
memodria zavarok, illetve az Alzheimer koér problé-
ma korét és tervezi az egészség-vetélkedot.

A kozelmultban megtartott demencia konferencia
is ravilagitott arra, hogy mennyire fontos az egy-
re novekvd szamban megjelend Alzheimer kdrban
szenvedd embertarsaink és hozzatartozodik szamara
az Alzheimer cafék létrehozasanak, illetve m(ikod-
tetésének a kérdéskore.

Bizottsdgunk kutatomunkaja az orszagban m(iko-
d6 Alzheimer Cafék feltérképezését tlizte ki célul,
azonban a kezdeti sikertelenség Uj iranyt muta-
tott. Ezt az is indokolja, hogy jelenleg egy 2019- es
adatbazis all csak rendelkezésilinkre, ami kdzel sem
tlikrozi a jelen helyzetet, de kiinduld pontja lehet a
kutatasnak.

Tervezetten elsGsorban a megyei egyészségiigyi bi-
zottsagi tagokat kivanjuk bevonni az Alzheimer Ca-
fék feltérképezésének munkajaba. Ezért is nagyon
fontos, hogy minden megyei elndk érezze fontos-

nak az egészséglgyi terilet képviseletét. Sajnos
van néhany megye, ahol 3 éve nem sikerllt meg-
talalni azt a személyt, aki képviseli a bizottsagban
a megyét!
A kozelmultban egy 6nkéntes holgy - szocidlis te-
rileti ismeretekkel rendelkezik - jelezte, hogy szi-
vesen bekapcsolédna a bizottsdgunk munkajaba,
Budapesten vallalnd a mi{kod6é Alzheimer Cafék
felkutatadsat. Ez csak akkor valdsulhat meg, ha hi-
vatalossa tessziik a jelentkez6 dnkéntes szerepval-
laldsat. Ezt a napokban szeretnénk véglegesiteni.
Tervezetten augusztus elején kerll sor egészség-
(gyi bizottsag vezetbdségi Ulésre, amikor a felmé-
réshez elkészitett kérddiv ,Utjara” bocsajtasarrdl is
dontink.
Amennyiben munkank eredményes lesz, a honlap-
ra felkerll a friss adatbazis, ami minden érdekl6d6
szamara nyilvanos lesz. Ennek birtokaban tovabb
gondolhatjuk az Alzheimer Cafék mikodését.
Kovacs Erzsébet,
az egészséglgyi bizottsag elndke
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Ezlstgazdasag Expo - az aktiv évek gazdasaga

Kétnapos szakmai és kdzdsségi rendezvényt szer-
vez az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszovet-
ség 2026. szeptember 16-17-én Budapesten, az
Eotvos10 Miivelodési Kozpontban. Hasonlé rendez-
vényt szerveziink Sopronban, Egerben és Székes-
fehérvaron is. Az Eziistgazdasag Expo célja, hogy
az idosodésre ne pusztan szocialis kérdésként,
hanem egyre jelent6sebb tarsadalmi és gazdasa-
gi lehetoségként tekintsen a tarsadalom és a piaci
szereplok.

Magyarorszagon — Eurépa mas orszagaihoz hasonldéan —
folyamatosan novekszik az idésebb korosztdly tarsadal-
mi sllya. Ez nemcsak az egészségligyet és a szocialis
ellatérendszert allitja Gj feladatok elé. Egyre fontosabb
kérdés az is, hogyan lehet az id6sebb emberek tu-
dasara, tapasztalatara, aktivitasara és fogyasztoi
igényeire épiteni.

Ezzel a szemlélettel rendezi meg az ,,Eletet az éveknek”
Orszagos Klubszovetség az Eziistgazdasag Expot,
az Aktiv Magyarorszag Program tamogatasaval. A
kétnapos esemény mottdja — ,Kapcsolat. Lehetdség.
Erték” — jol osszefoglalja a rendezvény céljat: ta-
lalkozasi lehet6séget teremteni az idésebb korosz-
taly, a gazdasagi élet, az 6nkormanyzatok, a szak-
mai szervezetek, a kutatok és a szolgaltatok kozott.

A programtervezet szerint mindkét napon el6adasok, ke-
rekasztal-beszélgetések, mozgas- és kulturalis progra-
mok, kiallitdk, valamint egészségligyi szlirések kapcso-
I6dnak a szakmai rendezvényhez.

Mit jelent az eziistgazdasag?

Az ,ezlistgazdasag” fogalma az id6s6d6 tarsadalomhoz
kapcsolédd gazdasdagi tevékenységek, termékek és szol-
galtatdsok széles korét jelenti. Ide tartozhat az egész-
ségmegObrzés és az egészségiigy, a turizmus, a pénzigyi
szolgaltatasok, a lakhatds, a kozlekedés, a kultlra és sza-
badid6, a sport és rekreacid, de ugyanigy a digitalizacid,
az idéseket segit6 technoldgiai megoldasok és az idésebb
munkavallaldk foglalkoztatasa is.

Az Expo egyik fontos lizenete éppen az, hogy a hosz-
szabb élet nem csupan tobbletfeladatokat jelent a
tarsadalom szamara, hanem jelentds eroforrast is.
Az id6sebb generacid tagjai fogyasztok, munkavallalok,
onkéntesek, kézosségszervezdk, turistak, csaladtagok és
olyan tapasztalatok birtokosai, amelyekre a gazdasag és
a tarsadalom egyarant épithet.

Az els6 konferencianap kézéppontjaban az id6so-
dés tarsadalmi és gazdasagi 6sszefiiggései allnak.

A tervek szerint dr. Monostori Judit, a KSH Népességtu-
domanyi Intézet tudomanyos fémunkatarsa a demografi-
ai trendekrol és az ezekre adhatd tarsadalmi valaszokrdl
beszél. Katona Marton, a Budapesti Corvinus Egyetem
adjunktusa az aktiv id6s6dést, mint tarsadalmi eréforrast
és az ezlistgazdasag magyarorszagi jévojét vizsgalja.
Kulénosen izgalmas kérdést vet fel dr. Koka Janos or-
vos-kozgazdasz tervezett el6adasanak cime: , A plusz
husz év — teher vagy Magyarorszag legnagyobb kihasz-
nalatlan eréforrasa?” A szallodaipar képvisel6je pedig
egy masik oldalroél kézeliti meg a témat: milyen szerepe
lehet az ezlistgeneracionak a szalloddkban vendégként
és munkavallaléként.

Az els6 nap kerekasztal-beszélgetése mar konkrét gaz-
dasagi terlileteket vesz sorra. A résztvevOk azt vizsgal-
jak, milyen lehetdségek rejlenek az ezlistgazdasagban

tobbek kozo6tt a rekredcid, a turizmus, az egészségmeg-
Orzést szolgald okoseszkdzok, a szépségipar és az idések
szamara kinalt szolgaltatasok terlletén.

A tervezett résztvevok kozott szerepel dr. Lacza
Gydngyvér, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem Rekreacid és Aktiv Eletmod Tanszékének veze-
téje, valamint Sélyom Vadnai Klara, a hajduszobosz-
|6i Baratsag Hotel igazgatdja. A beszélgetést Wéber L.
Gyorgy, a Tarsadalmi Innovacids Laboratérium innova-
ciés mentora moderalja.

A masodik nap fékusza még inkabb a gyakorlati
megoldasokra helyezédik at. Onkormanyzatok, szak-
mai szervezetek és gazdasagi szerepl6k keresik kézosen
azokat a lehetGségeket, amelyekkel bévitheték az ido-
sebb emberek szamara elérhetd szolgaltatasok, és ame-
lyekbdl Uj, az id6sek tényleges szlikségleteire épuld inno-
vaciok szllethetnek.

Medvey Leila, a K&H Csoport HR-igazgatdja ,A nyug-
dij nem a végallomas — A K&H longevity megkdzelité-
se” cimmel tart eléadast. A programban szerepelnek
a foglalkoztatashoz, a helyi gazdasadghoz és az
Onkormanyzatok szerepéhez kapcsolddoé témak is. Kolin-
Sabjan Katalin, a TOOSZ nemzetkdzi és hazai projekt-
koordinatora a fenntarthaté 6nkormanyzati j6 gyakor-
latokrél és az ezistgazdasdg fejlesztési lehet8ségeirdl
beszél, mig Cso6zik Laszlé, Erd polgarmestere azt a
kérdést jarja korul, mit tehetnek az 6nkormanyzatok az
ezlistgazdasag kiépitéséért. dr. Szab6é Tamas, a Milton
Friedman Egyetem oktatdja pedig azt mutatja be, ho-
gyan valhat a helyi szlikségleteket feltard szocialis térkép
a tervezés eszkozévé.

J6 gyakorlatok a magyar telepiilésekrol

A konferencia egyik |ényeges sajatossaga, hogy nem all
meg az elméleti kérdéseknél. A masodik napi kerekasztal
témaja ,,Miikodo6 jo gyakorlatok hazank telepiilése-
in, kihivasok és sikerek”.

A tervek szerint Janoshida, Alsomocsolad, valamint Bu-
dapest XI. és XVIII. kerliletének képvisel6i is bemutatjak
tapasztalataikat. A beszélgetést Milankovics Kinga, a
Tudatos Oregedés Alapitvany elndke moderdlja.

Nemcsak konferencia, hanem talalkozasi pont

Az Ezlistgazdasag Expo ugyanakkor tul Iép egy hagyo-
manyos szakmai konferencia keretein. A szervezok kial-
litokat és szolgaltatokat is varnak, igy az érdeklédék
kozvetlenil is megismerhetik az idésebb korosztalynak
szant termékeket és szolgaltatasokat.

Mindkét napon helyet kapnak egészségiigyi sziirések,
mozgasprogramok, jéga, oromtanc és szenior tar-
sastanc, valamint kulturalis programok.

A plakat négy pillérben foglalja 6ssze az Expo kinalatat:
értékes kapcsolatok, inspiralé el6adasok, kialliték
és szolgaltatdék, valamint kozosség és éimények.

A rendezvény tehat egyszerre kivan szakmai forum, ki-
allitas és kozosségi esemény lenni. JelentGségét mutatja
az is, hogy varhatdéan a nemrég megalakult parlament és
kormany egy-egy szerepl6je, a vellink évek ota egyutt-
m(ikddd partnereink is készonteni fogjak a rendezvényt.
Személyukr6l majd a Hirlevél szeptemberi szamaban, a
honlapon és a Facebook oldalunkon adunk hirt.

Eziistgazdasag Expo - Az aktiv évek gazdasaga
2026. szeptember 16-17., 10.00-15.00
Eotvos10 Mlvelddési Haz, 1067 Budapest, Eotvos u. 10.
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Bemutatkozunk

K6zdsseglnk ereje
— a Heves megyei szervezet bemutatkozik

Vannak kozosségek, amelyek nem csupan embere-
ket kotnek Ossze, hanem értékeket 6riznek, hagyo-
manyokat apolnak és példat mutatnak a jévo ge-
neraciéinak. Az ,Eletet az éveknek” Heves megyei
szervezete ilyen kozOsség.

Megyei Szervezetlink 26 klubot fog 6ssze, kozel
1500 f6s tagsaggal. Szervezetink célja, hogy a me-
gye nyugdijasai szamara aktiv, tartalmas és kozos-
ségi életet biztositson, mikozben képviseli érdekei-
ket, tamogatja kezdeményezéseiket és lehetdséget
teremt az emberi kapcsolatok apolasara. Biszkék
vagyunk arra, hogy Heves megye szinte minden
térségében jelen vagyunk, és tagjaink nap mint nap
bizonyitjak: az élet szépsége nem az évek szaman
mulik, hanem azon, hogyan toltjik meg azokat tar-
talommal.

Szervezetlink kildetése, hogy a nyugdijas éveket
ne a visszavonulas idészakanak, hanem egy Uj le-
het6ségekkel teli életszakasznak tekintsik. Olyan
kozosségeket épitlink, ahol az emberek szamithat-
nak egymasra, ahol baratsagok sziiletnek, ahol az
egyltt toltott id6é élményt, biztonsagot és 6romet
jelent.

A megyei szervezet életének egyik fontos eleme a
negyedévente megrendezett klubvezet6i tanacsko-
zas. Ezeket mindig mas-mas telepllésen tartjuk,
igy lehetéség nyilik arra, hogy kodzelebbrdl megis-
merjlk tagjaink életét, a helyi kozosségek értékeit,
hagyomanyait és vendégszeretetét. Ezek az alkal-
mak nemcsak szakmai egyeztetések, hanem a ta-
pasztalatcsere, az egylittgondolkodas és az Gssze-
tartozas erésitésének férumai is.

Megyei szinten szamos kiemelt rendezvényt szer-
vezlink, de legaldbb ennyire fontosnak tartjuk azt a
mindennapi, aldozatos munkat, amelyet klubjaink
sajat telepilléseiken végeznek. Klubjaink aktiv ko-
zOsségi életet élnek, kulturalis programokat, kiradn-
dulasokat, egészségmegdrz6 rendezvényeket, joté-
konysagi akciokat és hagyomanydrz6 eseményeket
szerveznek. Munkajukat mindig lelkesedéssel, fe-
lelésségteljesen végzik, és barmikor szamithatunk
rajuk. Nyitottsdguk, 0sszetartasuk, kezdeményez6-
készséglk és segitbkészségiik a megyei szervezet
egyik legnagyobb értéke. Kozos céljaink megva-
|6sitasaban mindig partnerek, és példat mutatnak
abbdl, hogyan lehet kdzdsségben tenni egymasért.

A megyei szervezet munkajat egy hatfés elndkség
irdnyitja. Az elnokség tagjai kivaldé szakmai és em-
beri értékekkel rendelkezd, elkotelezett kdzdsségi
vezetbk, akik onzetlendl tdmogatjadk a megyei el-
nok munkajat. A feladatokat egymas kozott szak-
terliletek szerint osztottuk fel, igy mindenki a sajat

tapasztalatdra és tudasara épitve végzi tevékeny-
ségét. Az egymas iranti bizalom, a kdlcsongs tiszte-
let és az egylttm(kodés teszi lehetdvé, hogy szer-
vezetlink hatékonyan és eredményesen mukodjon.

A mai nyugdijasok mar egészen mas életet élnek,
mint korabban. Egyre tobben bizonyitjak, hogy a
nyugdijas évek nem a visszavonulast, hanem egy
Uj, tartalmas életszakasz kezdetét jelentik. Tagjaink
nyitottak az Uj ismeretekre, szivesen vesznek részt
k6zosségi programokon, sportolnak, kirandulnak,
tanulnak, onkéntes munkat végeznek, és aktivan
részt vallalnak teleplléseik k6zOsségi életében. Hi-
szlink abban, hogy az aktiv id6éskor nem csupan a
testi és lelki egészség meglrzését szolgalja, hanem
er0siti az 6sszetartozast, értéket teremt, és példat
mutat a fiatalabb generacidk szamara is.

Lelkesen vettlink és veszilnk részt az Aktiv Magyar-
orszag - Mozgassal, tudassal az aktiv id6skorért
palydzati programban. Orémtanccsoportjaink és
gyalogloklubjaink rendszeres programjaikkal hoz-
zajarulnak ahhoz, hogy minél tobb szépkoru aktiv,
egészségtudatos életet éljen. A kdzds mozgds nem-
csak a fizikai és szellemi egészség meglrzését szol-
galja, hanem erGsiti a koz6sségi 0sszetartozast, Uj
baratsagok kialakuldsat és az életéréom megélését
is. A programokhoz évrél évre egyre tébben csatla-
koznak, ami jél mutatja, hogy az aktiv idéskor irdn-
ti igény és elkotelezettség folyamatosan erdsodik
szervezetinkben.

Megyei rendezvényeink évrél évre sokakat mozgat-
nak meg, ugyanakkor tudjuk, hogy szervezetlink
igazi erejét a mindennapok jelentik. A huszonhat
klubban folyéd munka az, amely életben tartja ko-
zO0sséglinket. Tagjaink kulturdlis rendezvényeket
szerveznek, hagyomanyokat apolnak, kirandulaso-
kat, egészségmegl6rz6 programokat, jotékonysagi
kezdeményezéseket valdsitanak meg, részt vesz-
nek telepiiléseik innepein és 6nkéntes munkajuk-
kal gazdagitjak lakdéhelyik életét.
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Klubjainkra mindig szamithatunk. Lelkesedésiik,
aktivitasuk és felel6sségtudatuk példaértékd. Min-
den feladat mogott ott van a tenni akaras, az 6ssze-
fogas és az a meggy6z6dés, hogy kozosen sokkal
tobbre vagyunk képesek. Sikereink nem egy ember
eredményei, hanem sok szaz 6nként vallalt feladat,
segitd kéz és jo szandék taldlkozasabdl szliletnek.

Szamos megyei rendezvényink van, amelyekre na-
gyon bliszkék vagyunk. A Hatvanban megrendezett
~Nemzedékek” vers- és prozamondd verseny immar
tobb mint hidsz éve az irodalmat szeret6 nyugdija-
sok egyik legkedveltebb kulturalis programja, ahol
a résztvevok tehetségliket és az irodalom iranti
szeretetliket mutathatjdk be. Tiszanana-Dinnyés-
haton immar 11. alkalommal rendeztliik meg a Sze-
nior Sport- és Egészségnapot, amely a mozgas, az
egészséges életmod és a kdzosségépités jegyében
évrol évre toébb szaz résztvevot vonz. A jé hangu-
latu vetélkedOk és egészségmegbrzd programok
minden alkalommal bizonyitjak, hogy az aktiv idGs-
kor oréomot, élményeket és Gsszetarté kozbsséget
jelent.

Az egri Szenior Haditornat az idén negyedik alka-
lommal rendezziik meg, ahol a résztvevok jaté-
kos, Ggyességi és honvédelmi jellegl feladatokban
mérik Ossze tudasukat. A rendezvény célja nem-
csak a mozgas népszer(isitése, hanem az 6sszefo-
gas, a csapatszellem és az egészségtudatos, aktiv
életmod erGsitése is. A haditorna mara a megye
szenior kozosségeinek egyik legnépszerlibb sport-
eseményévé valt. Minden évben klubvezet6i ki-
randulasokat szervezilink, amelyek soran nemcsak
hazank természeti és kulturalis értékeit, gyonyor(
tajait ismerhetjik meg, hanem a klubvezetéknek is
lehet6séglik nyilik arra, hogy kotetlenebb formdaban
jobban megismerjék egymast, tapasztalatot cse-
réljenek, és tovabb erlsitsék az egylttmikodést.
Ezek az alkalmak hozzajarulnak kozosséglink 6sz-
szetartdsahoz, valamint (j baratsagok és szakmai
kapcsolatok kialakuldsahoz is.

Jubileumaink mindig alkalmat adnak a visszate-
kintésre. Az IdGsek vildagnapjan elismerésben ré-
szesitjik a legaktivabb klubjainkat, Idésbarat pol-
garmesteri kitlintetéseket adunk at. Tavaly 6ta a

legsportosabb nyugdijas cimért is kiizdelem folyik.
A gyalogloklubok tagjai szamoljak a Iépéseket,
rogzitik a perceket ki milyen tavokat gyalogol. Igy
oktdberre elddl ki lesz a legsportosabb heves me-
gyei nyugdijas. Koszontjlk a jubilalé hazasparokat,
a klubok legidésebb tagjait. De az Unnepe alkal-
mat ad arra is, hogy szamba vegylk mindazt, amit
egyltt megvaldsitottunk, felidézzik az emlékeze-
tes pillanatokat, és kdszonetet mondunk mindazok-
nak, akik munkajukkal hozzajarultak szervezetiink
fejlodéséhez. Ugyanakkor az (innep, megerésités
is: érdemes folytatni azt az utat, amelyet elédeink
kijeldltek szamunkra.

Hisszlik, hogy kozdsséglink legnagyobb értéke
maga az ember. Az odafigyel6 szé, az egymasért
vallalt felelésség, a kdzosen atélt élmények és az
Osszetartozas érzése azok az értékek, amelyek
nem mulnak el az iddvel. Ezek adjak szervezetiink
valodi erejét.

Bliszkék vagyunk arra, hogy az ,Eletet az éveknek”
Heves Megyei Szervezete egy olyan kozosséget al-
kot, ahol a tagok nemcsak programokat szervez-
nek, hanem figyelnek egymasra, segitik egymast,
és nap mint nap bizonyitjak, hogy Osszefogassal,
tenni akarassal és jé szandékkal valddi értékeket
lehet teremteni. Ez az Osszetartd kozbsség a jo-
vOben is azon dolgozik, hogy a megye nyugdijasai
szamara minél tobb élményt, lehetdséget és emberi
kapcsolatot biztositson.

Halaval tartozom azok munkajaért, akik az elmult
években vellink egyltt épitették és erdsitették ko-
zO0sséginket. Bizom benne, hogy Osszefogassal,
egymas iranti tisztelettel és segitd szandékkal a jo-
vBben is megdrizziik szervezetiink értékeit, és to-
vabbra is példat mutathatunk arra, hogy a kor nem
akadaly, hanem tapasztalat, bolcsesség és k6z0s-
ségi erd.

Lazar Tunde
megyei vezetd



18. oldal Bizottsagi hirek

Kedves Nyugdijas Tarsaink!

Itt a nyar, a szokatlanul rekkend meleggel, am 6romunkre, latjuk, hogy a klubok, egyesiletek tagjai nem
nyaralni mennek, hanem kilénb6z6 programokat, rendezvényeket szerveznek. Ez 6rvendetes!

A kulturadlis bizottsag tagjai is tevékenyen toltik nyarat, varva a ,Vidam pillanatok” cimU palyazat fotoit
és késziilnek az 6szi programokra. Meghirdetjik a ,Mesék szarnyan” Mesemonddk Orszagos Talalkozdéjat-
amelynek a kiirdsa is megjelenik e szamban.

Késziiljetek az 6szi eseményekre, de pihenjetek, hogy feltoltédve, megujult erével, egészségesen tudjunk
talalkozni!

Szecsoédi Jozsefné
Orszagos Kulturalis Bizottsag

NEVEZESI LAP

~Mesék szarnyan” Mesemondodk Orszagos Talalkozéja

Az Orszagos Kulturalis Bizottsag meséket kedvel6 nyugdijas tarsaink részére
mesemondo talalkozot hirdet.

A talalkoz6 helyszine: KULT7 (1075 Budapest, Kiraly utca 11.)
A talalkoz6 id6pontja: 2026. szeptember 29. 10:00
Nevezési hataridd: 2026. szeptember 22.

Jelentkezési cim: generacio2017@gmail.com

Kérjik megadni a kovetkezd adatokat:

T4 0V <AV o T a1V

LaKCIME (MEGYE 1) ittt ettt e et e et e e te et e eaeeeteenteebeesteentesaeeaseeneenns
Telefonszama: .....ccoceevevecce e E-mail cime: ..o,
8T = T 1S/ TS
KIUDJA CIMIE . ettt ettt et et e et eebe e e be et e e aeesteeateeaeesteenseeseeereense e
A MUSOrSZAM CIME, SZEIZOTE: oottt ettt et ene

A mUsorszam idotartama: (MaX. 6 PEIC) .ot
T o] L=y [ 1 1 1= TR

,Eletet az éveknek” Klubszdvetség tagja: igen - nem (A megfeleldt, kérjiuk aldhuzni!)

Kérjlk, a nevezési lapokat a hatarid6 figyelembevételével sziveskedjetek pontosan
kitdlteni és ebben a formatumban elkildeni!
Minden Nyugdijas Tarsunknak jé felkészilést kivanunk!




Bizottsagi hirek

19. oldal

Nyari kihelyezett 6sszejovetel

Az Orszagos Kulturdlis Bizottsag az évi személyes
Osszejovetelébll egyet a nyar elején tart, amikor
értékelik az 1. félév teljesitményét, és attekintik a
I1. félév programjait.

A taldlkozéra hagyomanyosan Budapesten kerdl
sor, és a nyari hOmérsékletnek megfeleléen sza-
badtéren. Az 0Osszejovetel lehetdséget teremt a
megyei, illetve regiondlis rendezvények sajatossa-
gainak masokkal valé6 megosztasara, személyes ta-
pasztalatok atadasara.

A nyari Glés kulon érdekessége és értéke, hogy
minden évben Budapest mas-mas nevezetes hely-
szinén kerul sor, ahol az orszdag minden részébdl
Osszegylilt bizottsagi tagok szép és maradandd él-
ményeket szerezhetnek a févaros tengernyi latni-
valdjabdl. Voltunk mar a Varosligetben, az akkor
nemrég megnyitott Zene Haza megtekintésével,
a Margit-szigeten, tobbek kozott a parizsi kert és
a rozsakert latvanyaval és illataival ismerkedve,
tobbszor megtekintettilk a Budai Var helyreallitott
éplleteit és egyéb latnivaldit. Tavaly a Petofi Irodal-
mi MUzeum bejarasaval — szakszer( idegenvezetés
mellett — szereztiink Uj ismereteket Petofi életérdl
és munkdssagarol.

Idén a most Gjjaépllt és latogatdk el6tt Ujra meg-
nyitott Citadella volt a helyszin, ahol a tanacsko-
zasra 0sszegylltink. Sajnos, betegségek és egyéb
kozbejott okok miatt nem mindenhonnan tudtak
eljoénni.

Szecs6di Jozsefné elnokiink vezetésével részlete-
sen attekintettik a 2026. évi munkatervben az I.
félévre meghatarozott tennivalokat, és azok vég-
rehajtasat. Szinte minden program nagy sikerrel
zarult, mint A magyar kultira napja tiszteletére
meghirdetett sokszind kulturalis el6adas, a Kolté-
szet napi versmondo taldlkozo, a ,Perdulj, fordulj”
tanctalalkozo, vagy a ,Mesterkurzus”, ismerkedés
kulonb6z6 tajegységek dalaival, nevezetességeivel.

A versmondasra valé mozgdsitas olyan jol sikerlt,
hogy a jelentkezdket két napra kellett beosztani.
Mindkét napon tdébb, mint 40-en vettek részt, ami
rekordnevezést jelentett. Mindez a bizottsag tag-
jainak elkotelezett és jo munkajat mutatta, hogy
egyluttm(kodve a klubokkal sikertlt ilyen nagy-
szer( létszamot mozgositani. J6 érzés, amikor a
szépkortuak nagy seregét tudjuk aktivizalni, és

mindenkinek — szereploknek és a kdzonségnek is —
6romot szerz6 rendezvéenyeket lathatunk.

Sikeresek voltak a megyei és regionalis kulturalis
Osszejovetelek is, kbszonet érte a megyei kulturdlis
vezetének és a kluboknak.

SzecsOdi Jozsefné ismertette a II. félévi teenddket.
Ismét lesz fotopalyazat, ezuttal ,Vidam pillanatok”
témakorben. Szeptembertdl jon a mesemondo ta-
lalkozd, majd a hangszeresek, énekesek fesztivalja,
illetve a ,Mesterkurzus” II. félévi 6sszejovetele. A
bizottsag szintl programokat a Karacsonyi Unnep-
ségek zarja december elején.

Szokas szerint kerll adventi verscsokor, kdszont6
az asztalra, Uj megyei szavaldk részvételével is. A
megyei programok is sokszinlnek és gazdagnak
igérkeznek. A feladatok sikeres megtartasat konk-
rét témafeleldsok készitik el6 és segitik megszer-
vezni.

Es hat hab a tortdn..! A szakmai értekezlet utan
latogatast tettlink a megujult Citadella éplletében,
és a benne levd Torténeti Mizeumban. Maga a var
kulénleges helyen fekszik, ragyogd a panorama, a
falairdl Budapest minden iranyaba el lehet tekin-
teni. Csattogtak is a mobil telefonok, sok szép kép
készulhetett a Dunardl és a mindkét partjan allé
nevezetességekrol.

Kulonleges élményben lehetett résziink a muzeum
bejarasaval. A legmodernebb technikdk segitségé-
vel mutatjak be hazank térténelmét Emese almatdl
a honfoglaldson keresztiil a Karpat-medencében leélt
1100 év sarkalatos eseményeinek bemutatasaval.

Minden tertleti klubnak ajanlani tudom egy buda-
pesti kirandulas keretében a Citadella és a mlUzeum
bejarasat. Nagy élmény lesz!

A hasznos munkaval, élményszerzéssel eltoltott
nap végén koézésen megebédeltiink. Ezalatt hatal-
mas eso kerekedett, de csak addig tartott, amig be-
fejeztlk az evés-ivast. Utana ismét kistott a nap,
és mindenki visszaindulhatott a vonat- és buszpa-
lyaudvarara.

Szép és hasznos napot zartunk ismét!

Remes Ferenc,
a kulturdlis bizottsag budapesti tagja
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Ismét megtelt élettel a kalandpark

Nagy 6rom volt 1atni, hogy idén is ennyien elfogad-
tak a meghivasunkat a ,Hagyd otthon az unokad!”
rendezvényre. Masodik alkalommal szerveztiik meg
ezt a napot azoknak, akik egész életlikkel épitették
Dunaujvarost, akik csalddokat neveltek, kozossé-
geket formaltak, és akikre ma is szamithatunk.

Hiszem, hogy egy varos erejét az is mutatja, ho-
gyan banik az idésebb generaciéval. Fontos, hogy
ne csak beszéljink a megbecsulésikrdl, hanem
olyan alkalmakat is teremtsliink, ahol egylitt lehet-
nek, kikapcsoldédhatnak, talalkozhatnak régi bara-
tokkal, és Uj élményekkel gazdagodhatnak. A mo-
gottliink hagyott szombat errdl szélt. A notakrdl, a
slagerekrdl, a nevetésrél, a jokedvl beszélgeté-
sekrol és arrdl a kulonleges kozosségi élményrol,

amely ismét megtoltotte élettel a régi Vidamparkot.

Kosz6nom minden fellépének, szervezdnek és segi-
tébnek a munkajat, de leginkabb azoknak, akik je-
lenlétikkel tették igazan emlékezetessé ezt a ren-
dezvényt.

Az id6seink nemcsak multunk fontos szerepl6i, ha-
nem kozosséglink meghatdrozo tagjai ma is. Meg-
érdemlik a figyelmet, a torédést és azokat a pilla-
natokat, amelyek réluk szélnak.

K6sz6nom, hogy ismét egyitt télthettlink egy ilyen
j6 hangulatt napot. Meséljenek a képek!

Pintér Tamas
Dunadjvaros polgarmestere
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Tudomanytorténeti
vetélkedo Zalaban

Kozismert tény, hogy grof Széchenyi Istvan 1825. no-
vember 3-an a pozsonyi orszaggy(lésben egy évi jo-
vedelmét ajanlotta fel egy a magyar nyelv mlvelését
szolgaldo magyar nyelv( tudos tarsasag létrehozasara.
Azt mar kevesen tudjak, hogy felajanlasanak kivalto-
ja az volt, hogy 1825. november 3-an a pozsonyi or-
szaggyllés ilésén FelsGbiki Nagy Pal, a rendi ellenzék
vezéralakja élesen kikelt a nemzeti kultira és az anya-
nyelv tgye irdnt blinds kézénnyel viselteté magnasok
ellen. Erre valaszolva, az egyébként nem orszaggy(ilési
tag, a hallgatdsag soraiban helyet foglal6 ifju Széchenyi
Istvan gréf, magyar lovas kapitany az ajanlast megtet-
te.

A beszédét kovetd reakciok arrdl tanuskodnak, hogy
az alapitas tobbek egyeztetett Iépése lehetett. Példajat
kovetve Karolyi Gyorgy, Andrassy Gyorgy, Vay Abra-
ham és masok egymas utan tették meg felajanlasaikat.
Teleki Jozsef gréf 1826-ban harmincezer kotetes érté-
kes konyvtarat adomanyozta a leend6 tudds tarsasag-
nak és ezzel az Akadémiai Kényvtarat alapozta meg.
Az egyeslletként Iétrejott Tudds Tarsasag alapitasat az
orszaggylilés torvénybe iktatta: az 1827. évi XI. tor-
vénycikk ,A hazai nyelv miivelésére folallitandd tudos
tarsasagrol vagy magyar akadémiardél” cimet viseli.

Az Akadémia a tényleges mikodését 1830-ban kezdte
meg, az alapszabalyok kidolgozdsa és kirdlyi jovaha-
gyasa utan. Az els6 elndk a torténetkutatd Teleki Jézsef
grof lett, alelnokké Széchenyi Istvant valasztottak. A
titkari hivatalt az els6 fél évszazadban egymast kove-
téen Dobrentei Gabor, Toldy Ferenc, Szalay Laszld és
Arany Janos toltotte be.

Az (j intézmény els6 eredménye a magyar helyesiras
egységesitése és a nyelvtan rogzitése volt. Kiadta az
elsé Helyesirasi szabalyzatot (1832), a leir nyelvtant
(1846) és az Ertelmez6 szétart (1862).

A Tudds Tarsasag hamarosan a szellemi élet f6 szer-
vezbjévé is valt: hat osztalya — nyelvtudomanyi, bol-
cseleti, torténeti, matematikai, térvénytudomanyi és
természettudomanyi — szamos tudomanyagban irt ki
palyazatokat, adott ki konyveket, és tagjainak fizetést
is folyositott. Lapja, a Tudomanytar elérhetévé tette
a kulfoldi tudomanyos eredményeket. Az egyéni tu-
domanyos teljesitmények és az Uj irodalmi alkotasok
bemutatasanak a kisgylilések, az 1840-es évek koze-
pétol pedig az osztalylilések adtak férumot. A tarsasag
1949-t6l viseli mai nevét: Magyar Tudomanyos Akadé-
mia.

Az alapitas 200. évére emlékezve a kormany a 2025-0s
évet a Magyar Tudomany Evének nyilvanitotta. Erre is
figyelemmel korabbi —az emlékéveket vetélkeddveé tevo
— gyakorlatunkat kdvetve idei munkaterviinkbe tervez-
tink errél megemlékezni egy ,tudomanytorténeti” ve-
télked6 megszervezésével. Harom forduldra terveztiik
ugy, hogy egy-egy forduldéban 15 kviz kérdést tesziink
fel, kérdésenként harom-harom valasz lehetéséget fel-
kindlva a vetélked6be bekapcsoléoddknak. A vélaszok
egyike pedig a kérdés helyes valasza volt. Az egyes

forduldkat felosztottuk az Akadémia alapitaskorara, a
200 év magyar tudomanyanak eredményeire és a mai
magyar tudomanya témakra. Az egyes témakorok kér-
déseinek kidolgozasara pedig a zalai tudomanyos koz-
élet kivaldsagait kértiik meg. Az Akadémia alapitasko-
ri torténetének témakorét Kiss Gabor fokonyvtaros, a
Magyar Irodalomtorténeti Tarsasag Zalai Tagozatanak
alelnéke, a 200 év magyar tudomanyanak torténetét
pedig dr. Paksy Zoltan PhD torténész, félevéltaros dol-
gozta ki. A harmadik, a mai magyar tudomany téma-
korének feldolgozasara felkért tuddsunk, annak kidol-
gozasat id6 hianyara hivatkozva visszamondta és ezt a
témakort magam tekintettem at.
A vetélked6t, heti forduldkkal az interneten bonyoli-
tottuk le. Az els6 helyezetteknek kildott, a jubileum
alkalmabdl kiadott emlékkonyvekkel (a Magyar Tudo-
manyos Akadémia elntkei és f6titkarai, a Magyar Tudo-
manyos Akadémia mecéndsai, a Magyar Tudomanyos
Akadémia képes torténete cim(i kotetekkel), és minden
résztvevl szamara kildott akadémiai emlékéremmel,
emblémakkal ellatott notesszal, tollal, szemiivegtokkal
és szatyorral tdamogattuk. A tdmogatdassal kapcsolatban
kilon kdszdnetet kell mondanunk az MTA Elnoki gés Al-
elnoki Titkarsdg munkatarsanak Kissné Németh Agnes
MTA200 programszervezének. Személyében egy, mun-
kdja irant elkotelezett kedves holgyet ismerhettiink
meg.
Vetélkedonket az Akadémian kiviul kiadvanyokkal ta-
mogatta még tobb zalai tudomanyos miuihely (Eger-
szegi MlUzeumok Igazgatdsdga, Zala Megyei Levéltar,
a Dedk Ferenc Megyei és Varosi Konyvtar), illetve a
Megyei IdGstigyi Tanacs elndke, Pacsonyi Imre. E ta-
mogatdknak kdszonhetbéen valamennyi helyezést elért
vetélkedd klubtagunkat kdnyvjutalomban is tudtuk ré-
szesiteni.
Az elismerd okleveleket, a k6szén6 emléklapokat (és
a hozzajuk tarsitott emléktargyakat, kiadvanyokat)
masodik félévi klubvezet6i értekezletiink nyilvanossa-
ga el6tt julius 8-an adtuk at. Az eseményrdl tudositott
a Zalaegerszegi Varosi Televizié és beszamolt réla az
Egerszeg Radio.
dr. Kocsis Gyula
a zalai szervezet elndke

u.i. E beszamoléhoz nem szorosan tartozik, de
Kissné Németh Agnes altal tolmacsolva meghivast
kaptunk az Akadémia éplletrének, kiallitdsainak
meglatogatdsara is. Ennek szervezére, tervezése
és idépontjanak egyeztetése folyamatban van.

(A kép a dijatadas utan késziilt)
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Az Ezlstfenyd Id6sek Klubja
bemutatkozik

Julius 24-én és 25-én volt Tibolddarécon a Szent
Donat Bor- és pezsgd linnepe. Orommel késziltik
pénteken a pincegazddk meglatogatasara a
bormenettel; viddm bordalokat énekelve vonultunk
a pincefaluban.

Szombaton ,nyitott pincéket” lehetett latogatni az
érdeklédb6knek és borkedveldknek. Egy boros pohar
megvasarlasaval, minden nyitott pincében finom
borokat lehetett kostolni. Népszerli ez a rendez-
vény, idén is sok idegen latogatott el a latnivalok-
ban bovelked6 kis ékszerdoboz falunkba, Tiboldda-
récra.

Mi, az Ezustfenyd IdGsek Klubja is felléptliink az
este folyaman. Készilltink mulatds csokorral, vi-
dam borrol sz6l6 torténetekkel és egy énekes-tan-
cos produkcioval. Egy kis technikai probléma miatt
a szinpad el6tt adtuk el6 misorunkat, ennek elle-
nére jol sikertlt, nagy sikert aratott, a kozonségnek
nagyon tetszett.

Klubunk 2012-ben alakult, eleinte itt Iéptlink fel,
Tibolddardcon, a helyi rendezvényeken, ezt a szo-
kasunkat azoéta is megtartjuk. Falunapokra is hiv-
tak mar benninket, tobbek kdzott Vamosgyodrkre,
Emobdre, Mezdszemerére. El-elldtogatunk idésott-
honokba a lakdk felviditasara tébb telepllésre is,
példaul Tiszaujvarosba, MezOkovesdre, Biikkara-
nyosra.

Tobb fesztivalon is felléptiink mar (Berekflirdd,
Mezokovesd-,Halld6 még itt vagyok", Miskolc- Vas-
gyari MlvelOodési Haz stb.). Szerepeltiink mar a
Idések vildgnapjan Miskolcon a Megyehazan és
Egerben a Sportcsarnokban is.

Nagyon jo kapcsolatot apolunk a Mezbkdvesdi
Nagymama Klubbal, az emddi Jébaratsag Klubbal
és a mezG@csati Lila Akac Nyugdijas Klubbal.

Létszamunk jelenleg 9 f6, de igy is szinte minden
m(ivészeti agban (vers, népdal, jelenetek, cigany-
tanc stb.) jeleskedink. A Hontravel versenyen Haj-
dlszoboszlén az idén 7 kiemelt arany és 1 arany
mindsitést kaptunk.

Zenészink tébb hangszeren jatszik, igy vidaman
telnek az Osszejoveteleink, vendégeink mindig
tancra perdlilnek. Szerencsére viszik a falu jo hirét
szerte az orszaghan. Bedécs Lajosné (Borika)

klubvezetd

Egy filmforgatas utdézongéi...

Tarsaimmal egyutt egy kllonleges feladatra kértek
fel benninket, melyet 6rémmel elvallaltunk és tel-
jesitettiink. Most az augusztus 3-i filmforgatason
résztveve tarsaimhoz szoélok elsGsorban.

Nem is tudom, hogy kezdjem az irdsomat, de na-
gyon szikségét érzem annak, hogy megkdszdnjem
mind a hozzaallasotokat, mind a segit6készsége-
teket, mind a részvételeteket! Emberségbdl vala-
mennyien jelesre vizsgaztatok!

Nem szamitott nektek:

e hogy éppen egyéb fontos dolgotok is volt/lett vol-
na ezen a napon,

e hogy egészségligyi problématok van,

e hogy faradtak vagytok, mert...,

¢ hogy magas az életkorotok, 80 év felettiek, vagy
éppen 80 évhez kozelit a korotok,

e hogy nemcsak meleg van, de III. fokl hGségri-
ado6 van éppen érvényben (legmagasabb riasztasi
szint!)...,

e hogy nagyon koran kell kelni,

¢ hogy nagyon hosszu lesz a nap, reggel 6 ératdl
14 o6raig,

¢ hogy nem is Szentendrén laksz,

e hogy esetleg, nem is éppen ehhez a ,csapathoz
tartoztok”, nem ismeritek egymast,

e hogy a szervezés, rajtunk kivll allé6 okbdl kicsit
bonyolult lett és hossz( volt a forgatas el6tt 1évé
idészak,

¢ hogy nem honoraljédk anyagilag a faradozast...

e semmi, de semmi nem szamitott

csak az, hogy amit mar egyszer, korabban elvallal-
tatok, amire mar egyszer igent mondtatok, azt tel-
jesitsétek! JéI gondolom? Engem, nagyon mélyen
megérintett lelkileg ez a hétf6! Szavakkal sem tu-
dom eléggé kifejezni készonetemet, megprobalom:
haldsan koszoném, hogy Szentendre varosunkért
elvallaltatok ezt a feladatot, els6 felkérésre igent
mondtatok, s a késdbbiek soran sem kerestetek ki-
fogasokat, pedig akar jogos is lehetett volna, ha-
nem megtettétek azt, amire felkértek benneteket!
Tegnap aztan azt vettem észre (néhanyan ki is
mondtatok széban, hallottam), hogy még jol is érzi-
tek magatokat a kapott szerepben, alkalmazkoddak
voltatok, sokat beszélgettetek egymassal! Amikor
pedig kellett fegyelmezettek (a hajnali id6szak és
a tavoli otthon az uszodatol, a reggeli taldlkozas
helyszinétdl sem volt probléma, hisz senki nem ké-
sett el..., vagy éppen, amikor kellett, csendben vol-
tatok a buszon)!

Szeretettel és végtelen halaval tartozom nektek!

Kedves Tarsaim! Szeretném, ha tudnatok, nem
udvariassagbdl irom: 2026. augusztus 3-a (hétfd)
mély nyomot hagyott a lelkemben és azt hiszem,
hogy a késébbiek soran is sokat jelent nekem, mert
nagyra értékelem a segitségeteket. Ertékes embe-
rek vagytok! Szeretettel Glellek benneteket!
Gombosiné Agi klubvezeto
Kék Duna Nyugdijas Klub, Szentendre
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Az Erasmus program nem csak a fiataloké:
Lengyelorszagban jartak a csobankai szeniorok

Az Erasmus+ programrol a legtobbeknek a kulfél-
don tanuld egyetemistdk jutnak eszébe, pedig az
Eurdpai Unié mobilitdsi programja a szépkoruak
el6tt is szélesre tarja a kapukat. Erre a legjobb bi-
zonyiték a csobankai Vadvirag Nyugdijas Klub tag-
jainak legutébbi utazasa: a 15 f6s magyar csoport
junius 21. és 27. kdzoétt a lengyelorszagi Wioctawek
varosaban toltott el egy felejthetetlen, éiményekkel
teli hetet.

A nemzetkozi egylttmikodés és a teljes pro-
jekt kezdeményezGje a lengyel Fundacja Lateral
Thinking, amely projektgazdaként fogta Ossze a
,Future Tense: Everyone Deserves a Pen-Friend”
ciml Erasmus+ projektet. Ehhez hazai oldalrdl a
Vadvirdg Nyugdijas Klubbal egylittm({ikédd FolkFest
Kulturdlis Egyesllet csatlakozott magyar partner-
ként. A program még idén marciusban vette kezde-
tét, amikor a lengyel szervez6k koordinaldsaval 15
lengyel szenior latogatott Magyarorszagra, megala-
pozva a két kdzosség kozotti szoros kapcsolatot. A
program mostani, negyedik mobilitasi fazisaban a
csobankai szépkoruakon volt a sor, hogy a projekt-
gazda és a lengyel szeniorok meghivasara viszo-
nozzak a latogatast.

Digitalis vetélkeddk, miivészet és tudomany
A Fundacja Lateral Thinking, mint vendéglaté és
projektgazda, rendkivil tartalmas, mddszertanilag
is atgondolt programot allitott 6ssze. A hangsuly az
aktiv idéskoron, a szellemi frissesség megdrzésén
és a nemzetkozi kommunikacios készségek fejlesz-
tésén volt. A csobankaiak innovativ mlvészeti és
nyelvi workshopokon vettek részt nap mint nap, és
kiprobalhattak a projekt sajat fejlesztés(i, a részt-
vevOk korabbi alkotasait felhasznalva megalkotott
oktatasi és kommunikacids kartyajatékait. Emellett
izgalmas, okostelefonos Kahoot vetélked6kon csi-
szolhattdk nyelvtudasukat, memdridjukat és narra-
tiv gondolkodasukat.

A szellemi kihivasok zokken6mentesen fonddtak
0ssze a kulturdlis és tudomanyos élményekkel. A
csobankai csoport ellatogatott a helyi Kortars M-
vészeti Galéridba és a latvanyos Browar B Kultu-
ralis Kézpontba, de felejthetetlen élményt nyujtott
a SOWA interaktiv felfedezd zona is. A delegacié
elutazott Kopernikusz hires szil6varosaba, Torunba

is, ahol a torténelmi utcdk mellett a Planetarium
interaktiv kidllitasan egy elképzelt Mars-expedici-
on vehettek részt. A kézmiives hagyomanyokba a
Skarbiec Fajansu keramiamuzeum és fajanszm(-
hely falai kozott kdstolhattak bele, ahol mindenki
kibontakoztathatta a sajat kreativitasat.

A s(ir(i napok forgatagaban a testi-lelki feltolt6désre
és a természet kdzelségére is jutott id6. A csobankai
szépkoruak bejartak Wieniec Zdroj gyégyparkijat, a
délutani érakban pedig a zéldell6 Sienkiewicz park
fai alatt vettek részt Qi Gong relaxacios foglalko-
zasokon, amelyek nagyszerlen egyensulyoztak a
programok dinamizmusat.

Eletre sz616 baratsagok a tabortiiz mellett
A latogatas legértékesebb részét a személyes talal-
kozasok és az emberi kapcsolatok adtak. Wioctawek
varosat egy izgalmas, interaktiv kalandjaték soran
ismerték meg a résztveviok, amely remek lehet6-
séget biztositott a k6zos gondolkodasra és a cso-
portmunkara. Az igazi koronat az utazasra a ha-
gyomanyos lengyel tabortliz (ognisko) tette fel: a
lobogd langok mellett, k6zos énekléssel és tanccal
mélyitette el baratsagat a 15 magyar és 15 lengyel
szenior.
A hossz( vonatut és a slr(i program ellenére a
Vadvirdg Nyugdijas Klub tagjai fiatalos energiaval,
jokedvvel, Uj baratsagokkal és egy életre szdl6 él-
ménnyel tértek haza Csobankara! Kész6énjliik a cso-
das szervezést és a vendéglatast lengyel barata-
inknak!" — emelték ki a magyar partnerszervezet
képviselGi.
A csobankai nyugdijasok példaja hlien mutatja: a
tanulas, a nemzetkozi kapcsolatok épitése és a ka-
landvagy nem korfiiggd. A lengyel Fundacja Lateral
Thinking és a magyar FolkFest Kulturalis Egyesu-
let példaértékl egytttmikodésének kdszonhetden
a Vadvirag Nyugdijas Klub tagjai bebizonyitottak,
hogy a szépkoruak is ugyanolyan nyitottsaggal és
energiaval képesek meghodditani Eurdpat, mint a
huszonévesek.
A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval valod-
sult meg. Projektazonositd: 2025-1-PL01-KA210-
ADU-000350566 Szatmari Zsolt
Baross Péter KozOsségi Tér és Konyvtar
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Evfordulot kdszontottek a csanytelekiek

A Csanyteleki Nyugdijas Egyesilet junius 27-én
rendezte megalakuldsdnak 30 éves évfordulds
Nyugdijas Barati Talalkozojat.

Nagy megtiszteltetés volt szamukra, hogy nagyon
sokan elfogadtak meghivasukat és jelenlétikkel
megtisztelték a rendezvényt.

Koszontékkel (Erhard Gyula polgarmester, Szalai
Antal megyei elndk), majd mlsorral kezdddott a
rendezvény, melyet a konyha &ltal készitett finom
ebéd kovetett. Az étel elfogyasztasa utan voltak,
akik beszélgettek, mikézben megkezdédott a mu-
latsag, sokan tancra perdiltek, melyhez a talpala-
valét a J6 barat Band zenekar szolgaltatta, nagyon
j6 hangulatot teremtve.

Halas szivvel mondunk koOszonetet a mdlsorban
fellép6knek: a csongradi Laszlé Imre Barati Kor-
nek, a szegedi Dankd Pista Noétakérusnak, a sze-
gedi Egy huron pendilink Citeras Egyittesnek, a
szentmihalyi Nyugdijas Klub tancosainak, Lorincz
Ferencnek, a szatymazi Ficanka tanccsoportnak, a
Silver Tanciskola ndvendékeinek, Faragé Sandor-
nak, az Alfold Néptancegyulttesnek, Forgd Editnek
és tanitvanyainak, a Csanyteleki Nyugdijas Egyesu-
let tancosainak.

Két Ujabb Klubbot is készdonthettliink, mint a tomor-
kényi Tomorkény Istvan Nyugdijas Klubot Galné

Magony Ilona vezetésével, és a Varosféldi Napsugar
Nyugdijas Klubot Bandzsal Jézsefné vezetésével. A
Varosfoldiek az els6 taldlkozds emlékére szalaggal
kedveskedtek a csanytelekieknek.

Az évforduld alkalmabol Diszoklevelet adomanyoz-
tak az egyetlen éI6 alapitotagnak, Seres Istvanné-
nak az egyesiletben végzett aktivitasaért, aktiv ve-
zet6ségi munkajaért pedig Bencsik Mihalynénak és
Gémes Palnénak. Szalai Antal megyei eln6k Lajos
Janosnénak Diszoklevelet adomanyozott az egye-
sliletben végzett munkajanak elismeréséért.

Kdszbnetunket fejezzik ki mindazoknak, akik elfo-
gadtak meghivasunkat és jelenlétikkel megtisztel-
ték a rendezvényt. Készénet illeti a tdmogatdkat,
segitdket, az egyesllet minden tagjat és
mindenkit, aki valamilyen formaban hozzajarult
a megvaldsitashoz. Koszonet az Osszefogasért,
aktivitasért, tdmogatd hozzaallasért, mellyel se-
gitették a rendezvény sikeres lebonyolitdsat. Re-
méljik, hogy ez a rendezvény er0sitette a barati
kapcsolatokat és aki ott volt, jol érezte magat,
maradandd élményben részeslilt.

Mindenkinek nagyon jo egészséget kivannak a
Csanyteleki Nyugdijas Egyeslilet tagjai.

Lajos Janosné
elndk
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Orszagos tanctalalkozo Kaban
,Dal az egész vilag, tancolj egy életen at”

Az Oszirézsa Hagyomanyérzd Egyesilet immar
XVII. alkalommal rendezte meg a tanctalalkozot.

Igy volt ez julius 4-én is, amikor az orszag 6 me-
gyéjébol érkeztek a fellépbk. Rendezvénylinket a
varos polgarmestere, Szegi Emma nyitotta meg, és
koszontotte a vendégeket. Ezutan Kiss Lajosné k-
I6n kdszontotte a fellép6 tanccsoportokat. Szoktam
mondani a mdsor csak tancrél szél, de attdl szines,
hogy minden fajta tadncot lehet latni. A Galgamenti
néptanctol a kan-kanig! Természetesen a nyitd tan-
cot mi, Oszirézsasok kezdtik a Szatmari tanccal,
majd kovetkeztek a szebbnél szebb tancok. A tel-

jesség igénye nélkil: Lassu és gyorscsardas, baka-
tanc, szalontanc, hastanc stb. A misort a hazigaz-
dak meglepetés (tliz vagyok) tanccal zartak. Majd

gyerekek cimi dalt. Ezen a délutanon hat megyébdl
9 csoport, 74 fellép6é 17 produkcidval szérakoztatta
a kedves vendégeket. Kdszonjik.

az oklevelek és serlegek ataddsa kovetkezett. Befe-

jezéssul kozosen elénekeltiik a Szeressiik egymast Kiss Lajosné

Kirandulas a Duna-mentén

A Komarom-Esztergom megyei Epdl nyugdijas klubja generacids csoport kirandulasra indult a Matyas ki-
raly muzeum falai k6zo6tt, mivel az epdli nyugdijas klub segiti és tdmogatja a helyi gyermekintézmények,
csoportok munkajat. Ez igy van a nyari sziinidében is, a napk6zi otthonos tabor programjaba szivesen
és aktivan kapcsolddnak be klubtagjaink. Egyltt tervezzik meg a gyermekek szamara a jatékos, mégis
oktaté eseményeket, programokat, segitve a kozmdivel6dési munkatars munkajat. Az életmentd eléadast
is kozosen hallgattuk, tanulva és tanitva egymast a fiatal generacioval.

A gyermekek tisztelettel és figyelemmel vannak az idések iranyaban. Orommel fogadjak segitséglinket,
k6z0s jatékos jelenlétiinket. A jutalom mindig valami finomsag a nagymama konyhajabdl — finom pala-
csinta, langos és sok-sok simogatas, mosoly figyelem. Tisztelet és empatia alakul ki igy egymas iranya-
ban, mely fontos mindenki szamara a csaladban, valamint a k6z6sségi életben egyarant. Az 6nkormany-
zat segitségével, tamogatasaval, valamint a Pet6fi Program ingyenes latogatdi hozzajarulasaval johetett
létre ez a k6z6s, jo hangulatu kirdndulas is a Dunakanyarban.

Belkovics Maria
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Dalos talalkozo Foldesen

A magyar notak és népdalok, a néptanc szépséges
csokrat hozta el Féldesre majus 30-an tizenot tele-
pllés 15 el6addécsoportja. A tizenhetedik alkalom-
mal ,Szdl a noéta, szall a dal” cimmel megrendezett
XVII. Dalostalalkozét a Karacsony Sandor Koz6ssé-
gi Hazban szervezte meg a Féldesen m(ikddé Nosz-
talgia 2002 Hagyomany6rzd Klub Egyestilet.

Az érkezd csoportok régi ismerdsként koszontotték
egymast. Sokszor talalkoztak mar Foldesen. A ma-
gyar nota és népdal megébrzését feladatuknak te-
kintve ez az id6sebb korosztaly elhivatott abban,
hogy a teleplléseik egykori lakdinak hagyomanyait
is megOrizzék.

A taldlkozé résztvevdit a nagykdzség polgarmestere,
Jeneiné dr. Egri Izabella, az ,Eletet az éveknek” Haj-
du-Bihar megyei eln6kasszonya, Szabd Sandorné
Elek Irénke és Korbélyné Nonn Rozalia, a klub egye-
sllet elnbke koszontotte. A nyugdijas klubok barat-
sagat erdsitik a dalostalalkozdk. Szines misorokkal,
régi és Uj magyar notakkal, tancokkal, szorakoztat-
tak a kozénséget. A Nosztalgia 2002 Hagyomany6rz6
Klub Egyesllet kisérte a Szélrdzsa néptancegylittes
Bobe bandajat, a Varadi Margarétak Folklor Cso-
portja anyak napi slagereket adott el6, Szabd San-
dor, a Kaba Buzavirag Pavakdr, Varga Ferenc kabai
Oszirdzsa Egyeslilet tagja, a plispokladanyi Kossuth
Olvasékor Népdalkore, Perge Attila, a nyiregyhazi
Alvégesi Tanc csoport, a tetétleni Szivarvany Idosek
Klub koérusa, a Nadanyi Zoltan Mlvel6dési Haz Ba-
zsardzsa népdalkdre, az ebesi Piros Rézsa Népdal-
koér, a biharnagybajomi Nyugdijas klub népdalkére,

a berettydparti Hagyomanydrzd Népdalkor, a varadi
Margarétak Folklér Csoportja Fa villa, fakanal, fata-
nyér tréfas Szenior tdncaval szintén remek mdsorral
lépett a kdzonség elé. Véglil a Debrecenbdl érkezé
Borza Valér Gyula Ezlistkoszorus notaénekes is meg-
csillogtatta tudasat.

A talalkozot tarsas ebéd és Nagy Zoltan zenéjével
k6z6s tancos program zarta. A tébb mint négydras
programban a csoportok kozel szdznyolcvan tagja
szerepelt. A fellép6k egyéni és kdzos mlisor szama-
ikkal bizonyitottak, hogy az évente megrendezett
dalos talalkoz6 a magyar néta, a néptanc és a korus
zene tulélését segiti, erGsitve a nyugdijas klubok
kozotti baratsagot és egylttmikodést. A rendez-
vény a Magyar Falu Programban, a Falusi Civil Alap
keretében civil k6z6sségi tevékenységek és felté-
teleinek tdmogatasa jegyében valdsult meg.

Korbélyné Nonn Rozalia

Dalostalalkozo Kecskeméten

Hirés Varos Nyugdijasklubja és a Dalkoére julius
4-én Kecskeméten rendezte XI. Dalostalalkozojat
a GAMF Etteremben, melyen 187-en vettek részt.
A jé hangulatu taldlkozén nemcsak a kecskeméti
nyugdijasok, hanem a megye tobb telepllésérdl —
Balotaszallas, Kunszallas, Kiskunfélegyhaza, Nyar-
I6rinc, Tiszaalpar, Varosféld, Kadafalva és Hetény-
egyhaza — is érkeztek vendégek.

A misor szinvonalas és sokszin(i volt; népdalko-
rok, férfikérus, vers, humor, tanc, harmonika szo-
16, katonadalok harmonika kisérettel és tancdalok
hangoztak el. Unnepi pillanat volt, amikor a Bacs-
Kiskun Megyei Egyesiilet nevében Herczeg Laszlé,
a rendezvény hagyomanyainak apolasaért és meg-

szervezéséért a Hir6s Varos Nyugdijas klub nevé-
ben, mint vezet6 vandorserleget vehettem at. A
megyei szervezet vandorzdaszldjdra jomagam és
Nagy Maria, a Hunyadi varosi klub vezetéje emlék-
szalagot kotoéttink.

A szerencsés tombola vasarlok szamos értékes
ajandékkal gazdagodtak. A finom ebéd elfogyasz-
tdsa utan pedig Boros Jozsef és Csicsa Szabolcs ze-
néje tancra perditette a k6zonséget. Az (nnepség
j6 hangulattal zarult, mely bebizonyitotta, hogy a
zene O6sszekot, k6zOsséget épit és 6romet szerez.

Szalkainé Patyi Piroska
Hirds Varos klub vezetdje
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Baranya megye svab 6roksége és Pécs torténelmi emlékei

Junius végén indult Utnak a moéri Ezerjé Nyugdi-
jas klub lelkes kozossége, hogy két tartalmas nap
soran felfedezze Baranya megye kulturalis és ter-
mészeti értékeit. A kirandulds megvalésitasara a
K&H ,Orok Aktiv” palyazati programjanak elnyert
tamogatasa nyujtott lehetdséget, amelyért ezuton
is @szinte halankat és koszonetlinket fejezzik Kki.
A tadmogatasnak koszonhetéen szamos szépkoru
résztvevé szamara valt elérhetévé ez az éilmények-
ben gazdag kézosségi program.

A korai indulads ellenére autdbuszunk a tervezett
idében gordilt ki a parkoldbdél. Bar mar napokkal
korabban tudtuk, hogy rendkivili h6ség var rank, a
jokedv és a kivancsisag mindenkit elkisért az Gton.

Els6 allomasunk Gyorkony volt, ahol helyi idegenve-
zetd segitségével ismerkedtiink meg Magyarorszag
egyik legnagyobb és legkilénlegesebb pincefaluja-
nak torténetével. A tobb szaz l6szfalba vajt pince, a
svab borkultira hagyomanyai és a vendégszeretet
maradandd élményt jelentettek. A hilivés pincékben
tett l[atogatas és a spontan borkdstold kiilondsen jol
esett a mar ekkor is 32-33 °C-os melegben.

Utunk ezutan Fekedre, a ,,svab épitészet gydongysze-
mébe” vezetett. Megtekintettiilk a német nemzetisé-
gi tanosvény fontosabb allomasait, a telepilés ren-
dezett, viragos utcait, valamint a kilonleges Klumpa
Mazeumot, ahol betekintést nyerhettiink egy mara
szinte eltlint kézm(ives mesterség vilagaba.

A délutani orakban Geresdlakon, a Német Hazban
igazan szivélyes fogadtatasban részesiltink. A
klimatizalt épulet, a jéghideg asvanyviz és a he-
lyi asszonyok altal készitett finom sds sitemények
a nagy hoségben igazi felidulést jelentettek. Ezt
kovetéen megtekintettik a telepulés kilénleges
kiallitasait, koztlik a vilaghirl Babagyljteményt, a
Valkend6 kidllitast és a Kézimunka kiallitast, ame-
lyek méltan 6regbitik Geresdlak hirnevét.

A napot Palkonyan, a Villanyi borvidék egyik leg-
szebb teleplilésén zartuk. Bementink a Szent Er-
zsébet templomba, amely Magyarorszag egyik
legszebb kértemloma. A Beck’s Borverandaban el-
fogyasztott k6z0s vacsora méltd lezarasa volt az él-
ményekben gazdag elsé napnak.

Az estét mar Pécsett toltottlk. A nyari forrdsag miatt
a programot at kellett szervezni, igy masnap ellato-
gattunk a Littke pezsgdgyar his pincerendszerébe,
ahol érdekes betekintést kaptunk a pezsgdkészités
hagyomanyaiba. A térténelmi belvaros felfedezését
€s a varos legismertebb nevezetességeit a pécsi va-

rosnézd kisvonattal tettiik meg. Ezt kdvetben a Ja-
nus Pannonius Muzeum kiallitasat tekintettiik meg,
amely gazdag kulturalis élményt nydjtott a résztve-
vOknek. A kora délutani program a Mecsek oldala-
ban a festGi Tettye volt. A gyonyor( zold kérnyezet,
a magasbdl elénk taruld panorama és a térténelmi
hangulat mindenkit magaval ragadott.

A nagy meleg ellenére délutan még Mecseknadasd-
ra is ellatogattunk. A Faluhdz megtekintése utan a
német nemzetiségi tandsvény legfontosabb alloma-
sait néztik meg, ahol a telepilés tobb évszazados
svab hagyomanyaival, torténelmével és kulturalis
orokségével ismerkedtliink meg.

A két nap soran nemcsak Baranya megye kiemel-
kedd értékeit lattuk, hanem ismét megtapasztal-
hattuk, milyen sokat jelent egy Osszetartd kozos-
ség ereje. A rendkivili héség ellenére valamennyi
résztvevo kitartéan és jokedviien vett részt a prog-
ramokon. A kozos élmények, a helyiek szivélyes
vendégszeretete és az egymas iranti figyelmesség
ismét bebizonyitottak, hogy az utazas legnagyobb
értékét nem csupan a felkeresett helyszinek, ha-
nem a kozoésen atélt pillanatok adjak.

Ezlton is kdszdnetlinket fejezzik ki a K&H B ,,Orok
Aktiv” palyazati programjanak, amelynek tamo-
gatasa lehet6vé tette ennek a tartalmas, ko6zos-
ségépité kirandulasnak a megvaldsitasat. Bizunk
benne, hogy a jovbében is lesz lehet6ség hasonld
élményekkel gazdagitani klubunk tagjainak min-
dennapjait. Hiszlink abban, hogy az aktiv k6z6sségi
élet, a k6z0s élmények és hazank értékeinek felfe-
dezése minden életkorban 6romot, feltbltodést és
Uj baratsagokat jelenthet.

Bocsi-Meleg Ilona,
az Ezerjoé Nyugdijas Egyesiilet elnbke



Hotel Solar Nagyatdd
7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28.
Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050
marketing@hotelsolar.eu

Szeretettel vérjuk!

Gyonyoriszép Bled-i to

a Hotel Solar szervezésében

Egésznapos autdbuszos
kirdnduldsunk idegenveze-
t6nk kiséretében lehetévé
teszi, hogy ldthassuk ezt a
csodat!

A var megtekintése,
Csonakdzds a szigetre,

Fakultativ templomldtogatds, Séta, Onsk és Mi!

~

2026 szeptember 5-7. kozott 3 nap/2 éjsza-
kaszdllds, félpanziés elldtds, és az egésznapos
kirdndulds.

Mindéssze: 72.900 Ft/f6 + IFA + Belépék (kb 32 Eurd/
f6)

(Fakultativ templomldtogatds, szerencsehozé harang-
kongatdssal: kb 10 Euré/f8)
Egydgyas feldr: 5000 Ft/¢éj

Csodalatos Plitvice
a Hotel Solar szervezésében

Eurdpa egyik legszebb természeti csoddja vdrja
Ont, hisz a Plitvicei tavakat egyszer mindenkinek
latnia kell!

Szdllds félpanzioval

2026. szeptember 30 -
oktéber 2. kozott 3 nap/2
¢jszaka Nagyatddon a Hotel
Solarban.

Részvételi dij: 69.900 F1/f6 + IFA + Belépd

Az idegenforgalmi adé 400 Ft/f6/¢é;]
Egydgyas felar: 5000 Ft/éj

Egész napos autébuszos kirdndulds idegenvezetd-
vel 2026. oktéber 1-én.

Uticél: Plitvicei tavak, Belépédij (21 EUR/f6)

Dravamenti Tura és a Solar

Fedezzék fel veliink a Duna-

Drdva Nemzeti Park kincseit!

Utunk elészér Vizvdrra a va-

rdzslatos drtéri erdébe vezet,

majd a drdvaparti séta utdn

elékeriil a Solar piknik kosdr is!

Ezt kovetéen Drdvaszentesen
elldtogatunk a Drdvakapu Bemutatokszpontba.

Idépont: 2026. szepterber 21. - 24, kozott

A csomag tartalma:

3éjszaka szdllds félpanzidval, 1 db egész napos gydgy-
fiirdd belépé

1 alkalommal autébuszos kirdndulds (idegenvezetdvel)
(Uti cél: Vizvdr - séta az drtéri erdében és a Dra-
va mentén, egy vardzslatos helyszinen piknikkel,
Drdvaszentes - Drdvakapu Bemutaté Kozpont ldtoga-
tds)

Részvételi dij: 72.900 Ft/f6 + IFA (az dr tartalmazza
a belépédijat)

Idegenforgalmi ado: 400 Ft/fé/¢é]

Egydgyas feldr : 5000 F1/é;

Erdei izgalmak o
- avagy somogyi szarvasbdgés

Idépont: 2026.szeptember 27-30. kozott

A csomag tartalma:

3 éjszaka szdllds félpanziéval
a Solar prémiumszobdiban,

1 db egész napos fiirdd
belépd,

1 alkalommal autdébuszos
kirdndulds (idegenvezetével)
(Uti cél : Kaszépuszta)

A program keretein beliil
remek pikniken vesziink részt,
erdei kisvasidttal utazunk,
tovdbbad hihetetlen izgalmas,
s egyben hdatborzongaté
szarvasbdgés részesei
lesziink!

Részvételi dij: 72.900 F1/f6 + IFA
Idegenforgalmi adé: 400 Ft/fé/¢€j,
Egydgyas feldr : 5000 Ft/éj




Hangra kelt emlekek:
tamogatas a demenciaval élok és hozzatartozoik szamara

A Richter Anna Dij egészségiigyi szak-
Hangra kelt emlékek csapata lett. A Boldog
Gizella Alapitvany programjanak célja, hogy
tamogatast nydjtson a demenciaval élo
embereknek és csaladjaiknak, mikozben
lathatéva teszi azokat a mindennapi kihiva-
sokat, amelyekkel az érintettek nap mint nap
szembeslulnek.

A demencia negyedmilli6 embert érint ha-
zankban és a demencidval él6k, valamint
hozzatartozoik szamos nehézséggel szem-
beslilnek a betegség eldrehaladtaval. Amel-
lett, hogy érzelmileg, fizikailag
és anyagilag is megterhelo
a gondozas, kommunikaci-
0s problémak is felléphetnek a
demenciaval él6 személy és a
hozzatartozék kdzott, ami tovabbi
konfliktushoz, frusztraciohoz ve-

zethet.
A ,Hangra kelt emlékek”
program rendszeres, nyilt

alkalmak keretében tamo-

gatja a hozzatartozékat a mindenna-
pi gondozasi feladatokban. A szervezdk
olyan praktikakat és technikakat szeretnének
megismertetni a csalddtagokkal, amelyeket
otthoni kérnyezetben is alkalmazhatnak, meg-
kénnyitve a gondozas mindennapjait.

A program kiilon figyelmet fordit a
demenciaval élo személyekre is. Mivel az
érintettek gyakran érzékenyen reagalnak a
kérnyezetvaltozasra, a hozzatartozok szama-
ra szervezett tanacsaddasok és képzések idején
demenciabarat kornyezetben biztositanak
szamukra foglalkozasokat. Ez nemcsak bizton-
sagos és tamogatd kozeget teremt
szamukra, de segithet felkésziil-
ni az esetleges késobbi intéz-
ményi elhelyezésre is.

A kezdeményezés megalmodoi
szeretnék felhivni a tarsadalom
figyelmét arra, hogy a demencia
nem szégyellni vald, nem az ore-
gedés természetes velejardja, ha-
nem nagy empatiat igényld élet-
helyzet.

A Richter Anna Dij célja, hogy felhivja a figyelmet az egészségtudatossag, a tarsadalmi jollét
fontossagara, inspirdlja az egészségligy, oktatas, kutatas, gyogyszerészet tertiletein dolgozd
szakembereket. A Richter Gedeon Nyrt. a Richter Anna Dij zs(rije és a kdzonség altal leg-
jobbnak itélt otleteket dijazza, kivitelezéséhez anyagi tdmogatast nyujt, megmutatja azokat
a nagykozonségnek, sajtényilvanossagot biztosit szamukra, és segiti megvaldsulasukat. A
2019-ben alapitott dij jovoltabdl eddig 44 projekt valdsulhatott meg 6sszesen 176 millid fo-
rintbdl. A Richter Anna Dij nyertes csapatainak tevékenységét a dij honlapian és a k6z6sségi
oldalain (Facebook, Instagram) kévethetik figyelemmel az érdekl6ddk.



https://richterannadij.hu
https://www.facebook.com/richterannadij
https://www.instagram.com/richterannadij/



