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Vilag Gyaloglé (HO)Nap 2026

Versenykiiras kozosségeknek

A rendezvénysorozat célja

A gyaloglds népszer(sitése Magyarorszagon.

A gyaloglds, a séta rendszeresen (izve alkalmas eszkdz lehet az egészség megbrzésére. A kdzosségben,
baratokkal, csaldaddal teljesitett tav pedig remek aktiv id6toltés és szabadiddsportos tevékenység.

Helye, ideje:
A helyi szervezGk altal kijelolt utvonalon és oktéber hdnapban meghatdrozott id6pontokban.

Rendezébk:
(The Association for International Sport for All, TAFISA) kapott felhatalmazas alapjan a Magyar
Szabadid&sport Szévetség (MASPORT) végzi, a rendezvény lebonyolitasat pedig a helyi szervezék.

Résztvevék:
A versenykiirdsban foglaltakat elfogadé személyek.
A gyaloglasban lakhelytdl, kortél, nemtdl és nemzetiségtdl fliggetlendl barki részt vehet.

K6zosségnek tekintjik az alabbiakat:

e civil szervezetek (pl. sportegyesiiletek, szovetségek, alapitvanyok)
o egyhdzi kozosségek (pl. plébaniak kbzosségei)
o intézmények (pl. egészségligyi szervezetek, EFl irodak, gydgyaszati kozpontok, kozosségi hazak)

Lebonyolitds rendje:
Ajanlott turatav: 4-10 km

Utvonal: JelentSs emelkedSktdl mentes, egyenletes, biztonsagos, lehetdleg minél ,,zoldebb” terepet célszer(i
kijeldlni.

A tavot gyaloglassal kell teljesiteni. Futni tilos!

Néhany otlet, javaslat:

e  Engedélyezett a nordic walking- és a turabot haszndlata, s6t egyenesen ajanlott, f6leg azoknak, akik
nordic walking bottal vagy turabottal konnyebben teljesitik a tavot.

e  Javasoljuk, hogy az Utvonal lehetGleg legyen alkalmas arra is, hogy érintsen helyi (varosi, telepiilési)
latvanyossagokat, nemzeti parkot, nevezetességeket is.

Virtualis Dadathlon

Az Eurdpai Unio tarsfinanszirozasaban, Szévetséglink egylttmiikddésével zajléo nemzetkdzi projekt része
a virtualis Dadathlon. A dijmentes nemzetkdzi program az apak és gyermekeik kbz6s sportoldsat, a
mozgas pozitiv mentalis hatasait és az egyltt toltott mindségi id6 fontossagat népszerdsiti.

Cél: a folyamatosan elérhetd kiilonbo6z6 tavok teljesitése valaszthaté mddon futassal, kerékpdarozdssal
vagy turdazassal.

A program résztvevdi és teljesit6i kozil kivalasztasra keriilhetnek azok a csaladok, akik részt vehetnek a
pragai Dadathlon konferencidval egybekotott kiemelt nemzetkozi eseményen is.

Regisztrdlni a virtudlis Dadathlonra a nemzetkozi fellleten keresztiil dijmentesen lehetséges:
https://raceid.com/en/races/14911/information
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Az orszagos programban vald részvétel feltétele az online nevezési lap el6zetes bekildése, mely a
www.masport.hu oldalrdl az aldbbi linken keresztiil érhetd el: https://masport.hu/vilag-gyaloglohonap-2026-
nevezesi-lap-kozossegeknek/

Nevezési hataridd: 2026.09.28.

e Nevezési dij nincs, az orszagos programban vald részvétel ingyenes!
A helyi eseményen vald részvétel feltételeit a helyi szervez6k szabalyozzak.

A benevezett szervezetek értékelése:

Az orszdgos programba benevezett szervezetek kozott (3x 50 000,-Ft) 150 000,-Ft 0Osszértékd
sportszerutalvanyt sorsolunk ki.

A sorsoldsban kizarolag azokat a szervezeteket vessziik figyelembe, akik a rendezvény lebonyolitasat
kovetSen hatariddig kitoltotték az online beszamold (Grlapot.

Amennyiben nem kap automatikus visszaigazoldst az online dokumentumok feltoltésének megerdsitésérdl,
kérjik e-mail utjan jelezze!

Beszamolasi hatdridé: 2026.11.06. 12:00 oraig

A sorsolas nyertesét beszamold idGszak lezarasa utan, legkésébb 2025. november 17-ig a nevezéskor
megadott szervez6 e-mail cimén értesitjik!

Kéltségek:

A Magyar Szabadid&sport Szovetség vallalja a kozponti propaganda koltségeit, tovabba a benevezett
szervezetek dijazasahoz a fenti hozzajaruldst. A helyi szervez6k megsegitésére vallalja tovabbd a rendezvény
plakatjainak (szoveges és biankd), valamint jelen versenykiirdsnak elektronikusan térténé megkildését. Az
egyéb koltségeket a helyi szervez6k fedezik.

Egyebek:

e Ajanlott viselet: kényelmes, puha talpu cipd/sportcip8, laza, egyetlen testrészt sem szoritd
id6jarasnak megfelel6 ruhazat.

e A verseny résztvev6i hozzajaruldsukat adjdk, hogy a regisztralt email cimre a MASPORT
rendszeresen tovabbi rendezvényeikkel kapcsolatos hirleveleket kiildjon.

o Arésztvevik altal beklldott felvételeket kizarélag a Magyar SzabadidGsport Szovetség, mint a Vilag
Gyaloglé (HO)Nap eseménysorozat koordindtora jogosult sajat feliiletein, vagy barmilyen az
eseményt, illetve a testmozgdst népszer(sité tevékenységéhez felhasznalni, fliggetleniil annak
megjelenési formajatol.

e A MASPORT altal biztositott szerkeszthetd plakaton csak széveget lehet elhelyezni, barmilyen mas
madositast (pl. plusz logd felhelyezését) a szervez6bizottsag jévahagydsa utan lehet csak hasznalni!

A gyaloglé napon mindenki sajat felel6sségére vesz részt!

Magyar Szabadiddsport Szévetség
1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3. Hungary

+36 14606815 &+36 14606816
vilaggyaloglonap@masport.hu www.masport.hu
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