FELHÍVÁS
„LONGEVITY – A hosszú, egészséges élte nyomában”

Az „Életet az Éveknek” Országos Klubszövetsége – az Egészségügyi Bizottság koordinálásával – vetélkedőt hirdet az idősek klubjai számára, egészség témakörben. 

A kezdeményezés célja nem csupán a versengés, hanem az is, hogy a klubtagok közösen gondolkodjanak, beszélgessenek, és előadásokat tartsanak a megadott témákban, ezzel is támogatva az egészségtudatos időskort és a közösségi életet.

Nevezési határidő: 2026. október 16.
Résztvevők: Nyugdíjas klubok tagjai
A verseny időpontok:
· Megyei vetélkedők: 2026. október 27. 10.00 h (kedd) A megyei fordulókat a megyei képviselők szervezik saját hatáskörben.
· 
· Országos döntő: 2026. november 26. (csütörtök), 
·                             1067 Budapest Eötvös u.10., Eötvös10 Művelődési Ház

Részvételi feltételek:
· 3 fős csapatok jelentkezését várjuk idősek klubjaiból.
· A részvétel személyes megjelenést igényel.

Témakörök:
Az időskor biológiája
Longevity jelentése, tartalma
Kék Zónák témakörei (helyszínei, táplálkozás, mozgás, aktivitás, közösség, célok, stb.)
Szűrővizsgálatok

A témák feldolgozásához szakmai forrásanyagokat biztosítunk, mely alapján lesznek a versenykérdések összeállítva.

Díjazás:
Az országos vetélkedő győztese(i) értékes nyereményben részesülnek. 


Jelentkezés / nevezés
Kérjük, a nevezési lapot a megadott határidőig juttassák el az illetékes megyei képviselőhöz. Képviselők / megyei egészségügyi bizottsági tagok listája:
https://eletetazeveknek.hu/egeszseg-bizottsag/

Bővebb információ:
Kovács Erzsébet, az Egészség Bizottság elnöke, 
Telefonszám: + 36 30 315 3878
E-mail: eletetazeveknek.egeszseg@gmail.com
Benkó Erzsébet a Egészségügyi Bizottság titkára
Telefonszám: +36 30 555 2109
E-mail: eletetazeveknek.egeszseg@gmail.com

