NEVEZÉSI LAP
„LONGEVITY – A hosszú, egészséges élet nyomában”
„Életet az Éveknek” Országos Klubszövetség Egészség Bizottságának vetélkedőjére

Nevezési határidő: 2026. október 16. 
Kérjük, a kitöltött nevezési lapot elektronikus formában juttassák el a megyei képviselőhöz a megadott határidőig!
Témakörök:
· Az időskor biológiája
· Longevity jelentése, tartalma
· Kék Zónák témakörei (helyszínei, táplálkozás, mozgás, aktivitás, közösség, célok stb.)
· Szűrővizsgálatok
Megye: …………………………………………………………………………….
Klub neve :…………………………………………..……Település neve:…….…………………..
 Klubevezető neve: ………………………………………..
📞 Telefonszám: ……………………………………………………………….
✉️ E-mail cím: ………………………………………………………………………
Csapattagok, nevek:
1. ……………………………………………………………………………………………..
2. ……………………………………………………………………………………………..
3. ……………………………………………………………………………………………..
📅 Nevezés kelte: …………………………………………………………………
Megjegyzés: A Nevezési lapot a megyei Egészség Bizottság megyei képviselőjének kell továbbítani, aki a megyei vetélkedőket koordinálja és a nevezési lapokat továbbítja az elnökség felé.

További információk: Országos Egészség Bizottság  képviselői:
Honlap: https://eletetazeveknek.hu/egeszseg-bizottsag/ 
Kovács Erzsébet, az Egészségügyi Bizottság elnöke, 
Telefonszám: + 36 30 315 3878
E-mail: eletetazeveknek.egeszseg@gmail.com
Benkó Erzsébet a Egészségügyi Bizottság titkára
Telefonszám: +36 30 555 2109
E-mail: eletetazeveknek.egeszseg@gmail.com
