Filmek (a youtube és az indavideo csatornákon) és tanulmányok a vetélkedőhöz:


1.Élethosszig fiatal (Az öregedés vége)
https://www.youtube.com/watch?v=-04y67fKnOU

2. KÉK ZÓNÁK - A hosszú és egészséges élet titkai (összefoglaló)
(Kovaverzum csatorna)
https://www.youtube.com/watch?v=fKx2T1o5Fi0


KÉK ZÓNÁK az indavideón:

https://indavideo.hu/video/kek_zone_S01E01
https://indavideo.hu/video/kek_zone_S01E02
https://indavideo.hu/video/kek_zone_S01E03
https://indavideo.hu/video/kek_zone_S01E04 
(Singapore, az új Kék zóna)


A tanulmányok linkje pedig (de ezt csatoltuk letöltve is):
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-egesz-evben/oregedes-biologiaja.html



