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Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszovetség — az elGzetes tervek szerint — a nyar utolso
hdnapjaban is folytatta az Aktiv Magyarorszag Program keretében meghirdetett ,,Mozgdssal-
Tudassal az Aktiv Id6skorért Program 2026” pdlyazathoz kapcsolddé programelemek megva-
|6sitasat.
Sz6 van a kardiodsvény programokrél, az Orémtanc-események szervezésérdl, az ,lzutazas”,
programokrol, gasztrofesztivalokrél.

(Tovabb olvasom)

Kedves Klubtagok!

Az id6sek életmindségét befolyasold szakmai anyagokrdél sok sz6 esik mostanaban a szocialis
és csaladigyi minisztériumban is, melyeket a NYUSZET keretein belil a nyugdijas érdekkép-
viseletek vezetdi, képviselGi és szakértbi dolgoztak ki. Sz6 van egy atfogd idGsliigyi kerettor-
vény megalkotdsardl, valamint az Integralt Szocialis és Egészségligyi Ellatérendszer kialakita-
sardl is, ami egy szemléletben 0j, az id6sek igényeire jobban reagald id6sbarat, ellaté modell
alapjait teremtheti meg.

(lovabb oivasom)

Bemutatkozunk rovatunkban ebben a hdnapban a Pest Megyei Klubok Egyestlilete mutatko-
zik be ,, Az 6sszetartozds ereje Pest megyében” cimmel, amely tobb mint egy szervezet: olyan
kozosség, amelynek legfontosabb kiildetése, hogy a szépkoruak szamdra tartalmas, aktiv és
méltd életet segitsen megélni.

(Tovdbb olvasom)

Potszilveszter Simegen — Koszontslk egylitt az Uj esztendét! a a négycsillagos Hotel Kapi-
tanyban 2027. janudr 4-5-6-7-én. A szervezk ezuttal is valtozatos programokkal készilnek.
Lesz varlatogatas, autdbuszos kirdndulds a a Kiscsészi Interaktiv Faluhazba, térténelmi

lovasjaték és lakoma, illetve él6zenés, tancos mulatsag...
(Tovabb olvasom)

A Magyar Szabadid&sport Szovetség idén is meghirdeti a Vilag Gyaloglé (HO)Nap (World
Walking Day) hazai rendezvénysorozatat, amely egész oktoberben Magyarorszag teriletén
zajlik. Az eseménysorozat részeként az ,Eletet az éveknek” Orszdgos Klubszovetség 2026.

oktdber 8-ara hirdeti meg a turajat. (Tovdbb olvasom)

Az ezlistgazdasag témakorében szervezett expo szeptember 16-17-én lesz az E6tvos10 M-
vel6dési Hazban. A nagyszabdsu esemény programjai kozott szerepelnek tobb teremben,
parhuzamosan tartott kerekasztal-beszélgetések, el6adasok valtozatos témakban. A prog-
ram egyik célja az idGsekrGl alkotott kép alakitasa. Az el6adasok, miihelymunkak szdlnak
majd arrdl, hogy az id6sek milyen jelents tarsadalmi és gazdasagi erGforrast jelentenek.
A résztvevGk mikodé jo gyakorlatokat ismerhetnek meg, a testi és szellemi egészség fenn-
tartdsdardl, a mozgds és az egészségmegtartds formairdl is hangzanak majd el el6addsok stb.
Mozgasprogramok, sz(ir6vizsgalatok és kiallitasok is varjak majd az érdekléddket. A rendez-
vény résztvevdi lesznek a kormdnyzat, az 6nkormanyzatok, a civil vilag és a piaci szektor
szereplBi. A programmal kapcsolatban tobb interju, podcast is készllt, ezeket folyamatosan

megjelentetjlik a szOvetség Facebook-oldalan. (Tovdbb olvasom)
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Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

A juliusi lapszdmban beszamoltam arrél, hogy
sok év utan ismételten elindult a tarsadalmi par-
beszéd, az érdekegyeztetés. JUniusban a sz6vet-
ség lgyvezets igazgatdja, Rauh Edit és a Nyug-
dijas Szervezetek Egyeztetdé Tanacsa (NYUSZET)
soros elntke, Schneider Istvanné folytattak
megbeszélést dr. Téth Kinga Déra szocialis-, csa-
lad- és id6stigyi allamtitkarral és Body Eva szo-
cidlis igazgatdsért, a szocidlis szolgaltatasokért
€s az idésugyért felelés helyettes allamtitkarral.
Atadtdk azokat az id6sek életmindségét befolya-
solé szakmai anyagokat, melyeken a NYUSZET
keretein belll a nyugdijas érdekképviseletek ve-
zetGi, képvisel6i és szakértdi dolgoztak. A talal-
kozdn szo6 esett egy atfogo idosligyi kerettorvény
megalkotasardl, valamint az Integralt Szocialis
és Egészséglgyi Ellatérendszer kialakitasarodl
is, ami egy szemléletben Uj, az id6sek igényeire
jobban reagald id6sbarat, ellaté modell alapjait
teremtheti meg.

2026. julius 30. 17 drai kezdettel Ujabb egyez-
tetésre kaptunk meghivast. Ezuttal Pésfai Gabor
beligyminiszter, Kalnoki-Kiss Attila sportért
felelés allamtitkar és Szantd David helyettes
allamtitkar az aktiv életmodhoz és aktiv turisz-
tikdhoz kapcsolddd szervezetek vezetbinek rész-
vételével bemutatkozo egyeztetést tartott a Bel-
Ugyminisztérium Szentharomsag téri éplletének
disztermében. A rendezvényen rajtam kivil részt
vett Rauh Edit Gigyvezet6 igazgato is.

2026. szeptember 2-ara dr. Téth Kinga Déra szo-
cidlis-, csalad- és idGsugyi allamtitkartol kaptak
meghivast az idGsligy szereplG6i. Arrdl, hogy ez az
egyeztetés mirdl szolt, a koévetkez6 hirlevélben
szamolok be.

Nagy 6rommel vettliik azt is, hogy a kormanyzat
tobb magas beosztasu tisztségviselbje érdekls-
dik az Ezlistgazdasag Expo rendezvényeink irant.
A budapesti rendezvényt a belligyminiszter nyit-
ja meg, azon részt vesz tovabba a szocialis-, csa-
lad- és id6sligyi allamtitkar. Az egri rendezvényt
az igazsagugyi allamtitkar nyitja meg. Folyik az
egyeztetés még tovabbi néhany el6addval és
résztvevivel.

Kedves Klubtagok!

Bizonyara értesultetek arrél, hogy a kormany
dontése értelmében 2027. januar 1-jétél 120
000 forintra emelkedik az o6regségi nyugdij
minimuma Osszege. 2008 ota (!!!) az Oregségi
nyugdij minimuma 6sszege 28 500 forint. Ez a
legkisebb 6sszeg fontos alapot jelent tobb szoci-
alis juttatds és méltanyossagi tdmogatas kisza-
mitasahoz is.

Még nem ismerjik a jogszabalyt, de bizunk ab-
ban, hogy ez a valtozas mas tertleteket is érin-

teni fog. A
nyugdijmini-
mum hataroz-
za meg egye-
bek mellett a
méltanyossa-
gi nyugdijak,
az arvaellatas
egyes formai,
valamint a k-
16nb6z6 szoci-
alis segélyek
alsé vagy felsé
hatarat.

Bejelentették

azt is, hogy a

nyugdijemelés mellett a vénykoteles gyogysze-
reket afamentessé teszik és a t(izifa afajat 27-rdél
5 szdazalékra csokkentik. Ezek az intézkedések
szazezreknek segithetnek abban, hogy emberhez
méltdbb életet éljenek. Az intézkedések részlete-
irél tajékoztatast fogunk adunk.

Szeptemberben is igen sok program zajlik majd a
szervezetlinkben. Valamennyi bizottsagunk prog-
ramokat szervezett. A soproni 4 napos rendezvény
keretében szervezzik meg a Monspart Sarolta
Egészséges Eletmdd Alapitvannyal (MoSa) k6zo-
sen a Régebb ota fiatalok cimUl rendezvéniinket.
Erre tobb mint 350 tagunkat varjuk. A program
keretében lesznek el6adasok az egészség meg-
Orzése és helyredllitasa témakban, szervezink
szlr@vizsgalatokat, és természetesen tdbbféle
mozgasprogram kozll valogathatnak a tagjaink.
A fGszerep a gyaloglasé és az 6romtancé lesz. In-
dul vagy jobban mondva folytatddik a ,Lila sza-
lag” klubrél klubra gyalogldoverseny.

A hoénap, de talan az év eseményei lesznek az
EzUstgazdasag Expok. Szeptember 16-17-én Bu-
dapesten szervezzik meg az els6t, majd Sop-
ronban, Székesfehérvaron és Egerben kerll sor
erre a rendelvényre. Ezeknek az eseményeknek
kiemelten fontos szereptik van az idésekrdl alko-
tott kép formalasaban. Az id6sek értéket jelen-
tenek a tarsadalom és a gazdasag szamara is. A
civil szervezetek, a kormanyzat, az 6nkormany-
zatok és a piac szerepldi tUlnek egy asztalhoz. Bi-
zunk abban, hogy az érdekegyeztetésnek ez az
Uj formaja sok valtozast hozhat az életiinkbe.

Ugy tlinik, a szeptember is sok napsiitést hoz,
és féleg a szokottnal is tobb meleg napunk lesz.
Elvezzétek a ,vénasszonyok” nyarat! Persze, ha
tudjatok! Sok kert, park elszomoritdé allapotban
van. Kiégett a f6, a bokrok, sok névény elpusztult.
Lesz mit potolni! De figyeljetek arra, hogy egyre
inkabb keresni kell a szarazsagtlr6é novényeket!

Hegyesiné Orsos Eva
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Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszdvetség — az elézetes tervek szerint — a nyar utolsé hdnapjaban
is folytatta az Aktiv Magyarorszag Program keretében meghirdetett ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6sko-
rért Program 2026"” palyazathoz kapcsolddd programelemek megvalésitasat.

Kardio6svény programok

Augusztusban harom helyszinen zajlott kardidtandsvény program: augusztus 8-an Jasz-Nagykun-Szol-
nok megyébdl 22-en gyalogoltak a Normafai kardiétanésvényen; 13-an Veszprémben online oktatas zaj-
lott 14 részvevével; augusztus 17-én Borsod-Abaulj-Zemplén megyébdl 17-en vettek részt az eléadason
és gyaloglason.

Az el6adasokon a résztvevok elméleti ismerteket szerezhettek a rendszeres testmozgasrdl, a gyalog-
las, valamint a kardiétanosvények egészségmeglrzésben betoltott szerepérdl. Szo esett tovabba a
kardidtanOsvények jellemzdirdl, azok hasznalatardl és hasznossagarol is.

Az augusztusi programok lehet6séget teremtettek arra, hogy a kordbban megszerzett ismereteket a
résztvevok a gyakorlatban is kiprébalhassak: megtanitottdk tagjainkat a manualis pulzusmérésre, felké-
szitették Oket a turara, igény szerint eszkdzdkkel, nordic walking bottal lattak el 6ket. A botokkal végzett
tempds gyaloglas joval tobbet ad, mint egy séta vagy gyaloglas, megmozgatja ugyanis a testlinket, mi-
kézben a természetben toltott id6 és a rendszeres mozgas a lelki jolétlinkre is pozitivan hathat.

A program szakmai vezetését gyodgytornaszok és turavezet6k lattak el, a résztvevok minden esetben 5
kilométeres Gtvonalat jartak végig. A rendszeres mozgas k6z0sségi élménnyé valva jelentésen hozzaja-
rulhat az aktiv, egészségtudatos id6skorhoz.Kiilonésen pozitiv tapasztalatot jelentett, hogy a résztvevék
hamar egységes turacsapatta kovacsolodtak. A résztvevOk folyamatosan figyeltek egymasra, segitették
és biztattak tarsaikat.

A célba érkezéskor mindenki szamara kozos sikerélményt jelentett, hogy a résztvevdk végig jartak az
Utvonalat. A Normafa Kardidtandsvény tura jol példazza a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért” prog-
ram legfontosabb Gzenetét: a mozgas, a megfelel6 ismeretek és a tdmogatd kdzosség egylttesen jarul-
hat hozza az egészségesebb, aktivabb és élményekben gazdag idéskorhoz.

Oromtanc-esemény szervezése

Augusztus 18-ara 6rémtanc-programot terveztek a Hajdu-Bihar megyei Ebesen az arnyas fak alatt. A
hely az elmult évben mar bevalt, most azonban napkézben varatlanul eleredt az es6. A program fele-
I6sei gyorsan atszervezték a feladatokat és zart térben tartottdk meg az eseményt. dr. Virdgos Marta
oromtancoktatd ismertette a csoportoknak a fobb tudnivaldkat, majd amint megszdlalt a zene, a tobb
helyrél érkez6 6romtancosok viddman vették birtokba a teret. Az sem okozott gondot, hogy nem 6sz-
szeszokott kdzosségrél volt szo, és kilonb6z6 dromtanc-oktatoktol érkeztek a tancolni vagyok. A 103
résztvevé élményekkel telve tavozott a program végén.

A h6ség miatt tobb tervezett 6romtanc programot el kellett halasztaniuk a szervezéknek, ezeket késébb,
az Osz folyaman, kellemesebb iddjarasi korilmények kozott tartjak majd meg.

»Izutazas” programok, gasztrofesztivalok

Augusztus 8-an Roszkén szervezték meg a 30. Nemzetk6zi Toltéttkaposzta-f6z6 versenyt, A megmeéret-
tetésen Csongrad-Csanad megyei résztvevdk is indultak, a fé6zOcsapat 58 fével vett részt az igazan jol
sikerilt talalkozoén.

A mérahalmi ,Homokhati Jatszétarsak” nyugdijas klub tagjai csirkemell, pacolt, flistolt pulykacomb és ko-
les felhasznalasaval készitettek el egy egészséges toltottkaposztat az egybegyllteknek. A zs(iri és a kés-
told k6zonség szerint nagyon izletes lett az Aktiv Magyarorszag program tdmogatasaval elkészitett étel.

A nap folyaman a résztvevik hosszU séta keretében tekintették meg a teleplilést és a telepllés kérnyé-
két, majd fuvoszene kiséretével 6romtancon is részt vettek az 6sszegylilt idGsek.

A nyar utolsé hétvégéjén, az epoli Nyarblcslztatd f6zéversenyen készitettek tagjaink Ujabb finomsagot.
A programon részt vett Trojak Frigyes megyei eln6k, Romanek Etelka, a megyei kozgylilés alelntke,
Mészaros Istvan, a teleplilés polgdrmestere. A paella magyaros és egyben egészséges valtozatat fézték
meg, amellyel nagy sikert arattak. Tobb szazan vettek részt a programon, 57-en csatlakoztak kozvetlenul
(Folytatas a 4. oldalon)
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(Folytatas a 3. oldalrél)

a f6écs6esapathoz. A programok kozoétt volt jatékos mozgasproba, ,paraszt-olimpia”, kapura ragas, csiz-
mahajitas, s voltak, akik tancra perdiltek.

EzlUstgazdasag Expo szervezése

Az elmult honapokban folyamatosan zajlott a szeptember 16-17-ei kétnapos, ezistgazdasag témakoreé-
ben szervezett, expo el6készitése. Az E6tvos10 Mlvel6dési Hazba tervezett nagyszabasu esemény prog-
ramjai kozott szerepelnek tobb teremben, parhuzamosan tartott kerekasztal-beszélgetések, eléadasok
valtozatos témakban. A program egyik célja az id6sekrol alkotott kép alakitdsa. El6adasok, mihelymun-
kak szolnak majd arrdl, hogy az idések milyen jelentds tarsadalmi és gazdasagi er6forrast jelentenek.
A résztvevok m(ikodo jo gyakorlatokat ismerhetnek meg, a testi és szellemi egészség fenntartasarol, a
mozgas és az egészségmegtartas formairdl is hangzanak majd el el6adasok. Mozgasprogramok, sz(ir6-
vizsgalatok és kiallitasok is varjak majd az érdekléddket. A rendezvény célja, hogy kapcsolatot épitsiink
azok kozott, akiknek az egylttmUikodése hozzajarulhat a jo minGségl idéskorhoz. A rendezvény résztve-
vOi lesznek a kormanyzat, az 6nkormanyzatok, a civil vilag és a piaci szektor szereplGi.

A programmal kapcsolatban tobb interjd, podcast is készllt, ezeket folyamatosan megjelentetjik a sz6-

vetség Facebook-oldalan.

Hegyesiné Orsoés Eva
elndk

Kardiotandsvény programok

Augusztusban harom helyszinen zajlott
kardiétanOsvény program. Augusztus 8-an Jasz-
Nagykun-Szolnok megyébdl 22-en gyalogoltak a
Normafai kardiotandsvényen, 13-an Veszprém-
ben online oktatds zajlott 14 résztvevovel, au-
gusztus 17-én pedig Borsodbodl 17-an vettek részt
el6adason, majd az azt kdvet6 gyaloglason.

Az el6adasokon a résztvevOok elméleti ismerteket
szerezhettek a rendszeres testmozgasrdl, a gyalog-
las, valamint a kardiétantsvények egészségmeg-
Orzésben betoltott szerepérél. Szo esett tovabba a
kardidtanosvények jellemzgirdl, azok hasznalatarol
és hasznossagarol.

Az augusztusi programok lehet0séget teremtettek
arra, hogy a korabban megszerzett ismereteket
a résztvevék a gyakorlatban is megtapasztaljak.
Megtanitottdk tagjainkat a manudlis pulzusmérés-
re, felkészitették a tarara, igény szerint eszkozok-
kel, nordic walking bottal lattak el 6ket. A botokkal
végzett tempods gyaloglas ennél joval tébbet ad,
megmozgatja a testet, mikdzben a természetben
toltott id6 és a rendszeres mozgas a lelki jolétlinkre
is pozitivan hathat.

A program szakmai vezetését gyogytornaszok és
turavezetdk lattak el. A turavezetok a teljes Utvonal
soran figyelemmel kisérték a csoportot, hasznos ta-
nacsokkal segitették a résztveviket, és gondoskod-
tak arrdl, hogy mindenki sajat fizikai allapotanak
és terhelhet6ségének megfeleléen teljesithesse a
tavot. Segitették a helyes pulzusmérést.

A résztvevOk minden esetben 5 kilométeres ut-
vonalat jartak végig. A turat valamennyi résztve-
vO sikeresen teljesitette. A valtozatos terep és az
emelked6k megfeleld fizikai aktivitast biztositottak,
ugyanakkor a kozosen megtett Ut soran lehetdsség
nyilt pihenésre, beszélgetésre és egymas biztata-
sara is.

A program alapvet6 célja, hogy a rendszeres moz-
gas kdzdssegi elmennyé valva jelentosen hozzaja-

ruljon az aktiv, egészségtudatos idéskorhoz. A ter-
meészet kozelsége, a Normafa kellemes kornyezete,
a kozosen lekiizdott emelkeddk és a sikeres teljesi-
tés egyarant erdsitették ezt az élményt.

Kulénosen pozitiv tapasztalatot jelentett, a résztve-
vOk hamar egységes tlUracsapatta kovacsolddtak,
akik folyamatosan figyeltek egymasra, segitették
és biztattak tarsaikat.

A célba érkezéskor mindenki szamara kozos siker-
élményt jelentett, hogy a résztvevOk végig jartak
az utvonalat.

Egy séta tehat sokkal tobbrdl szélhat, mint néhany
megtett kilométerrdl, mert nemcsak a sziviinknek,
hanem a lelkiinknek is jot tehet egy jolesd séta.

A Normafa Kardidtandsvény tura jol példazza a
»Mozgdssal-Tudassal az Aktiv id6skorért program
legfontosabb Uzenetét: a mozgas, a megfeleld is-
meretek és a tdmogatd kozosség egylttesen ja-
rulhat hozza az egészségesebb, aktivabb és élmé-
nyekben gazdag id6skorhoz.

Medveczki Aranka
programszervezd
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Jaszsagi klubok a Normafa Kardiodsvény turan

Az ,Eletet az éveknek” Orszdgos Klubszovetség
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Szervezete 2026.
augusztus 8-an az Aktiv Magyarorszag Program
2026 — ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id&skorért
2026" program keretében kardiéosvény turan vett
részt, amelyet a Szent Ferenc Kérhaz szervezett a
budapesti Normafan.

A program szervesen kapcsolodott a 2026. junius
9-én, Szolnokon megtartott Kardidtandsvény cimd
el6adashoz, amelynek soran a résztvevok elméleti
ismereteket szerezhettek a rendszeres testmozgas,
a gyaloglas, valamint a kardiéosvények egészség-
megOlrzésben betoltétt szerepérdl. Az augusztusi
program lehet6séget teremtett arra, hogy a korab-
ban megszerzett ismereteket a résztvevék a gya-
korlatban is megtapasztaljak.

A taran Jasz-Nagykun-Szolnok megyébdl az Orék
Ifju Barangold Klub és a Hidi Nyugdijasklub tagjai,
O0sszesen 22-en vettek részt. A csoport a Normafa
K6zpontnal talalkozott, ahol a tura megkezdése el6tt
tajékoztatast kapott a kardiddsvény hasznalatardl,
az utvonal sajatossagairdl, valamint a biztonsagos
és egészségtudatos gyaloglas szempontjairdl.

A program szakmai vezetését Szildgyi Loretta
gyogytornasz, Bészorményi Ilona és Cardinael La-
ura lattak el. A turavezetOk a teljes Utvonal soran
figyelemmel kisérték a csoportot, hasznos tana-
csokkal segitették a résztvevoket, és gondoskod-
tak arrdl, hogy mindenki sajat fizikai allapotanak
és terhelhet6ségének megfelelden teljesithesse a
tavot. A résztvevik 5 kilométeres Utvonalat jartak
végig, kozel masfél éra alatt. A tarat valamennyi
résztvevl sikeresen teljesitette. A valtozatos terep
és az emelkedOk megfelel6 fizikai aktivitast bizto-
sitottak, ugyanakkor a kozdsen megtett Ut soran
lehetdség nyilt pihenésre, beszélgetésre és egymas
biztatdsara is.

A program alapvetd célja nem kizaroélag a fizikai ak-
tivitas 0sztbnzése volt. Fontos szerepet kapott an-
nak megtapasztalasa is, hogy a rendszeres mozgas
k6z6sségi élménnyé valva jelentésen hozzajarulhat
az aktiv, egészségtudatos idGskorhoz. A természet
kozelsége, a Normafa kellemes kérnyezete, a ko-
z6sen leklzdott emelked6k és a sikeres teljesités
egyarant erOsitették ezt az élményt.

Kilénoésen pozitiv tapasztalatot jelentett, hogy a
két klub tagjai hamar egységes turacsapatta ko-
vacsolddtak. A résztvevék folyamatosan figyeltek
egymasra, segitették és biztattak tarsaikat. A tura
soran sok beszélgetés, nevetés és vidam pillanat
tette kénnyebbé a kilométereket. A célba érkezés-
kor mindenki szamara kozos sikerélményt jelentett,
hogy a teljes csoport végig jarta az utvonalat.

A résztvevik jokedve, aktivitasa és pozitiv vissza-
jelzései alapjan a program egyértelmuien sikeresnek
mondhatd. A nap egyszerre szolgalta az egészség-
meglrzést, a mozgas népszerlsitését, az ismeret-
szerzést és a kdzosségi kapcsolatok erdsitését.
K6szonjuk turavezetdinknek a felkészllt turaveze-
tést, a szakmai segitséget, a résztvevdkre forditott
figyelmet és a kézvetlen, baratsagos fogadtatast.

Kodszonjik tovabba az Orok Ifji Barangold Klub és
a Hidi Nyugdijasklub valamennyi résztvevGjének,
hogy lelkesedéslikkel, kitartasukkal és jokedviikkel
hozzajarultak a program sikeréhez.

A Normafa Kardiéosvény turaja jol példazta a ,,Moz-
gassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2026” program
legfontosabb lGzenetét: a mozgads, a megfeleld is-
meretek és a tdmogatd kozosség egylittesen ja-
rulnak hozza az egészségesebb, aktivabb és élmé-
nyekben gazdag idGskorhoz.

Bozs6 Mihaly
megyei elndk

Kardioturan a Normafanal

Az Aktiv Magyarorszagért Program tadmogatéasaval az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszovetség és a
Budapesti Szent Ferenc Korhaz altal kozosen szervezett, el6adassal egybekdtott kardidturajan vettiink
részt augusztus 17-én Budapesten. Borsod megyét Blikkaranyos, Fels6vadasz, Miskolc, Sajélad 17 nyug-
dijasaval képviseltik. A Normafa Latogatokdzpontban megtartott bevezetd el6adas utan turavezetdvel
haladtunk a kardiétandsvényen, idonként megalltunk a mérdallomasoknal pulzusmérésre. Gyonyorl ido-
ben, viddm hangulatban, jé tarsasagban tettiik meg a tébb mint 6 km tavolsagot. Koszonjik a lehetdsé-
get, koszonjik a szakemberek kdzremilkodését, segitségét. Varjuk az orvos altal kiértékelt eredménye-
inket, hogy megtudjuk az egészségi allapotunk szintjét. Németh
Jozsefné



6. oldal

Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2026

Baj-e, ha valakivel vissza kell fordulnunk egy turan??

Szuper, hogy még Borsod-Abauj-Zemplén megyé-
bdl is eljottek hozzank, hogy kiprobaljak a buda-
pesti kardiotUra-utvonalainkat. Kérhazunk és az
~Eletet az éveknek” Orszagos Klubszévetség kozos
szervezésében a megye tobb teleplilésérdl érkezett
nagyobb tarsasagot lattunk vendégul a Normafan:

v" megtanitottuk a manualis pulzusmérést,
v felkészitettlink a turara,

v eszkozokkel lattuk el a résztvevoket, akiket
terhelhetdség szerint 3 csoportba osztva kb. 5
km-es tavra vittink el,

v terheléses pulzusértékeik és a turalapon feltin-
tetett egyéb fontos egészségligyi paramétereik
alapjan pedig kiértékelést kaptak.

Es hogy baj-e, ha valakivel mar az elején vissza
kellett fordulnunk? Kardioprogramunk épp arra
van, hogy a terhelést jelent6 tura soran kiszdrjuk,
ha van mit. Ennek eldéntésére alapesetben a tura
megtétele utan, a mért értékek alapjan kertl sor,
de az is teljeskor(i(bb) kivizsgalas sziikségességére
utalé jel, ha valaki tulajdonképpen ,nem birja le-
veglvel” a tavot, vagy a szintklilonbséget, és nem
tudja folytatni az utat. Ahogyan az is, ha valaki-
nek mar az indulas el6tt mért nyugalmi pulzusa is

100, vagy annal magasabb értéket mutat. Ezeket
a résztvevOket hasonldan, tulajdonképpen a tav
megtétele nélkil, mar a kezdeti, mért érték alapjan
tovabbi kivizsgalasra javasoljuk.
Koszonjuk a Normafa Parknak, hogy helyszint biz-
tositott az eléadashoz.
az 6sszefoglalot készitette:
a Szent Ferenc Kérhadz munkatarsa

Se es0, se vihar nem allhat az utunkba!

Az Aktiv Magyarorszag Program, Mozgassal-Tudassal
az Aktiv Idoskorért 2026” (AMFK_T/0202/2026 fel-
adat megvaldsitdsa keretén belll 6romtancot ter-
veztlnk tartani Ebesen, a szép arnyas fak alatt. Ez
a hely az elmult évben mar kiallta a prébat, reme-
kul bevalt, jol szolgalta a célt.

A feladat megvaldsitasa el6tt hosszU heteken at
kémleltik az eget, és kértik az égi aldast, de nem
kegyelmezett a természet.

...8s lam, eljott az oromtanc ideje, azaz 2026. au-
gusztus 18-a, és lass csodat, eleredt az esd. Még
csak nem is haragudtunk, hogy felrigta a tervin-
ket, hiszen el6tte folyamatosan erre kértiik az égi-
eket. Az izgalom a tet6fokara hagott. Most mi lesz,
elmarad a program?

Gyorsan atszerveztilk az esemény feladatait, és
bevonultunk zart térbe. Felmértik a lehet6ségeket,
honnan és hogyan tudjuk megoldani a rendezvény
hangositasat, honnan vezeti az oktatd a tancot stb.

Gyorsan tullendiltink a nehézségeken, és dr. Vi-
ragos Marta o6romtancoktatd maris ismertette a
csoportokkal a fobb tudnivalokat. Amint felcsenddlt
a zene, a tobb helyrél érkez6 6romtancosok vida-
man vették birtokba a teret. Az sem okozott gon-
dot, hogy nem 0sszeszokott k6z6sségrél volt szo,
és hogy kilonb6z6 6romtanc oktatoktol érkeztek a
tancolni vagyok. Nyilvan ennyi id6s6dé ember nem
szinpadi szerepl6, de nem is a cél.

Noha végdl jél alakult a rendezvény, atgondolandé
szamunkra a szabadtéri program szervezése.
Mindenekeldtt kdszéndm azoknak a tagoknak, akik
id6t, energiat nem kimélve részt vettek a rendez-
vényen. A visszajelzések szerint mindenki jol érezte
magat. Errél tandskodnak a fotdk is. Készoném az
oromtanc oktatdé munkajat is.

Szabo6 Sandorné, Elek Irénke
Hajdu-Bihar megyei elndk
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,FOzzlnk jot egészségesebben”

Az Aktiv Magyarorszagért Program tamogatasaval,
a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id&skorért 2026”
palyazat keretében rendeztik meg az ,Izutazas a
Gasztrofesztivalon” palyazati programot ,F6zzunk
jot egészségesebben” cimmel.

Szép kornyezetben, nagyon jol szervezett ren-
dezvényen vehettliink részt a 30. Nemzetko-
zi Toltott kaposzta f6z6 versenyen ROszkén, ahol
23 csapat nyugdijas versenyzG6i mérték Gssze
f6z6tudomanyukat.

F6z6csapatunk a morahalmi ,Homokhati Jatszo-
tarsak” nyugdijas klub tagjaibdl allt Vorés Imre f6-
z6mester és Németh Zsuzsa izfelel6s vezetésével,
akiknek szép szammal akadtak segit6ik. A sok je-
lenlévd hivatalos és nem hivatalos (kdstold) zs(-
ritag szerint a toltott kaposzta, ami csirkemellel,
pacolt-flistolt pulykacombbal és koles felhasznala-
saval készllt, nagyon finomra sikerilt. Nagyon so-
kan koéstoltak meg és dicsérték. A hivatalos zs(ri-
nek is izlett, de azért még gy6zo6tt a hagyomanyos
»,Szarma”l

Kellemes kornyezetben, gyaloglas és séta kdzben
tekintettlk meg a telepllés egy-egy nevezetes
éplletét. Meglatogattuk a f6z6csapatokat, hiszen a
versenyre még tovabbi 3 megyei klub csapata ne-
vezett.

AKkit(in6 fivds zene kiséretében még az 6romtanchoz
is kedvet kaptak a résztvevék. Volt lehet6ségiink
részt venni sétakocsikazason is. Ez minden részt-
vevOnek nagy élményt jelentett.

Csapatunk 58 f6vel vett részt a programon. Nyu-
godtan mondhatjuk, végig Gnnepelte a tarsasag a
programot, jokat beszélgettiink. A hazigazdanak
megkodszontik a jol sikerilt talalkozot, ahol végll
is egészségesebb alapanyagok felhasznalasaval fi-
nom ételt készitettlink, amely nagyon sokunknak
izlett. FOztlnk toltott kaposztat hagyomanyos mo-

don is, ami kilondijas lett. Ett6l mi még azt gondol-

juk, hogy az egészséglink érdekében érdemes az Uj

izeket is kiprobalni.

Koszonjuk a lehetdséget, hogy részt vehettiink

ezen a versenyen, kdszonjik a palyazati tdmoga-

tast, ami ezt lehetdvé tette.

Az ,Eletet az éveknek” Csongrad megyei Egyesiile-

te végig tdmogatta és segitette a programot.
Szalai Antal
megyei elndk

»lzutazas — Gasztrofesztival” Ep6ldon a Komarom-Esztergom megyei klubok részvételével
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,Izutazds - Gasztrofesztiva

III

Epolon

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszovetség ,Mozgéssal-Tudassal az Aktiv Id8skorért 2026” cim(i
palydzatat tdmogatta az Aktiv Magyarorszag Program (https://aktivmagyarorszag.hu)

A palyazati program elGkészUlletei mar kora tavasz-
szal megkezdbédtek. Valamennyi megyei szerve-
zet végiggondolta, milyen programokat valdsitana
meg. Igy tortént ez Komarom-Esztergom megyei
szervezetinkben is. Els6sorban egy helyszint, egy
eseményt szerettlink volna kivalasztani. Telepulé-
stink6n bellli, évrdl, évre sikeresen megrendezett,
neves programot sikerilt talalni. Mégpedig ez az
~Ep6l Nyarbucsuztaté-f6zéverseny”, ahova csa-
patunk benevezett. Tervet készitettiink, csapatot
allitottunk fel a palyazati feltételek fontos szem-
pontjainak megfeleléen. Otletekben nem volt hi-
any! Megcéloztuk, kik legyenek vendégeink, akik-
nek a részvétele mind a szdvetség, mind a klubunk
részérdl emelik az esemény szinvonalat. A meghi-
vokat id6ben szétkuldtik. Vendégeink voltak Trojak
Frigyes megyei elnékliink, Romanek Etelka szocialis
szakért6, a Komarom-Esztergom Megyei Kdzgy(-
lés alelnbke, Zavaros Jozsef és parja, az ,Eletet az
éveknek” Orszagos Klubszévetség onkéntesei, dr.
Izsé Attila UGgyvéd és Mészaros Istvan, a telepu-
lés polgarmestere. Fontosnak tartottuk a helyszi-
ni kommunikaciét, a honlap plakatjan felttiintettik
a tdmogatok listajan az Aktiv Magyarorszag logot
ezzel is meger@sitve jelenlétlinket. Megterveztik
ételiinket, a ,paella” magyaros valtozatat, mellyel
nagy sikert értink el. Egyeztettlink Toth Judit tap-
lalkozasi szakértdvel, aki instrukciokkal segitette
munkankat.

Az esemény augusztus 29-én zajlott le. Meghivtuk
meég a Tatabanya Kertvaros Szeretet klub tagjait
is. Ok is palyaztak egy programra, és ezt réviddel
utanunk valésitottdk meg. Ez j6 példaja egymas ta-
mogatasanak, segitésének. Ismét sikerilt Gj bara-
tokat szerezni. A helyszin a focipalya volt. Az Epdl
Onkormanyzata altal szervezett szenzdacids rendez-
vény rengeteg érdekl6dot vonzott. 22 f6z6 csapat
készitette a jobbnal jobb bogracsos, tarcsas, para-
zson silt ételeit. Ebben vettlink részt mi is, nagy-
nagy izgalommal. Aztdn az izgalom alabb hagyott,

és a helyén vidam, szérakoztato barati 6sszejovetel
kerekedett. Volt itt jatékos mozgasprdba, Ugyneve-
zett ,Paraszt-olimpia” — 11-es rugas kapura, csiz-
mahajitas, talicskatolds és még sorolhatnam. Igazi
mozgasterapia kozosen. Ezt még fokozta az esti
tornacipGs bal is.

Tobb szazan jottek el a rendezvényre, a mi jelenléti
iviinkre 57 alairas kerult fel. Ok voltak azok, akik
ezen a napon csatlakoztak hozzank. A szomszé-
dos telepiilés klubtagjai kozll sokan csaladtagok-
kal egyutt jottek el. A helyi civilszervezetek is ve-
link tartottak. Olyan hatalmas élménnyel zarodott
a nap, mely mindenki szdmara maradandé emlék
marad.

Az elfogyasztott ételek utdn tdbben tancra per-
dultek, hogy a plusz kaldridktél kellemes forma-
ban szabaduljanak meg. Tudom és hiszem, hogy
a résztvevOk hasznosnak és kdvetendd példanak
érezték a tamogatdssal megvalésult programon
valo részvételt.

Belkovics Maria
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Klubrél klubra — megyérol megyére

Senior orémtanc a bajnai nyugdijas klub tagjai életében
A kdz0s tanc 6rome

A Szenior 6rémtanc egy olyan mozgdasforma, ami-
ben az id6s6dé korosztdly megtaladlja a szamara
legjobb és legidedlisabb koz0sségi elfoglaltsagot. A
tancolok a kilénb6zd koreografiakat el6szor elsaja-
titjdk zene nélkll, majd amikor ezt sikerlil memo-
rizalni, akkor johet a zene. Ez a fajta mozgas hat a
lélekre, a szellemre és a testre egyarant. A szlogen-
je is ezt tikrézi: Mozgas + Orém + Agytorna.

A Bajnai Szenior Orémtanc Csoport tagjai 7 éve,
hetente egyszer, csitértokonként talalkoznak, a
tagok kozott sok nyugdijas klubtag van. Szivesen
tancolnak a kiilonb6z6 népek zenéire, a csapat na-
gyon aktiv, rendszeresen fellépnek Bajna kilonbo-
z6 rendezvényein. Nagyon jé kapcsolatot apolnak
a kdrnyéken miikodd Szenior Orémtanc csoportok-
kal, a nyergesujfalui és a bajoti szeniorokkal.
Minden évben aprilisban megrendezik a Tanc Vilag-
napja alkalmabdl szervezett tanctaldlkozét Nyer-
gesujfalun. A harom csoport tagjai (Bajna-Bajot-
Nyergesujfalu) az ismert koreografidkat hatvanan
tancoljak el egyutt. Ennek a rendezvénynek nagy
k6z6sségépité hatdsa van. A sok tanc mellett van
id6 élményeket cserélni, megkdstolni egymas site-
ményeit és vidaman eltolteni egy délutant.

Idén junius 21-én a RED-IT IdGsbarat Egyesilet
Esztergomban szervezte meg az orszagot jaro,
.Gyere, tancolj még!” Roadshowjat. Ezen a ren-
dezvényen 650 szenior orémtancos vett részt Ma-
gyarorszag minden tajarol, még felvidéki tancosok
is eljottek, hogy egyltt éljék at ezt az éiményt. A
bajnai szeniorok is részt vettek ezen a fantasztikus
eseményen és a bajoti, valamint a nyergesi tanco-
sokkal egyitt, Eckl Zoltanné Livia vezetésével kép-
viselték a telepulésiket.
Racz Julianna
klubvezetd
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Az egészséglgyi bizottsag az 0szi programokra készul
Rovidesen ismét meghirdetik az egészségvetélkedot

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszévetség
Egészségligyi bizottsaga ebben a hénapban ,,csend-
ben” dolgozott, az eln6kség az el6ttiink allo felada-
tokra koncentralva gy(jtotte a gondolatait a harom
kiemelt, megvaldsitandd programra.

LegelGszor is a szeptember 2-i, egészségigyi bi-
zottsagi elndkségi Ulesnek elbkészitesére.

Korvonalazdodott az egészségvetélked6 meghirde-
tése a ,Kék Zdna életmdd” témakorben, melyhez a
tavalyi vetélked6 meghirdetésétdl eltéréen ezuttal
mas formaban torténik a felkészliléshez szikséges
segédanyag ajanlas. Ebben az eln6kségi megbe-
szélésen lesz dontés.

A masik vallalt feladatunk az Alzheimer Cafékkal
kapcsolatos, ebben is szeretnénk elindulni, amint

Az Alzheimer Cafék feltérképezése rovidesen megkezdédik

Kék zénat épitiink — legkozelebb Paradon

megtalaljuk a felméréshez kapcsolddé human erd-
forrast.

Bizottsdgunk tagjait invitdljuk az Ezlistgazdasag
EXPO programra, amelyen lehetdséglink lesz Gjabb
személyes talalkozora és résztvesziink a nagyon
gazdag programokon.

Kovacs Erzsébet

az egészségligyi bizottsag elndke

A Sportbizottsag elott allé 6szi feladatok

Szeptemberben harom megyében folytatddik a
«Lila szalag” gyaloglé program, hat megyében pe-
dig most kezdodik.

A gyalogld programban résztvevé minden megyei
elnok és a sportbizottsag tagja megkapta a felada-
tokrol sz6l6 tajékoztatast, valamint egy tablazatot,
amely segitséget nyujt majd a gyaloglashoz, vala-
mint azok régzitéséhez.

Kivancsian varjuk a folytatast, hany klub, milyen
letszammal vesz majd részt e programban es foleg
milyen eredmennyel.

A sportbizottsdg az alabbi orszagos sportverse-
nyekhez, rendezvényekhez varja a csapatok jelent-
kezését:

Szeptember 12.

,Régebb 6ta fiatalok” Tiszasziget — az ,Eletet az
éveknek” Klubszévetség és a MOSA k6z0s rendez-
vénye (f6szervezd: ,Eletet az éveknek” Csongrad
megyei szervezete)

Erre a rendezvényre is varjuk mdas megyék klub-
tagjait!

Jelentkezni Szalai Antal e-mail cimén lehet: szalai.
antal.45@gmail.com 2026. szeptember 7-én, 12
oraig.

Szeptember 17.

10 6ratdl 15 raig Orszagos kartyaverseny (ROMI és
ULTI verseny), melynek helyszine: Budapest, 1173
Pesti ut 113., Vigyazdé Sandor Mlvel6dési Kozpont.

Varjuk még a csapatok jelentkezését!

Jelentkezni lehet: sport.eletetazeveknek@gmail.

com e-mail cimen.
Oktober 29.

10.00 - 14.00 dra kozott zajlik az Orszagos Teke-
verseny Budapesten, a BKV El6re Tekecsarnokban
(Budapest, VIII. kerulet, Sport u. 4.). A versenyre
sz0l6 felhivast hamarosan kozzé tessziik.

Medveczki Aranka,
a sportbizottsag elnodke
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Az Orszagos Kulturalis Bizottsag programjaibol
Vidam pillanatok” * Ezlistgazdasag Expo * Szinhaztorténeti vetélkedd *
~Mesék szarnyan”

A nyar folyaman nyugdijas tarsaink nemcsak uno-
kaztak, pihentek, hanem aktiv kozbsségi életet
éltek. Kirandultak, talalkozokon vettek részt és fo-
tokat kuldtek a ,Vidam pillanatok” online palyazat-
ra. Ertékelése folyamatban van.

A budapesti Ezlistgazdasdg Expo-n 14 csoport il-
letve szdlista lép fel, 6sszesen 124-en a ,Fordulj!
Perdilj!” kulturdlis bemutaton.

Befejezddott a Szinhaztorténeti vetélkedd 1. része.
A legeredményesebb 3 f6s csapatok meghivast
kaptak a dontdre 2026. szeptember 28-ra, mely-
nek a Svabhegy Jdékai Klub ad otthont. A felada-

tokat szintén Szebényi Agnes szinhaztorténész
allitotta Ossze.
Mar készilink a ,Mesék szarnyan” Mesemondodk
orszagos talalkozdjara. Jelentkezési lap mellékelve
és a kulturdlis bizottsag tagjai is segitik a rendez-
vény sikerességét.
Minden kedves nyugdijas tarsunknak kdszonjik a
munkajat, a felkészllésiket, a programokban vald
aktiv részvételiket.
Szeretettel hivunk és varunk minden kedves
érdekl6dot a kovetkezOkben is!

Szecsodi Jozsefné

A kulturalis bizottsag elndke

,.Mesék szarnyan” Mesemondok orszagos talalkozdja

Az Orszagos Kulturdlis Bizottsdg meséket kedvel6 nyugdijas tarsaink részére mesemon-

do talalkozot hirdet.

A talalkozé helyszine: KULT7 (1075 Budapest, Kiraly utca 11.)

A talalkozé id6pontja: 2026. szeptember 29. 10:00

Nevezési hatarid6: 2026. szeptember 22.
Jelentkezési cim: generacio2017@gmail.com

Kérjlik megadni a kovetkez6 adatokat:

A YAV o T 1= 1Y TSRS
LaKCIME (MEGYE 1S) 7 ittt ettt et et e ettt e et e e teeteeseeseeseess et et e teebeebeebeebesbesaeeaeessensensenseseseeseestestesteatas
Telefonszama: .....coccveevceiceeceeee e €-MAI CIME: e
Lo = I LY=o

(U0 = 10 1SS

A MUSOISZAM CIME, SZEIZOJE: .oviieiieeieieiete ettt st et se st et e be st e e ebesseseebesseseese st ese et ensesesseneesesseneaneneas
A MUsorszam idGtartama: (IMAX. 6 PEIC) .ouiiuiiiiuiieeieeee ettt et et e et e et e e et eeteeteeteeteeteeteebeeseeseessensessestestestestestessesseas
Y= 0] Q=y4= 1 T TSRS
,Eletet az éveknek” Klubszévetség tagja: igen - nem (A megfelelSt, kérjiik aldhlzni!)

Kérjlik, a Nevezési lapokat a hatarid6 figyelembevételével sziveskedjetek pontosan kitdlteni és ebben
a formatumban elkildeni! Koszonjik.

Minden nyugdijas tarsunknak jé felkészillést kivanunk!
A jelentkezési lap INNEN let6ltheto!



https://docs.google.com/document/d/1Rm7gWG6Cob5ONccezlHJ2gTD-Upwyx_L/edit?usp=sharing&ouid=101088061591415409249&rtpof=true&sd=true

A Magyar Szabadid6sport Szovetség idén is meghirdeti a Vildg Gyaloglé (HO)Nap (World Walking Day)
hazai rendezvénysorozatat, amely egész oktdberben Magyarorszag teriletén zajlik. Az eseménysoro-
zat részeként a Nyugdijas Klubok és Id6sek ,Eletet az éveknek» Orszagos Szdvetsége 2026. oktober
8-ara hirdeti meg a tarajat.

Az orszagos rendezvénysorozat keretében kisebb kdzdsségekben is lehetdség van gyalogos turak szer-
vezésére, megteremtve ezzel a kdzos mozgds élményét. A gyaloglas remek eszkoze lehet a fizikai és
lelki egyensuly karbantartdasanak, és a régebb ota fiatal korosztaly szamara is konnyen teljesithetd
aktivitas.

Az orszagos programban vald részvétel feltétele az online nevezési lap kitoltése, mely az alabbi linken
érheto el: https://masport.hu/vilag-gyaloglohonap-nevezesi-lap-nyugdijas-szervezeteknek/

Nevezési hatarid6: 2026.szeptember 28.
Nyugdijas szervezetek szamara nevezési dij nincs!
A helyi eseményen vald részvétel feltételeit a helyi szervezdk szabalyozzak!

Az orszagos programba benevezett nyugdijas szervezetek értékelésének feltétele a beszamolasi kote-
lezettség, melyet a nevezés beérkezeséet kovetden ismertetett online beszamolo kitoltésével kell tel-
jesiteni. A beszamoldhoz sziikséges linket a nevezéskor megadott email cimre fogjuk a késGbbiekben
kaldeni.

Beszamolasi hatarid6: 2026. november 6. 12:00 o6raig

A nyugdijas kategéridba benevezett szervezetek kozott a versenykiirds szerint 150 000,-Ft (3x50
000,-Ft) Osszértékii sportszerutalvanyt sorsol ki a Magyar SzabadidGsport Sz6évetség.

Vildg Gyalogldé (HO)Nap 2026 rendezvénysorozat célja a gyaloglas népszer(isitése Magyarorszagon.

A gyaloglas az a sportag, melyet korra, nemre valod tekintet nélkil mindenki lGizhet. Megfelel6 egyének
és csoportok, csalddok megmozgatasara, rendszeresen Uizve alkalmas eszkdz lehet az egészség meg-
tartasara. Tarsakkal, baratokkal, csaladdal kozosen gyakorolva pedig egyuttal remek szabadidGsportos
id6toltés.

A Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség kezdeményezésére oktdber 8-an
gyalogolhatnak klubtagjaink a helyi szervez6k altal kijelolt Utvonalon és meghatarozott idépontban. A
gyaloglasban lakhelyt6l, kortdl, nemtdl és nemzetiségtdl fliggetlendl barki részt vehet.

Ajanlott taratav: 4-6 km.

Az Utvonalra jelent6s emelkeddktdl mentes, egyenletes, biztonsagos, lehetdleg minél ,z6ldebb” terepet
célszer( kijeldlni. A tavot gyaloglassal kell teljesiteni. Futni tilos!

Néhany otlet, javaslat a gyaloglasra:

Engedélyezett, st egyenesen ajanlott a nordic walking-turabot haszndlata, féleg azoknak, akik ezen
eszk0zOk hasznalataval kénnyebben teljesitik a tavot.

Javasoljuk, hogy a lehet6ségek fliggvényében az Utvonal legyen alkalmas arra, hogy bemutasson helyi
(varosi, telepilési) latvanyossagokat, nemzeti parkot, kilatot vagy egyéb nevezetességeket is. Ameny-
nyiben a kérnyezetiikben nincs erre lehetéség lehet mas teleplilésen, varosban megtaldlhatd neveze-
tesség, latvanyossag bemutatdsa is. Ha a program lebonyolitasa soran kozlekedési eszkozt hasznalnak
(busz, vonat, személygépkocsi stb.), abban az esetben a gyaloglassal megtett tavot kell majd a neve-
zéskor és a beszamoldba is feltdlteni!

Helyezéseket az egyes helyszineken résztvevok kozott nem hirdetnek, mindazok eredménye, akik tel-
jesitik a tavot, egyforman értékes szamunkra.

A sorsolas nyertesét beszamold id6szak lezarasa utan legkésébb november 17-ig a nevezéskor meg-
adott szervezd e-mail cimén értesitjik!

A gyaloglé napon mindenki sajat felel6sségére vesz részt!
Magyar Szabadidosport Szovetség
1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3. Hungary (+36 1 460 6815)
e-mail: vilaggyaloglonap@masport.hu www.masport.hu



https://www.masport.hu
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Pétszilveszter Simegen
Koszontsiik egyiitt az (j esztendot!

Hotel Kapitany Wellness és Konferencia****
(8830 Simeg, Toth Tivadar ut 19.)
2027. januar 4-5-6-7. (hétfé-kedd-szerda-csiutortok)

Az egyik legnépszeriibb k6z6sségépit6 progra-
munk a potszilveszter. Az el6z6 évekhez hason-
I6an kodszontsik egyltt az Uj évet ismét Siimegen,
a négycsillagos Hotel Kapitanyban. A torténelmi
kérnyezetben éplilt szalloda keleti hangulatu firdo-
jével, kulénleges wellness-szolgaltatasaival, hagyo-
manyos és kiméld konyhajaval, gazdag programki-
nalataval a nyugalom és feltdulés luxusat kinalja.
Az épuletet koruloleld szép és nyugodt kérnyezet
a kivald kikapcsolddasi lehetéségek mellett segit
visszarepllni az id6ben, betekintést nyerhetlink a
kozépkor hangulataba.

A legtdobb szoba balkonjardl kdzvetlenidl a Simegi
var panoramajaban gyonyorkoédhetiink, amely ol-
talmazon tornyosul az alatta eltertl6 varos folé. Aki
lazitani szeretne, valaszthat a kilénleges flird6k
és masszazsok, szauna szeanszok kozul, amelyek
garantaltan kielégitik mindenki igényét és felfrissi-
Iést nydjtanak. A flird6zés mellett terveziink fakul-
tativ programokat is. A gazdag latnivaldk sora kel-
lemes sétaval elérhet6. A program biztositja, hogy
ismét szép élményekkel gazdagodjunk.

A szallodatol mintegy 400 méternyire, kdzvetlenl
a SUmegi var tévében, a fedett Térténelmi Rendez-
vénycsarnokban rendezik meg a Magyarorszagon
egyedulalld Torténelmi lovasjatékok programot,
amellyel tisztelegnek a végvari h6sok elétt. A nap
fénypontja a kdzépkori lakoma, ahol a kor hagyo-
manyainak megfeleléen az étkezés kézzel torténik.

A SUmegi var az orszag egyik legszebb, helyre-
allitott kozépkori erddje, amely a kornyezetébdl
magasan kiemelkedé kopar hegytetére épllt.
Megnézzik a PlUspoOki Palotat, a Széchényi Gyo6rgy
veszprémi piuspok (1648-58) alapitotta a Ferences-
templomot és kolostort, a Hinté- és utazdkocsi ki-
allitast és a nemzetkozi szablyagyijteményt, amely
a varkapitany sajat gylijteménye. A gyUjtemény
egyedi, Magyarorszagon ezen kivil csak Keszthe-
lyen taldlhato ilyen témaju kiallitds. Megnézzik a
Plspoki Palotahoz tartozd, az orszag egyik legim-
pozansabb, 500 éves torténelmi multtal rendelkezé
321 m2-en elteril6 ,féldalatti mennyorszag”-ot, a
1210-ben létrehozott kazamatarendszert is. A kéz-
m(ives boraszat és szG6l6birtok mara mar a pince
megalmoddjanak nevét, az Egly csaladi nevet vise-
li. Autébuszos kirdndulas keretében ellatogatunk a
Kiscs6szi Interaktiv Faluhazba is. Mind-mind olyan
latnivald, melyet mindenkinek latnia kell, aki Sa-
megre latogat!

Utazas: egyénileg.

A Jelentkezési lapon el6zetesen jelezni kell, hogy
érkezéskor-hazautazaskor hanyan igénylik a

transzfer autdbuszt a szalloda és az autébusz-, il-
letve vasutallomas kozott. A transzfer koltsége
650-650 Ft (O0sszesen 1.300 Ft/f6), amelyet az
érkezéskor kell a csoportvezetonek egy 6sz-
szegben kifizetnie a programszervezdknek.

Szobak elfoglalasa az érkezés napjan 14.00
oratol, a szobak elhagyasa az elutazas napjan
11.00 oraig.

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tarto-
z6knak:

Egyagyas szobdban: 106.000 Ft/f6/4 nap, IFA-val
egyltt (3 éjszaka).

Két-, harom-, négyagyas (franciaagyas, kilén agyas
+ kényelmes kanapés elhelyezes(i) szobakban:
86.000 Ft/f6/4 nap, IFA-val egyiitt (3 éjszaka).

Részvételi dij a nem Szovetségunkhoz tarto-
zoknak:

Egyagyas szobaban: 109.000 Ft/f6/4 nap (3 éjsza-
ka), IFA-val egydutt.

Két-, harom-, négyagyas (franciaagyas, kulon
agyas + kényelmes kanapés elhelyezés(i) szobak-
ban: 89.000 Ft/f6/4 nap IFA- val egyitt (3 éjszaka).

Az ar tartalmazza:

A szallast félpanzidval (bdséges biiféreggeli, svéd-
asztalos vacsora), az AFA-t; az idegenforgalmi
adét; a Kaplidzsa-firdében az Uszémedence, well-
ness-medence, pezsg6fiirdé, infra szauna, finn
szauna, g6zkabin, fitneszterem, a flird6kopeny in-
gyenes hasznalatat; tartalmazza a Szovetség altal
szervezett filmvetitésen, valamint az él6zenés, pot-
szilveszteri bulin valo részvételt.

A Hotel Kapitanyban lehet6ség lesz ebédelni is (a
menU levesbdl, masodik fogasbdl, desszertbdl all +
viz).

A szabadtéri parkoléhelyen a parkolds dijtalan.
Mélygarazs 2.000 Ft/éjszaka korlatozott szam-
ban vehetd igénybe.

Programok:
2027. januar 4-én (hétfon)

e 20:00-23:00 Koktélakciéval egybekotott zenés
est.

2027. januar 5-én (kedden)
= 10:00-10:30 Vizitorna

Sumegi séta
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Indulds tobb csoportban, csusztatott idépontokban
a hotel bejarata el6l. A séta varhato idotartama a
latnivalok megtekintésével egyltt max.4 ora.

Konny( séta keretében megismerjik Simeg neve-
zetességeit. Megnézzik a Plspoki Palotat, amely-
nek 2018 és 2021 kozott megtortént a mliemléki
feltjitdsa; a Sarlds Boldogasszony Ferences-temp-
lomot; a Hinto- és utazokocsi kiallitast és a nemzet-
k6zi szablyagyljteményt is. A séta soran ellatoga-
tunk a Palota Pince Bormuzeumba, ahol egy révid
ismertetdé utan egy pohar bort is megkostolunk. A
séta Osszkoltsége belépbkkel, borkdstoloval, tarlat-
vezetésekkel egyitt: 3.500 Ft/fo.

A részvételi koltséget a részvételi dijjal egyutt
kell befizetni!

= Siumegi var

Indulds tobb csoportban, cslsztatott idépontok-
ban a hotel bejarata el6l. A séta varhato idGtar-
tama kb. 2,5 o6ra. Kivalo idegenvezetd kiséretével
megnézzik Slimeg varat az orszag egyik legszebb,
a Papp csalad daldozatos munkajaval helyreallitott
kozépkori erédjét. A kézmlives mihelyek, a kdzép-
kori konyha, borozé, fegyverek és a belsd varud-
varbdl nyild kinzokamra igazi kézépkori hangulatot
teremt. Megtekintjik a plspoki haldszobat, fogadd-
és tanacstermet, a varkapolnat és a var torténetét
bemutatd kiallitotermet.

A latogatds Osszkoltsége belépbkkel, idegenveze-
téssel egyltt 2.500 Ft/f6.

A program csak elfogadhaté idéjarasi viszo-
nyok mellett indul. Havas, csiszé6s idoben a
nehéz megkodzelités miatt a var zarva tart!

Amennyiben a program megtarthat6, a 2.500
Ft-os belépo arat a hotelben, a szervezo6i asz-
talnal kell befizetni 2027. januar 4-én, hétfon
21:30 oraig!

= 10:30-13:30 Autdbuszos kirandulas a Kis-
csOszi Interaktiv Faluhazba, ahol a magyar
falusi élet hagyomanyai kelnek életre.

A tobb mint 120 éves valyoghaz olyan él6 tér, ahol
a latogatok kézbe vehetik, kiprébalhatjak a mult
eszkodzeit, megismerhetik a paraszti vilag minden-
napjait. A lakohazi rész korhd butorokkal, hasz-
nalati targyakkal és m(ikodé kemencével mutatja
be a régmult vildg szépségeit. Az Alkotdhazban a
korszerlen felszerelt fazekas-, kovacs- és szovo-
m(ihely lehetdséget ad a népi mesterségek meg-
ismerésére. Itt taldlkozunk a Simegpragan élo és
alkotd Apati Zoltan fazekas és cserépkalyhas mes-
terrel, az altala készitett szép, mindennapokban
hasznalhatd edényeivel és kalyhacsempéivel. A
batrabbak kiprébalhatjak kézligyességiiket a ko-
rongozasban!

A latogatas 6sszkoltsége: 3.500 Ft/fo6.

A részvételi koltséget a részvételi dijjal egyutt
kell befizetni!

= 13:30-14:30 Orvosi eloadas Téma: Reumas
panaszok

e Torténelmi lovasjatékok, kozépkori

lakomaval (a kozépkori lakoma fakultativ

program)

Indulds a hotel bejarata el6l 15.45 o6rakor, a
varhaté visszaérkezés kb.17.30 orakor.

A mdsor nyitdnyaként egy spanyol lovaskarusszel
bemutatot latunk. A Varkapitdny andaldz lovainak
kénnyed mozdulatai a zenével harménidban parat-
lan latvanyt és élményt nyujtanak. A spanyol lovas
karusszelt lovagi torna bemutatok kévetik. A misor
fobb elemei a kozépkor lovagi tornait idézik visz-
sza, igy az lUgyességi fegyverbemutatd — ijaszat,
csatacsillag-, csatabard-, dardahajitas — gyalogo-
san és lovon, a lovas- és gyalogos bajvivas (kar-
dokkal, pajzsokkal, buzogannyal stb.) egyarant
része az eldadasnak. A mongol és magyar vitézek
mindvégig korabeli jelmezben lesznek, a hangula-
tot és szinvonalat a narrator és a megfeleld zenei
alafestés is noveli. A lovas kaszkad6rok lenduletes
és latvanyos mdsoraval zarul az el6adas! A miisor
megtekintése a varkapitany ajandékal

17.30 6ratél a program folytatdsa a Kozépko-
ri lakoma (fakultativ program!), amely a
kovetkez6 fogasokbol all: aperitifként csersze-
gi palinka, hamuban silt pogacsaval, koézépko-
ri leves flst6lt szalonna kockakkal, kemencében
sit ropogods libacomb, véres hurka a varkapitany
mintagazdasagabol, egészben sllt burgonya,
kukoricaprésza, veégvari kaposztasalata, vitézek
gylmolcsos pitéje, valamint a lovagok kedvenc
folyd fehér- és vérésbora, dsvanyviz. A lakomanak
kb. 19.30 6rakor lesz vége.

A lakoman valé részvételi szandékot jelent-
kezéskor kell jelezni és a 3.000 Ft/f6 kedvez-
ményes részveételi koltséget a részvételi dij-
jal egyiitt kell befizetni! (A lakoman résztvevik
részére aznap este a hotelben nincs vacsora
szolgaltatas!)

e 20:00-23:00 Koktélakcidval egybekotott zenés
est.

e Most is lesz filmvetités 21.00 6rakor.
2027. januar 6-an (szerdan)
= Slumegi séta

Indulas tdébb csoportban, csusztatott idépontokban
a hotel bejarata el6l. A séta varhatd idotartama
a latnivaldk megtekintésével egyltt max.4 éra. A
séta tartalmat, a részvételi dij 6sszegét, a befizetés
modjat lasd az el6z6 nap programjanal.

= Sudmegi var

Indulds tébb csoportban, csusztatott idépontok-
ban a hotel bejarata el6l. A séta varhatd idGtar-
tama kb.2,5 éra. A varlatogatads programjat, rész-
vételi dijat, a befizetés maddjat lasd az el6z6 nap
programjanal.

A 2.500 Ft-os belép6 arat a hotelben a szerve-
z06i asztalnal kell befizetni, 2027. januar 5-én,
kedden 21:30 6raig!

« 10:00-10:30 Vizitorna

= 15:30-16:30 Orvosi el6adas Téma: Dagana-
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tok idéskorban Tartja: dr. Mosolygd Eva haziorvos

- 16:45-17:45 Oréomtanc Nagy Noémivel (re-
gionalis SZOTE képviseld)

= 20:00-24:00 Elzenés, tancos mulatsag a Ki-
raly teremben. Programunk egyik kiemelt
eseménye lesz, mint mindig az este 8 6ratol
kezdddd, zsakbamacska sorsoldssal egybekd-
tott potszilveszteri buli.

Szokasunkhoz hiven idén kedden és szerdan is
velink lesznek az egészségligyi szolgaltatdsokat
nyujtd partnereink és a sajat termékeiket forgal-
mazd6 vallalkozék is.

Vellnk lesz Vadasz Orsolya livegfesto miivész-
no is, aki a kiallitdsan mutatja be az alkotasait, és
lehet6séget ad az érdeklédéknek sajat kisebb al-
kotas elkészitésére is.

2027. januar 7-én (csutortokon)

11:00 o6raig szallodai szobak elhagyasa, a fo-
gyasztasok kifizetése, a szobakulcsok leada-
sa. Hazautazas.

Jelentkezési hatarido:
2026. oktober 5.

A beérkez6 jelentkezésrdl visszaigazolast kul-
dink e-mailen.

Jelentkezés modja:

Jelentkezni csak a felhivasunkhoz csatolt je-
lentkezési lap megkuldésével lehet. Jelentke-
zést sms-ben nem tudunk elfogadni!!!

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a jelentkezok
a leheto legrovidebb idon beliil kiildjék el a
jelentkezési lapjukat, mert hamar betelnek a
szabad helyek. Idén csak egy alkalommal lesz
januarban potszilveszteri rendezvény! A je-
lentkezéseket a jelentkezések sorrendjében fo-
gadjuk el.

Részvételi dij befizetésének hatarideje: 2026.
november 15.

Kérjik, hogy a befizetést kdvetéen, a befizetést
igazol6é Dbizonylat masolatat sziveskedjetek
megkuldeni Szovetségiinknek (postacim: ,Eletet
az éveknek” Orszagos KlubszOvetsége, 1068 Bu-
dapest, Benczlr u. 45.). Ezzel egyidOben a részt-
vevOok név szerinti listajat is kiildjétek meg
e-mailen: eletetazeveknekfesztival@gmail.com
cimre. Kérjuk, irjatok meg azt is, hogy kik sze-
retnének egy szobaban aludni.

Lemondasi feltételek:

A részvétel visszamondasa 2026. november 27-
ig lehetséges. A program arat csak elozetesen,
irasban tortént lemondas esetén, indokolt
esetben, orvosi igazolas csatolasa mellett
tudjuk visszafizetni.

Tajékoztatunk, hogy a helyszinen, az el6re
befizetett kirandulasok lemondasat nem all
modunkban elfogadni. A megadott részvételi
dij szédmitdsanal mindig figyelembe vesszik a
résztvevOok szamat. Ha valaki lemondana valamelyik
programot, utdlag ezzel az O6sszeggel nem
emelhetjik meg a tobbi résztvevd részvételi dijat.
Kérjik, hogy ezt figyelembe véve, korlltekintGen
jelentkezzetek a fizet6s programokra!

2026. december 14-ig részletes programot kiil-
dunk a résztvevdknek. A programra szeretettel va-
runk csaladtagokat, kisérdket is.

Jelentkezés és informacio kérheto:
,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszdvetség
1068 Budapest, Benczur u. 45., 4. emelet,
tel.: +36 1 327-0118

Zavaros Jbézsef programszervez6tél a +36
30 996-1236 telefonszamon, valamint az

eletetazeveknekfesztival@gmail.com e-mail cimen.

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszovet-
sége programszervezoi



Kérjlk olvashatéan toltsétek ki a jelentkezési lapot!
Bekiildési hatarid6: 2026. oktéber 5.

Bekdildési cim: eletetazeveknekfesztival@gmail.com
JELENTKEZESI LAP

R()TSZILVESZ'I,'ER SUMEGEN
KAPITANY WELLNESS ES KONFERENCIA* ** *
2027. januar 4-7. (hétfé-csiitortok)

CSOPORTOS ES EGYENI JELENTKEZESEKHEZ

Jelentkezd csoport/egyéni jelentkezG esetén a KIub NEVE™: ...t
A csoport vezetdjének/ Egyéni JelentKezZO NEVEX: ...t

LeVvelezZESi CIM: MEGYE: ..ot IFANYItOSZAM: wooveceececeeeeeeeecee e,
VBFOS: et S UE/ULCAT e hdzszdm: ......cccoceeeeee..
Telefonszdma: ..., €-MaAIl CIME: o
Jelentkezdk/jelentkez6é szama Osszesen: ................ f6

Ebbdl a Szovetség tagja: ................ f6, nem tagja a Szévetségnek: ............... fé

Szallast ................ f6 részére kérunk: ............ db egyagyas szobat, ............. db kétagyas szobat

............ db haromagyas elhelyezést, ...........db négyagyas elhelyezést

Sumegi sétara: jelentkez6k szama: ............ f6, Kozépkori lakomara jelentkezdk szama: .......... f6

Tudomasul veszem, hogy a befizetést kdvetéen, amelynek hatarideje 2026. november 15.,
» a befizetést igazol6 bizonylat masolatat, a Szdvetség részére postai Uton,

» az utazok névsorat (egy szobdba kerillék nevét) a szallodai helyfoglalashoz egyidejlileg elkildom
az eletetazeveknekfesztival@gmail.com cimre.

Vallalom tovabba a jelentkezOk tajékoztatasat arrél, hogy visszatéritésre csak indokolt eset-
ben (korhazi kezelés, halaleset, természeti katasztrofa) van lehetéség!

A szallodahoz az utazas egyénileg torténik. Amennyiben érkezéskor - tavozaskor transzfert akarsz/
akartok igénybe venni az autdbusz allomas vagy a palyaudvar és a hotel k6z6tt, amelynek koltsége
650-650 Ft/f0 a kovetkez6 adatok megadasara van sziikség:

Erkezéskor

Sumeg autdbusz allomasra, érkezés idépontja: ................ Ora ..o Perc ....ccooeeu.e. fo
Sumeg palyaudvarra, érkezés id6pontja: ............... OrA..cccun..... PErC ..oevvereenen fo
Hazautazaskor

Simeg autdbusz allomasrdl, indulas idépontja: ................ Ora ........... PErcC ....cccouv.... fo
Sumeg palyaudvarrél, indulds idépontja: ............... Ora....ccc...... PErcC ...cooeuene. {{o]

A transzfer kéltségeit egy 0sszegben 1.300 Ft/f6, a szallodaban, programszervezdknek kell kifizetni!

Az itt kozolt adatokat a Szovetség adatvédelmi szabalyzataban foglaltaknak megfeleléen kezeljuk. A
szabalyzat elolvashaté a www.eletetazeveknek.hu oldalon.

alairas

*Ide kérjuk irni az egyéni jelentkez6k nevét. Az egyéni jelentkez6k mindenképpen tiintessék fel, hogy melyik klub tagjai, ha
klubtagok.



https://eletetazeveknek.hu/
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Nyarbucsuztatd délelott Budapesten

Az Urania el6adasai irant mindig nagy az érdekl6dés, klubtagjaink az orszag tavoli vidékeirdl is Utnak in-
dulnak, hogy meghallgassak, megnézzék a szinvonalas el6adasokat. A Nyarblcsuztatd délel6tt az Urania
Filmszinhaz Szinhaztermében ezuttal mar el6zetesen olyan nagy érdekl6désre szamitott, hogy harom

déleldtti el6adasra is sor kerult.

Augusztus 25-26-27-én mindharom id6épont telthazas volt, amikor is ,A szerelem nem szégyen” zenés
kamaraszinhazi eléadast nézték meg klubtagjaink, miutan mindazok, akik még nem ismerték, az Urania
Filmszinhaz éplletének mindennapjaiba is bekukkanthattak. Az el6adas eldtti percek persze a szbvetség
szamara is lehetGséget teremtenek a taldlkozasra, amiben idén is Hegyesiné Orsos Eva elndk hivta fel a
figyelmet a szOvetség kozeljové eseményeire, feladataira.

A nyarbucsuztatd m(ivészei nagy sikert arattak, ahogy a Facebookon megjelent beszamolok is tanusitjak.
A zalai szervezet a Hirlevél olvasdival is megosztja éiményeit.

Zene, élmények és barati beszélgetések

Augusztus 25-én 33-an vettlnk részt a Zalaeger-
szegi Sziv és Erbeteg Egyesilet tagjaival egy iga-
zan kellemes, kéonnyed nyarbucslztaté programon
Budapesten, az Urania Filmszinhaz gyonyéri Szin-
haztermében. Az ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szervezetnek koszbénet a szervezésért!

Mar maga az utazas is a program része volt. Vo-
nattal indultunk Zalaegerszegrél Budapestre, majd
ugyanigy tértlink haza, és a hosszu Ut jo alkalmat
adott a beszélgetésekre, nevetésre.

Az ,A szerelem nem szégyen” cim( zenés kama-
raszinhazi el6adas a magyar filmek aranykoranak,
a 30-as és 40-es évek vildaganak hangulatat idézte
meg. A szinpadon Vo6r6és Edit, Domoszlai Sandor,
Heller Tamas érdemes ml(ivész, valamint a Paler-
mo Band vardzsolta elénk a korszak zenéjét. Fel-
csendiltek toébbek kozétt Eisemann Mihaly, Markus
Alfréd, Abraham Pal és Fényes Szabolcs jol ismert
dallamai. A ,Meseautd”, a ,Fizetek four”, az ,Oda
vagyok magaért”, az ,Egy kis édes félhomalyban”, a
»2%2 néha 5” és a tébbi 6rokzold hallatan sokunk-
ban régi emlékek, filmek és dallamok elevenedtek
fel. A charleston, a shimmy és a foxtrott vilagat idé-
z6 muzsika pedig igazi vidam, nosztalgikus hangu-
latot teremtett.

Kulon érdekesség volt, hogy az el6adas el6tt az
Urania Filmszinhaz csodalatos épiletének torténe-
tébe is bepillanthattunk, igy a szérakozas mellett
egy kis kulturdlis élménnyel is gazdagodtunk. Ez
a nap nem a nagy teljesitményekrdl szélt, hanem
egyszerlien arrél, amire néha mindannyiunknak
szliksége van: egy kis kikapcsoldodasrol, zenérdl,
k6z6s élményekrdl és jé tarsasagrol.

Es a napnak még nem volt vége! A szinhazi prog-
ram utan a Kossuth térre metrdztunk, ahol mar
szinte hagyomanyunknak szamit, hogy Jézsef Attila
szobranal koézésen elénekeljik kedvenc budapesti
dalainkat. Ezuttal sem maradt el az éneklés! A tér
megtelt a jol ismert dallamokkal — a jarékel6k 6ro-
mére és talan egy kis meglepetésére is. Ezek azok
a pillanatok, amelyekért igazan érdemes egylitt
utra kelni. Amikor nemcsak nézdi vagyunk egy
programnak, hanem mi magunk is részesei, alaki-
téi lesziink az élménynek. 33 egyesiileti tag, egy
k6z6s budapesti kirdndulas, régi filmek dallamai,
k6zos éneklés, sok mosoly és rengeteg beszélgetés
a nap mérlege...
K6szonjluk mindenkinek, aki vellink tartott, és hoz-
zajarult ahhoz, hogy ismét egy szép, kozos élmény-
nyel gazdagodjunk! Mert egyditt lenni, énekelni, ne-
vetni és élményeket gydjteni — kortalan 6rom!
Vidovicsné B. Erzsébet
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Szallt a néta Magyarhertelenden

Magyarhertelenden augusztus 29-én tartottdk meg
a VI. ,Szall a néta” Nemzetkdzi amatér néta talal-
kozot.

A rendezvény érdekessége, hogy él6 zenekar ki-
séretében zajlott a fellép6k bemutatdja, ezért mar
délelott megkezdbdtek a prébak a zenekar és a fel-
IépOk kozott.

A taldlkozé kezdetén kdszontét mondott Bakd Nor-
bert, Magyarhertelend polgarmestere, Bimbd Ist-
van, a Nyugdijasok Baranya megyei képviseletének
elndke, és Cs6sz Magdolna, az ,Eletet az éveknek”
Baranya megyei elnokhelyettese. Végul, de nem
utolsé sorban Almasi Sandor, a rendezvény szer-
vezbje koszontotte a résztvevoket. 180-an vettek
részt a taldlkozon, ahol 24 fellép6 énekes zenekari
kisérettel adta el6 az ismert vagy kevésbé ismert
mUsorat. Nagyon jé hangulatban telt a délutan,
mindenkit kozds éneklésre csabitott. Zarasként
finom vacsoraval kedveskedtek a vendéglaték a
résztvevoknek.

Almasi Sandor és kedves felesége Kati rendkivili
kitartassal es energiaval szervezi a néta talalkozo-
kat, amely egyedulallé nem csak a kérnyéklnkoén,

de talan hazankban is. Fontos (irt toltenek be, hi-
szen a magyarnota generaciok feljegyzésébdl és a
tudds atadasabol fakadt. Ha a fiatalabb korosztaly
ezt a hagyomanyt nem viszi tovabb, sajnos elve-
szitjik ezt a hungarikumot.

Orban Eva

elnodk

Vépi ,Nefelejcsek” a vizek varosaban

Kulénleges és élménydus napot toltottek el a juli-
us 23-an Tata legszebb vidékein a Vas megyei Vépi
Nefelejcs Nyugdijas Klub tagjai.

A ,vizek varosa” idedlis helyszinnek bizonyult ah-
hoz, hogy kiszakadjunk a megszokott hétkoézna-

és kotetlen kdrnyezetben, k6z6s élményekkel gaz-
dagodva er6sitsiik a csapatszellemet.

A kora reggeli 6rakban 35-en szalltunk fel a Tatara
indul6é buszra. Uticélunkhoz érkezve kiranduldsun-
kat a méltan népszerl Fényes tantsvénnyel kezd-
tik. Tagjaink a kristalytiszta karsztforrasok felett
kanyargd colopsétanyokon, vadregényes laperdd-
kon keresztll sétalva fedezték fel a helyi élévilagot.
A fak lombjai kozott atsz(ir6d6 napsiités és a sma-
ragdzold viz latvanya tokéletes hatteret biztositott
az els6 k6zos csoportképek elkészitéséhez.

A természetkozeli élmények utan a romantikus
hangulatd Angol-park felé vettik az iranyt. A ha-
talmas, évszazados platanfak arnyékaban tett séta,
a titokzatos miiromok felfedezése, valamint a Cse-
ke-td6 nyugodt viztikre mindannyiunkat leny(igo-
zO6tt. Kbzben kicsit megeredt az esO, de a tagas
park kivalé lehet6séget nyujtott arra, hogy a tar-
sasag kisebb csoportokban, jokedv(i beszélgetések
kdzepette jarja be a teriletet.

A nap fénypontjat a varos szivében fekvé Oreg-to
és a kozvetlenll a partjan magasodo Tatai-var je-
lentette. A torténelmi falak kozott tett latogatas, és
a var bastyairdl nyilé panorama felejthetetlen zara-
sa volt a programnak.

A téparti sétanyon, a lemené nap fényében mind-
annyian egyetértettiink abban, hogy ez a tatai uta-
zads nemcsak feltoltédést hozott, hanem egy még
Osszetartobb csapatta kovacsolta kézosséglinket.

Sagi Jozsefné
klubvezetd
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Epdliek Székesfehérvaron

A Komarom-Esztergom megyei Epéli Nyugdijas
Klub tagjai egy csodalatos kiallitast és megannyi
mas latnivalodt tekintettek meg Székesfehérvaron.

Magyarorszag egykori koronazé varosa, Székesfe-
hérvar kézépkori utcain, terein jartunk. Bebarangol-
va atéltik a multat, mikdzben a mai élet is maga-
val ragadott. A kulturalis kincsek gazdagsaga igazi
lelki kikapcsolddast nyujtott. Varosnézo kisvonattal
élménydus latnivaldk tarultak elénk. A Szent Ist-
van Kiraly Mizeum éplletében minden id6k egyik
legnagyobb Szent, II. Janos Pal papa életét, szelle-
mi 6rokségét és az Eurdpaban jelen levé Maria kul-
tuszt is bemutatd impozans kiallitas volt az uti cél,
ahol a Szentatya tobb mint szadz személyes, eredeti
targyat allitottak ki. Szdmos m(itargy most kertlt
el6szor a kozonség elé, tobbek kozott Szent II. Ja-
nos Pal turazashoz hasznalt kajakja, papamobilja,
palastja, papai tronusa, pasztorbotja és tobb mise-
ruhdja. Egy nagyon kedves sztori flizddik az ese-
ményhez. Az idegenvezet6 holgy megkérdezte a
csoportot, hogy taldlt ra a kiallitdsra? Elmondtuk
neki, hogy marciusban az ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Nyugdijas Szovetség, melyhez mi is tarto-
zunk, korlevélben hivta fel a klubok figyelmét erre
a kiemelkedo programra. Kezét 6sszecsapva, széles
mosollyal az arcan, kérdezte, hogy nalunk ez igy
mikodik? O mar sok jot hallott a vezetdrdl, Hegye-
siné Orsos Evardl és magardl a szovetség munka-
jardl. Mi jo példakkal tdmasztottuk ald a hatalmas
partneri kapcsolatokat épité csapatot. Ilyenek a
torténetek: addig mesélik 6ket, amig valdésagosab-
bak lesznek a valdsagnal is.

Ezutdn megnéztik a szerelem ihlette Bory varat.
Lépcsbzetes kertje, a csobogdk, az arkadok

mediterran vilagba repitettek benntinket. A csoport,
mint a szévetség gyaloglo klub 15 tagja tobb ezer
Iépést tett meg egylitt ezen a napon. A mozgas jo
terdpia, 6sszefogassal er6t ado, viddmsaggal teli.

A zar6 allomas Zamoly Pedro kocsmaja volt. Az
utazast segitette az epdli 6nkormanyzat és a helyi
autdkereskedés, a BaDi Car Kft. is, akik kisbuszt
biztositottak szamunkra.

Egy kulturdlis program legyen az egy kiallitas, eld-
adas, fesztival vagy gala akkor m(ikédik a legjob-
ban, ha élményt nyujt és érzelmi Utravaldt ad a ko-
z6nségnek.

Igazdn emlékezetes és tartalmas kikapcsolodas
volt ez a nap.

Belkovics Maria
klubvezet6

Latogatdban a Gocseji Tudaskdzpontban

A Zalaegerszegi Mezdgazdasagi Nyugdijasok Klubja és a Zalaegerszegi Asztma Klub Egyesiilet tagjai juli-
us 31-én a zalaegerszegi Gocseji Tudaskézpontban tartottak kozos foglalkozast.

Nikitscher Bernadette, a Tudaskdzpont szakmai koordinatora tajékoztatta a résztvevdket a hazban folyd
tevékenységekrdl. Megtudtuk, hogy minden korosztaly szamara kinalnak program lehetdségeket. Nyaron
kézmuives taborokat szerveztek gyermekek szamara, de egész évben varjak a kreativ, alkotni vagyod
érdeklodb6ket — életkortdl fliggetlenilil. Rendszeresen teret adnak kidllitasoknak is, melyet ingyenesen
tekinthetnek meg a latogatdk. Nagy 6romiinkre a programunk része volt egy Uj kidllitds megnyitasan
valo részvétel is. Sinka Endréné csodalatos csipke alkotdsait és lanya, dr. Sinka Rita akvarell festményeit

els6ként tekinthettik meg a kiallitd térben.
A programunk hangulatos beszélgetéssel, zsiros kenyér partival zarult.
A képek a kidllitds megnyitdjan késziltek. Bangd Gyulané

klubvezetd
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,Bazakerettye
Kbzsegert”

Bliszkeséggel télt el, hogy allami Gnneplink alkalmabdl Bazakerettyén Szenti Istvan kiralyunkrdl, allam-
alapitasunkrél sz6l6 innepi megemlékezés keretében Aradi Janos klubvezetdnk, a Bazakerettyei Olajipari
Nyugdijas Klub Egyesiilet elndke ,Bazakerettye Kdzségért” kitlintetést vehetett at a telepiilés képvisel6
testliletének dontése alapjan ,a teleplilés érdekében kifejtett munkassaga elismeréseként”. Az elismerést
az Unnepi rendezvény keretében Ivanyi Laszl6 polgdrmester adta at, a kitlintetés indoklasaként elhang-
zott laudaciét dr. Resch Karolina jegyz6 olvasta fel. )
Megtiszteltetés, hogy a kitlintetés atadasan, az Gnnepségen a polgdrmester meghivasara az ,Eletet az
éveknek” Klubszovetség Zalai Szervezete képviseletében én is részt vehettem és gratulalhattam Aradi
Janosnak!

Kedves Janos! Zalai Szervezetlink nevében is ez(ton is gratuldlok és jé egészséget, tovabbi eredményes
k6z6sségi munkat kivanok neked a teleplilés lakossdga és nem utolsé sorban zalai szervezetlink kézos-

sége, klubtagsaga korében.

Aradi Janos 1955. november 12-én sziletett Budapesten. Szakmai
végzettsége erdész. Elsé munkahelye a Zalaerdd Zalaegerszegi Erdé-

szete volt, majd Zalabaksan keriiletvezet6 erdészként dolgozott.

Csaladi okok miatt Sopronba koltoztek, ahol mas lehet8ség hidnya-
ban a Hatdrérségnél helyezkedett el idegenrendészeti teriileten, és
innen vonult korkedvezménnyel nyugdijba.

Felesége haldla utan, mivel gyermekei is kirepiiltek, ugy dontott,
hogy visszatér a szamara oly kedves Zaldba. Ujra meghazasodott,
parjaval Bézakerettyét vdlasztottak otthonuknak, ahova 2010.
oktdéber 23-an koltoztek.

Hamar bekapcsolddott a falu kozosségi életébe. 2012-ben lépett
be a helyi Olajipari Nyugdijas Klub Egyesiiletbe, amelyet 2016 6ta,
immar tiz éve vezet az egyesiilet elndkeként. Mindezzel egyidejlileg
2014-t6l 2019-ig 6nkormanyzati képvisel6ként is tevékenyen részt
vett Bazakerettye kozség fejl6désének és kozosségi életének alaki-
tasaban.

Hobbija a vadaszat, a fafaragas és a versiras.

2017-ben megalmodta, majd megvaldsitotta azt az emlékmiivet,
amelyet elhunyt klubtdrsai tiszteletére alkotott. Az emlékm{vet min-
den év augusztusaban tinnepélyes keretek kdzott megkoszoruzzak.
Faragdsai nagy népszer(iségnek oOrvendenek, baratai korében is
kedveltek, és mint a népmdlvészeti alkotas kivald példai, minden
évben bemutatjak tobbek kozott a zalaegerszegi Hevesi Sandor
Szinhdzban, az IdGsek Hodnapja keretében megrendezett IdGsek
Alkoto Tarlatan.

Verseivel is sokszor 6rvendezteti meg klubtarsait és baratait. A Po-
ézis 2026 irodalmi vetélked6n, amelyre ,N&napra” cim( versével
nevezett, a Magyar lrodalomtorténeti Tarsasag Zalai Tagozata elnok-
ségébdl allo zslri dontése alapjan vers kategdriaban els6 helyezést

ért el. E verset Zalaegerszegen, a Varosi Hangverseny- és
Kidllitoteremben rendezett nénapi linnepi kdszontén is el6adta.

Bazakerettye kozség a nyugdijas egyesiiletnek is otthont add épilet-
ben értékes helytorténeti kidllitdssal rendelkezik. Aradi Jdnos és az
altala vezetett nyugdijas egyesiilet tevékenyen részt vett a kiallitas

megvaldsitasaban, és azéta is annak gondozdi, 6rz6i.

Aradi Janos vezetésével a nyugdijas klub aktivan részt vesz az on-
kormanyzat altal rendezett innepségeken és rendezvényeken, va-
lamint a kozség érdekében végzett tarsadalmi megmozduldsokban.
Emellett maguk is szerveznek kdz0sségi programokat — idén példaul
Dedk Ferenc életét feldolgozod vetélked6t —, amelyekre a kdrnyékbeli
teleplilésekrdl is érkeznek résztvevék.

Aradi Janos példaadd életutja, a telepllési hagyomanyok fennmara-
dasa, a helytorténeti értékek és relikvidk dsszegy(jtése és megbrzé-
se érdekében végzett munkaja, valamint a kbzdsségért és a nyugdi-
jasokért folytatott tevékenysége egyarant példaértékl Bazakerettye
polgarai, klubtarsai, valamint az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klub-
szOvetség Zalai Szervezetének tagjai el6tt.

Aradi Janos tobb mint masfél évtizede aktiv és meghatarozd tagja
Bazakerettye kozOsségének. A nyugdijas kdzosségért végzett pél-
daértékd munkaja, kulturdlis és helytorténeti értékeink megérzése
irdanti elkotelezettsége, alkotdi tevékenysége, valamint a telepiilés
kozosségi életében vallalt szerepe révén méltdképpen képviseli Ba-
zakerettyét és annak értékeit. Munkassaga példat mutat arra, mi-
ként lehet nyugdijasként is aktivan, kezdeményezGen és értékterem-

t6 modon szolgalni egy telepiilés kozdsségét.

Ivanyi Ldszlo Dr. Kocsis Gyula

polgarmester ,Eletet az éveknek”

zalai szervezet elndke
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Vidam, nyari kdzosségépitd napok a nyugati hatarszélen
Kirandulas, kartyaparti, tura, jaték, vidamsag, viragok, finomsagok és egy csodas kert

A Szentgotthardi Nyugdijas Egyesllet szakmai cso-
portjai a nyar folyaman tobb kozosségépitd progra-
mot szerveztek. Az egyeslilet tagjai a meguljult ve-
zetdséggel egyiutt gyori kirandulason vettek részt,
a kartya klub tagjai pedig Kovacs Marta Maria hobbi
kertjében piknikeztek.

A Napraforgd Tarsulat és az Arany Kezek Alkotocso-
port tagjai augusztus elsd hetében egy lendiletes
hét és fél km-es gyalogturat kovetéen érkeztek meg
a Raba folyd menti mesés, virdgos, gyimodlcsfas
Magdolna kertbe, ahol izletes lecs6- és palacsinta-
parti varta a csoportot. Egy rovid szusszanas és
pincehideg folyadékpotlds utan indult be az igazi
program a nyari szinekben pompazé kertben és te-
raszon. Vicces, rajzos kvizjatékok, villamkérdések
hoztak lazba a tarsasagot, de nem maradhattak ki a
valtozatos, szorakoztatd képes és egyéb rejtvények
sem. Kbzben a fdszerepld illatos, kilonleges lecséd
a nagy Ustben f6tt a hazigazda titkos receptje sze-
rint, mely nagy sikert aratott. Tobben repetaztak is
belGle. A tura soran elégetett 470 Kcal-at pillanatok
alatt poétolta a lelkes csapat és immar tele hassal,
fergeteges hangulatban teltek a délutan percei,
melyen a szérakozas mellett id6t szakitottak arra
is, hogy beszéljenek a Varosi Torténelmi Napokon
valo részvételikrél és megbeszéljék, kik vallaljak
a csoportbdl a megmérettetést a szeptemberi
orszagos mesemondod versenyen. A program séta-
val folytatédott, hazigazda Sods Jozsefné izlésesen
elrendezett, gyonyoérien gondozott kertjében, ahol
egészséges konyhakerti - és fliszernovények, zold-
ségek mellett mar az alma, korte és barackfak is
jelezték varhatoan bdséges termésliket. A mutatos,
szines életteli virdgok sokasaga pedig harmonikus
kornyezetet teremtve kiemelte a kert pompajat.
Koztudott, hogy a hazigazda nagyon sok idot tolt
kerti munkaval, a kert gondozasaval, de elmonda-
sa szerint szamara a kertben eltoltétt id6, a mun-
ka mellett igazi kikapcsolddast is jelent. Munkaja
eredményeként igazi pihenteté oazist varazsolt a
kertjében. Az arnyat adé gyumolcsfak alatt a cso-
port vidam notazasba kezdett, kézben elGkeriltek
a kokuszos, turds desszertek, valamint Marcsi al-
mas palacsintdja és csokoladés csigakélteménye,
mellyel megkoronazta ezt a viddm kozosségépitd
programot.

Elk6szonve a vendéglatotol, a lemend nap fényénél
indult hazafelé a jokedv( tarsasag, s kozben azt
taldlgattak, hogy vajon mi lehetett a kerti parti iga-
zan finom, kilonleges lecso receptjének titka.

Csornyi Zoltanné
Vas megye koordinatora
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Tajhazi klubtalalkoz6 Jaszkiséren

A jaszkiséri ,Egyetértés Nyugdijas Klub” tagjai ba-
rati klubtalalkozéra hivtak meg julius 28-an a Jasz-
apati ,Jébaratsag Nyugdijas Klub” tagjait a ,Csete
Balazs Helytorténeti Gydjtemény” (Tajhaz) hely-
szinére. A talalkozora 20-an érkeztek. Megtisztelte
a talalkozét Vajas Gyorgy, Jaszkisér varos polgar-
mestere, aki kedves szavakkal kdszontotte a részt-
vevOket. A vendégek koszontése utan Benedek J6-
zsef, a Honismereti Szakkor vezet6je tarlatvezetés
keretében mutatta be tajhazunkat, annak f6- és
melléképlleteit. A Tajhdz megtekintése utan finom
ebéd vart mindenkire.

Ebéd utan Boros Misike, a jaszkiséri ,BuUzavirag
Népdalkér” harmonikasa elhozta a ,zenegépét”,
mellyel kilonb6z6 dalokat jatszott, a résztvevék
pedig énekeltek.

Ezutan egy kézmdlves foglalkozasra invitaltuk a klu-
bok tagjait: papirfonas tanuldsa. Benedekné Marika
és Dravuczné Marika mutattak meg az érdekl6ddknek
a kosarfonas készitését, valamint teafilter csomago-
lasabdl gyonyord kis viragok készitését. Volt, aki el6-

re elkészitett anyagra kalocsai és jasz himzést festett
filctollal és akrilfestékkel. Egy 87 éves férfi klubtag
gyonyorlien festett ki egy roézsat. Természetesen
mindenki hazavihette az altala készitett remekm-
vét. A taldlkozd egyéb meglepetésekkel is szolgalt,
Volt, akik rejtvényt kaptak megfejtésre, voltak, akik-
nek dalokat kellett irni (a Szolnokon tartott memoria
tréningen tanultakat felhasznalva), melyekben allat,
bogar, madar, virag, f{, fa szerepelt.

Minden résztvevd aktivan részt vett a foglalkoza-
sokban. Kozben a két klub tagjai barati beszélgetés
keretében ismerkedtek egymassal.

A taldlkozas befejeztével minden vendég a ,Cse-
te Balazs Helytorténeti Gyljtemény”-t abrazolo
h{témagnest kapott ajandékba.

Ko6szonom minden klubtagnak a segitségét, a finom
sitiket, salatakat, és a napkozis konyha dolgozéi-
nak a finom ebéd elkészitését, kiszallitasat.

Kiss Janosné
Egyetértés Nyugdijas Klub vezet6

Még korlatozott szamban vasarolhatdk ,Eletet az éveknek” bérleteink, amelyek nagyon kedvezményes &ron,
zartkoriien csak az Onék klubtagjai szamara elérheték.
Elérhetd helyekkel és bérletarakkal kapcsolatban keressen az alabbi elérhetéségek valamelyikén:
Fajka Zsanett fajka.zsanett@operett.hu 30/011-77-97
Varjuk Onoket szeretettel!”
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,Eletet az éveknek - kdzdsségben, érték teremtéen, aktivan”

Az Osszetartozas ereje Pest megyében

Az id6 mulasat nem tudjuk megallitani, de azt
igen, hogy hogyan éljik meg az el6ttink allo éve-
ket. Az ,Eletet az éveknek” Pest Megyei Klu-
bok Egyestullete tébb mint egy szervezet: olyan
k6zbsség, amelynek legfontosabb kildetése, hogy
a szépkoruak szamara tartalmas, aktiv és mélto
életet segitsen megélni.

Egyestletiink 2006-ban alakult 6nallé egyesilet-
ként az Orszagos Szovetség Pest megyei szerve-
zetébdl. Az 6nallé egyesiletté valas azonban nem
a kezdetet jelentette, hiszen Pest megyében mar
ezt megel6z6en is mikodott az ,Eletet az éveknek”
kdozossége. A korabeli, 2006-os sajtéanyag mar
Sasvari Istvannét emliti a Pest megyei ,Eletet az
éveknek” szervezet elntkeként.

Az elmult két évtizedben sok minden megvaltozott
korulottiink, de egy dolog valtozatlan maradt: az
embernek minden életkorban sziksége van
kozOsségre, kapcsolatokra, célokra és arra az
érzésre, hogy fontos és szamitanak ra.

Egy kdzbsség, amely folyamatosan épil

Az egyesilet torténetében tobb olyan vezeté mun-
kdja is meghatarozd volt, akik hosszabb-révidebb
idon keresztll szolgaltak a Pest megyei klubok ko-
z0sségét.

A fellelheté korabeli forrasok alapjan a 2000-es
évek kozepén Sasvari Istvanné toltotte be a
megyei elndki tisztséget. A késdbbi idészakban
Bodnar Gabor vezette a Pest megyei szervezetet;
2013-ban mar a Pest megyei ,Eletet az éveknek”
szervezet elnbkeként szerepel a sajtéban.

Ezt kovet6en Balazs Janos kerllt a megyei szer-
vezet élére. 2017-ben az orszagos szovetség hir-
levele mar Pest megyei elndkként szamolt be réla.
Az 6 munkajat késébb én, Peredi Tivadarné foly-
tattam, napjainkban is az egyesiilet elndke vagyok.
Az orszagos szovetség jelenlegi megyei szervezeti
listdja szintén engem tlntet fel Pest megye elno-
kekeént.

Az alapitd tagok teljes névsorat a jelenleg rendel-
kezéslinkre allo forrdsok alapjan nem tudjuk hitelt
érdemlGen rekonstrualni. Nem szeretnénk neveket
talalgatassal vagy bizonytalan informacioé alapjan
megnevezni. Egy azonban biztos: az el6ttiink jarok
munkaja nélkil ma nem lenne az a kiterjedt k6z0s-
ség, amelyet Pest megye klubjai alkotnak.

A mai vezetés

A jelenlegi vezet6ség feladata, hogy az el6dok al-
tal megteremtett értékekre épitve tovabb vigye
az egyesillet munkajat, és a mai kor kihivasaira is
megfeleld valaszokat adjon.

Az egyesllet elnoke Peredi Tivadarné.

Munkajat az elnokség tagjai segitik:

e Varga Gyorgyné - elndkhelyettes

e Agocsné Kiss Terézia — elndkhelyettes

e Schmidinger Péter - elndkhelyettes

o Pappné Gal Gizella - gazdasagi alelnok

e Gregor Istvanné - kulturalis alelndk

e Lajos Palné - szocialis és egészségligyi alelndk

A vezet6ség és a klubvezetdk kézos munkajanak ko-
szOnhetGen az egyeslilet ma is arra torekszik, hogy
a megye kiilonbozd telepilésein mikodo koézosse-
gek megfelel6 tdmogatast, programokat, informaci-
okat és kapcsolddasi lehetéségeket kapjanak.

Miért fontosak a klubok?

A nyugdijba vonuldssal sokak életében megvaltozik
a korabbi napi ritmus. Kevesebb lehet a rendszeres
munkahelyi kapcsolat, megvaltozhatnak a csaladi
koéralmények, és sajnos az is eléfordul, hogy a hoz-
zatartozok tavolra, akar kulfoldre kéltoznek.

Ilyenkor kiilondsen nagy értéke van annak a kéz0s-
ségnek, ahova az ember tartozhat.

A klub nem egyszer(en egy hely, ahol idénként 6sz-
szejonnek az emberek. A klub talalkozasi pont,
barati k6zosség, kapaszkodd és sokszor egy
masodik csalad.

A kdzOsséghez tartozas, a rendszeres taldlkozas és
a kozos tevekenység sok ember életében valodi ér-
teket jelent.

A digitalis vilAgban sem maradunk le

A vilag gyorsan valtozik. Ma mar a mindennapi ligy-
intézés, az informacidhoz jutas és a kapcsolattartas
jelentds része digitalis fellleteken torténik.

Ezért fontos feladatunknak tekintjik, hogy a
szépkoruak szamara is elérhetévé tegyik a szik-
séges informatikai ismereteket. Szerveztiink kép-
zéseket a szamitdgép és az okostelefon alapvet6
hasznalatardl, amelyek megkénnyitik a mindennapi
Ugyintézést és a tavol él6 csaladtagokkal vald kap-
csolattartast.

A pandémia idején klilonGsen vildgossa valt, milyen
fontos a digitalis kapcsolattartas. Sok id6s ember
szamara az internet és az okostelefon jelentette
azt a lehetOséget, hogy kapcsolatban maradhasson
gyermekeivel, unokaival, rokonaival és barataival.
Egészségben is egyutt

Az aktiv id6skor egyik legfontosabb feltétele az
egészség megOrzése. Ezért programjaink kozott
rendszeresen szerepelnek egészségligyi eléadasok,
mozgasos programok és az egészséges életmoddal
kapcsolatos rendezvények.

Nemcsak a testet, hanem a szellemet is szeretnénk
mozgasban tartani. Evente tébb olyan programot
szervezlink, amely a szellemi és fizikai aktivitast
egyarant 0sztonzi. Ennek kilonos jelentéséget tu-
lajdonitunk az idGskori szellemi frissesség megor-
zésében.

Ennek szép példadja az 6romtanc is. 2026 juliusa-
ban Vac féterén 258 résztvevl talalkozott egy ko-
zO0s 6romtancon. A rendezvény nemcsak mozgast,
hanem jokedvet, taldlkozasokat és valddi kozosségi
élményt is adott.

Az egészségmegOrzéshez kapcsolddik a 2025-ben
elinditott ,Lila kor Pest megyében” kezdemé-
nyezésunk is, amelynek célja, hogy minél tdbb em-
bert 6szton6zzon a rendszeres mozgasra és a k6z6s
sétara.

Jelmondatunk egyszerld és mindenki szamara ért-
hetd:
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»regyél az egészségedért! Gyere, sétaljunk
egyutt!”
A kultdra 6sszekot bennunket

Pest megye klubjai rendkivil gazdag kulturalis érté-
keket hordoznak. Enekkarok, tanccsoportok, vers-
monddk, hagyomanydrz6 kozosségek és egyéni
el6adok mutatjak meg évrdl évre, hogy az alkotas
és a szereplés 6rome nem életkor kérdése.

A megyei mivészeti fesztivaloknak éppen ezért k-
I6nleges szereplk van. Ezeken a rendezvényeken
a klubok tagjai nemcsak fellépnek, hanem talal-
koznak egymassal, megismerik egymas munkajat,
Otleteket adnak és kapnak, és Uj baratsagok is szu-
letnek.

2025-ben is megrendeztik a megyei mivészeti
fesztivalt Erden, ahol irodalmi mivek, versek, éne-
kes produkciok és kiilénb6z6 tanccsoportok mutat-
koztak be. A hagyomanyd6rzd, nemzetiségi és mo-
dern téancok egyarant helyet kaptak a programban.
A kultdra szamunkra nem csupan szorakozas.
Ertékorzés, onkifejezés és kozosségépités.
Hagyomany és generaciok

Fontosnak tartjuk azt is, hogy a szépkoruak tuda-
sat, tapasztalatat és életutjat tovabb adddjuk a fia-
talabb generacidoknak. A generaciok kozotti progra-
mok lehetdséget teremtenek arra, hogy nagyszulok,
szUlok és unokak egyltt szerezzenek élményeket.
Ezek az alkalmak megmutatjak, hogy a generacidk
nem egymastdl elszigetelten élnek: nagyon sok ko-
z0s értéklnk van.

A szépkoruak pedig nemcsak elfogaddi, hanem ak-
tiv alakitoi és tovabbadadi is kulturalis oroksé-
gunknek.

A klubvezet6k nélkiil nem lenne k6zosség

Egyeslletink m(ikodésében kiemelt szerepet tol-
tenek be a klubvezeték. Ok azok, akik helyben
ismerik az embereket. Tudjak, ki az, aki szivesen
mond verset, ki énekel, ki tancol, ki szeret kirandul-
ni, ki tud tarsakat szervezni egy programhoz, és azt
is, ha valaki hosszabb ideje nem jelent meg a klub-
ban. Ezért a klubvezetok tdmogatasat és képzését
kulénésen fontosnak tartjuk. Pest megye nagy és
sokszin( terllet, a févaros kdzelsége pedig sajatos
helyzetet teremt. A klubok foldrajzilag is szétszor-
tan mikodnek, ezért az egységes kapcsolattartas
és a naprakész informacidaramlas komoly szerve-
zOmunkat igényel.

Egyre tobb aktiv kozosség

Oromteli szamunkra, hogy az elmult idészakban
a tagsag létszama jelentdsen novekedett. Tobb
olyan klub is csatlakozott hozzank, illetve valt Ujra
aktivvda, amely kordbban inaktiv lett, vagy kilépett
a k6z6sségbdl. Ugy gondoljuk, ebben nagy szerepe
van annak, hogy igyeksziink olyan programokat
és képzéseket szervezni, amelyeknek valddi,
gyakorlati haszna és k6z6sségteremtd ereje van.

Ma mar Uj kihivasokra kell valaszolnunk

A 2026-0s év programjai is azt mutatjak, hogy az
egyesilet tevékenysége rendkivil sokszin(i. Kar-
tyaversenyek, vers- és prézamondd rendezvények,
koltészet napi programok, mdivészeti fesztivalok,
hagyomany6rz6 rendezvények, nyugdijas olimpia,
oromtanc, kozos sétak és taldlkozdék szerepelnek a
programok kozott.

A 2026-0s munkatervben tobbek kozott a poma-

zi, godi, vaci, érdi és maglodi programok is helyet
kaptak.

A majusi godi Nyugdijas Olimpian szamos Pest me-
gyei klub képviseltette magat, a résztvevék pedig
kllonb6zd Ugyességi és mozgasos feladatokban
mérhették 6ssze tudasukat.

Ezek az események azt bizonyitjdk, hogy a
szépkoruak kozosségei nem passziv szemléloi
az életnek. Mozognak, tanulnak, alkotnak, verse-
nyeznek, utaznak, szerepelnek és mindenekelGtt:
egyutt vannak.

Mit jelent szamunkra az ,,Eletet az éveknek”?

Taldn éppen a névben van a legfontosabb lize-
net. Nem egyszerlien éveket szeretnénk hozzdad-
ni az élethez, hanem életet szeretnénk adni az
éveknek.

Eletet a talalkozasokkal.

Eletet a baratsagokkal.

Eletet a zenével, a tanccal, a verssel és a kulturaval.
Eletet a mozgdassal és az egészségmegdrzéssel.
Eletet a tanulassal, az Uj ismeretekkel.

Es életet azzal az érzéssel, hogy tartozunk vala-
hova, szikség van rank, szamit a jelenlétunk.
A mult értékeire épitve, a jovo felé

Az elmult évek vezetdinek munkaja, a klubvezeték
aldozatos tevékenysége és a klubtagok lelkesedése
egyltt alakitotta azt a kdozosséget, amely ma Pest
megyében mikodik.

Az elbttink allok megteremtették az alapokat. A
jelen feladata, hogy ezt az 6rokséget megdrizzik,
tovabb épitsiik és alkalmazkodjunk a valtozo vilag
kihivasaihoz.

Ma mar nem ugyanazokkal a problémakkal talal-
kozunk, mint hasz évvel ezel6tt. Uj technoldgidk,
megvaltozott csaladi kapcsolatok, mas életmod és
Uj tarsadalmi kihivasok vesznek koril bennilinket.
De az alapvet6 emberi sziikségletek nem valtoztak:
szeretnénk tartozni valahova, szeretnénk fonto-
sak lenni, szeretnénk egyutt orulni, és szeret-
nénk még sok szép évet tartalmasan megélni.

Az ,Eletet az éveknek” Pest Megyei Klubok Egyesii-
lete ezért dolgozik ma, és ezért szeretne dolgozni
a jovében is.
Mert hissziik: nem az évek szama hatarozza
meg, mennyi élet van bennink.
Mi azért vagyunk, hogy az évekhez minél tobb
élet, kb6zosség, élmény, mozgas, kultdra és
orom tarsuljon.

Peredi Tivadarné

Pest megyei elndk



Ingyenes sziirések, tobb millio forint értékii tamogatas
az egészseégugyi intézmeényeknek —
osszel folytatodik a Richter Egészségvaros

Ha egyetlen nap alatt szeretnénk tdbbet tenni az egészséglinkért, a Richter Egészségvaros jo alkalom
lehet ra. Az orszagjard egészségmegdrz6 programsorozat idén 0sszel harom helyszinre latogat:

e 2026. szeptember 12. - Paks, ASE Sporttelep
e 2026. szeptember 19. — Nagykanizsa, Erzsébet tér
e 2026. oktéber 3. — Budapest XVIII. kerulet, Kossuth Lajos tér

A rendezvényeken a latogatdék ingyenes sziirovizsgalatokon, egészségligyi tanacsadasokon és
szakmai eléadasokon vehetnek részt, mikézben aktivitdsukkal a helyi egészségligyi intézmények ta-
mogatasat is novelik.

A Richter Gedeon Nyrt. altal 2009-ben inditott kezdeményezés célja, hogy kdzelebb hozza az emberekhez
a megelGzést és a korai felismerés fontossagat. Az egész napos programok minden korosztaly szama-
ra nyitottak, elozetes regisztracio nélkiil latogathatok.

LA szlirévizsgalatok jelent6ségérél sok szd esik, az els6 lépést mégis sokan halogatjék. A Richter Egész-
ségvarossal ezt a lépést szeretnénk kénnyebbé tenni: a vizsgalatokat, a hiteles informacidkat és a szak-
értdi segitséget egy nyitott, mindenki szamara hozzaférhet6 kézsségi rendezvényen vissziik kézelebb az
emberekhez” — fogalmazott Beke Zsuzsa, a Richter Gedeon Nyrt. Csoportszintli PR, CSR és kormanyzati
kapcsolatok féosztalyvezetdje.

A latogatdk szamos egészségligyi vizsgalaton vehetnek részt, tobbek kozott: vérnyomas- és vércukor-
meérésen, koleszterinszint-méresen, sziv- és érrendszeri kockazatfelmeérésen, erszikilet-vizsgalaton,
prosztataszirésen, bor- és kdromgomba-szirésen, Inbody testdsszetetel-mérésen, valamint neuropatia-
szdrésen.

Emellett szakért6k adnak tanacsot négydgyaszati kérdésekben, a diabétesz, a csontritkulds, a meméria-
zavarok, a demencia és a depresszié témajaban is. A programot egészségiigyi eléadasok, mozgasprogra-
mok és gyermekfoglalkozasok egészitik ki.

Minden részvétel tamogatast ér

A Richter minden helyszinen 3,5 millié forintos alapadomannyal tdmogatja a helyi egészséglgyi
intézményt. Az 0sszeg a lakossag aktivitdsanak kdszénhetéen tovabb névekedhet.

A résztvevOok QR-kddos karszalagot kapnak, és minden szlirésen, tanacsadason vagy eléadason valo rész-
vétel tovabbi adomanypontokat jelent, amelyeket a vallalat pénzbeli tamogatassa alakit.

Azok is hozzdjarulhatnak a kdzds célhoz, akik nem tudnak személyesen jelen lenni: a Richter Egészség-
varos Facebook-oldaldn kozzétett él6 kozvetitésekhez kapcsolédd aktivitasok szintén novelik az adomany
0sszegét.

A részletes programok és tovabbi informacidk a Richter Egészségvaros honlapian, valamint a kezdemé-
nyezés Facebook-oldalan érhetdk el.

Tobb mint 925 millié forint tamogatas 17 év alatt

A Richter Egészségvaros az elmult években az orszag 116 telepiilésén fordult meg, és tobb szazezer
latogatodt ért el. A program résztvevlinek aktivitdsaval 2009 és 2026 kozott 6sszesen 925 millié fo-
rintot meghaladd tamogatas jutott a csatlakozd kérhazaknak és szakrendel6knek, amelyet az intéz-
mények eszkdzbeszerzésekre és fejlesztésekre forditottak.



https://egeszsegvaros.hu
https://www.facebook.com/richteregeszsegvaros



