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Az Eletet az éveknek" Orszdgos Klubsziovetség szeptemberben is a terveknek megfele-
IGen folytatta az Aktiv Magyarorszdg Program dltal tdmogatott ,Mozgdssal-Tuddssal az
Aktiv Idéskorért Program 2026" cim( pdlydzathoz kapcsolédé programelemek megvalé-
sitdsdt. Ebben a honapban igazdn gazdag programot valdsitottak meg a klubok.

(Tovdbb olvasom)

Kedves Klubtagok!

Ahhoz, hogy mélté iddskort élhessiink meg, dtgondolt, felelds, hosszud- és ravidtavd,
helyi és orszdgos intézkedések sziikségesek. Ez a munka ott miikadik tudatosabban,
ahol az Idésiigyi Tandcsok munkdja érdemi. Sok mdlik rajtuk!

Egy oromhir: Nagy megtiszteltetés, hogy a K&H ismételten benniinket vdlasztott part-
neréiil.

(Tovdbb olvasom)

Eziistgazdasdg Expo - A budapesti Expot a székesfehérvdri, a soproni és az egri expo
koveti. Ezek fobb tapasztalatait késébb elemzi a szovetség. Itt most az igen sikeres
budapesti expon elhangzott megnyitobeszédet adjuk kozre. dr. Jakab Zsuzsanna or-
szdggy(ilési képviseld, a Tdrsadalmi Részvétel Bizottsdga elnoke 2026. szeptember 16-
dan nyitotta meg a kétnapos rendezvényt.

(Tovdbb olvasom)

Székesfehérvdrra érkezik az Eziistgazdasdg Expo - Ingyenes programokkal varjdk a
szépkortakat oktdber 7-én a Gazdasdg Hazdban. Az aktiv idéskorrél, az idések tdrsa-
dalmi és gazdasdgi szerepérél sz6l6 rendezvény 10-15 éra kozott lesz. A programban
szakmai eléaddsok, kerekasztal-beszélgetések, kulturdlis misorok, 6rémtdnc, sziiré-
programok, tandcsaddsok és kidllitdsok kapnak helyet, a rendezvényhez pedig vdsadr is

kapcsolédik. (Tovdbb olvasom)

Erdemes bekukkantani a kulisszdk mogé is - Szinhdztorténeti vetélkedd. Az Orszdgos
Kulturdlis Bizottsdg még a tavasszal hirdette meg 2 fordulds Szinhdztorténeti vetélke-
déjét. Az elsé forduld online formdban zajlott. A bekiildott megfejtések alapjdn kerdilt
sor a donté lebonyolitdsdra.

(Tovdbb olvasom)

Algydi dalos taldlkozé - Ez a nap minden meghivott csoportnak egy iinnep volt. Olyan iin-
nep, mely ismét alkalmat adott arra, hogy nagyobb figyelmet szenteljiink hagyomadnyink-
nak, visszanylljunk gyckereinkhez, bemutassuk és tovdbbadjuk kulturdlis értékeinket,
dpoljuk és gondozzuk egyik legrégibb nemzeti értékiinket, a népdalkincsiinket, a magyar
népzenét. A taldlkozé fé célja, hogy soha ne feledjiik a magyar népdalokat és a magyar

nétat. (Tovdbb olvasom)
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Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

Oktdber 1-je az Idosek vildagnapja. Ezt a napot az
ENSZ kozgyllése nyilvanitotta az Id6sek vilagnap-
java 1991-ben. Szinte mar nincs is olyan ember,
aki ne tudna, hogy ez a mi napunk. Azt mar keve-
sebben tudjak, hogy mi volt a szandéka az ENSZ-
nek azzal, hogy oktdber 1-jét az IdGsek vilagnap-
java nyilvanitotta. Alapvetéen az, hogy rairanyitsa
a kormanyok, a tarsadalmak, az intézmények, a
csaladok figyelmét arra, hogy a vilagnak szamos
olyan tertilete van, ahol az embereknek van esélyik
hosszabb életet élni, k6zos feleldsséglink azonban,
hogy a meghosszabbodott életévek milyen mindsé-
gliek.

Hazankban is hagyomannya valt az idések napja.
Vannak olyan telepllések, ahol ebben a szép 0szi
idészakban az idések hetét, de olyanok is, ahol az
id6sek honapjat rendezik meg.

Az ,Eletet az éveknek” szévetsége mindig is azt
szorgalmazta, hogy ezeknek az eseményeknek két
program feltétlenul legyen a része. Egyrészt ezek
az események szoéljanak az dnfeledt kikapcsolédas-
rol, barati talalkozasok, beszélgetések kisérjék. Vi-
damsag és jo hangulat jellemezze. Szdljanak ezek
a rendezvények az idGsek tiszteletérdl, életutjuk
elismerésérél. Orémmel lattuk a beszamoldkbdl,
hogy az 6nkormdnyzati, a megyei rendezvények
keretei kozott elismeréseket adtak at a kozosségért
sokat tett idéseknek, és azoknak is, akik az idosek
életét tették szebbé. Egyre tobb megyei szerveze-
tlnk teszi hagyomannyad, hogy ezen a napon atadja
az IdGsbarat Polgarmester elismer6 cimet. A kez-
deményezés Heves megyébdl indult, Santa Gyula
megyei elndk inditotta el. 10 érzés megtapasztalni,
hogy a polgarmesterek kdérében ennek az elisme-
résnek tekintélye van.

Masrészt - 6sszhangban az ENSZ szandékaval - azt
szorgalmazzuk, hogy ezek az események egyben
adjanak alkalmat az id6sek helyzetének attekinté-
sére, az elért eredmények bemutatasara, a jo gya-
korlatok megosztasara, az el6ttliink all6 feladatok
Osszegzésére. Sajnos, az Uinnepnek ez a fontos ele-
me gyakran elfelejtédik. Pedig, ahhoz, hogy méltd
id6skort élhesstink meg, atgondolt, felels, hosszu-
és rovidtavu, helyi és orszagos intézkedések sziik-
ségesek. Ez a munka ott mlkddik tudatosabban,

A Szocialis és Csaladugyi Minisztérium allamtitkara és
helyettes allamtitkara masodik alkalommal hivta meg
masok mellett szévetségiink képviseldit

ahol az IdGstgyi Ta-
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mi. Sok mulik rajtuk!
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Orémmel vettik,

hogy a Szociadlis és

Csaladugyi Minisztérium allamtitkdra és helyettes
allamtitkara masodik alkalommal hivta meg masok
mellett szbvetséglink képviselbit. Bizunk benne,
hogy hamarosan feldll az a testlilet (tanacs,
érdekegyezteté forum stb.), amelynek keretei
kozott érdemi egyeztetés indulhat el az idésoddket
és idGseket érint6 legfontosabb kérdésekrdl. Lenne
mir6l beszélnlink! EgyelGre sajnos, azt latjuk, hogy
a nyugdijugyekben Ugy sziletnek déntések, hogy
azokrol érdemi egyeztetés az idGseket képviseld
szervezetekkel nem tortént.

Az unnep alkalmabdl szeretnénk egy 6rom-
hirt is megosztani veletek.

Az id6skori aktiv életmdd népszerlsitésére a K&H
és az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszovetség
egylttmUkodése folytatddik. A kézos cél, hogy mi-
nél tobb idés ember teljesebben, egészségeseb-
ben és élményekben gazdagon, aktivan élhesse
meg a nyugdijas éveit. Természetesen ehhez az
is kell, hogy legyenek olyan programok szolgalta-
tasok, akik ehhez 6ket hozzd segitik. Es persze,
legyenek olyan emberek, akik ebben sok otlettel,
szakmai tudassal kdzrem(kddnek. A 2025-ben 117
palyazat érkezett. Kivalobbnal kivalobb embereket
ismertlink meg, akik koruk ellenére sokat tesznek
azért, hogy a kornyezetiikben él6k mindennapjai
deriisebbek, kellemesebbek legyenek. Az Orok Ak-
tivakat olyan szervezetek, intézmények ajanlottak,
amelyek tobbnyire idéseknek szolgaltatnak, idG-
seknek szerveznek programokat. Ebben az évben
szeretnénk, ha ezek a kivalo partnerek egymast is
jobban megismernék, mi is tanulhatnank téluk. A
palyazatot hirdet6 K&K elfogadta a javaslatunkat,
és a nyerteseket két alkalommal k6z6s programra
hivjuk meg.

Partneriink Uj palyazati kiirdsat mi is kdzreadunk
itt, a Hirlevélben. Keresik az aktiv kd6z0sségi sze-
repet vallalé nyugdijasokat, akik példat mutatnak
kortarsaiknak. Oktdober 31-éig nyujthatjatok be a
palyazataitokat.

Kedves Klubtagok!

Nagy megtiszteltetés, hogy a K&H ismételten ben-
nlinket valasztott partnerédl.

Udvozlettel:
Hegyesiné Orsos Eva
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Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszévetség szeptemberben is a terveknek megfelelen folytatta az
Aktiv Magyarorszag Program altal tdmogatott ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért Program 2026"
cim( palyazathoz kapcsol6dd programelemek megvaldsitasat. Ebben a honapban igazan gazdag progra-
mot valositottak meg a klubok.

Kardiodsvény programok

Szeptember 8-an, Veszprémben 21-en gyalogoltak a Balatonalmadi-Vérésberény és Szentkiralyszabadja
ko6zott hizédd kardid tandsvényen; 16-an egy el6adast kdvetéen Alsémocsolddon 31 Baranya megyei
id6s gyalogolt, egy nappal kés6bb, Gyenesdidson ugyancsak az el6adas meghallgatasat kovetéen indultak
Utnak a Zala megyei klubokbdl érkezék. Itt 56-en tették meg a tavot. Végil, szeptember 21-én, a Nor-
mafanal 32 budapesti és Csongrad megyei jelentkez6 gyalogolt. Szeptember 28-an a Komarom megyei
csapat gyalogolt a Normafanal, 10 résztvevével. A kérhaz munkatarsai minden esetben a résztvevok
életkoranak és egészségi allapotdnak figyelembevételével osztottdk csoportba. J6 hangulatu, értékes
programon vehettek részt tagjaink.

Memoariatréning alkalmak

Ebben a hdonapban harom helyszinen volt memoriaképzés. Fejér megyében, Dunaujvarosban, szeptember
3-an id6seknek szél6 képzést, 4-én pedig szakmai szervezetek munkatarsainak szo6lé képzést tartottak
a trénerek. Az id6seknek sz6l6 képzésen 18-an vettek részt, a szakmanak szdlo képzésen pedig, 13-an
voltak jelen. Most el6szOr orvos és mas egészségligyi dolgozé is részt vett a képzésen. Budapesten szep-
tember 8-a és 10-e kozo6tt tartottak haromnapos memériatréner képzést, illetve tovabbképzést. Mindha-
rom napon 24-en vettek részt a képzésen. Békés megyében, Nagyszénason szeptember 24-én délel6tt
16 érdekl6d6 id6s vett részt a programon, délutan pedig ugyancsak 16 szocidlis teriileten dolgozd vett
részt a képzésen.

Regionalis klubvezeto képzés

Szeptembertdl indult a regionalis klubvezet6képzés 2. szakasza, melyben 4 régié klubvezetdi taldlkoztak,
és dolgoztak egyitt a majusban, a megyei elnokdkkel kozésen kialakitott képzési tematika szerint. Min-
den helyszinen meghivott el6addk segitették a kozés munkat.

Ezustgazdasag Expo

Budapesten szeptember 16-an és 17-én szinvonalas el6adasokkal, kerekasztal-beszélgetéssel varta az
érdekl6dbket az Ezlistgazdasdg Expo. A rendezvényt dr. Jakab Zsuzsanna orszaggyllési képviseld, a
Tarsadalmi Részvétel Bizottsdga elndke nyitotta meg, majd Szabd-Toth Kinga allamtitkar beszélt a szo-
cialis agazatot érint6 kérdésekrdl. Horvath Rita, az Aktiv Magyarorszag Program kormanyzati képviselGje
is koszontotte a megjelenteket. Az el6adasok mellett tréningeken, mozgasprogramokon, egészségligyi
vizsgalatokon is részt vehettek a latogatok. A masodik napot Pésfai Gabor belligyminiszter nyitotta meg.
A nap folyaman a piaci szektor és az 6nkormanyzatok képviselGi tartottak szinvonalasabbnal szinvonala-
sabb el6adasokat. A kétnapos rendezvényre 902 résztvevd latogatott el. A rendezvényt mindvégig mé-
diaérdekl6dés kisérte.

Oromtanc-események
Szeptemberben 6sszesen hat helyszinen tancoltak az id6sek az 6rémtancprogramok keretében. 6-an
Nyergesujfalun 120-an tancoltak egyltt. A tanctalalkozé meghivott vendégeként érkezett Horvathné Ka-
roly Anikd szociadlgerontologus, aki megosztotta gondolatait a mozgas, a tadnc és a generacidk kapcsolata-
nak fontossagardl. 9-én Zalaegerszegen, 107 résztvevl érkezett a meghirdetett programra és tébbségiik
tancra is perdilt a varos féterén. Blkkaranyoson 12 Borsod megyei klub 121 tagja vett részt szeptember
15-i programon, ahol a kiilonb6z6 stilusi tdncokat kdvetéen egy rehabilitacids specialista vezetésével
tornan is részt vehettek. Baranya megyében, Sasdon szeptember 17-én gylltek 6ssze a tancolni vagyod
idések. Teveli Petra kdszontétte a megjelenteket, Nagy Bana Zsanett a gyaloglasrol tartott el6adast, majd
ezt kovetden at is mozgatta a résztvevoket Ul6-, illetve allé tancokkal. Ezt kovetéen Félegyhazi Eva el6-
adasa kovetkezett, amely utan gerinctorna gyakorlatokat mutatott be az id6seknek. A programon mint-
(Folytatas a 4. oldalon)
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egy 130-an vettek részt. Szeptember 25-én Kiskunfélegyhazan gylltek 0ssze a tancos labu érdekléddk.
125-en vettek részt a jé hangulatd alkalmon.

A hoénap végén, 29-én Héviz féterén tartottak 6romtancprogramot a mozogni vagyo idéseknek. Mintegy
20 telepulésrdl érkeztek tagjaink.

»lzutazas” programok, gasztrofesztivalok

Az els6 6szi hénapban 3 helyszinen szerveztek gasztrofesztivalt a program tdamogatasaval. 4-én Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében, Gyérteleken gyliltek 6ssze és foztek kdposztas bablevest az idések, 6sszesen
71-en vettek részt az alkalmon. A szervezOk dllapotfelméréssel, a rend6rkapitdnysag Blinmegel6zési
Angyalai pedig hasznos tanacsokkal segitették a szépkoruakat. A rendezvényt mozgasprogramok gazda-
gitottak.

Szeptember 12-én a XV. Kertvarosi Lecsofesztival keretén belll féztek lecsés csirkemellet Tatabanyan
a Komarom-Esztergom megyei klubok tagjai. Kora délutan skét dudaszéra indult a f6zés, finom lecsok
késziiltek az Ustokben, melynek bevételét jotékonysagi célra ajanlottak fel a résztvevék. A programon
44-en vettek részt.

Zala megyében, Zalaegerszegen is finomsag rotyogott a bogracsban. Itt a Zalaegerszeg-csacsbozsoki
Evgylr(ik Nyugdijas Klub gocseji gombalevest készitett az 6sszegy(ilteknek. A finomsagot 127-en kostol-
hattdk meg, az esemény szervezGi a klubhaz el6tti térre szlireti mulatsagot is rendeztek.

Elményfesztival

A Jasz-Nagykun-Szolnok megyei szervezet szeptember 21-én, az Alzheimer vildghdnap alkalmabdl ren-
dezte meg Szolnokon, a Hild téren a ,Mozgas az egészségért — Séta az egészségért” cim(i kozOsségi
programjat. A rendezvényen mintegy 250 résztvevé mozgott egytt. A délel6tt kbzos szenior 6romtanccal
kezd6dott, majd egy séta utan kozos torna és tovabbi mozgdsos program is varta a résztvevoket.

Régebb éta fiatalok )

A MoSa és az ,Eletet az éveknek” k6zos rendezvényén tobb mint 250-en vettek részt. Félegyhazi Eva
(MoSa) motivald eldadast kovetéen mintegy 200-an gyalogoltak. Volt 6rémtanc, szlirések, el6adasok az
egészség meglrzésrél. A program népszer(i eleme volt a vizitorna.

»Lila szalag” gyaloglas
Tobb megyei szervezetlink is benevezett a ,lila szalag” gyaloglasra. Ami igazi 6rém, egyre tobben a ver-
senytdl fliggetlenll gyalogolnak. Egyre tobb tagunk életének a részévé valt a tarsakkal kézos gyaloglas.

Hegyesiné Orsos Eva,
a program szakmai vezetéje

Komarom-Esztergom megyeiek a Normafanal
Alsémocsoladiak az el6adast hallgatjak
Veszprémbdl érkezett gyaloglék
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Beszamolo a Kardidtandsvény programrol

Szeptemberben 5 helyszinen zajlott a Budapesti
Szent Ferenc Korhaz altal |étrehozott , Ut az egész-
séghez program” keretében gyaloglds és el6adas.
Szeptember 8-an, Veszprémben 21-en gyalogoltak
a Balatonalmadi-Vorosberény és Szentkiralysza-
badja k6zo6tt hizédd kardié tandsvényen. A tands-
vényt a kézelmultban avattak fel a ,Veszprém-Bala-
ton Eurdpa Sportrégiéja” program részeként.

Az alsdmocsoladi tandsvény, a résztvevok vélemé-
nye szerint, csodalatos természeti kdrnyezetben
fekv6 ,mesefaluban” taldlhatd, ahol sok-sok latni-
valoval taldlkozhatnak az odalatogaték. Gyalogolni
is j6 volt ott, érdemes volt felkeresni a tandsvényt
és a telepllést.

Tartalmas, élményekkel teli délelottot tolthettek
egyltt Gyenesdidason a programon résztvevék. Pal
Csilla szinvonalas el6adasat kovetéen két rovidebb
és négy hosszabb tlUracsapatban indultak utnak a
Zala megyei klubokbdl.

Rovid tara: 2,75 km, 63 méter szintemelkedés - 2
csapat

Hosszu tura: 6,3 km, 230 méter szintemelkedés - 4
csapat

Minden lépés a résztvevOk egészségét szolgalta, de
legalabb ilyen fontos volt a kézés élmény, a jokedv
és az egymasra figyelés.

Tagjaink mindenhol halas szivvel mondanak kosz6-
netet a Budapesti Szent Ferenc Kérhaz kardiolégiai
osztalyanak a tdmogatdsért és az értékes el6ada-
sért. Kulon koszonik a turavezetGiknek a kedvessé-
get, a figyelmet és a gondoskodast, amellyel kisérik
a csapatokat.

Két megye részvételével zajlott a Normafa Latoga-
tokdzpontban az el6adas, majd az azt kévetd gya-
loglas.

Az el6adas soran tajékoztatast kaptak a résztvevok
a kardiétanoésvény fogalmarol, valamint az ilyen ut-
vonalak magyarorszagi helyszineirdl. Ezt kévetden
két, a tanOsvény hasznalatdt bemutatd kisfilmet

Csongrad megyeiek a Normafanal

Alsébmocsoladi gyaloglok
tekinthettiink meg. Az el6add részletesen ismer-
tette az Utvonalak hasznalatdnak maddjat, tovabba
segitséget nyujtottak a szlikséges dokumentumok
kitoltéséhez. A résztvevOk pulzusmér6 orat kaptak,
s aki igényelte, turabotot is hasznalhatott dijmen-
tesen.
A kérhaz munkatdrsai minden esetben a résztvevok
életkoranak és egészségi allapotanak figyelembe-
vételével osztottak csoportba tagjainkat. A jelent-
kezéskor el6zetesen rogzitett egészségligyi ada-
tok alapjan harman nem vehettek részt a turan. A
program soran mas helyszineken is el6fordult, hogy
gyalogld klubot vezetd, rendszeresen sétalo jelent-
kez6, egészségi allapota miatt nem vehetett részt
a taran.
A jelentkezdket a kitoltott kérdbivekre adott vala-
szok alapjan rovidebb, illetve hosszabb tavra osz-
tottak tura csoportokba.
A tlra végén a dokumentalt egészségiigyi adatokat,
koztik a pulzusszamértékeket, a résztvevok atad-
tak a gyogytornaszoknak. Az adatok kiértékelését
kévetéen e-mailben kapnak majd tajékoztatast az
eredményekroél.
A kardiotanosvény latogatasa tobb szempontbdl is
hasznos és értékteremtd programnak bizonyult. A
szakszer( irdanymutatas mellett végzett, egyéni al-
lapothoz igazitott mozgas hozzdjarulhat a sziv- és
érrendszer egészségének meglrzéséhez, az allo-
képesség fejlesztéséhez, valamint a rendszeres
testmozgas iranti motivacid erdsitéséhez. A pulzus-
szam mérése és dokumentdlasa segitette a részt-
vevlket sajat terhelhet6ségiik tudatosabb megis-
merésében, mig a természetben végzett k6z0s tura
a testi aktivitds mellett k6zdsségi élményt és aktiv
kikapcsolddast is nyujtott. A program igy nemcsak
gyakorlati ismeretekkel gazdagitotta a résztvevo-
ket, hanem kovetheté mintat is adott az életkorhoz
és az egészségi allapothoz igazodd, biztonsagos
mozgds mindennapi beépitéséhez. A résztvevek
megallapitdsa szerint kellemes és hasznos szabad-
id6s mozgasprogram. A tdara keretében visszajel-
zést kaphatnak sziviik egészségi allapotarol.
Medveczki Aranka,
projektfelel6s
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Memoriaképzés ket megyében és Budapesten

Ebben a hénapban a palyazat keretén bellil 2 me-
gyében (Fejér, Békés) és Budapesten, 3 helyszinen
volt memoriaképzés.

A képzéseket Karacs Erika és Tyukdasz Brigi tartot-
tak.

Fejér megye
Szeptember 3. Dunadjvaros — idoseknek sz616
képzés

A helyszint a dunaudjvarosi Generaciok Haza biz-
tositotta, némi technikai probléma miatt projektor
nélkil kellett megoldanunk a délel6ttét. Ez viszont
egyaltalan nem jelentett problémat, hiszen a részt-
vevok nagyon lelkesek voltak és kifejezetten hasz-
nos és eldre vivé kérdésekkel lenditették eld és szi-
nesitették az elméleti részt.

A képzés jellegénél fogva kiscsoportos volt, ezuttal
is 18-an vettek részt rajta. A program az alacso-
nyabb |étszam miatt bens6séges hangulatban klub
jelleget oltott. Az egybegylilteket Szabd Zsolt alpol-
garmester koszontotte, megkdszonte a szervezdk
és a tréner munkajat. Tiszteletét tette a varosi saj-
to is, kllon 6rom volt, hogy a fiatal riporterek at-
érezték a téma fontossagat és élvezettel szemlélték
a program soran hasznalt eszkdzoket is.

Szeptember 4. Dunatjvaros — szakmai szerve-
zeteknek szol6 képzés

A helyszint itt is a dunauljvarosi Generaciok Haza
biztositotta. A képzésen 13-an vettek részt. Els6 al-
kalommal fordult eld, hogy orvos és mas egészség-
lgyi dolgozo is részt vett a programon, A hosszabb
nap alkalmat adott arra is, hogy egy-egy feladatban
alaposabban elmélytljink, és olyan kérdésekkel is
foglalkozzunk, melyek egy feszitettebb témaja tré-
ningen nem férnek bele az idébe.

Szeptember 8-9-10. Budapest
Memoriatréner képzés/tovabbképzés

A helyszint a Magyar Szakszervezeti Szbvetség
Haza biztositotta. Mindharom napon 24-en vettek
részt.

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszdvetség, a
szOvetség egészségligyi bizottsdganak memodria-
tréning albizottsdga és az Eurdpai Iddsek Szovet-
sége, az EURAG Memoria Tréning programja me-
moria meglrzést és -fejlesztést oktato, 3 teljes
napot igényl6 tréninget hirdetett, melyre az orszag
szamos pontjardl jelentkeztek a szakemberek. A 24
f6s csoportot jorészt szocialis végzettségl kollégak
alkottak, de volt egészségiigyi dolgozo, pedagdgus
is, és nyugdijas érdekl6d6 kolléga is. A harom na-
pos jelenlétet igényl6 tréning tematikajaban elmé-
leti bevezetés, gyakorlati feladatok és meghivott
el6addként dr. Fekete Marta geriater szakorvos el6-
adasa szerepelt. A képzés sikeres vizsgaval zarult.

Békés megye
Szeptember 24. (9-12.00) Nagyszénas — ido-
seknek szo6l6 képzés

A helyszint a nagyszénasi Gondozasi Kdzpont biz-
tositotta. A képzésen 16-an vettek részt. Jatékosan
tornaztattdk az agyukat, mikozben észrevétlendl
fejlodott a figyelem, a memoria és a reflexek is. A
feladatok soran nemcsak az agy dolgozott, hanem
a kozosség is: egyltt gondolkodtak, segitettek egy-
masnak.

Szeptember 24. (12.30-18.30) Nagyszénas —
szakmai szervezeteknek szo6l6 képzés

A helyszint a nagyszénasi Gondozasi Kdzpont biz-
tositotta. A képzésen az aktiv id6s6dés jegyében
a szocidlis terlleten dolgozdok kozil 16-an vettek
részt. A k6z6s munka soran jatékos, élményalapu
feladatokon keresztlil dolgoztak a figyelem, a me-
moria, a koncentracio és a gondolkodas klilonboz6
tertiletein. Nemcsak kiprobaltdk a gyakorlatokat,
hanem azt is megvizsgaltak, hogyan és milyen for-
maban lehet ezeket az idésekkel végzett minden-
napi munkaba beépiteni.

Szeptember 25-én Fejér megyében Dunaujvaros-
ban kerilt sor a memoriaképzés ,fizetds” program-
jara. Ezt a képzést szintén Karacs Erika tartotta. Mi-
vel ez nem a palyazati program része, igy itt nincs
kotelezéen beklildend6 anyag, a létszamrdl kapunk
tajékoztatast.

Valamennyi programhoz beszamold, fényképek és
a jelenléti iv all rendelkezésre.

Variné Frater Eva

projektasszisztens

A nagyszénasi Gondozasi Kézpontban a képzésen 16-an
tornaztattak jatékosan az agyukat
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3 napos memoriafejleszto tréning

Az ,Eletet az éveknek” Orszégos Klubszévetség,
a szOvetség Egészségligyi Bizottsdganak Memoria
Tréning Albizottsdga és az Eurdpai Id6sek Szovet-
sége, az EURAG Memoria Tréning programja me-
moria meglrzést és -fejlesztést oktato, 3 teljes
napot igényl6 tréninget hirdetett, melyre az orszag
szamos pontjardl jelentkeztek a szakemberek.

A 24 fGs csoportot jérészt szocidlis végzettségli kol-
légak alkottak, de volt egészségligyi dolgozo és pe-
dagogus is, és kiilon 6rém volt nyugdijas érdekl6dé
kollégat fogadni. A hdrom napos jelenlétet igényl6
tréning tematikajanak id6zitését az élet is mddosi-
totta: bar az anyag felépitését indokolta volna egy
elméleti kezdés, gyakorlati feladatokkal folytatva, a
meghivott el6add rendelési idejéhez igazodva val-
toztattunk az eredeti menetrenden.

A megnyitdn megemlékeztiink a tavaly elhunyt
dr. Hegyesi Gaborrdl, aki az EURAG tréningjét Ma-
gyarorszagra hozta, és aki nélklil ez a program
nem valodsulhatott volna meg. Természetesen Dana
Steinovat, korabbi oktatdénkat is bemutattuk a
résztvevéknek és szét ejtettlink a tréning multja-
rol. Bar szinte in medias res kezdésre kerlilt sor, a
megnyitd utan természetesen ramutattunk a téma
egyéni és tarsadalmi fontossagéra is. Mivel a jelen-
legi csoportnak a 3 napos jelenléti alkalom végén
volt a vizsgdja, az els6 vizsgafeladatok ismerteté-
sére is sor kerllt, hogy legyen idejik kevéske esti
szabadidejlkben készilni.

Takacsné Torok Borbala trénertarsammal konnyen
felidéztlik azt a hdrom évvel ezelotti kétségbeesést,
amit a vizsgafeladatok nehézsége jelentett elsére,
és igyekeztlink megnyugtatni a kollégakat: ha ne-
kink sikerult, nekik is menni fog!

A legizgalmasabb, leglatvanyosabb technikak be-
mutatasaval el is szaladt az els6 nap nagy része,
majd a tervezett id6 el6tt megérkezett a meghi-
vott el6addnk, dr. Fekete Marta geriadter szakorvos,
a Feledhetetlen Alapitvany kuratériumi tagja. Korai
érkezésével a délutant is atalakitottuk és felkértlik,
kezdje koraban az el6addasat. A plusz idére szlik-
ség is volt, mind a doktornd lendtiletes és tartalmas
el6adasa, mind a résztvevdk praktikus és hasznos
kérdései idOt igényeltek.

A masodik nap nekilattunk a rovid elméleti attekin-
tésnek, és folytattuk az EURAG tananyag mentén,
emellett tobb olyan csoportos élményt is atéltlink
melyekkel egy-egy, az elmult években mar jél be-
valt gyakorlatot vagy feladattipust mutattunk be. A
j6 hangulatot csak kissé tudta letérni, mikor Gjabb
vizsgafeladat kerlt el6térbe.

Mindharom napon elérhet6 volt néhany konyyv, ize-
litéll, akar az agy érdekességeirdl, akar konkrét
memoriagyakorlatokrdl feladatgyljtemények és
persze a hely adottsagainak megfelel6en jo néhany

eszkozt, feladatlapot, tarsasjatékot is bemutattunk.
A harmadik napon kerilt sorra néhany mozgéasos-
zenés feladat, oldva a vizsga feszlltségét.

A vizsgara egyetlen résztvevé volt, aki nem kivant
jelentkezni, mivel munkahelyi és maganéleti teen-
d6i miatt nem volt alkalma késziilni, de reméljik,
mind a kdzdsségi élmény, mind a megismert gya-
korlatok hozzatettek valamennyit a szakmai tuda-
sahoz, repertoarjahoz. Szervezoként az idérend be-
osztasanal felidéztik, milyen nehéz volt a délutani
vizsgara készllve az azt megel6z6 feladatokra fi-
gyelni, hiszen lopva a jegyzeteinket bujtuk, memo-
rizaltunk. Igy felajanlottuk a csoportnak, hogy aki
igényli, a reggeli érakban nekifuthat egy probavizs-
ganak, felmérve azzal a tudasat, illetve, ha sikerrel
veszi az akadalyokat, a nap tovabbi részében za-
vartalanabbul tud figyelni, részt venni, kapcsolddni.

A felajanlas elnyerte a csoport tetszését, és sikeres
vizsgat tettek. Az egyéni irasbeli vizsgat csoportos
gyakorlati vizsgaval is kibdvitettiik, hiszen énma-
gaban az, hogy valaki képes egy feladat megolda-
sara, még nem teszi képessé arra, hogy mindezt a
tudast atadja, érté és érz6 odafigyeléssel alkosson
meg egy csoportfoglalkozast. A csoportos vizsga
soran kiltkozott a tarsasag oromteli sokszin(isége,
minden egyes kiscsoport kreativ és hasznos tervet
adott ki a keze kozul.

A harom nap lezarasat mélté modon az oklevelek
atadasa jelentette. dr. Hegyesiné Orsés Eva, a sz0-
vetség elndke is megemlékezett az alapitdok mun-
kajarol, bemutatta a szovetség multjat, kildetését.
Szo6lt az aktiv id6s0dés érdekében végzett munka-
rol és a szovetség jovebeli terveirdl. Az elndk gra-
tuldlt a résztvevoknek.
A tréning csak a kezdet, a sok Uj és kedves ismer0s
a tovabbiakban is egyltt dolgozik egy online fell-
leten, ahol a faradalmakat kipihenve folyamatosan
megosztjuk egymassal élményeinket, tapasztalata-
inkat és a jol bevalt feladat otleteket, érdekes ku-
tatasokat.
Hiszen mindannyiunk célja az, hogy az agytorna to-
megsport legyen.
Karacs Erika tréner,
a képzés szakmai vezetéje
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Dunaujvaros — szakembereknek és ,ismétloknek”

A dunaujvarosi workshopot megel6z6 napon az id6-
sek memoriatréningjét tartottuk. Stilusosan mind-
két helynek a Generacidok Haza adott otthont, a tré-
ning utan a workshophoz mar ismert volt a helyszin
és az el6z6 napi projektor hidnyt is orvosoltuk. Ha
mar az orvoslasnal tartunk: elsé alkalommal for-
dult elé ndlam, hogy orvos és mas egészségligyi
dolgozo is részt vett a programon, sajnos munka-
helyi elfoglaltsaguk miatt nem értek ra egész nap,
de nagyon inspirald volt mind a jelenlétik, mind a
menet kdzben a fejemben feltolulé otletek megva-
|6suldsanak lehetdsége.

Nagy 6rom volt az el6z6 napi csoportbol az ismét-
I6ket fogadni, igy térekedtem arra, hogy olyan fel-
adatok is elGkeriljenek, amelyeket velik id6 hia-
nyaban nem volt alkalmunk megcsinalni, hiszen
nem csak a szakemberek tudjak egy-egy gyakorlat
hirét tovabb vinni, hanem a lelkes klubtagok, klub-
vezetbk is. Az idGsek tréningjének nem része, hogy
szakirodalmat, illetve jatékos feladatokat bemutaté
kényveket viszek, igy azonban az a néhany érin-
tett, aki ezen a napon is megjelent, képet kaphatott
arrol, milyen egyéb segitséget, otleteket kaphatnak
a klubfoglalkozasokhoz. Igy a szlinet nemcsak a
pogacsa és szendvics elfogyasztasaval telt, hanem
szakkonyvek és feladatgyljtemények lapozgatasa-

val is. A hosszabb nap alkalmat adott arra is, hogy
egy-egy feladatban alaposabban elmélytljink, és
olyan kérdésekkel is foglalkozzunk, melyek egy
feszitettebb témaju tréningen nem férnek bele az
idébe. Természetesen a rengeteg feladattipusnak
csak egy részét érintettlik, de a nagy elmélyulés-
ben igy is eléfordult, ami még sosem: megfeledkez-
tem a fotokrol.
Szerencsére a résztvevOket mindig biztatom, hogy
nyugodtan fotézzanak feladatlapot, kivetitett ké-
pet, barmit, igy esett, hogy a memédriatréner fa-
radtsagbol adodo feledékenysége mégsem jelentett
problémat!

Karacs Erika

Blikkaranyosi tanclépések

Szeptember 15-én rendeztik meg az ,Aktiv Ma-
gyarorszagért” program tamogatasaval az ,Eletet
az éveknek” Orszagos Klubszbvetség és a Borsod
megyei szervezet altal kézésen az Orémtanc prog-
ramot. Ehhez még nyugdijas torna és kerékparozas
is tarsult.A Blikkaranyoson rendezett programon
12 klub 121 tagja vett részt.

Az érkezbket frissen slilt hazi kakads csigaval és
asvanyvizzel fogadtuk. A vendégeket Novella Ist-
vanné, az egyesilet elndkhelyettese, és Nagy La-
jos, a telepulés polgarmestere kdszéntétte. Ezutan
Fekete Laszloné, Eva a tanc egészséglinkre hatd
erejér6l, a mozgas jétékony hatdsardl beszélt. A
sokféle mozgas, a kilonbdzd stilusu és ritmusu
zene ugyancsak megmozgatta a nyugdijasokat.
Mindenki jokedvvel tanulta a lIépéseket, ami végl
igazi 6romtancca kerekedett.

A tanc utan levezetésképpen Krajecz Enikd rehabi-
litacids specialista tornaztatta meg a résztveviket.

A pihenni vagyoknak Egyed Janos tobb dijat nyert
blikkaranyosi futd, kerékparozé beszélt élményei-
rol, versenyeir6l, ezzel 6szténézve a nyugdijasokat
a mozgas fontossagara. Kézben a kerékparozni sze-
reték egy csoportja a teleplilés utcain kerekezett
korbe. A napot finom ebéddel (paprikas krumpli)
zartuk.
Koszénjiik a Biikkaranyosi Onkormanyzat, a he-
lyi Reformatus egyhdz, valamint Barna Gabor, a
Bomlastic kerékpar tulajdonosanak segitségét, ta-
mogatasat.
A Blkkaranyosi Nyugdijasok Koére Egyesllet min-
den tagjanak koszonjik a szervezésben és lebo-
nyolitasaban valé munkajat, a finom kakads csigat
és az ebédet.
Végul koszonjik minden megjelent tagnak az aktiv
részvételt, ezzel is hozzajarulva a program sikeres
megrendezéséhez. Németh Jozsefné
a megyei nyugdijas szervezet tagja
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Klubvezetdi tudas és tapasztalat

— regionalis képzések az Aktiv Magyarorszag Program keretében

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszdvetség az
Aktiv Magyarorszag Program tamogatasaval 2026-
ban regionalis klubvezetdi képzéssorozatot inditott,
amelynek célja, hogy a klubvezet6k (j ismeretek-
kel, jol alkalmazhaté mddszerekkel és egymas ta-
pasztalataival gazdagodva végezhessék kozosség-
épitd munkajukat. A Szovetség orszagszerte hét
képzési régidt alakitott ki.

A képzés els6 részét Budapesten tartottuk, melyre
valamennyi régiobol megérkezett a 120 képzésben
résztvevo klubvezetd. (Err6l kordbban mar részle-
tesen beszamoltunk.)

Az 6szi id0szakban indult a képzés masodik része,
melyre régiénként kerllt sor. Az elsO regionalis
képzést szeptember 9-én, Keszthelyen, a Hotel
Kristalyban tartottuk. Gy6r-Moson-Sopron, Vesz-
prém, Vas és Zala megyébdl érkezett 32 klubve-
zetd. ElsGsorban arra keresték a valaszt, hogyan
lehet a fiatalabb nyugdijas korosztalyt megszolita-
ni és bekapcsolni a klubok életébe. A résztvevik
jo gyakorlatokon keresztil ismerkedhettek meg a
generaciok kozétti egylttmiikodés lehetéségeivel,
nak és programtervezésének aktualis kérdéseivel.
A képzés szakmai el6adoi kozott volt Pesti Timea
szakpszicholdgus, aki a generaciok kozotti kiilonb-
ségekrol és a fiatalabb nyugdijasok k6z6sségbe tor-
ténd vonasarol beszélt. Vidovicsné Bene Erzsébet
egy m(ikodé jé gyakorlatot mutatott be a Sziv- és
Erbetegbetegek Egyestileténél szerzett tapasztala-
tai alapjan. A Zalai Szervezet elndkeként a klubok
m(ikodésének alapjairdl és a jol bevalt gyakorlatok-
rol tartott el6adast dr. Kocsis Gyula, mig Németh-
né Sejber Ildiko frissité, zenés mozgasprogrammal
szinesitette a délel6ttot. A résztvevék a kedvez-
ménykartya hasznalataval kapcsolatos tudnivaldkat
is attekintették, majd szituacids gyakorlatokban
adhattak szdmot a megszerzett ismeretekrdl.

A kovetkezd képzésre szeptember 22-én Budapes-
ten, a KULT7-ben kerllt sor, a budapesti és Pest
varmegyei klubvezetdk részvételével. A tovabbkép-
zésen 16 klubvezets vett részt Budapestrdl és Pest
varmegyébdl. dr. Bozsar Gabriella coach és mental-
higiénés szakember ,Koz6sségépités a gyakorlat-
ban” cim( el6adasaban a klubok kézosségi életének
erdsitéséhez adott gyakorlati segitséget: sz6 esett
a tagok bevonasardl és megtartasarol, a konfliktu-
sok kezelésérdl, valamint a kozdsségi kapcsolatok
apolasarol.

Szegeden szeptember 29-én a Pet6fi Telepi Mlve-
I6dési Hazban kerilt sor a képzésre 18 klubvezetd
részvételével, Csongrad-Csanad, Békés és Bacs-
Kiskun megyéket képviselve. Kerepeczki Magdolna
intézményvezeté a konfliktuskezelésrdl, Farkas-
né Frecot Tinde keramikus a generacidk kozotti
egyuttm(ikodés tapasztalatairdl tartott el6adast. A
képzésen a megadott tematikan tul az Ezlstgazda-
sag kérdésérol is beszélgettek a résztvevok Rauh
Edittel a Sz6vetség ligyvezetd igazgatdjaval. Szalai
Antal megyei elndk a k6z6sség fenntarthatdsagaral
beszélt, hangsulyozva a fiatalabbak bevonasat.

A dél-dunantuli régidoban (Baranya, Tolna és So-
mogy megyék) a képzésre 2026. szeptember 24-
én, Pécsvaradon, a pécsvaradi varbeli Istvan Kiraly
Szallé rendezvénytermében kerilt sor. A képzést
Kocsis Gyula vezette a Keszthelyen mar bevalt
modszert és tematikat kdvetve.

A hogyan lehet bevonni a ,fiatal nyugdijasokat” a
nyugdijasklub tagjai korébe cim(i témardl Karpatiné
Kovacs Zita klubvezet6, volt megyei eln6k beszélt
a Pécsvaradi Nyugdijas Egyesilet tevékenységébal
hozott jo gyakorlatok bemutatasaval. Ezt kdvetéen
e témardl Dori Eva Monika egyetemi adjunktus szo-
cialis szakember foglalkoztato el6adasa hangzott el.

Természetesen itt is beszéltek a kedvezménykar-
tyardl, és a tagjaink szamara elérheto kedvezme-
nyekrol.

A képzések fontos része volt a tapasztalatcse-
re. A klubvezetdk megosztottak egymassal bevalt
modszereiket. Igy példaul a terileti felel6sok ki-
jelolésérél, szerepérdl; a zart Facebook-csoportok
létrehozasarol; a rendezvények és programok ko-
z6s megszervezésérol; a klubok kozotti szakmai
egylttm(ikodés lehetdségeirdl. A regionalis képzé-
sek kozOs lizenete, hogy a klubok ereje nemcsak
a k6z6s programokban rejlik, hanem az egymasra
figyelésben, a tapasztalatok megosztasaban és az
egyltt gondolkodasban is. A képzések ehhez te-
remtenek lehetdséget: (j ismereteket, inspiraciot
és kapcsolatokat adnak a klubvezet6k mindennapi
munkajahoz.

Rauh Edit
Ugyvezetl igazgato



10. oldal

Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2026

Eziistgazdasag Expo — Budapest

Az Ezlistgazdasag Expok rendezvénysorozatot kdvetéen fogjuk Osszegezni a budapesti, a székesfehér-
vari, a soproni és az egri expok fGbb tapasztalatait. Itt most az igen sikeres budapesti expon elhangzott

megnyitdbeszédet adjuk kozre.

MEGNYITOBESZED

Dr. Jakab Zsuzsanna orszaggy(lési képvisel6, a Tarsadalmi Részvétel Bizottsaga elndke 2026. szeptem-
ber 16-an, Budapesten, az Ezlistgazdasag Expo rendezvényén mondta el megnyitdbeszédét

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Tisztelt EInok Asszony! Tisztelt Ugyvezetd
Igazgato Asszony! Tisztelt El6adok! Tisztelt
Vendégeink!

Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy az Orszag-
gyllés Tarsadalmi Részvétel Bizottsaganak elnoke-
ként kdszénthetem Onoket az Eziistgazdasag Expo
2026 rendezvényén.

Egy olyan rendezvényen, amely egy rendkivil fon-
tos kérdésre keresi a valaszt:

Mit kezdunk egy olyan tarsadalommal, amely-
ben egyre tovabb élunk?

A kérdés els6 hallasra egyszer(inek tlnik. Azonban
az egyik legnagyobb tarsadalmi kihivasunk, mert az
életkor ndvekedése nem pusztan demografiai adat.

Hatdssal van az egészségligyre, a szocialis ellato-
rendszerre, a foglalkoztatdsra, a fogyasztasra, a
technoldgiai fejlodésre, a lakhatasra, a kozlekedés-
re, a kultlrara, a turizmusra - és mindenekel6tt a
k6zbsségeink miikodésére.

Az idosodo tarsadalom tehat nem egy sziik
szakpolitikai tertlet. Mindannyiunk ko6z0os

ugye.

Es éppen ezért fontos szdmomra az Eziistgazdasag
Expo gondolata. Mert az ,,ezistgazdasag” fo-
galma egy szemléletvaltas lehetoségét hor-
dozza. Azt iizeni, hogy az idésebb emberek-
re nem Kizarolag ellatasra szorulé emberként
kell tekintenunk.

Ok fogyasztok, munkavallalék, vallalkozdék,
onkéntesek, nagysziilok, kozosségek tagjai,
tudas és tapasztalat birtokosai.

Es nagyon fontos kimondani: az idésebb ember
nem a tarsadalom szélén all6 szerepl6.

Az id6sebb ember a tarsadalom része. Sét, egy
olyan tarsadalomban, amelyben egyre hosszabb
életpalyakkal szamolunk, az iddésebb generacidk
szerepe szikségszerlien egyre fontosabba valik.
Ezért az ezlistgazdasag szamomra nem egyszerien
egy Uj gazdasagi piac.

Hanem egy (j tarsadalmi gondolkodas lehe-
tésége.

Es itt kapcsolédik mindehhez a tarsadalmi részvétel
kérdése. Mert ha valoban szeretnénk jo valaszo-
kat adni az id6s6d6 tarsadalom kihivasaira, akkor
nem elegendd az idésekrol beszélni.

Veluk kell beszélnink!
Nem elegendé szolgaltatasokat tervezni szamukra.

Meg kell kérdezniink 6ket, mire van sziiksé-
guk!

Nem elegendd eldonteni, hogy szerintliink mi teszi
jobba az életiiket.

Meg kell hallgatnunk, 6k hogyan szeretnének
élni!

A tarsadalmi parbeszéd ugyanis szdmomra nem azt
jelenti, hogy id6nként megkérdezziik az emberek
véleményét. A valddi tarsadalmi részvétel azt je-
lenti, hogy az érintettek véleménye hatassal van
a dontésekre is.

Ezért kilonosen fontosnak tartom azokat a civil
szervezeteket, érdekképviseleteket és k6zbssége-
ket, amelyek nap, mint nap kapcsolatban vannak
az id6sebb emberekkel. Ok pontosan tudjak, mi-
lyen kérdések foglalkoztatjak az idéseket.

Tudjék, hol mikadik jol a rendszer. Es azt is tudjak,
hol vannak hianyossagok.

Ezt a tudast a dontéshozatalban is hasznal-
nunk kell.

A mai nap masik fontos lizenete az egészség és az
aktivitas.
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Mert hosszabb ideig élni 6nmagaban még nem fel-
tétlenul jelenti azt, hogy hosszabb ideig tudunk
jo életminGségben élni. A cél nem egyszerlien az,
hogy tobb év legyen az életlinkben.

Hanem az is, hogy t6bb élet legyen az éveinkben.

Ehhez pedig sziikség van megel6zésre, egészségtu-
datossagra, mozgasra, k6zésségekre, mentalis jol-
létre, tanulasra és arra, hogy az ember idGs korban
is érezze: szukség van ra.

Szlikség van a tapasztalatara. A tudasara. A véle-
ményére. A munkajara. A kdzdsségi szerepvallala-
sara. Es egyszerlien arra, hogy jelen van. Az ezlist-
gazdasag sikerének egyik kulcsa ezért az lehet,
hogy képesek vagyunk-e nemcsak az idosekért,
hanem az idésekkel egyiitt gondolkodni.

Es ebben kiilondsen fontos szerepe van a gazdasag
szereplGinek. A vallalkozasoknak, szolgaltatéknak,
technoldgiai cégeknek, egészségipari szerepléknek,
pénzligyi szolgaltatoknak, turisztikai és kulturalis
intézményeknek. Hiszen az idésebb generaciok
igényei Gj lehetoségeket teremtenek.

De ezeknek a lehet6ségeknek csak akkor van valddi
tarsadalmi értéklik, ha az innovacido mellett ott van
az emberkdzpontusag is.

Olyan termékekre, szolgaltatasokra és kérnyezetre
van szlikségiink, amelyek nem azt Gzenik:

,On id8s, ezért masképpen kell élnie.”
Hanem azt:

~Onnek is joga van valasztani, fejlédni, dol-
gozni, tanulni, utazni, kd6zdsségben lenni és
teljes életet élni.”

Es van még egy szempont, amelyrdl kilondsen
fontos beszélnlink:
a generaciok egyiittmiikodése.

Nem egymassal szemben all6 fiatalokrdl és idések-
rél kell gondolkodnunk. Hanem egymast kiegészit6
generaciokrol A fiatalabb generacidok hozhatjak a

digitalis tudast, az Uj technoldgidk ismeretét, az Uj
gondolkodasmddokat. Az id6sebb generaciok pedig
hozzak a tapasztalatot, a szakmai és élettapaszta-
latot, a kapcsolati tOkét, a kitartast és azt a tudast,
amelyet nem lehet néhany év alatt megszerezni.

Ha ezt a két tudast osszekapcsoljuk, abbadl
mindannyian nyeriunk.

Tisztelt H6lgyeim és Uraim!

Az Ezustgazdasag Expo ezert tobb mint egy
szakmai rendezvény. Gratuldlok az ,Eletet az
éveknek” Orszagos Klubszévetségnek, hogy Ma-
gyarorszagon a civil szervezetek ko6zul elsGként
szervezi és hozta létre az Eziistgazdasag Expo ren-
dezvényt, amely egy Uj platformja lehet a tobbsze-
replGs tarsadalmi egyeztetésnek is! Lehetdség arra,
hogy k6z6sen gondolkodjunk arrél, milyen tarsa-
dalmat szeretnénk magunknak.

Mert egy dolgot biztosan tudunk: az idosodo tar-
sadalom nem a jovd kérdése. Mar a jeleniink!
Es az, hogy milyen lesz Magyarorszag néhany, tiz
vagy husz év mulva, nagyrészt azon mulik, hogy
ma milyen valaszokat adunk erre a valtozasra.

E gondolatok jegyében kivanok valamennyitknek
tartalmas szakmai talalkozasokat, inspirald beszél-
getéseket és sok Uj egyuttmikodést.

Az Eziistgazdasag Expo 2026 rendezvényét
ezennel megnyitom.

Kdsz6ndém, hogy meghallgattak!
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Székesfehérvarra érkezik az Eziistgazdasag Expo
Ingyenes programokkal varjak a szépkoruakat

Az Eletet az éveknek” Orszagos Klubszovetség
programja, az Ezlistgazdasag Expo, Székesfehér-
varra érkezik oktober 7-én. Az aktiv id6skorrédl, az
idések tarsadalmi és gazdasagi szerepérdl szold
rendezvény 10 és 15 éra kozott, ingyenesen varja
a szépkoruakat a Gazdasag Hazaban. A program-
ban szakmai el6addsok, kerekasztal-beszélgetések,
kulturalis mlsorok, 6romtanc, szlréprogramok, ta-
nacsadasok és kiallitdsok kapnak helyet, a rendez-
vényhez pedig vasar is kapcsolodik.

A Nyugdijas Szervezetek ,Eletet az éveknek” Fejér
Megyei Szovetsége szervezi Székesfehérvaron az
Ezlistgazdasag Expo-t, és varja oktober 7-én, szer-
dan 10 és 15 dra kozott az érdekléddket a Gazda-
sag Hazaban (8000 Székesfehérvar, HosszUsétatér
4-6.). A rendezvény kiemelt programpontja a ,Ju-
niorok, mediorok kontra seniorok: aldas vagy teher
- mikor melyik? Munkaltatoi felfogdsok az id6s6dé
munkavallalékkal kapcsolatban” cim( kerekasztal-
beszélgetés, melyen Horvath Csaba Miklds, Szé-
kesfehérvar Megyei Jogu Varos alpolgarmestere is
részt vesz.

Az eseménysorozat f0szervezdje az idén 38 éves
«Eletet az éveknek” Orszagos Klubszévetség, amely
az Aktiv Magyarorszag palyazat keretében rendez-
te meg az Ezlistgazdasag Expdt. A program Buda-
pesten kivil mindéssze harom varmegyében kapott
rendezési lehetdséget - koztlik Fejérben, ahol tébb
mint kétezer taggal 64 nyugdijasklub m(ikoédik a
megyei szOvetség részeként.

Az ezlistgazdasag rélunk, idésekrdl szol, illetve
arrél, hogy amikor elérjik a szépkort, és mar nyug-
dijba mehetnénk, a munkahelyek tovabbra is igényt
tartanak-e arra a sok tudasra és tapasztalatra, ami
az évek soran Osszegyllt. Fontos kérdés, gondol-
nak-e arra, hogy valamilyen médon tovabb foglal-
koztatjak vagy atképzik-e az idésebb munkavalla-
I6kat. Hiszen a nyugdijkorhatar elérése utan nincs
vége az aktiv életnek” - mondta Szecs6di Jozsefnég,
a Nyugdijas Szervezetek ,Eletet az éveknek” Fejér
Megyei SzOvetségének elndke. Hozzatette: ebben
az életszakaszban is kiemelten fontos a k6z0sség,
kulénosen azért, mert egyre tobben élnek egyeddl.
~Az id8sekre is nagy sziikség van egy tarsadalom-
ban. Erdemes idében gondolni ezekre az évekre,
hogy mindenki tudja, mit szeretne csinalni ebben
az életszakaszban. Erdemes korbenézni, mert ren-
geteg program és lehet6ség van szamukra.”

Az oktéber 7-i rendezvényre minden érdeklodo
szépkorut szeretettel varnak, a részvétel ingyenes,
regisztralni a helyszinen lehet. A teljes nap soran
szakmai el6adasok, tandcsadas, szlrdéprogramok,
kiallitok és vasar varja a résztvevoket. A program-
ban szerepel tébbek kozott az idések gazdasagi
szerepér6l, az idGsbarat lakasrol és teleplilésrol
sz0l6 eldadas, valamint a délel6tti kerekasztal-be-
szélgetés. Délutan kulturalis bemutatd és 6romtanc
szinesiti a programot. Az esemény az Id6sek Vi-
lagnapjahoz kapcsolddoéan is lehet6séget teremt a
talalkozasra, kozos élményekre és a szépkoruakat
érintd kérdések megvitatasara.
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Orémtanc alkalmak szerte az orszagban

A hévizi oromtancosok

Szeptemberben dsszesen hat helyszinen tancoltak
az id6sek a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idéskorért
Program 2026” palyazat tamogatasaval.

6-an Nyergesujfalun 120-an tancoltak egyditt. A szép
id6 és a program sok érdekl6ddét vonzott a M{ivel6dési
Kozpont parkjaba. Meghivott vendégként érkezett
Horvathné Karoly Anikd szocidlgerontolégus, aki a
program soran megosztotta gondolatait a mozgas,
a tanc és a generaciok kapcsolatanak fontossagarol.
Beszédében kiemelte, mennyire fontos, hogy a
sajat egészsége érdekében mindenki rendszeresen
mozogjon. A sok fellép6 tanccsoport el6adasat
kévetéen a vasarnap délutédn utolsd programja a
nagy kozo6s tanc volt, ahol Eckl Zoltanné Livia vidam
zenére, kdnnyen megtanulhaté tadncokat tanitott a
megjelenteknek.

9-én  Zalaegerszegen az 6rémtanc-program
meghirdetett kezdete el6tt egy oraval heves vihar
sOport végig a kornyéken. Ennek ellenére 107
résztvevd érkezett a programra. Tobbségik tancrais
perdUlt a varos féterén Hajas Eva szenior tancoktatd
vezényletével, aki tobbféle tanckoreografiat is
eltadncoltatott a lelkes résztvevikkel.
Bikkaranyoson 12 Borsod megyei klub 121 tagja
vett részt a szeptember 15-ei programon, ahol
a kilénbodzd stilusu tédncprogramokat kovetden
Krajecz Enikd rehabilitacids specialista vezetésével
tornan is részt vehettek a vendégek, majd Fekete
Laszloné Eva a tanc egészséglinkre hatd erejérdl,
a mozgas jotékony hatasarol beszélt. Egyed Janos
tobb dijat nyert bikkaranyosi futd, kerékparozo
élményeirdl, versenyeir6l mesélt az érdekl6ddknek,
mikdzben a kerékparozni szereték egy csoportja a
telepilés utcain kerekezett korbe.

Baranya megyében, Sasdon szeptember 17-én
gylltek 6ssze a tancolni vagyo idések. A programot
a szoborkertben, hatalmas fak arnyékaban

Kiskunfélegyhazara 15 telepiilésrdl érkeztek

Nyergesiujfalu is tancra perdiilt

tartottak meg. Az érdekldddk tartalmas eléadasokat
hallgathattak meg. Teveli Petra a Monspart
Sarolta  Egészséges  Eletmddért  Alapitvany
koordinatora felhivta a jelenlévdék figyelmét a
mozgas fontossdgdra, majd Nagy Bana Zsanett
a gyaloglasrél és annak hatékonysagardl adott
el6. Ezt kovetden jol atmozgatta a résztvevoOket:
vidam zenékre Ul6- és all6 tancokat, koreografiakat
mutatott be. Félegyhazi Eva a ,Szenior korban is
fitten” cim{ el6adasat kovetben szintén zenés
gerinctorna-gyakorlatokat mutatott be. A mintegy
130 résztvevd egy része Horvath Ritaval jarta
be Sasd utcdit, Utba ejtve a Monspart Sarolta
emlékpadot, a csapat masik fele pedig ebédig
tancolt a kilénb6z6 koreografidkra.
Szeptember 25-én Kiskunfélegyhazan gydltek
0ssze a tancos labu érdeklédok. 125-en vettek részt
a jé hangulatd alkalmon, mintegy 14 telepllésrol
érkeztek a vendégek. A résztvevék nem csupan
egyltt tancoltak, hanem tobb oktatd vezetésével Uj
blokk- és kértancokat is megtanultak. A mozdulatok
gyorsan Osszeadlltak, a kezdeti bizonytalansagot
hamar felvaltotta a felszabadult k6z0s tanc és
nevetés.
A hénap végén, 29-én Héviz féterén tartottak
oromtancprogramot a mozogni vagyo idéseknek.
Németné Nagy Judit szenior 6rémtancoktatd hivo
szavara hét tovabbi tancoktaté hivta 6ssze 6romtanc
csapatat, végll 188-an gylltek dssze a téren. Héviz
mellett még tovabbi 22 teleplilésrdl érkeztek a
klubtagok, a legtavolabbi csapat Pécsrdl érkezett.
A rendezvényt eredetileg fél hétkor zartak volna,
de a tancosok nagy kedvvel, 6rémmel stététedésig
tancoltak.
A programokat a SZOTE drémtanc-oktatdi vezették.
Mindenkinek kdszonjik a k6z6s munkat!

Pintér Melinda, projektasszisztens

Tanc a szobor kertben, Sasdon
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Gasztrofesztival és/vagy izutazds

Szeptemberben hdrom megyei szervezetiink szervezett gasztrofesztivalt. A 2025-ben elkészitett [zutazas
cimU, a megyék nevezetességeit is bemutatd szakacskonyviink nyoman a rendezvényt sok helyen Izutazas

névvel szervezik meg. Erre bliszkék vagyunk!

Az alabbiakban az egyik megyei szervezet beszamolodjat és a harom rendezvény egy-két fotdjat adjuk

kozre.

Gasztrofesztival GyoOrteleken

- egyltt, jokedvvel, egészségesen és aktivan!

Az az ,Eletetaz éveknek” Nyugdijas Klubok Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Szervezete gasztrofesztivalt
rendezett Gyérteleken. A fesztival viddm hangulat-
ban telt, sok kozos élmény és értékes program tet-
te emlékezetessé.

Arendezvényt Halmildzsef, Gyortelek polgarmestere
nyitotta meg, majd Végh Edit és Herczku Andrasné,
a megyei szervezet alelndke és elndke kdszontotte
a vendégeket. Ezt kdvetben Toth Judit, az ,Eletet
az éveknek” gasztro-szakembere is kOszontotte a
résztvevOoket. Szakmai segitségével hozzajarult az
egészséges, tudatos és valtozatos taplalkozas nép-
szer(isitéséhez.

A gasztrofesztival kézéppontjaban az egészséges
életmod, a reformétkezés megismerése és
megszerettetése allt a szépkortak koérében. Persze
az egészséges taplalkozas mellett a kozosségi él-
mények, a jokedv és az Osszetartozas is fontos ré-
sze a tartalmas, aktiv életnek.

A program keretében az egészségmegbrzés és a
biztonsag kérdéseir6l is szo esett. A Matészalkai
Egészségfejlesztési Iroda munkatarsai allapot-
felméréssel vartak a résztvevOket, a Matészalkai

Rendérkapitanysag munkatarsai pedig a Rendorség
Blinmegeldzési Angyalai blinmegeldzési el6addassal
és hasznos tanacsokkal gazdagitottédk a programot.

A mozgas sem maradt el! Az Aktiv Magyarorszag
Program tamogatdsaval a k6z6s mozgas is szine-
sitette a napot, hiszen a rendszeres aktivitas az
egészséges életmod egyik fontos része. Tagjaink
tancoltak, gyalogoltak.

A Kéz a Kézben Nyugdijasklub tagjai finom kaposz-
tas bablevessel készliltek, amelyet nagy szeretettel
foztek a résztvevoknek.

Haldsan koészonjik a Gyoérteleki konyha dolgozdi-
nak, a kézmunkasoknak és a Gyermekjéléti Szol-
galat munkatarsainak, hogy aldozatos munkajukkal
hozzajarultak a program sikeréhez. Készonjik min-
denkinek, aki jelenlétével, munkajaval tamogatta
ennek a vidam, tartalmas és kdzosségépité napnak
a megvalodsulasat.

A rendezvény az Aktiv Magyarorszag Program ta-
mogatasaval valosult meg.

Herczku Andrasné és Végh Edit,
a megyei szervezet elndke és alelndke

Balra: Tatabanya Fenn: Gyoértelek Jobbra: Zala
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Senior mozgaselmeény fesztival Jasz-Nagykun-Szolnok megyében

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszévetségének
Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Szervezete szept-
ember 21-én, az Alzheimer vildghdnap alkalmabdl
rendezte meg Szolnokon, a Hild téren a ,Mozgas az
egészségért — Séta az egészségért” ciml kdzosségi
programjat. Az esemény az Aktiv Magyarorszag
Program tamogatasaval valdsult meg.

A rendezvényen mintegy 250 résztvevd mozgott
egyltt. A délelétt kozos szenior 6romtanccal kezd6-
dott, majd a jelenlévdk egyltt sétaltak el a Szolnoki
Mlvésztelepig. A séta utan kodzos torna és tovabbi
mozgdasos program varta a résztvevoket.

A program célja az aktiv idéskor és a rendszeres
testmozgas népszerlsitése volt. Az Alzheimer vi-
ldaghdnaphoz kapcsolodva kiilon figyelmet forditot-
tunk arra is, hogy rairanyitsuk a figyelmet a testi
és szellemi aktivitas, valamint a tdmogato k6zosség
fontossagara. A résztvevdk lelkesedése és jokedve
ismét megmutatta, hogy a mozgas nem ismer élet-
kort, kozosségben pedig még nagyobb 6rom aktiv-
nak maradni.

Kulon koszonet illeti Halaszné Ibolyat, a szenior
oromtanc oktatojat, aki viddmsaggal és lendilettel
mozgatta meg a résztvevdket, valamint Nagy-Ba-
na Zsanettet, a Szolnoki Egészségfejlesztési Iroda
idésiigyi mentalhigiénés és mozgasspecialistajat,
aki a program zard mozgasos részét vezette.

J6 volt 1atni, hogy egy-egy programelemhez az arra
jard nyugdijasok is csatlakoztak, illetve, hogy sok
kép és video felvétel készllt a programban nem
résztvevok altal is.

Oréomunkre szolgdlt, hogy rendezvénylnket
megtisztelte jelenlétével Zornanszki Ildikd, Szolnok
Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala Human
Igazgatdsag Egészség- és Csaladligyi Osztalyanak
vezetdje, Sebestyén Andrea, Szolnok id6siigyi re-
ferense, valamint dr. Flile Istvan, Szolnok alpolgar-
mestere. Koszonjuk, hogy személyes jelenlétiikkel
megtisztelték kozosséglinket és programunkat.

K6szonjuk valamennyi résztvevé klubnak, klubve-
zetének, segitének és annak a mintegy 250 nyugdi-
jasnak, akik vellink sétaltak, tancoltak és tornaztak.
Egyutt ismét tartalmas, 6romteli és kdzbsségépitd
programot valosithattunk meg.

250-en mozogtunk egyltt — az egészségért, a ko-
zOsségért, egymasért!

Bozsd Mihaly
elnok és az elnbkség
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Régebb ota fiatalok

A MoSa és az ,Eletet az éveknek” k6z6s rendezvénye

2026. szeptember 21-25. kozo6tt rendeztiik meg
a Sopron — Mozgasfesztival ciml programunkat
a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Iddskorért
2026" palyazati program keretében. Nyugdijas
szovetségink egylttmiikédik a Monspart Sarolta
Egészséges Eletmoddért Alapitvannyal az id6skori
mozgas fontossaganak a hangsulyozasaban.

A kOzO0s rendezvényre a szbvetség 5 napos
soproni mozgasfesztivaljanak keretében kerllt
sor, melynek minden napjat igen aktivan toltotte
352 tagunk. A MoSa és az ,Eletet az éveknek”
k6z6s rendezvényére GyOr-Moson-Sopron megyei
szervezetink tagjai is megérkeztek, igy a ko&zo6s
napra szervezett programokon tobb mint 250-en
vettek részt.

Félegyhazi Eva (MoSa) motivald el6adasat kdvetden
mintegy 200-an gyalogoltak a vezetésével a
gyonyorl soproni Lovérekben. Eva kivalé el6ado,
aki jol ismer benniinket, és mindig szivesen dolgozik
klubtagjainkkal. Sokan mar ismerdsként kdszontik.
Nagyon jo latni, hogy hany tagunk életének lett
része a gyaloglas!

Félegyhazi Eva elGadasa ezuttal is a szeniorok
mozgasardl szolt, az alléképesség fejlesztésérol
az idOskorban, az erdfeszités fontossagarol, az
egyensuly fejlesztésérél, a demencia és az Alzheimer
kér megel6zésérdl, valamint az egészséges
taplalkozasrol.

A MoSa miuikoédésének alapja Monspart Sarolta
szemléletének tovabbvitele. Az alapitvany a mozgas
koré szervezett eseményeivel természetkdzpontu és
k6zbsségszervezd. Fontosnak tartja az élethosszig
tartd aktiv életmod hangsulyozasat.

A nap soran volt 6romtanc, szlirések, el6adasok az
egészség megO6rzésril. Ezeket kivalo partnereink —
Mozgas Labor, Czérna Szabolcs (DXN), ELIT Cip6 és
masok - vezették. A program népszer(i eleme volt
a vizitorna.

A rendezvény tobbi, mintegy 150 résztvevdje
megyei kirdndulason vett részt. EImondasuk szerint
Ok is megtettek kb. 10 km-t.

Hegyesiné Orsos Eva,
a palyazati program szakmai vezetdje
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Folytatddik a ,Lila szalag” gyalogloverseny

A verseny megszervezését az Aktiv Ma-

gyarorszagért Program tamogatja a
Mozgdssal-Tudassal az Aktiv Id0s-
korért 2026 palyazat keretében. A
verseny szép példaja az ,Eletet

az éveknek” Klubszovetség és a
résztvevé megyék klubjainak
egylttm(ikodésére.

A szovetség a mozgasnagyko-

vetek kozrem(ikodésével az év

elején kialakitott versenyrend
szerint 2026. szeptember 1-jén
meghirdette gyalogloverseny
masodik szakaszat a gyaloglé-
klubok kozott. A kezdeményezés
célja a gyaloglas népszerlsitése
volt, mondjuk ugy, egy kis csavarral.

A klubtagok elére meghatarozott Utvo-
nalon, egymast kovetve gyalogoltak egyik
telepulésrdl, illetve klubtol a masikig.

séges életmod melletti elkotelez6dést
jelképezi, mikdozben erlsiti a ko-
zO6sségi 0sszetartozast és Uj kap-
csolatokat is teremt.

A lila szalag” Utja Ujra és
Ujra bizonyitja, hogy a ko-
z0sség ereje, a mozgas
orome és az egymas iranti
figyelem képes 0sszekotni
telepliléseket, kdz0ssége-

ket és generacidkat.
Igazi 6réom, hogy a ver-
senytdl fuggetlentl is egy-
re tébb klubtagunk gyalo-
gol. Orém latni a Facebookon

és a mozgasnagykovetek
beszamoldiban a gyaloglast
megorokité  fotokat. Ezekbdl

adunk néhanyat kozre.
Hegyesiné Orsos Eva,

A szalag minden egyes atadasa az aktiv, egész- a palyazati program szakmai vezetéije

Célba ért a ,lila szalag”

A Pest Varmegyei Klubok Egyesiilete inditotta Utja-
ra 2025-ben a ,lila szalagot” A klubtagok a szalag-
gal klubrdl klubra, telepulésrdl telepllésre gyalo-
goltak. A programot Peredi Tivadarné Erzsi megyei
elnok taldlta ki. Egy ilyen program megtervezése,
megvaldsitasa nem kis kihivassal jart. De nagyon
ugy tlnik, klubtagjaink nyitottak a kihivasokra! A
programbdl orszagos program lett, és ma mar tobb
megyei szervezetiinkben is ,lila szalaggal” gyalo-
golnak. Megallapodtunk arrél, hogy barmilyen sza-
laggal gyalogolhattunk, de mi a fehér szalagot is lila
szalagnak fogjuk nevezni. Ezzel tisztelglink a prog-
ramot elindito kezdeményezés el6tt.

A Pest Varmegyei Klubok Egyesiilete a 2026-ban
is folytatta a gyaloglast. A napslitéses 6szi napon
a zaszlé6 megérkezett a Néprajzi Mizeum mogotti
térre.

A rendezvényt koszontotte Mezei Péter, a Monspart
Sarolta Alapitvany Budapest-Pest varmegyei regio-
nalis nagykovete és Hegyesiné Orsos Eva, az ,Ele-
tet az éveknek” Orszagos Klubszovetség elndke.

Gratuldlunk a szervez6knek, minden kedves gya-
logldé klubtagunknak az elért eredményhez. Es per-
sze, gyalogoljatok tovabb az egészségetekért, a
k6zosségunkeért.

A zaszl6 és persze, klubtagjaink 1465 km-t tettek

; Hegyesiné Orsos Eva,
meg. A gyaloglashoz 64 klub csatlakozott.

elnok
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Valtozatos programok a sportbizottsag szervezésében

Befejez6dottaz, Utazegészséghez”Kardiotandsvény
program, amely a Budapesti Szent Ferenc Kérhaz
munkatdrsainak kozremilkodésével, 11 megye
részvételével zajlott.

Mi is az a kardiotandsvény, kérdezték a programra
jelentkez6k?

2015-ben hoztak létre egy betegek és egészségesek
szamara egyarant hasznos programot, ami eddig
17 helyszinen varta a latogatokat. S6t, az alapotlet
nyoman idén is egyre tobb helyszinen nyiltak ilyen
kardioutvonalak — amit mar ki is préobaltak a mi
résztvevlink is —, illetve nyilnak még az év végéig
tobb helyszinen.

Akik végig hallgattdk a kardiotandsvény programot
az el6adasok soran, azok megismerhették mi is ez
a program, kiknek és miért érdemes kiprobalniuk,
és hogyan lehet igénybe venni, hasznalni.

A kardiotantsvény lényege, hogy egy kellemes
és hasznos szabadid6s mozgasprogram, azaz
egy séta / tura keretében egyfajta visszajelzést
kaphatunk szivilk egészségi allapotardl. Az elbre
megtervezett, kialakitott Utvonalakon informacios
tablakkal is segitik a tanosvény helyes hasznalatat.
Hogy mindez mit is jelent?

Korhdz szakemberei Ugy alakitottdk ki e
turautvonalakat, hogy hosszusagnak és a tdra soran
teljesitett  szintemelkedéseknek koszdnhetden,
bizonyos pontokon megallva érdemi terheléses
pulzust mérhessenek a kardioturat teljesitok.
Mindez kiegészil egy a tura elején mért Ugynevezett
nyugalmipulzus-méréssel is. A tlra végére tehat
kialakul a turazérdl egy kép: mennyi a pulzusa
normal nyugalmi helyzetben, és hogyan valtozik
kilonb6z6 foku, kisebb-nagyobb terhelések esetén
(pl. emelkedbk tetején). A program segitségével
a mért pulzusokat kiértékelte a kérhaz, igy képet
kaphattak szivik allapotarél a résztvevék. Ahol
eltérést tapasztaltak, ott felkeresték a résztvevét
és megbeszélték a tovabbi teendbket.

Két esetben is el6fordult, hogy a turara jelentkezét a
— jelentkezési lapon adott valasza ismeretében nem
engedték az egyenletes tempd és a szintkiilonbségek
mellett gyalogolni. Annak ellenére, hogy a kisz(irtek
rendszeresen sétalnak, de sik terepen! Ezt nehezen
fogadtak el az érintettek.

Az el6adas soran megismerték, megtanultak hogyan
kell a pulzust mérni, hol van a pulzusmérd6 pont és
hogyan, hova kell régziteni a mért értékeket.

Amire még figyelni érdemes: a tura elején kell
kivalasztani, hogy melyik hosszisagu tarat
szeretnék a résztvevok teljesiteni.

A turdkhoz minden résztvevd kapott pulzusmérd
orat, és igény szerint turabotot. Mindkét eszkoz
hasznadlatat kiprébalhattak, gyakorolhattak.

Ha szeretnétek tobbet megtudni a szivetek
terhelhet6ségérdl, allapotarol, keressétek és
probaljatok ki kardiotandsvényeket orszagszerte
— akar vezetett turan, akar egyéni tarazoként!
Vezetett kardiotlirakon képzett turavezetOk segitik
a csoportokat.

A kardidtanOsvény latogatdsa toébb szempontbol
is hasznos és értékteremt6 programnak bizonyult.
A szakszer( irdanymutatas mellett végzett, egyéni
allapothoz igazitott mozgas hozzdjarulhat a sziv-
és érrendszer egészségének megl6rzéséhez, az
alléképesség fejlesztéséhez, valamint a rendszeres
testmozgas iranti motivacid erbsitéséhez. A
pulzusszam mérése és dokumentdlasa segitette
a résztvevOket sajat terhelhet6ségik tudatosabb
megismerésében, mig a természetben végzett
koz0s tura a testi aktivitas mellett kozdsségi éiményt
és aktiv kikapcsolodast is nyudjtott. A program igy
nemcsak gyakorlati ismeretekkel gazdagitotta a
résztvevoket, hanem kovethet6 mintat is adott
az életkorhoz és az egészségi allapothoz igazodo,
biztonsdgos mozgas mindennapi beépitéséhez.
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Tovabb folytatédott a ,lila szalag” gyalogloverseny.
A versenyt szervezOk igyekeztek koriltekintéen
megszervezni a szalagok fogadasat. Budapesten,
a XVIII. keriletben, ahol tébb klub is van,
megvendégelték a szalagot vivéket, bemutattdk a
fogadod intézményt, volt ahol helytorténeti ismertetd
beszélgetés erejéig megpihent a csapat, maijd
gyalogosan tovabb vitték a klubnapot tartd Rdézsa
Nyugdijas Klubhoz, ahol lnnepi keretek ko&zott
sikerllt a szalagot atadni.

A résztvevOk egyontet(i véleménye, hogy ez nagyon
j6 kezdeményezés, amely sportértéke mellett
kozelebb hozta a keriletben |évé klubtagokat
egymashoz, emellett Uj intézményeket, klubokat
ismerhettek meg a résztvevok, akikkel tervezik
a tovabbi kapcsolatépitést is. Példaérték(i volt
a szervez6knek megtapasztalni a résztvevok
aktivitadsat, lelkesedését és kitartasat a kozos cél
elérése érdekében, hiszen a gyaloglok kozott szamos
olyan id6s személy volt, akiknek a mindennapi
életvitelét megneheziti a fizikai egészséglik allapota,
mégis, félretéve a fajdalmat, kényelmetlenséget,
egymast tdmogatva, k6zosen értek célba.

Tobben az es6s id6 ellenére is felszerelkeztek
terepre valé labbelikkel, esernydvel, es6kabattal,
az es6 sem tantoritotta el a résztvevoket a klildetés
teljesitését6l, sem Budapesten, sem Noégrad
megyében.

Szeptember 17-én a budapesti Vigyazé Sandor
Mlvelddési Kozpontban 107 nyugdijas részvételével
zajlott le az Orszagos kartyaverseny ROMI és ULTi
kategoriaban. A verseny eredményeket a honlapon
megtekinthetitek.
Gratuldlunk a résztvevéknek, nyerteseknek.
Oktober 29-én kerll sor a XIX. Orszagos
Tekebajnoksagra 10 6ratdl 14 o6rdig a BKV El6re
Tekecsarnokban, Budapest, VIII. kerilet, Sport u.
4. szam alatt.
E versenyre még varjuk a jelentkezéseket.
Medveczki Aranka
a sportbizottsag elndke

Beszamold az Orszagos Kartyaversenyrol

Megint volt egy csodalatos napunk, szeptember 17-én keriilt sor az ,Eletet az éveknek” Orszagos

Klubszbvetség 4&ltal megrendezett kartyaversenyre Budapesten.

versenyeztink.

Idedlis idében és idealis helyen

Ulti jatékban 7 klub 30 versenyzéje vett részt, de Rémi kategdridban is versenyeztiink.
Ulti egyéniben: Orban Istvan (Sargardzsa Nyugdijasklub Rakoscsaba) végzett az els6é helyen 42/145

plusz ponttal.

Masodik helyezett: 42/121 plusz ponttal, Rinkacs Janos (Sargardzsa Nyugdijasklub Rakoscsaba).
Harmadik helyezett: 42/119 plusz ponttal Vince Ferenc XIV. kerileti Viddm Nyugdijasklub B. tagja.

Ulti csapatban:

Els6 helyezett: 132/321 plusz ponttal XIV. kerileti Vidam Nyugdijasklub” ,A” csapata.
Masodik helyezett: 129/310 plusz ponttal Sarga Rdézsa Nyugdijas Klub, Rakoscsaba csapata.
Harmadik helyezett: 102/101 plusz ponttal XIV. kertleti Viddm Nyugdijas Klub csapata.
Negyedik helyezett: 90/51 plusz ponttal Holdvilag Kartya klub Pomaz II. csapata.

Otodik helyezett: 84/-204 ponttal, Oszi Nyugdijasklub csapata.

Hatodik helyezés: 72/-108 ponttal Holdvilag kartya klub I. csapata.

Hetedik helyezett: 72/-214 Tisza Nyugdijasklub Lakitelek csapata.

Gyakorlatilag Budapest és Lakitelek, illetve Budapest és Bacs-Kiskun megye versenyzett.
ROmi egyéniben: Kovacs Laszléné (Magléd) végzett az els6 helyen, 12/-75.

Masodik helyen: Boskd Hilda Batorterenye ,Pikk Dadma csapattag 12/280.

Harmadik helyen: Kiss Lajosné Kaba I. csoporttag 11/59.

ROmMi csapatban
Els6 helyezett: Gyongy0Os csapata 37/1811

Masodik helyezett: Batorterenye, Pikk Dama csapata: 37/1944.

Harmadik helyezett: Magldd 1. csapata 37/2278

J6 hangulatu volt a verseny. Koszonet a versenyzdknek és a szervezOknek. Gratuldlok a versenyz6knek.

Koszondm a klubvezetdnknek az dnzetlen segitséget.

Herczeg Laszlo,

a Bacs-Kiskun megyei Egyesllet sport és szabadidé felel6se, mozgas nagykdvete
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Erdemes bekukkantani a kulisszdk m&gé is

A szinhaztorténeti vetélkedonkrol...

Az Orszagos Kulturalis Bizottsdag még a tavasszal
hirdette meg 2 fordulés Szinhaztorténeti
vetélkeddjét.

Az els6 forduld online formaban zajlott. A 13 +
1 kérdéses totd megfejtését junius 30-ig kellett
visszakildeni a harom f6s csapatoknak. A beklldott
megfejtések alapjan kerilt sor a legjobb 11 csapat
meghivasara, a dontd lebonyolitasara.

Rendkivil stilusos helyre szerveztik ezt a
programot, a XII. kerlleti, gyonyor(, zéldovezetben
talalhaté Jokai Klubba. A Klub vezetdje, Szebényi
Agnes szinhazttérténész és dramapedagdgus nem
csak nagyszer( hazigazdaként fogadott benniinket,
hanem neki kdszénheté mind az online, mind a d6ntd
kérdéseinek 6sszedllitdsa, a verseny levezénylése.
A végtelen jé hangulatl rendezvényen az orszag
tobb részérdl vettek részt a csapatok, akik vallvetve
igyekeztek minél teljesebben  megvalaszolni
a kérdéseket. Szoros klizdelemben alakult ki
a végleges eredmény, melynek kdszonhetben
mindenki megtudhatta hany pontot is ért el a
lehetséges 45 pontbdl. A haromtagu zs(ri egyenként
adta at az Emléklapokat minden csoportnak, illetve
az els6 harom helyezett konyvjutalmat is kapott.
Elsé helyezett Jaszapati J6 Baratsag Nyugdijas Klub,
masodik a Csornai Iriszek és harmadik a Tokoli
Gyongyvirag Nyugdijas Klub csapata lett.

Zs(ri elndke: Kovacs Istvan szinmlvész, a zs(ri
tagjai: Lakatosné Ircsik Teréz és Péterfy Sarolt
szinhaztorténészek voltak.
Elégedetten nyugtaztak,
szivesen merll el a szinmlvészek életatjanak
tanulmanyozdsédban, a szinjatszds meghatarozd
korszakaiban, illetve a szinhaztérténet vilagaban.
Ugyanakkor tagsagunk nagy orémmel és lelkesen
fogadta Kovacs Istvan szinmlivész kozvetlen és
kedves megnyilatkozasait. (Még elevenen élnek

hogy korosztalyunk

muivészetével kapcsolatos emlékeink! Karpathy
Zoltan...) )
Koészonet Szebényi Agnesnek e nagyszerd

délelSttért! Orémiinkre szolgdl, hogy személyében

egy rendkivili embert ismerhettink meg,

aki elinditott bennlinket, hogy néha érdemes
bekukkantani a kulisszak mogé is.

Kovacs Edit,

orszagos kulturalis bizottsag
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»,MUlik az id6, 6szre jar, de fénylik még a napsugar,
aranyat szor és meleget, oriiljenek az 6regek.”

Kedves Nyugdijas Tarsaink!
Sarkadi Sandor verssoraival szivbdl kivanjuk az Id6sek Vildgnapja alkalmabdl, hogy jé egészségben még
sokaig ,6riljenek az 6regek”.
Ehhez a kdvetkezd programkinalattal jarul hozza a kulturdlis bizottsag.
~Mesék szarnyan” Mesemondodk Orszagos Talalkozéja II.
IdGpont: 2026. oktdber 6. 10:00
Helyszin: Budapest, VII., KULT7 Kirdly u. 11.
Unnepélyes Dijatadé
idépont: 2026. oktdber 19. 10:00
Budapest, Svabhegy, Jokai Klubhaz
Az online Mlveltségi vetélked6 és Fotdpalyazat dijazottjai megkaptdk a személyes meghivét.
Szélistak, hangszeresek, kiscsoportos énekesek Orszagos Talalkozodja
2026. oktéber 20. 10:00
Budapest, VII., KULT7 Kirdly u. 11.
2026. november 10-én lesz a Mesterkurzus-kiilonb6z6 tajegységek népdalai interaktiv eldadas, daltanulas.
2026. december 1-jén ,Itt van a szép, vig karacsony...” kardcsonykészonté mdsor.
Fenti programjainkrol a kulturdlis bizottsagi tagok is tajékoztatast adnak.
Szeretettel hivunk és varunk benneteket!
Szecsodi Jozsefné,
a Kulturdlis Bizottsag elndke

Amikor a szinhazi élmények is (innepi kdntosbe 6ltéznek!
Aklasszikusoperettszerelmeseit Kalman Imre kétlegendas el6adasa, a Csardaskiralyn6 ésAcirkuszhercegnd,
mig a musicalek kedveldit a Veszedelmes viszonyok, a Heged(is a haztetén, a Monte Cristo gréfja és a
szenvedélyes Carmen varja az év utolsé két havaban. Az (nnepi id6szakban meghitt pillanatokat kinal
majd Karacsonyi utazas adventi galank, és a Kandallés mesék - dalos, mesés szivmelengetés. Utdbbit
szinhazunk neves muivésze, Nadasi Veronika rendezi a fébb szerepekben pedig a Pesti Broadway studid
novendékeit lathatjadk. A karacsonyi id6szak elmaradhatatlan klasszikusa a Diotérd balett, idén is (innepi
varazslattal varja a csaladokat. Az év végét pedig szokasunkhoz hiven fergeteges hangulattal blcsuztatjuk
a Ma éjjel tancolnék BUEK 2027! szilveszteri galaval. Legyen sz6 nagyiv( torténetrdl, romantikarol, mesérdl
vagy Unnepi varazslatrol, az év végi hénapokban mindenki megtalalhatja a hozza ill6 szinhazi élményt.
Valassza ki kedvencét, és élje at vellink az év legszebb idGszakat!

En pedig vartam, mig a fatyla lebbent
és fény villant szép arcara, e gyényort percben,
AZ ébrenlét iS , Csak élom a szemeim pedig azonnal rapihent.
De ujra latom fatyla sotétjét,
O ugy jelent meg hirtelen, igy hamar az almaimba izte 1étem minden érzését.

Vantova Ldszlo:

hogy életre keltette mélyen alvo életem.
En csak alltam mereven,
lekototte éber tekintetem.

Igy csak almodom, hogy Ot velem,
0sszefliz, az andalito érzelem
és minket a vagyak szarnyain, az egekbe emelve,

Arca mosollyal telve, a része lettem. a mamor kisér a végtelenbe.
Unneppé alkotott mindent bennem. A fények hullamain, egytitt ringatozva,
Es latom, a csillagok fénye, koézben a mosolya simul az arcomra.

ahogy a szemeiben égnek,

. . . .. De az almombdél ébredve,
a szikrai pedig a szivemig érnek.

nekem maradt a lényének, tinékeny jelene,

Ekkor gondoltam én, és bolyongva esek, egy s6tét zugba mertlve
vele tébb lesz éltem, mint remény De talan mégsem orokre!
és végig kisér majd a szenvedély. Kék Duna Nyugdijas Klub, Szentendre

De maga elé huzta fatyla sotétjét.
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Bizottsagi hirek - Egészség

A hosszU, egészséges élet nyomaban
az Egészségligyi Bizottsaga szeptemberi munkajardl

Bizottsagunk a mogéttiink 1évé hdénapban nagyon
aktivan dolgozott, hiszen tébb olyan program elin-
ditdsa vart rank, melyekrél a nyar folyaman elnok-
ség tagjai tobb alkalommal egyeztetett egymas ko-
zOtt, elOkészitve a szeptember 2-a4n megtartott
bizottsagi elndkségi ulést.

Ez alkalommal az Egészség-vetélkedd meghirdeté-
sével kapcsolatos feladatok alltak a kézéppontban.

Ebben az évben a ,Longevity” — a hosszu, egész-
séges élet nyomaban cimet adtuk a programnak,
mely mindenki szamara sok érdekességet kinal.

Véglegesitettilk a témakoroket, javasoltunk ezek-
hez kapcsolédd hattér, illetve, segédanyagokat,
melyek el6készitésében Benkd Erzsébet bizott-
sagunk titkara oroszlanrészt vallalt. Tébb kutatas
eredményének leirdsa, és tobb nagyon érdekes vi-
deo anyag segqiti a felkészilést. Elkészitettlik a ve-
télkedore szdl6 felhivast és a nevezési lapot.

Ez alkalommal egy korabban elinditott, de még
folyamatban [év6 projekt is ismételten elGtérbe
kertlt. Az Alzheimer Cafék orszagos feltérképezé-
séhez megallapodtunk abban, hogy a munkaba be-
vonunk egy onkéntes, a témaban jartas segitot, aki
onként jelentkezett a feladatban valé részvételre.
Amint elkészlilnek a felmérés kérdései, ezeket vég-
legesitjiik és indul a munka. Ezt oktdber-november
hdonapra tervezziik, melynek eredményérdl besza-
molunk.

Szeptember 7-én orszagos Egészségiigyi Bizottsagi
Glést tartottunk, melyre valamennyi megyei egész-
ségligyi bizottsagi tag kapott meghivast. Nagyon
fontosnak tartotta vezetéséglink, hogy pontos,
mindenki szamara egyértelmi tajékoztaté hangoz-
zon el a folyamatban |évd feladatokrdl. Sajnos a
részvétel most sem volt teljes kord.

ElsGsorban a vetélkedOvel kapcsolatban adtunk ta-
jékoztatast, lehetéséget adva a felmerilt kérdések
megbeszélésére. Nagyon aktivak voltak a résztvevd
tagtarsaink, tébb kérdés hangzott el, érdekesnek
és izgalmasnak talaltak vetélked6 témakorét.

Varjuk a megadott hataridére és email cimre a
klubtagok jelentkezését!

El6adas egészségiink védelmében

Vetélkedodre késziiliink
Nevezési hatarid6: 2026. oktdber 16.
Megyei vetélked6: 2026. oktdéber 27. 10 éra
Orszagos vetélked6: 2026. november 26. Budapest.
Valamennyi megyei egészségigyi bizottsagi tag ré-
szére megkuldtik a vetélked6vel kapcsolatos min-
den anyagot (felhivast, jelentkezést).

Kértem, hogy a megyei elntkdkkel vegyék fel
a kapcsolatot, hogy minél hamarabb a megyei
klub vezetok megkapjak a felhivast az 6 segit-
ségukkel. Ezaton is tisztelettel kérem a me-
gyei elnodk urakat, asszonyokat, hogy segitsék
a vetélkedo sikerét.

Bizottsagunk tagjai kozlUl szép szammal vettek
részt szeptember 16-17-én az Ezlstgazdasag Expo
rendezvényén. Tagjaink kozll tobben az els6 nap
rendezvényét latogattak, az egészség és a hozza
kapcsolddod ezlistgazdasagi szolgaltatasok, és a ki-
allitasok voltak vonzdéak a szamunkra.

K6szonjuk a szervezést, a nagyon gazdag program
kinalatot és a részvéetel lehetosegét.

Kovacs Erzsébet,
az egészségligyi bizottsag elndke

Folytatodik az Alzheimer Cafék orszagos feltérképezése.
A munkaba a témaban jartas segit6t is bevonunk
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,Segitjik egymast, hiszen k6zo6s célért dolgozunk”
Bemutatkozik ,Eletet az éveknek” Békés megyei Nyugdijas Egyesiiletek Szovetsége

A staféta botot 2018-ban vettem at Pasek Mihaly-
nétdl. Szamomra nagy kihivast jelentett, hiszen alig
2 éves nyugdijasként és még akkor ,aktiv’ munka-
vallaloként belecsoppeni ilyen nagy munkaba iga-
zan ember probald volt.

Megismerni a klubokat, az egyesilet vezetdit, mind-
azokat, akik az ,Eletet az éveknek” Békés megyei
szervezetéhez tartoznak, illetve utdna az orszagos
szOvetség, és a megyék vezetoit.

8 év tavlataban nagyon jo kapcsolatot tudtam ki-
épiteni a megyei klubokkal és egyestletekkel. Tébb
klub és egyesiilet csatlakozott hozzank. Sajnos el
kell mondanom azt is, hogy voltak olyanok is, aki-
ket nem igazan tudtam meggydzni.

Bliszke vagyok arra, hogy az orszagos szbvetség-
ben is tébb vezeténk szakmai tudasaval tudja segi-
teni ezt a nagy koz6sséget.

Megyei szinten is igen jo programokkal segitjlk id6-
sebb tarsainkat, védjik O6ket az elmaganyosodas-
tol. Evrdl évre megszervezzilk a koltészet napjat, a
»Szép Hazank Magyarorszag” mdlveltségi vetélke-
dot, ahova igen szép szamba jelentkeznek tagjaink.

Juliusban a megye valamelyik furdGjébe latogatunk
el. Ebben az évben Totkomlos volt kijel6lve.

A Szanazugi-randevut ebben az évben 8. alka-
lommal rendeztik meg, kartyaztunk, sétaltunk,
beszélgettlink, illetve hajo, kirdnduldsra mentink

el a Kett0s-Korosre. Ingyenes hallasvizsgalatot,
szemvizsgalatot biztositunk a tagsag szamara. Az
egésznapos program beépitett eleme egy ebéd és
egy kis meglepetés, minden évben meglepjik egy
kis dinnyével a résztvevdket, kb. 100-110 nyugdi-
jas tarsunkat.

2025-2026-ban bekapcsoldédtunk az Aktiv Magyar-
orszag programba is, amely igen nagy érdekl6dést
mutatott.

Vannak aktiv gyalogldink, kerékparosaink.

Azonkivil bekapcsolédunk az Orszagos programok-
ba is, és ami nagyon népszerd, az Urania szinhazba
rendszeresen 150-enl megylnk szervezetten.

Részt vesziink meghirdetett versenyeken, ebben az
evben is mar gbzerdvel készllink az egészsegigyi
versenyre!

Méltan vagyok bliszkék rajuk, hisz az elsé orszagos
versenyt Békés megye nyerte meg.

Jelenleg a kapcsolattartast Messengeren épitettik
ki, de sajnos az informacié atadasa még mindig
nem az igazi. Célom, hogy minél tobb tarsunkhoz
eljusson minden informacio!

A megyei szervezetekkel jé kapcsolatot apolunk.

Segitjuk egymast, hiszen kozds célért dolgozunk,
egylttmikodink mas megyékkel is.

Zalai Jozsefné

Békés megyei elndk
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Id6sek vilagnapja 2026. oktober 1. - Budapest, Varoshaz tér

Drimal Andrea, Szenior-6romtanc-oktatdék Orszagos Egyeslilete, Magyarorszag

Tisztelt Aljegyz6 Ur! Tisztelt EInok Asszony! Kedves
Unneplok! Kedves Oktatétarsaim és Tancostarsaim!

Az el6z6 kOszontOk utdn én egy egészen hétkoz-
napi pillanatot szeretnék idehozni. A tdncteremben
megszdlal a zene. Valaki még az ajtéban all, és azt
mondja: ,En csak nézni jottem. Tancolni biztosan
nem fogok.” Aztan a csoportbdl valaki ramosolyog,
helyet csinal neki a kérben, és néhany perc mulva
mar egyltt Iépnek. Talan el6szor bizonytalanul. A
végén pedig azt kérdezi: ,Mikor taldlkozunk legko-
zelebb?”

A szenior 6rémtancban szamomra ez a kérdés a leg-
szebb. Mert nemcsak a koévetkez6 tancfoglalkozasol
szOl. Arrdl is, hogy jo tartozni valahova, jo varni
valamit, és jo tudni, hogy varnak rank.

Az Id6sek vilagnapjan szeretettel és halaval fordu-
lunk mindazok felé, akiknek a munkaja, gondos-
kodasa és torténetei alakitottdk a csaladjainkat és
ezt a varost. De ma azt is szeretném elmondani: az
idoseknek nem csak a multért jar figyelem. Azért
is, amit ma adnak a csaladjaiknak, egymasnak és a
k6zbsségeinknek. Egy jo széval, egy telefonhivas-
sal, egy Uj oOtlettel — vagy éppen azzal, hogy valakit
maguk mellé hivnak a tancba.

Nalunk tanctudas és partner nélkil is nagyon jél
érezheti mindenki magat. Nem kell megfelelni sen-
kinek: mindenki a sajat tempdjaban, a maga 6r6-
mére tancolhat. A zene segit megmozdulni, de az
igazi 6rom gyakran a szlinetben kezdddik, amikor
beszélgetés indul, baratsag szuletik, és valaki egy
nehezebb nap utan is Ugy megy haza, hogy ma jo
volt a tdncostarsaim kozott lenni.

K6szondm a Févarosi Onkormanyzatnak és az , Ele-
tet az éveknek” Orszagos Klubszdvetsegnek, hogy
ezen az Unnepen egyltt lehetiink. Kész6ném min-

den klubnak, kodzosségnek és, csalddnak, amely
helyet ad a taldlkozasoknak. Es kildn kdszondm
Onoknek / Nektek, kedves linnepl6k, hogy Ujra és
Ujra megmutatjuk: az életkedvnek nincs felsé
korhatara.

Kivanom, hogy a mai nap végén ne csak szép em-
lékeket vigylink magunkkal, hanem egy mosolyt,
egy Uj ismeretséget — és talan egy kis elhatarozast
is:

Legk6zelebb, amikor megszdlal a zene, 1é€p-
jiink egyet kozelebb egymashoz!

,»Amig van zene, van miért megmozdulni — és
amig van kivel tancolni, van miért mosolyog-
ni.”
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Regionalis kulturalis talalkozé

Az Eletet az éveknek” Orszagos Klubszovetség
Somogy megyei szervezete Osz Id6 Nyugdijas
Klubja szervezésében szeptember 27-én rendezte
meg a mar hagyomanyossa valé Regionalis
kulturdlis talalkozét, a balatonkereszturi Bene
Ferenc Sportcsarnokban 200 résztvevével.

Az eseményre 18 telepilésrél 26 fellép6é csoport

jelentkezett tanc, dal, vers, szinpadi jelenet
produkcioval.
A taldlkozét Kovacs Jozsef, Balatonkeresztur

polgarmestere nyitotta meg.

Nagyon sok szinvonalas el6adast lathattunk. A
bemutatét a hazigazdak ,Esthajnal” tanccsoportja
nyitotta meg, majd dalkoér, versmondas, néptanc,
szalontanc, parti tanc, paros tanc, citerazenekar,
szinpadi jelenet kovetkezett. A szinvonalas mdisort
a hazigazda Osz Id6 Nyugdijas Klub ,Esthajnal”
tanccsoport mulvészeti vezet6jének gyonyord
szOlotanca zarta. B

Kozben készilt a finom ebéd, az Osz Id6 Klub
.Szakacsai” gulyaslevest készitettek, amit a
vendégeink jéizlien elfogyasztottak.

Ezutéan a tombolasorsolds kovetkezett. Nagyon
sok ajandék gyllt ossze felajanlasokbol, kdszonet
érte. A sorsolast Aranyi Béla Balatonkeresztur
alpolgarmestere, Anfer Magdi és Horvath Tiborné
— aki a rendezvénylink ml(isorvezetfje is volt —
vezették.

Nagyon jo hangulatd, kellemes napot toltottlink
egyutt!

Rendezvénylinket a Balatonkereszturi és
Balatonmariafiird6i Onkormanyzatok tamogattak.
Koszonet érte! Perké Magda



26. oldal

Klubrél klubra — megyérol megyére

~Heltai 155" Regionalis irodalmi vetélkedo a Nyugat-Dunantiilon

LAz egyszer(i sz6 kedvelSje voltam. Ekes szavak kincsével meg nem &ldott

Nem tépegettem tarka szoviragot, sosem szavaltam, mindég csak daloltam...”

Heltai Jend Kossuth-dijas magyar ird, kolto,
Ujsagiré, producer, dramaturg 155 évvel ez-
elott sziiletett. O az az ir6, aki a humort sosem
harsanynak, az iréniat sosem banténak, a bol-
csességet pedig sosem unalmasnak gondolta.
Ugy tudott mosolyt csalni az arcokra, hogy
k6zben tukrot tartott elénk.

Kevés ilyen alkotdja van a magyar irodalomnak, aki
egyszerre tudott ennyire elegans, szellemes és mé-
lyen emberi lenni. Heltai Jend finom irdniaval, mo-
sollyal, olykor egy félmondattal tanitott — és min-
dig agy, hogy kdzben magunkra ismerjlink. Ez az
évforduld nem csupan emlékezés. Lehetdség arra,
hogy Ujra kozel engedjik magunkhoz egy id6allé
életm(i szellemét, felfedezzik azt a nyelvi elegan-
ciat, azt a finom szellemiséget, amely Heltai Jend
mUveit athatja és amely ma is eligazit benniinket
emberi kapcsolatainkban, gondolkodasunkban, 6n-
magunk megértésében.

Heltai Jen6 a magyar irodalom azon ritka mesterei
kozeé tartozik, akik a szellem kénnyedseégével és a
gondolat mélységével egyszerre tudtak hatni. Ira-
saiban az irdénia sosem volt sértd, a humor sosem
felszines, a bolcsesség pedig emberkézeli. Meggy6-
zG6dése volt, hogy az igazi humor nem nevettetni
akar, hanem megértetni, hogy az irénia nem bant,
hanem tikrot tart, és a kdnnyedség mogott mindig
ott van a gondolat sulya.

A nyar vége felé kozeledve, Heltai Jen6 szileté-
sének 155. évforduléja alkalmabdl a Szentgott-
hardi Nyugdijas Egyesllet jatékos online irodalmi
vetélkeddt hirdetett kortdrsai szamara ,,Heltai
155” cimmel.

Az irodalmi vetélkedo célja_nem volt mas, mint
egyrészt tisztelgés Heltai Jend irodalmi életmdlve
el6tt, talalkozas gondolataival, nyelvének elegan-
cidgjaval, masrészt lehetéséget kinalni arra, hogy

nyugdijas tarsaink jatékos formaban, de komoly
figyelemmel forduljanak egy olyan kulénleges ké-
pességgel rendelkez6 alkoto felé, aki a mosoly mo-
g6tt mindig igazsagot hordozott.

A vetélkedén a nyugdijas klubok, egyesiiletek tag-
jai egyénileg vehettek részt. A szakmai zs(ri 81
versengl feladatlapjait értékelte és 6rommel ta-
pasztalta, hogy szép eredmények szllettek. A ma-
ximalis 100 pontszamot 6sszesen 12-en érték el az
aldbbiak szerint: Gyér-Moson-Sopron megyébdl
3-an: Szijarto Gaborné, Csaki Katalin, Czigler
Magdolna, Zala megyébdl 4-en: Fiilop Kata-
lin, Kereki Judit, Zsalakovics Albert, Fonyadt
Maria, Vas megyébdl 5-en: Inzsol Bélanég,
Talabér Ernéné, Kovacsné Herczeg Katalin,
So06s Imréné, Pajer Lajosné. A vetélkedbk felké-
szliltségét mutatta, hogy a legtébben 80-99 kdzotti
pontot értek el. A legligyesebbek oklevélben része-
sliltek, melyeknek az atadasara a Nyugat- Dunan-
tuli régido megyei elnokeit kértik fel.
Ezdton is gratuldlunk a dijazottaknak, és bizunk ab-
ban, hogy e vetélkedés, nemcsak tudast, hanem
élményt is nyujtott minden résztvevd szamara.
Csornyi Agi
koordinator

Balatoni hangulatban a harkanyiak

Tartalmas balatoni kiranduldson vett részt a Harkanyi
Nyugdijas Csoport. A tagok a Szigligeti varat és Badacsonyt
fedezték fel.

Az élményekben gazdag nap elsé allomasa a Szigligeti var
volt. A csoport tagjai bejartak a gyonyorlen feldjitott tor-
ténelmi eroditményt, megtekintették a korhi kiallitasokat,
a var tetejérol pedig lenyligozé 360 fokos panorama tarult
eléjik a csillogd Balatonra és a kérnyez6 tanuhegyekre.

A torténelmi idGutazas utan a tarsasag a szomszédos Ba-
dacsonyba latogatott. A kulturalis programok utan a kiran-
dulast egy hangulatos k6zos ebéd és borkdstold koronazta
meg, ahol a hires helyi borok mellett jokedv({ beszélgetés-
sel zartak a napot.

A harkanyi szépkoruak felejthetetlen élményekkel és hami-
sitatlan balatoni hangulattal gazdagodva tértek haza.

Darlaczi Anna
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Elményekkel teli, s(ir( hétvége a Harkanyi Nyugdijas Csoportnal

Csodalatos, vidam és kozosségépitdé pillanatokkal
telt a mogottiink hagyott hétvége, amely ismét be-
bizonyitotta, hogy a Harkanyi Nyugdijas Csoport
tagjai nemcsak a hagyomanydrzésben, de a jo-
kedvben és az 6sszetartasban is jeleskednek.

Szombat: Vénasszonyok nyara Harkanyban

A hétvégi programsorozat szombaton vette kez-
detét a Vénasszonyok nyara elnevezésl rendez-
vénylnkkel. A hangulatot mar a korai o6rakban
megalapoztuk, kdszonhetéen a csoportunk férfi
tagjainak, akik fakanalat ragadtak, és egy fensé-
ges, kozos fézéssel kényeztették a megjelenteket.

A rendezvény hivatalos részében a Harka Dalkor
tagjai léptek a szinpadra, akik egy lélekemeld,
gyonyorl notacsokorral melengették meg a
sziveket. Csoportunk odaado vezetdje, Gyormarton
Jutka meleg szavakkal koszontotte a notasokat és
minden kedves résztvevot, kiemelve az ilyen talal-
kozasok fontossagat. A kulturdlis program utan a
zenéé és a mozgasé volt a fészerep: k6z6s, vidam
tanccal zartuk a napot, ahol a labak egy pillanatra
sem pihentek.

Vasarnap: Kirandulas a Kopacsi Halfesztivalra

A szombati mulatsag utan vasarnap sem lankadt a
lendilet. Buszra szalltunk, és a horvatorszagi Ko-
pacsra latogattunk el, hogy részesei legyiink a hires
és nylizsg6 Halfesztivalnak.

Egy rendkivil tartalmas és jo hangulatu napra si-
keredett ez a kirandulds. A kivalo szervezésnek
koszonhet6éen minden zokkenémentesen zajlott, a
helyi finomsagok, az illatos halételek és a kulturd-
lis forgatag pedig felejthetetlen élményt nyUjtottak
mindannyiunknak. Ami azonban a legfontosabb:

egy igazan nagyszerl, 6sszetartd és szeretd kdzos-
ségként élhettiik meg ezt a napot is.

Koszonjik mindenkinek, aki munkdjaval, fellépésé-
vel vagy pusztan a jelenlétével hozzajarult ehhez a
csodas hétvégéhez!

Darlaczi Anna

Evfordulét tinnepeltek

2026. szeptember 30-an Unnepeltink klubunk
alakulasanak 25 éves évforduléjat. E neves innepen
koszontottek benninket a Gyarvarosi Altalanos
Iskola kis novendékei, tobbek kozott ezekkel a
kedves sorokkal.

Borostyan klub sziletésnapjara: ,Huszonot év
elszaladt, sok szép emlék itt maradt. Mennyi jokedyv,
mennyi méka! Errél szél ma ez a néta. Nagymamak
és nagypapak vidam korben tildogélnek, siti mellett,
tea mellett beszélgetnek, nevetgélnek. Kivanunk
még sok szép évet, baratsagot, egészséget!”
Vendégeink voltak:

Rékosi Zsolt az Arrabona Varosi Nyugdijas Egyesilet
elndke, Zsambokiné Buday Anna, a Gy6r-Moson-
Sopron megyei elndk, Varga Jozsef sportfelelGs,
Bierbauer Mihalyné, a Belvarosi Nyugdijas klub
vezetdje.

Visszaemlékeztlink az elmult 25 évre, szerencsére
még van olyan klubtagunk, aki a kezdetektdl a
kozOsség tagja! Sok kedves emlék a régi id6kbdl és
napjainkbol el6kerlt!

2023-ban csatlakoztunk az ,Eletet az éveknek”
Klubszovetséghez, azéta sokkal szinesebb,
mozgalmasabb lett a klub élete!
Sikerrel vesziink részt a programokon, a szellemi
vetélked6koén és a sportrendezvényeken is. Sokat
kirdandulunk, szinhdzba, el6addsokra jarunk.
Klubdélutanjaink is szinesek, tajékoztatjuk a
tagsagot az aktudlis hirekr6l, rendezvényekrdl,
mindig becsempésziink egy kis tl6tornat, agytornat
(szélanc, orszag-varos, genius vetélkedd!), sét
kézm(veskedink is!
Szeretnénkazelkovetkezend6éveketisviddmsaggal,
jo6 egészséggel valtozatos programokkal eltélteni!
Szijartdé Gaborné Zsuzsa
klubvezetd
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Algydi Dalos talalkozo

~Ahol a dal, ott a sziv / A mi nétank téged hiv”

Az AlgyGi SzOke Tisza nyugdijasklub a Faluhaz koz-
remUkodésével szeptember 19-én szervezte meg a
IV. Dalos talalkozot Algyon.

Ez a nap minden meghivott csoportnak egy Gnnep
volt. Olyan Gnnep, mely ismét alkalmat adott arra,
hogy nagyobb figyelmet szenteljink hagyomanya-
inknak, visszanyuljunk gyodkereinkhez, bemutassuk
és tovabbadjuk kulturadlis értékeinket, apoljuk és
gondozzuk egyik legrégibb nemzeti értékiinket, a
népdalkincsiinket, a magyar népzenét. A talalkozé
f6 célja, hogy soha ne feledjiuk a magyar népdalo-
kat és a magyar notat.

A dalos-talalkozon 10 csoport Iépett fel, akik a szin-
padon bemutatkozva mindegyikik mas kornyezet-
bol, mas célokkal, szinesebbnél-szinesebb zenei
palettaval képviselték magukat. De egy valami 6sz-
szekototte oket, mégpedig az éneklés és a zenélés
szeretete.

Els6ként lépett szinpadra a hdazigazda szerepében
tindokl6 Algyoi Bazavirag Dalkor, akik 15 éve
Osszetartd csoportként miikodnek.

Minden meghivasnak szivesen tettek eleget, tobb-
szor felléptek a megyében nyugdijas napokon, fa-
lunapokon, fesztivalokon, orszagos nyugdijas Ki mit
tud-okon, amelyeken tébb arany és kiemelt arany-
mindsitést kaptak. 2019-ben az algyGi képvisel6-
testlilet addigi szinvonalas munkajukat ,Elismerd
Oklevél” kitlintetéssel jutalmazta, és bekeriltek a
helyi értéktarba is. Repertoarjuk féként népdalok-
bol all, de énekelnek csardasokat, és mas stilusu
dalokat is. Citeran kisérte 6ket az Algy6i Hagyo-
manyorzo Citerazenekar.

Székelyhid Buzavirag Népdalkor

Nagy megtiszteltetés volt szamunkra, hogy a hata-
ron tulrdl érkezett Székelyhidi Buzavirag Nép-
dalkor is fellépett.

A csoport 2005-ben alakult és jelenleg is 10-15 ak-
tiv holgy alkotja. A dalkdér gazdag udvarhelyszéki
és bihari népdal repertoarral rendelkezik, ugyanak-

Az algyo6i Bazavirag Dalkor a Citera Zenekar kiséretével

kor folyamatosan bévitik palettajukat szilagysagi,
szatmari, nyaradmenti, marosmenti, kalotaszegi,
valamint a szabolcs-szatmar-beregi régié folklérja-
val. Jelenleg a feltérképezetlen érmelléki népdalok
gylijtése, felkutatasa, valamint ezek elsajatitasa és
bemutatasa volt a f6 céljuk. Kezdetben hazai pa-
lyan, Székelyhidon léptek fel magyar nemzeti (n-
nepek alkalmaval, majd egyre tébb meghivasnak
tettek eleget varosnapokon, népzenei fesztivalokon
és korustalalkozokon. A népdalkdér szakmai veze-
t6je Béres Csilla Erzsébet, a Nagyvaradi Mlvészeti
Kozépiskola klasszikus ének szakos tanara.

A szintén résztveve Foldeaki Szivarvany Népdal-
kor 2019-ben alakult dalos, jokedv(i, a népzenét
szeret6 asszonyokbdl. A csoport jelenleg 7 tagu. A
szerda esti probak jé hangulatban telnek kellemes
kikapcsoldodast nyujtva a tagoknak. Szivesen fo-
gadjak a meghivasokat a kilénb6z6 rendezvények-
re, rendszeres fellépdi a foldeaki és az 6foldedki fa-
lunapoknak, valamint egyéb helyi eseményeknek.
Ez alkalommal dél-alfoldi és Kodaly Zoltan altal
gyljtott népdalokat adtak eld. A népdalkor vezetéje
Mez6finé Tar Timea.

A Hodmezovasarhely Belvarosi Olvasokor
Rozmaring Népdalkoér 12 tagja immar 10 éve
énekel és dolgozik egyltt. Rendszeresen fellép-
nek a helyi olvasokor rendezvényein és kiilonb6z6
népzenei talalkozékon. 2025-ben és 26-ban az or-
szagos nyugdijas Ki mit tud dontéjében dicséretes
fokozatot értek el. A népdalkér szakmai vezet6je
Béanyai Laszloné Gydngyi. Mlsoruk: Péczely Attila
gyUljtotte vasarhelyi népdalcsokor. Enekiiket Barna
Pal klarinéton, Szlics Mihaly és Varga Lajos citeran
kisérte.

Az Algyoi Zsibong6 Tancegyiittes egy olyan he-
lyi kulturalis érték, amely immar tobb mint egy év-
tizede mlkodik Algydn. Rendszeresen szerepelnek
falusi innepségeken, galam(isorokon és fesztivalo-
kon. Fontos szerepet jatszanak a helyi hagyomany-
Orzésben és a kozosségépitésben. A helyi mive-
I6dési intézmény, az Algy6i Faluhdz rendszeres
foglalkozasokat biztosit szamukra. A feln6tt cso-
porton kivil gyermek néptanc oktatast is tartanak,
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melyen a legfiatalabb korosztaly is megismerked-
het az alapvetd népi tancokkal és jatékokkal.

A Mindszenti Alkony Népdalkoér 1996-ban ala-
kult dalos kedv(i nyugdijasokbdl. Az egylittes az
évek soran sok kiemelked6 dijat kapott, de mara
mar csak kedvtelésbdl énekelnek. Ma mar csak
kedves dalos csoportok meghivasanak tesznek ele-
get, valamint Mindszent varos Ginnepein énekelnek.
Dalcsokrukat valogatas kedvenc dalaikbdl ,Nincs
széna” cimmel mutattak be. A népdalkér vezetdje
Foéldesdi Eva.

A Martélyi Hagyomanyorz6 Egyesiilet és Dal-
kor 2020-ban alakult. Az id6 mulasaval egyre tobb
helyre kapnak meghivast, Martély kilénb6z6 ren-
dezvényein is sokszor szerepelnek egyre nagyobb
rutinnal. A csapatbdl tobben énekelnek a Belvarosi
Olvasdkor dalkorében is. Repertoarjukban a népda-
lok mellett magyar noétak is szerepelnek. Az algyoi
dalkér énekeseivel és citerasaival tobb alkalommal
talalkoztak mar, baratsaguk egyre kozelebbi lett.
Ez alkalommal dél-alféldi dalokcsokrot adtak el6. A
dalkor vezetdje Katona Sandor.

A Székkutas Murgacs Kalman Notaklub Szék-
kutason mUkédé hagyomanyorz6 zenei k6zosség,
amely a magyar néta és a névado zeneszerz6 6rok-
ségét apolja.

A noétaklub 2014-ben alakult meg, és a kdzség 6n-
kormanyzataval kézésen rendszeresen megrende-
zik a Dalos talalkozét, ahova a koérnyezd telepi-
lésekrdl is érkeznek hagyomanydrz6 egylttesek.
Rendszeresen fellépnek a helyi Gnnepségeken és
rendezvényeken, mint a Székkutasi F6téri Napo-
kon. A Notaklub vezetGje Toth Antalné Forgd Ka-
talin.

A Tapai Hagyomanyo6rzo Egyiittes, a Tapai
Gyongyos Bokréta 1934-ben alakult, amely el6dje
a mai egyuttesnek. Tagjai a falu lakosaibdl kertltek
ki. 1943-t6l Torok Jozsef helyi tanitd allt az egylt-
tes élére. ElGszor
csak énekeltek,
aztan a tancosok
is el6térbe kerl-
tek Népi egyut-
tes név alatt. Az
egyesilet kozel
80 éves mun-
kajat 2013-ban
Kélcsey Emlék-
éremmel jutal-
mazta Szeged
Varos  vezet6-
sége. 2021-ben
a tébb mint 85
éves munkat
megkdszdnve
Botka Laszld,
Szeged Megyei
Jogu Varos pol-

Az algyéi Citera Zenekar garmestere Sze-

Az algyo6i 6nkormanyzat vendégei

ged Varos Arany Plakettjét adomanyozta az egyut-
tesnek. Az el6adasukban tiszai dalokat adtak eld. A
mUsort Kocsis Ferenc vezetésével sajat citerazene-
karuk kisérte.

A taldlkozét az Algydi Hagyomany6rzé Citeraze-
nekar fergeteges bemutatkozasa zarta. Az 1970-
es években alakultak az Algy6i HagyomanyG6rzd
Egylttes keretein bellil. A zenekar tagjai mar gyer-
mekkoruk ota egyltt muzsikalnak.

Algy6 zenei életében fontos feladatnak tartjak a ci-
mast koveté népzenei mindsitdk |étrafokain felfelé
haladva elérte az Orszagos Arany fokozatot, amit
évek oOta szinten is tart. Nagykozségik képvisel6-
testliletét6l 2009-ben Alkotdi Dijat vehettek at a
népzene magas szinvonalon térténd eléadasa és a
hagyomanyok apolasaban kifejtett tevékenységi-
kért. 2011-ben a zenekar tevékenységik elisme-
réseként a Csongrdd Megyei Onkormanyzat altal
megszavazott Alkotoi Dij kitlintetésben részesiilt.
Vezet6juk Suli Tibor citerds. Ez alkalommal dél-al-
foldi dalokat adtak eld.

Az algydi nyugdijasklub vezet6sége minden rész-
vevo dalos csoportnak szeretettel adta at a rész-
vételért jard oklevelet, és elismerésként az Algyoi
Faluhaz ajandékat, egy csodalatos cserepes flamin-
g6 viragot!

A musorszamok végén egy meglepetéssel készil-
tiink, ugyanis a citerazenekar kiséretével a fellé-
pbékkel kdzésen énekeltiik el a mindenki altal ismert
JTisza partjdn nem jo lefektdni..” cimld népdalt.
Megkdszonve a megtiszteld figyelmet minden részt-
vevl nevében azt kivantuk, hogy egy év mdulva
ugyanitt, ugyanigy talalkozzunk és legalabb ennyi-
re magas szinvonalon éltessiik a magyar népdalok
kivételes nagyszer(iségét!

Az algyG6i 6nkormanyzat jovoltabdl, az algy6i nyug-
dijasklub nevében a misorvezet6 szeretettel invi-
talta a vendégeket a finom vacsora elfogyasztasara.

Az este tovabbi részében, a vacsora utan citerasa-
ink szérakoztattdk a kozonséget, akik jol érezték
magukat Algyén és reméljik, hogy mindannyian
szép emlékeket fognak megbrizni errdl a naprél. Ez
uton kivanunk a Dalos talalkozé résztvevdinek a to-
vabbi mlkodésiikhoz sok sikert, lelkes tagjainak jé
egészséget! Molnar Adél

a Faluhaz rendezvényszervezdje



30. oldal

Klubrél klubra — megyérol megyére

Bakonybél kincsei

Szeptember 2-4. koz6tt Medveczki Arankanak, a
Budapesti Terileti Egyestilet elndkhelyettesének
szervezésével Bakonybélre kirandult 45 nyugdijas.
Nograd megyébdl — Balassagyarmatrol, Cserhatha-
laprél — 8-an csatlakoztak hozzank.

Nagyon jél megszervezett kirandulas volt, sok szép
helyen jartunk, ami szamunkra nagy élményt és fe-
ledhetetlen latvanyt nyujtott.

Megnéztiink a Szent Mauriciusz Monostort, a Bo-
rostyan-kutat, vagyis a Bakonybéli Szent-kutat, a
mellette allé kapolnat, mely a bakonybéli monostor
hires lakdjanak, Szent Gellértnek allit emléket. A
természetbe ill6 erdei kalvaria, az arnyas topart és
a kornyékbeli hegyekre nyild csodas kilatas érezhe-
téen megnyugvast ad testnek és léleknek egyarant.

A Hubertlaki-to, a bakonyi Gyilkos-to, a patak vize
altal eldrasztott égerfak csonkjai pedig az erdélyi
Gyilkos-téra emlékeztetik a latogatdkat. Innen ered
koéznyelvi elnevezése is: bakonyi Gyilkos-t6. Ezt az
utat gumikerekes sétavonattal tettik meg, de gya-
logoltunk is, oda-vissza 3 km-t.

Csodas volt az erdei séta és a sok szép latvany.

Bakonybél tajhazaban Takacs Janos papai magan-
gy(jt6 anyagabdl tekintettliik meg a nosztalgia kial-
litdst, amely sajatos kornyezetet ad az 1960-80-as
évek jellegzetes targyainak, jatékainak, a korabeli
életmadd eszkozeinek.

A kirandulast Varpalotan, a Trianon Mlzeum meg-
tekintésével, illetve finom ebéddel zartuk. Készon-
juk a 3 nap csodalatos eseményeit Medveczki Aran-
kanak. Gazdag élményekkel tértlink haza.

Bognar Ferencné
Nograd megye elndke

Nyugdijas élet az 6sz kezdetén

A Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesllet tagjai
nyaron — amikor tombolt a h6éség — a hlivos la-
kasba vonultak vissza. Egyetlen programon vettek
részt néhanyan az agyagosszergényi Kozi Horvath
Jozsef Népfbiskola rendezte malom bajnoksagon.
A négy résztvevd (Molnar Imréné, Szabo Eva, Kiss
Laszloné) bar dijazas nélkil tavozott, de egy vidam
délel6ttben volt részik.

Szeptember 16-3an, amint szelidilt a meleg az

idei évre tervezett gyori kirandulasra is sor kerlt.
Nagyboldogasszony-székesegyhaz volt az elsd cél.
Egy kis idére megpihent a lélek, és elcsendesiilt
a zaj a székesegyhazban. Idegenvezetdk kisérték
Utjukat, velik sok értékes ismeretre tettek szert.
Szent Laszlé hermaja a jobb oldali hajoban van el-
helyezve, az oltaron pedig Kbnnyez6 Maria néz le a
hivekre. Ezutan a kincstar mérhetetlen gazdagsaga
kapraztatta el a latogatét, majd Apor Vilmos pis-
pok életének bemutatasara kertlt sor. Az interaktiv
tarlatvezetés igazan pazar élményt nyujtott, bete-
kintést engedett a plispok sokoldalisagaba.

Az utolso latnivald az allatkert volt. Bar nem jarta
végig mindenki az éridsi teriletet, de a szurikatak
és a pingvinek rabul ejtették a nyugdijasokat. Még
igy is gyorsan eltelt a |atogatasra szant két dra.

Hazaindulva Csornara tettek kitérét, a megszokott
helyen, a Sarkany étteremben koltotték el az est-
ebédet.

Tartalmas nap volt a maga sokszinliségével.

Kissné Horvath Julia
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Elet a taci nyugdijasok egyestiletében....

Szeretnék egy kis izelit6t adni az olvasdknak arrdl,
hogyan is teltek napjaink a forré nyarban, amikor
ahitoztuk az es6t, pihegtlink a melegtdl. Aggoédunk
a szarazsag miatt a kiskertlink novényeiért, gyu-
molcseinkért, viragainkért, amelyeket prébalunk
menteni, hogy azért keriljon friss termés az asz-
talra, jusson az Uvegekbe télire. Nyaraltatjuk az
unokakat, besegitlink szeretteinknek a mindenna-
pokban, de mindezek mellett szakitanunk kell id6t
magunkra, az egészséglink megtartasara, valamint
a kozOsségi életre. Tagjaink hiresek az aktivitasuk-
rél, hiszen a jelenlegi 42 nyugdijasbol sokan sze-
retnek énekelni, tancolni, verselni, mesét mondani,
ezért alakult ndlunk dalkér, tanccsoport, versel6k
és mesemondodk kozossége. A belsé 6romszerzé-
sen tul ma mar a klils6 megmérettetés is fontos
szamunkra, ezért fellépéseket is vallalunk, ami vi-
szont — a minéség megdrzése miatt — allandd gya-
korlast jelent. Egyszdval meleg ide, szadrazsag oda,
a kozosségi életet mindenen tul is gyakoroljuk.

Mar hénapok oOta tervezzilk a hagyomannyd, és
esedékessé valt Uinnepséglink megtartasat, ahol a
tagjaink sziletésnapjat innepeljik. Az évek soran
kialakul nalunk az a szokas, hogy az els6 és a ma-
sodik félévben szliletetteket Gsszevontan, évente
két alkalommal kdszontjiuk. Nos, az egyéb elfoglalt-
sagunk miatt erre els6 izben julius 30-an keritet-
tink sort. Tanakodtunk, hogy ebben a melegben
hogyan Unnepeljik, hogyan tegylk emlékezetessé
a koszontést. Akkor ki a szabadba és estefelé ta-
lalkozzunk — jott a dontés. A valasztasunk a taci
té partjan lévo fedett (arnyékot add) pergola lett,
ahol bogracsban készitettiik a finom csirkeporkol-
tet, hozza az izesitett bulgurt, kovaszos uborkat,
a sajat készitésl sok édes és sos aprosliteményt.
Meglepetésként az egyik Ugyeskez(i tagunk még
egy hatalmas, latvanyos szilletésnapi tortat is rity-

tyentett, amellyel az elsé féléves szlletésnaposain-
kat Unnepeltik. A hangulatos zene, a hitétt italok,
a koz0s éneklés, tanc éiménnyé varazsolta a késd
estébe nyulo 6sszejovetelinket.

Augusztus 20-an meghivast kaptunk a polgardi pol-
garmestertdl, aki tudomast szerzett fellépéseink si-
kerérdl, hogy vegylnk részt és Iépjlink fel a telepi-
Iés ,Polgardi Nyari Fesztival 2026” rendezvénylikon
a dalkorinkkel. Igyekeztliink a rendezvényhez ill§
dalokat vélasztani és a slagerek, amelyeket éne-
keltiink, oriasi sikert arattak, igy még a helyszinen
tovabbi meghivasokat kaptunk a térségbeli telept-
lésekre is. A jelenlév6 polgarmesterek kozott a sa-

jat taci polgarmesteriink is méltatta tudasunkat és
kérte, hogy a kozelgd falunapon is ezeket a dalokat
adjuk el6. Igy augusztus 29-én a taci falunapon is
szerepeltiink egy kicsit kibOvitett zenei mdsorral
és a tancosainkkal, akik 6romtancot mutattak be
ismert slagerzenékre.

A legutolsd programunk, amirdl szintén beszamol-
hatok, szeptember 22-én volt, ahol egy hangula-
tos, sok Ujdonsagot, maradando élményt ado, sajat
szervezés(i buszkiranduldson vettiink részt, amely-
nek uticelja Vac eés a kornyekbeli latnivalok voltak.
Erdekességként emlitem, hogy nalunk az a szokas,
hogy ha van Ures hely a buszban, akkor a falubeli-
eknek és a kornyezd teleplilések nyugdijas klubjai
tagjainak is felajanljuk a részvételt. Vacott egy bel-
varosi idegenvezetéssel, kétéras belvarosi séta ke-
retében a varos nevezetességeit lathattuk, bejartuk
a muzeumokat és kiallitdsokat. Vacratéton a kisvo-
nattal fedeztik fel a kornyéket, majd a botanikus
kertben sétavezetO segitségével sétaltunk ebben a
rendkivil szép és romantikus kertben, ahol megis-
merhettlik a kert torténetét is. Csapatunknak egy
kozos ebédre is volt lehet6sége. Az éilménydus, kel-
lemesen farasztd kirandulas utan nem csoda, hogy
a hazafelé Uton mar sokan, ,el6pihenés képpen”,
aludtak.

Remélem, a beszamoldmhoz csatolt fényképek se-

gitik elképzelni a térténéseinket, amellyel probaljuk
az ,Eletet az éveknek” szlogent megvaldsitani.

Gombai Karoly,

a Taci Nyugdijasok krénikasa
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Negyedéves klubvezetoi tanacskozas

és a jubilaldé klub Gnneplése

Az ,Eletet az éveknek” Heves Megyei Szervezeté-
nek klubvezet6i, klubtagjai Mezdszemerén talal-
koztak. A szombat délel6tt a kozo6s gondolkodasé
és a tervezésé volt, de természetesen az aktualis
feladatokrol, a kozeljovo programjairdl és kozos te-
enddinkrdl is beszélgettiink.

De nemcsak beszéltiink a tervekrdl, hanem vala-
mi (j is elindult: Gtjara inditottuk a ,Lila szalagot”,
ami nalunk Kék Szalag Gyaloglé Program! A sza-
lag els6ként Buborékné Erzsi kezében landolt, aki
az elmult évben a ,Legsportosabb Heves megyei
nyugdijas” cimet nyerte el. A szalag telepllésrol,
telepilésre vandorol, és november 16-an fog célba
érni az Egerben megrendezend6 Ezlistgazdasag
Expon. Addig is kitartéan gyalogolunk vele Heves
megyében! Mert mozogni, tenni, kézésségben lenni
— barmely életkorban jé! Es kilén 6rém, amikor egy
otletbdl k6zés program, a kdzds programbdl pedig
hagyomany szllethet. J6 érzés latni, hogy a kézds
munkanak, a kezdeményezéseknek és a nyugdijas
kozosségek aktiv jelenlétének egyre tobb tere van.

Ezen a napon egyltt Ginnepeltik a Kéknefelejcs Ha-
gyomanyo6rz6 Nyugdijas Egyesllet fennallasanak
50. évforduldjat is!

50 év egy kozosség életében hatalmas érték. Ot
évtizednyi baratsag, hagyomanylrzés, kdzos prog-
ramok, nevetések, innepek, emlékek és természe-
tesen sok-sok munka van moégotte. Otven év... Egy
ember életében is hosszu idd, egy kdzdsség torté-
netében pedig kilénésen nagy jelentéségil. Otven
év alatt valtozik a vilag, valtoznak a kérilmények,
generaciok valtjdk egymast, de vannak értékek,
amelyek megmaradnak, ha vannak, akik drzik és
tovabbadjak Oket. Orzik a hagyomanyt. Orzik az
emlékeket. Orzik a kozosseget A hagyomany-
Orzés sokkal tébb annal, mint régi szokasok, dalok,
tancok vagy torténetek megdrzése. A hagyomany
Osszekot bennlinket a multtal, és hidat épit a jovo
felé. Ezért kilénodsen nagy érték az a munka, ame-
lyet a klub tagjai az elmult 6t évtizedben végeztek.

J6 volt ezen a héten Ujra megtapasztalni, milyen
sokszin(, aktiv és 6sszetartd a nyugdijas k6z0sség.

Gratulalok a Kéknefelejcs Hagyomany6rzé Nyugdi-
jas Egyeslletnek az 50. évforduldhoz, és kivanok
még nagyon sok kozos, tartalmas, vidam évet!

Lazar Tiinde
Heves megyei elntk

Szabadbattyan Csikvar Nyugdijas Egyesiilet Ezlistgazdasag expon

Egyesiletlink résztvevdje volt a Budapesten megrendezett Ezlistgazdasdg expo rendezvényének. Na-
gyon sok érdekességet lattunk és tapasztaltunk. Ingyenes szlrdvizsgalatokon vettiink részt.

Meghallgattuk az el6adasokat, a kerek asztal beszélgetést is figyelemmel kisértiik. Megkdstoltunk sok
egészséges terméket, amelyek szdmunkra még ismeretlenek voltak. Eltiink a kedvezményes vasarlasi
lehet6séggel.
Megtekintettilk a szinvonalas kulturdlis mdsort.
Egyesiletlink is fellépett. A néptanccsoport a Mikepércsi csardast, Kiss Istvan a Rozsalevél cim(i dalt adta
el6 nagy sikerrel.
Tischler Istvanné
Csikvar Nyugdijas egyesiilet elndke
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Aranyermes a Kor Dama

Harmadik alkalommal vettiink részt az ,Eletet az
éveknek” Orszagos Klubszovetség Sport és Sza-
badidé bizottsag altal rendezett orszagos kartya-
versenyen, melyen az orszag nyugdijas klubjainak
legjobb csapatai mérték 0ssze tudasukat.

A Matra Nyugdijas Egylet Kor Dadma kartya csapata a
svajci rendszerben tartott romi versenyre nevezett
be. Nagy lelkesedéssel késziltlink és izgalommal
indultunk, mert er6s csapatokkal versenyeztiink.
Koncentraltan, kivaléd csapat szellemmel kizdot-
tink a gydzelem reményében. Felkésziltséglnk-
nek és a kedvez6 lapjarasnak kdszonhetéen ismét
elhoztuk a romi bajnoksag aranyérmét. Ez a siker
méltd bizonyitéka annak, hogy kozosséglinkben a
szellemi frissesség, a jokedv és az Osszetartozas a
legfébb érték.

Koszonjik a szervezOknek a példaértékl szerve-
zést, a baratsagos fogadtatast és a kulturalt korul-
mények biztositasat. Koszonjiuk a lehetdséget és a
meghivast.

Matra Nyugdijas Egylet (Heves megye) Kor Dama
kartya csapat: Kiss Margit, Filané Virag Violetta,
Molnar Karolyné, Sztregova Sandorné.



Elindult
a Richter
TETT-
mesepalyazat

hatodik évada

November 11-ig varjak a természettudomanyok irant érdekl6dé didkok alkotasait a TETT:
Te és a természettudomanyok — mesés torténetek palyazatra. A kezdeményezés célja,
hogy a magyarorszagi és hataron tuli magyar oktatdsi intézmények didkjai az alkotas
élményén keresztlul kerlljenek koézelebb a természettudomanyokhoz.

A program a Richter Gedeon Nyrt. és a Természettudomanyos Oktatasért Szabd Szabolcs
Emlékére KozhasznU Alapitvany szakmai partnerségében valdésul meg, févédnokei
Débrentey Ildikd és Levente Péter. Az elmult 6t évadban koézel 700 iskolat és tébb mint
700 pedagdgust ért el, a szervez6k 3280 palyaml(ivet fogadtak, amelyek kozul 507
alkotas jelent meg a program eddigi 6t kiadvanyaban.

A palyazatra az altalanos iskoldsok 3. osztalytdl, valamint kozépiskolai és kdzépfoku
szakképzésben részt vevl didkok jelentkezhetnek harom korcsoportban, egyénileg vagy
kétfés csapatokban. Olyan magyar nyelvi mesével vagy prdézai mivel nevezhetnek,
amelyben a kornyezet- és természetismerethez, foldrajzhoz, bioldgidhoz, fizikdhoz vagy
kémiahoz kapcsolddo ismeretek a torténet szerves részévé valnak.

A hatodik évadban kiemelt figyelmet kapnak a mentorok: a fiatalok az alkotdi folyamat
soran felnott segitdé tdmogatasat is kérhetik. A nagyszildk is sokat tehetnek azért, hogy
unokaik felfedezzék magukban az alkotas 6romét: biztathatjak Oket a jelentkezésre, és
mentorként végig kisérhetik ket a torténet megsziiletésének folyamataban.

A beérkezett mliveket kllénb6z6 szakterlletek képviseldibdl allé zslri értékeli. A
kiemelkedd alkotasok megjelenhetnek a Richter TETT-kdnyvben, a dijazottakat pedig
nagyérték( jutalmak varjak. A palyazat egyik otletaddja és zslritagja Prof. Dr. Szantay
Csaba, a Richter Gedeon tudomanyos fétanacsaddja, egészségligy- és oktatastamogatasi
vezetdje.

A palyamUvek 2026. november 11-ig nyudjthatok be a www.tettmesepalyazat.hu oldalon,
ahol a részletes palyazati informacidk is elérhetok.



https://www.tettmesepalyazat.hu/

23 év a nyugdijban?
Nem mindegy,
mit kezdunk vele
Szeptember 24-én indul
a K&H 0rok aktiv palyazata

Tobb mint két évtized — ennyi idot toltdttek atlagosan nyugdijban a 2025-ben elhunyt 6regségi nyug-
dijasok Magyarorszagon. A legfrissebb adatok szerint ez atlagosan 23,3 év volt a nyugdijba vonulastol
életlik végéig. Ez korantsem egy rovid életszakasz, hanem az élet jelentGs része, amelyet nem mind-
egy, milyen egészségi allapotban, anyagi biztonsagban és mennyire aktivan élink meg. Egyre tobb
nyugdijas bizonyitja be, hogy ebben az id6szakban sem kell hatralépni: énkénteskednek, programo-
kat szerveznek, masokon segitenek, és sokszor éppen Ok tartanak 0ssze egy-egy helyi kozosséget. A
tavalyi 117 palyazo inspirald torténete utan a K&H 6rok aktiv palyazata idén ismét azokat keresi, akik
megmutatjak, mit jelent 6rokké aktivnak lenni. A nyertesek a pénzbeli elismerés mellett idén gyakor-
lati digitalis képzésben is részestilnek.

A K&H 0rok aktiv palyazata idén ismét olyan nyugdijas onkénteseket és kozosségeket keres, akik
idejukbdl, tudasukbdl és energidjukbdl masoknak is adnak. Szeptember 24-t6l 6t héten at varjak a
palyazatokat a https://fenntarthatotarsadalom.kh.hu/ oldalon elérhet6 online adatlapon. A 25 nyer-
tes nyugdijas 6nkéntes fejenként brutté 100 ezer forint érték( utalvanyt, a jel6l6 szervezetek pedig
egyenként bruttd 635 ezer forintos tdAmogatast kapnak.

A nyugdijba vonulas korantsem jelenti azt, hogy valaki ,nyugdijba megy” az életbdl. Egy akar tobb
évtizedes életszakaszban ugyanugy helye van a céloknak, a kozosségnek és annak, hogy tudasunkkal,
tapasztalatunkkal masoknak is adjunk. A K&H 0rok aktiv palyazataval éppen azokat szeretnénk elis-
merni, akik aktivitdsukkal és 6nkéntes munkajukkal masok életének minGségéhez is hozzajarulnak.
Az aktiv és tartalmas nyugdijas évekhez ugyanakkor az is hozzatartozik, hogy id6ben gondoljunk a
kés6bbi anyagi biztonsagunkra. A tudatos tervezés és a megtakaritas korai elkezdése segithet abban,
hogy késdbb is meglrizhessiik megszokott életszinvonalunkat. Idén a pénzbeli elismerés mellett egy
Uj elemmel is kiegészitjlik a nyertesek tdmogatasat, gyakorlati digitalis képzést biztositunk szamukra,
amely segithet abban, hogy magabiztosabban és biztonsdgosabban hasznaljak a mindennapokban
egyre fontosabb online eszkdzoket és szolgaltatasokat.” - fogalmazott Horvath Magyary Volj¢ Noéra, a
K&H kommunikacidés vezetéje.

Tovabbi részletek és jelentkezés: fenntarthatotarsadalom.kh.hu

https://kimittud.hu/request/atlagosan_hany_evet_toltenek_az

A K&H Csoportrol

Az orszag egyik vezet6 és orszagosan tébb mint 3900 munkatarsat foglalkoztatd pénzintézeteként a
K&H célja, hogy a magyar tgyfeleknek kényelmes és személyre szabott szolgaltatasokat nydjtson. A
K&H orszagszerte 189 lakossagi ligyfélpontot és 668 ATM-et m(ikodtet, csoportszinten tébb mint 1,7
millié Ggyfélnek kinal pénzligyi szolgdltatasokat. A csoport tébb mint 4 600 milliard forintértékben ta-
mogatja a magyar gazdasagot kiilonb6z6 finanszirozasi termékeken keresztlil a lakossag, a kisvallal-
kozasok, a vallalatok és az 6énkormanyzatok szamara. A K&H Csoport emellett aktivan egytttmikodik
mintegy 2 400 magyar beszallitéval, valamint 700 banki és biztositasi kdzvetitdvel.



https://kimittud.hu/request/atlagosan_hany_evet_toltenek_az
https://fenntarthatotarsadalom.kh.hu/

