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Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszovetség oktdberben is folytatta a ,Mozgassal-Tudds-
sal az Aktiv Id&skorért Program 2026"” cim(i pdlyazathoz kapcsolédd programok megvaldsi-
tdsat. Ebben a hénapban tobb programsorozat is lezarult, tébb megyében most tartottak az
adott témakoérben az utolsé eseményeket.

A ,Llila szalag” gyalogléverseny mdsodik szakasza Ginnepélyes zardsa és a dijatadas novem-
ber 23-an lesz a Corvin Hotelben. (Tovabb olvasom)

Kedves Klubtagok!

Osszesen mintegy 2,2 millié6 embert érint a nyugdij 6sszegének 2027-es emelkedése, kozii-
lUk 455 ezren tobbletemeléssel is szdamolhatnak, raadasul masfél havi pluszpénz is jar majd
a korabbi évhez hasonldan a 13. és 14. havi nyugdij formajaban.

Utdbbit varhatdan a februar eleji kézbesitéssel kapjak majd kézhez az érintettek.

(Tovabb olvasom)

A regiondlis Ezlistgazdasag Expo rendezvények Sopronban és Székesfehérvaron folytatddtak.
Mig Sopronban az id6s6dé generacid, mint fenntarthatd munkaerépiaci és kdozosségi eréfor-
ras, Székesfehérvaron pedig tobbek kozott az id6sligyi kutatads, a gondoskodasi szolgaltata-
sok, az id6sek fogyasztoi szerepe és a munkaltatdi szemlélet kérdései keriiltek elétérbe.
November 16-an Egerben folytatddik a rendezvénysorozat.

(Tovdbb olvasom)

Ebben a hdnapban a Fejér megyei szovetség mutatkozott be. A szovetséghez Fejér megyé-
ben 62 nyugdijas klub, egyesiilet tartozik, tdbb mint 2000 taggal, akik szdmdra a kézosség,
a baratsag, a mlvel6dés és az egészség meglrzése egyarant fontos érték. Céljuk szovetsé-
glnk még ismertebbé tétele, taglétszamuk novelése

(Tovdbb olvasom)

A Zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egyesiilet immar 6todik alkalommal szervezte meg a ,TE-
KERJ A SZIVEDERT!” kerékparos programot a Sziv vildgnapjahoz kapcsolédva. A rendezvény
célja ezuttal is egyszer(i, mégis nagyon fontos volt: felhivni a figyelmet arra, hogy a rendsze-
res mozgasért soha nem késé nyeregbe pattanni — minden megtett kilométer szamit!
(Tovdbb olvasom)

Az Egészségligyi bizottsdg szamara a tavaly elinditott, sikeres orszagos egészségligyi vetél-
ked6t kovet6en nem volt kérdés, hogy ebben az évben is elkészitik az egészséges életmadd,
egészség meglrzés témakorében a palydzati felhivast. 2026-ban a ,,LONGEVITY — A hosszu,
egészséges élet nyomdban” cimmel hirdetik meg a vetélkedét.

(Tovdbb olvasom)
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Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

Novemberben mar mindenkit izgat, hogyan alakul
a nyugdijasok élete a kovetkez6 évben. Sok kedves
Klubtagunknak ez komolyan fligg a nyugdijemelés
mértékétdl, attdl, hogy lesz-e 13. havi nyugdij stb.

Osszesen mintegy 2,2 millid embert érint a nyug-
dij 6sszegének 2027-es emelkedése, kozlllik 455
ezren tObbletemeléssel is szamolhatnak, rdadasul
masfél havi pluszpénz is jar majd a korabbi évhez
hasonldan a 13. és 14. havi nyugdij formajaban.

Utobbit varhatéan a februar eleji kézbesitéssel
kapjak majd kézhez az érintettek. Ezek a pénzek a
Magyar Allamkincstar (MAK) tajékoztatdsa szerint
azoknak jar, akik a targyévet megel6z6 év legaldbb
egy napjan, illetve a targyév februarjara is 6regsé-
gi nyugdijban, 6zvegyi nyugdijban, arvaellatasban,
szUl6i nyugdijban, vagy mez6gazdasagi jaradékban
részesilnek.

Tobb szazezer embernek n6é meg jéocskan a
nyugdija. Az inflaciékdvetd emelés az 6sszes nyug-
dijszer(i juttatasban részesil6é honfitdrsunkat érinti.
A nyugdijak 6sszege a megszokottak szerint, az el6-
z06 évi, azaz a 2026-0s inflacié mértékével emelke-
dik majd januartdl, egységesen 3 szazalékkal.

A kormdny igéretet tett a SZEP kartyadra is. A
minimalnyugdij bevezetése mindemellett szin-
tén szdzezrekre vonatkozik majd. A tervezett eme-
lések savosan oszlanak el, igy a legkevesebb nyug-
dijban részeslil6k nagyobb segitséghez jutnak.

A januari emelést kdvetéen azoknak, akik nyugdija
még mindig 108 ezer forint alatt van, egységesen
120 ezer forintra emelik a jaranddsagat. A 3 szaza-
Iékos emeléssel

e 108 és 125 ezer forint kdzé es6 nyugdijossze-
geknél 12 ezer forinttal né az 6sszeg,

e 125 és 130 ezer forint koz6tt 10 ezerrel,
e 130 és 135 ezer forint kozott 8 ezerrel,

e 135-140 ezer forint kozott 6 ezer forinttal eme-
lik a jaranddsagot,

e 140 és 146 ezer forint kdzé es6 nyugdijak pedig
egységesen 146 ezer forintra emelkednek

A nyugdijas SZEP-kartya elsd részlete

= minden 500 ezer forint alatti nyugdijban része-
stl6 magyar szamara érkezik majd jovore, ezt
az érintettek élelmiszerre, pihenésre és gyogy-
szerre is fordithatjak.

A 13. havi nyugdij teljes 6sszege, és a 14. havi
jaranddsag elsé hetének kifizetése is megmarad
2027-ben is a tajékoztatas szerint.

Bizonyara tudjatok, hogy ennek az évnek a végén

is, decemberben

sokkal  korabban

fizetik ki a nyugdi-

jat, ami nagy se-

gitség az Unnepek

elétt. Az érintet-

tek mar december

2-an megkaphat-

jak a juttatast.

De a januar 12-i

Ujabb juttatas ér-

kezéséig egy hdonapnal joval tobb id6 telik el, ezért
érdemes lesz megfontoltan koltekezni.

Decemberben szdmos haztartasban koltenek téb-
bet a megszokott havi 6sszegnél, hiszen az Ginne-
pek idején mindenki a tole telhetd legtobbet és leg-
jobbat szeretné adni a csalddjanak. A nagyszul6k
ezzel kilénosen igy vannak. Az extra kiadasokhoz
persze, decemberben is megérkeznek a rezsi szam-
lak, meg kell venni a gyogyszereket... Erdemes
megfontoltan koéltekezni.

Kedves Klubtagjaink!

Az elmult honapokban tébb programunkon is részt
vettek a kormanyzat magas beosztasu tisztviselGi.
Kaptunk meghivast is a szocialis tarcatdl az egyez-
tetés elGkészitésére. Ugyanakkor az egyeztetések
a kormanyzat és a civil szervezetek kézott nem
kezd6dott el. Sajnos! Igy kérlek benneteket, hogy
a nyugdijjal kapcsolatos informaciot is tekintsétek
tajékoztato jelleglinek, hiszen én is csak a médiabadl
tajékozodom.

Az Unnepekhez kodzeledve szeretném felhivni a fi-
gyelmeteket azokra a kedvezményekre, amiket
partnereink biztositanak az ,Eletet az éveknek”
klubtagjainak. Ezeket a kedvezménykartyaval ve-
hetitek igénybe. Akar csaladtagjaitokat is megajan-
dékozhatjatok egy kedvezményes Udulési leheto-
séggel! Folyamatosan dolgozunk azért, hogy minél
tébb helyre, programra jussatok el ezekkel a ked-
vezményekkel.

Ebben a hdénapban megkezdtik az egyeztetést a
debreceni Csokonai Szinhazzal. A szinhaz vezeté-
se elkotelezett az ,Eletet az éveknek” szinhazbérlet
bevezetése mellett. Nagy 6rommel fogadtuk a kez-
deményezésiiket. K6szond6m Szabd Sandorné Elek
Irénke el6készit6 munkajat. Bizunk benne, hogy
jovo januarjaban mar el is indul a bérletek értéke-
sitése. Ugyancsak ebben a hénapban keresett meg
benniinket a visegradi Hotel Silvanus Superior igaz-
gatodja, ajanlataval. Ebbe a szallodaba egyébként
2027 majusaban kodzosen is elldtogatunk.

Kellemes készUlodést kivanok Nektek!

Hegyesiné Orsos Eva
elndk
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Mozgassal — Tudassal
az Aktiv IdGskorért
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Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszévetség oktoberben is folytatta a ,Mozgéssal-Tudassal az Aktiv
Id6skorért Program 2026” cim(i palyazathoz kapcsolddé programok megvaldsitasat. Ebben a honapban
tobb programsorozat is lezarult, tobb megyében most tartottak az adott témakdrben az utolsdé esemé-
nyeket.

A ,lila szalag” gyalogloverseny masodik szakasza

Folytatodott a ,lila szalag” gyaloglas eseménysorozata. Sok helyen ebben a hdonapban érkezett meg a
gyalogldstaféta a végsd céljahoz, igy Budapesten is. Oktdber 2-an, a Néprajzi Mlizeum el6tti Unnepi
alkalom soran Mezei Péter nyité gondolatai, Hegyesiné Orsds Eva k0szont6je, valamint az 6romtanc, majd
Kalina Eniké és Docs Péter misora is hozzajarult a taladlkozé emelkedett, viddm hangulatahoz. Pest me-
gyei szervezetilink klubjai ebbe a szép kdrnyezetbe érkeztek meg a lila szalaggal. Fejér megyében oktdber
22-én érkezett meg a szalag Dinnyésre, amely szeptember 17-én indult Utjara Mezdszilasrél. A verseny
lnnepélyes zarasa és a dijatadas november 23-an lesz a Corvin Hotelben.

Memodriatréning alkalmak

Oktéberben harom alkalommal tartottunk memoriaképzést. Budapesten oktober 9-én id6seknek szd-
16 képzést, 16-an pedig szakmai szervezeteknek szo6ld programot tartottunk. Az els6én 20-an vettek
részt, a szakmai alkalmon 30-an voltak jelen. A 9-ei nap tematikajaban féként mozgasos feladatok,
finommotorika-fejlesztések és a korabban tobb helyen is kedvenccé valt koreografidk szerepeltek. Sok id6
jutott a kiscsoportos és egyéni feladatokra is. Oktober 15-én Janoshidan tartottak az id6sekkel egylttm-
kod6 szakmai terliletek munkatarsainak képzést, ezen 14-en vettek részt. Ezen klubvezet6k, a nappali
elldtédsban és a hazi gondozasban dolgozé érdekléddk jelentek meg, és egy kényvtari alkalmazott is részt
vett a programban.

Regionalis klubvezeto képzés

Oktéber 13-an Egerben 15 klubvezetd képzése tértént meg az eldre egyeztetett témakordkben: jé gya-
korlatok a kdzdsségépitésben, az ,Eletet az éveknek” kedvezménykartya hasznalata, valamint a genera-
ciok kozotti kapcsolat erésitésének nehézségei, lehet6ségei. Eldadasok hangzottak el az ,Erték értéktar”
— helyi identitas er6sitése, valamint a ,K6z0sség ereje” cimmel.

Oktéber 15-én Székesfehérvaron 20 résztvevdvel zajlott a képzés a megbeszélt tematika szerint. A cso-
portmunkaban olyan programokat dolgoztak ki a Patrick Lencioni mddszert alkalmazva, amelyek alkalma-
sak a kdzosségfejlesztésre és Ujabb dnkéntesek bevonasara.

Eziistgazdasag Expo

Oktoéber 7-én Székesfehérvaron, a Pro Albensis-Gazdasag Hazaban Ujabb Ezlistgazdasag Expora var-
tak az érdekl6dGket. A rendezvény szakmai programjat négy eléadas és 5 fos kerekasztal beszélgetés
gazdagitotta. Az expon kidllitok is bemutatkoztak, igy a latogatok termékbemutatdkon, kdstoldkon ve-
hettek részt, kilénb6z6 egészségligyi szliréseken kaptak visszajelzést az allapotukrdl. Kozelebbrdl is
megismerhették az idéosek mindennapi életét segité ezkozoket. Az eseményt kulturalis bemutaté is szi-
nesitette. Az Eziistgazdasag Expo nemcsak ismereteket és gyakorlati tapasztalatokat, hanem ko6z0sségi
élményt is nyuUjtott a résztvevéknek. Az eseményen részt vett Csiszar Béla Székesfehérvar orszaggydlési
képviselGje, Horvath Miklés Csaba Székesfehérvar alpolgarmestere, Hegyesiné Orsds Eva az ,Eletet az
éveknek” Orszagos Klubszbévetség elnoke, tobb polgarmester és 6nkormanyzati képviseld.

Oromtanc-események szervezése

Oktoberben két helyszinen tancoltak az idosek a tdmogatott 6romtancprogramok keretében. Az Iddsek
vilagnapjan Budapesten, a Varoshaza Parkban gydltek 6ssze az érdekl6ddk. Az id6pont megvalasztasaval
a szervezOk szerették volna felhivni a figyelmet arra, hogy Budapest Iakossaganak tobb mint 20%-a 65
evesnel id6ésebb. A megjelenteket dr. Schrodel Norbert a koordinacidért, vagyongazdalkodasert és hu-
man teriletekért felelés aIJegyzo kdszontotte. Hegyesme Orséds Eva, a klubszovetseg elndke, majd Drlmal
Andrea, a SZOTE elndke is kdszdntotte az egybegyulteket A resztvevok tiz zeneszamra bIokk— kor- és
vonaltancokat tanultak, a kétéras 6romtanc-rendezvényen 150-en vettek részt.

Békés megyében, Ketegyhazan oktéber 7-én 118-an gyliltek 6ssze az 6réomtancra. A 3x45 perces ren-
dezvényen a SZOTE 6romtanc oktatdinak részvételével tobb tancmozgast is elsajatithattak a résztvevok.

(Folytatas a 4. oldalon)
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Beszamold a 2026. oktdberi eseményekrol

(Folytatas a 3. oldalraol)
A programon a telepiilés polgarmestere, dr. Rdkdcziné Tripon Emese és Abrudan Andrea alpolgarmester
is részt vett.

. Izutazas”, gasztrofesztivalok

Ebben a hénapban szervezték meg az idei ,Izutazas” programsorozat utolsé eseményét. Zala megyében,
Csesztregen a helyi Korhatartalan Klub gécseji gombalevest készitett az 6sszegydllteknek. A klub a f6zés
mellé — a mindenszentek napja kdzeledtére tekintettel - az elhunyt klubtagokra is emlékezett. A részve-
vOk elgyalogoltak az emlékikre Ultetett fahoz. Kartyabajnoksagot is szerveztek. Ez utdbbira meghivtak
a Lenti Térségi Szervezet valamennyi klubjanak kartyacsapatat, valamint a szlovéniai Kobilje / Kelebia
nyugdijas klubjanak csapatat is. A rendezvényen megjelent Bécs Tibor polgdrmester is, az elkészilt leves
nagyon finom lett, hatalmas sikert aratott. Az eseményen 65-en jelentek meg.

Elményfesztival

Az év utolsé élményfesztivaljat Dinnyésen, a Vajky Karidban rendezték meg oktdober 26-an. A program a
mozgas, a kozosségi egylttlét, az egészségmeglrzés jegyében zajlott. A nap vidam szinfoltja az Glétanc
és az oromtanc volt. A jatékos sportversenyek soran lgyességiket, figyelmiket, egyuttm(ikodési készsé-
glket is prébara tehették a szépkoruak, a délutant pedig kulturdlis bemutato tette szinessé. A valtozatos
programokat felsorakoztatd rendezvényen 280-an vettek részt.

Célba ért a ,lila szalag”

A Pest Varmegyei Klubok Egyesiilete inditotta Utja-
ra 2025-ben a ,lila szalagot”. A klubtagok a szalag-
gal klubrdl klubra, teleptilésrdl teleplilésre gyalo-
goltak. A programot Peredi Tivadarné Erzsi, megyei
elnok talalta ki. Egy ilyen program megtervezése,
megvaldsitasa nem kis kihivassal jart. De nagyon
ugy tlnik, klubtagjaink nyitottak a kihivasokra! A
programbdl orszagos program lett, és ma mar tébb
megyei szervezetiinkben is ,lila szalaggal” gyalo-
golnak. Megallapodtunk arrdl, hogy barmilyen sza-
laggal gyalogolhatunk, de mi a fehér szalagot is lila
szalagnak fogjuk nevezni. Ezzel tisztelglink a prog-
ramot elindité kezdeményezés el6tt.

A Pest Varmegyei Klubok Egyeslilete 2026-ban is
folytatta a gyaloglast. A napsitéses 6szi napon a

zaszl6 megérkezett a Néprajzi Mlzeum mogotti tér- L . . . Y
re. A godi nyugdijasok is csatlakoztak a ,lila szalag

A rendezvényt koszontotte Mezei Péter, a Monspart gyaloglashoz

Sarolta Alapitvany Budapest-Pest varmegyei regio-
nalis nagykovete és Hegyesiné Orsos Eva, az ,Ele-
tet az éveknek” Orszagos Klubszovetség elndke.

A szalag, és persze, klubtagjaink 1465 km-t tettek
meg. A gyaloglashoz 64 klub csatlakozott.

Gratulalunk a szervezéknek, minden kedves gyalog-
6 Klubtagunknak az elért eredményhez. Gyalogol-
jatok tovabb az egészségetekért, a kozosséglinkért!
Hegyesiné Orsos Eva,

elndk
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Gyaloglas a ,lila szalag”-gal

Az Ipolymenti Szabadid6 Klub tizenegy tagja vett
részt a Nograd megyei ,lila szalag” gyaloglason.
Fontos, hogy a klub vezet6je nem tudott jelen len-
ni, ezt természetesen korabban tudatta mind a ta-
gokkal, mind pedig a megyei elnbdkkel is. Ennek,
és a csepegd es6 ellenére tagjaink végig jartak a
tervezett Utvonalat, kb. 6t kilométert gyalogolva. A
program elején talalkoztak a cserhathalapi, illetve a
balassagyarmati Napsugar Nyugdijas Klub tagjaival.

A Szabadid6 Klub tagjai a taldlkozas utan elsétal-
tak az Id6sek Otthona altal szervezett szlreti fel-
vonulas kezdetének helyszinére, a Mlvel6dési Haz-
hoz, majd mentek tovabb a balassagyarmati ,Z6ld
csiga” Utvonalon egészen az Ipoly-holtagig, végul
vissza a buszallomasra, hiszen nemcsak balassa-
gyarmati lakosok gyalogoltak egyitt.

A No6grad megyei ,lila szalag” Palotason ért célba

Egy csapat er0sségét, 6sszetartasat jelzi, ha klub-
vezetd nélkil is lebonyolitanak egy programot.
Nyilvan fontos a ,lila szalag” gyaloglas eszmeisége
a megyei klubok egyuttm(ikodésében, neklink ez
most klubunk mindségét, klubtagjaink egységét bi-
zonyitotta.

Lovas llona

Az ipolymentieket a csepeg6 es6 sem tartotta vissza

,Lila szalag” gyalogld verseny Fejér megyében

A lila szalag” Fejér megyében szeptember 17-én
indult dtjara Mezolszilasrol és oktéber 22-én ert
utols6 allomasara, Dinnyésre.

Nagy 6rém és megtiszteltetés ez a nap, amikor 37
klub, illetve egyesiilet, valamint Komarom-Esztergom
megye képvisel6i és Gydr-Moson-Sopron megye két
nyugdijas klubja kdz6ésen Gnnepelt. A ,lila szalag” jel-
képezi az 6sszetartozast, a kitartast és azt az elkote-
lezettséget, amit nap mint nap teszink egészségiin-
kért, kozosségiinkért és egymasért.

A szalag Unnepélyes atadasa nem csupan egy jel-

képes pillanat, hanem arra emlékeztet benniinket,
hogy minden megtett Iépés szamit, minden megtett
Iépéssel messzebbre juthatunk. Igy jutottak egyre
messzebbre a résztvevd klubok, egyesiiletek tagjai,
alazatos, fegyelmezett, 6nkéntes munkajukkal.

Az atadast kovetben a klubvezetOk, klubtagok fél-
kort alkotva, a szalagot fogva, jelképesen tovabb
kildték Budapestre.

Koszonjuk a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id&sko-

rért 2026” Program tamogatasat!
Mahr Laszléoné
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Memoria tréningek

A ,Mozgéssal-Tuddssal az Aktiv Id6skorért Program
2026" cim(i palyazati program keretében szévetsé-
glnk — az el6z6 évekhez hasonléan — 2026-ban is
hirdetett orszagszerte memdriafejleszté tréninget
és az id6sek mentalis egészségét tamogatd prog-
ramokat.

A felhivasra az orszag 7 megyéjében (Békés, Buda-
pest, Csongrad, Fejér, Jasz-Nagykun, Pest, Zala,)
vallaltdk a memodria tréning képzés megszervezését
és annak lebonyolitasat. Szévetségiink 15 alkalom-
mal két, egymashoz kapcsolddo képzés megtartasat
tamogatta. Az egyiken a tagjaink, az idések vettek
részt, a masikon, az id6sekkel dolgozé szakemberek.

Az idGseknek szdl6 programokon a finommotorika-
fejlesztése, mintafelismerés, illetve a vizualis me-
moriat er6sité gyakorlatok kerlltek el6térbe. Ezek
a feladatok egyszerre mozgattak meg az ismerete-
ket, a figyelmet és a logikat.

A szakembereknek szo6lé6 program a rendszeres
gyakorlas tamogatasat tette lehetévé. A mihely-
munka soran a résztvevOk megismerhették a be-
valt gyakorlatokat, feladattipusokat, és betekintést
kaptak a memoriafejlesztd tréning modszertanaba.

Ennek a palyazati programnak a keretében tobb

résztvevé megye vallalta, hogy a szakembereknek
sajat forrasbdl szervez tovabbi képzési lehet6sége-
ket. Ez komoly |épés volt a program fenntarthato-
saga felé.

Mindkét képzés igen népszeri volt, 6sszesen
283 tagunk vett részt rajtuk.

A palyazati programban vallaltaknak megfelel6en
egy 3 napos modszertani tréninget is tartottunk.
A tréning célkdzonsége barmilyen korosztaly, de
leginkdbb az idos6dbkkel és idosekkel foglalkozd,
alap- és szakellatasban dolgozo6 szocialis- és egész-
ségligyi szakemberek, tanarok voltak. A program
alapjat az EURAG altal 6sszeallitott, korabbi kepzé-
sek alapjaul szolgald anyag adta, a visszajelzések
és a magyarorszagi memoria trénerek tapasztala-
taival kiegészitve, bOvitve, aktualizalva. A tréninget
24-en sikeres vizsgaval zartdk, mely memdriafej-
leszt6 tréning tartasara jogositja a résztvevdket.

A memoria tréning programok oktober 16-tal be-
fejez6dtek. Munkank azonban nem fejez6dott be.
Felkértiik Karacs Erikat a program akkreditaciéja-
nak el6készitésére.

Frater Eva,
projektasszisztens

Janoshida,

A kornyékbeli szakembereknek szél6 workshopot
Janoshida konyvtaraban tartottuk, ahol mar belé-
pés el6tt meghatodott a szocidlis énem: az ajtéon a
telepilés ,civil fa” abraja varta a latogatdkat, meg-
lehetdsen sok agu, érémteli helyi aktivitast jelezve.
A beltér a kbzség méretének megfeleléen csaladias,
de egy kisvaros programkinalataval: a falakra néz-
ve, latvan a kulénboz6 érdekes szakkoroket, szin-
te kivdantam, hadd legyek én is nyugdijas, hiszen
rengeteg napk6zbeni programmal varja a helyieket
az intézmény.

A csoport 0sszetétele vegyes, volt klubvezetd, nap-
pali elldtasban, hazi gondozasban dolgozé kollégak
is voltak, nagy 6romoémre kényvtari dolgozé is részt
vett a programon. Egy k6z0s vonasa volt a vegyes
tarsasagnak, a kivancsisag, az 6szinte érdekl6dés.

E kivancsisag okan idénként idében tal is I6ttlink
a célon és meghosszabbitottunk egy-egy blokkot,
belenyllva a szlinetbe. Igyekeztem tartani a te-
matikus blokkokat, de a valddi kivancsisag mindig

workshop

érdekes kérdéseket vet fel, mely kérdések aztan
eltéritenek egy Gjabb és Ujabb téma felé: minden
esetre a témahoz kapcsolodo felvetések nem meg-
akasztottdk a nap menetét, hanem izgalmasabba
tették, az esetleg kimaradt részekre pedig ott a ko-
vetkezd heti alkalom.

Természetesen a workshopon is debutaltak uj fel-
adatok, kivancsian varom, az idGsek is annyira él-
vezik-e majd, mint mi. Igazi kedvencem, amikor
egy-egy eszk6z hasznalatat kézosen megbeszél-
juk, mennyi feladatra alkalmas egy szines papirra
nyomtatott trimino, egy kupac szines palca (alig
varom, hogy jov6é héten a natdr palcas feladattal
folytassuk), vagy egy adag szines hatoldald szam-
korong.
A tarsasag inspirald erejét jelzi, hogy ismét akadt
olyan feladat, amit a jelenlétiikben talaltam ki. Mar
csak nem kéne elfelejteni, mi is volt az, lehet, el-
megyek egy memdriatréningre =
Karacs Erika,
tréner
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A klubvezetok képzéséet nagy érdekldodés kiseéri

Oktdéberben az 1. és a 6. szamu régidban folytatdédtak a klubvezetoképzések. Oktéber 13-an
Egerben 15, oktdber 15-én pedig Székesfehérvaron 20 klubvezet6 részvételével zajlottak a
programok. A képzések kdzéppontjaban a k6zdsségépités j6 gyakorlatai, a generaciok kozotti
kapcsolatok erésitése, az ,Eletet az éveknek” kedvezménykartya hasznalata, valamint a helyi
identitas és az 6sszetartozas erdsitése allt. A székesfehérvari taldlkozén csoportmunkaban olyan
programotletek is szlilettek, amelyek a kozosségfejlesztést és Uj dnkéntesek bevonasat segithe-
tik. A két képzésen 6sszesen 35 klubvezet6 vett részt. A kozés gondolkodas és tapasztalatcsere

ismét megerdsitette: az aktiv, 0sszetartd kozdsségek épitése kozos tigylnk.

Rauh Edit,
Ugyvezetd igazgatod, programkoordinator

Regionalis klubvezetoképzés Egerben

Oktéber 13-an tartottuk Egerben, a Civil Hazban,
a regionalis klubvezetd képzést Négrad, Heves és
Jasz-Nagykun Szolnok megye klubvezet8i részvé-
telével. Nagyon lelkesen és teljes |étszamban eljot-
tek a kdzosség vezetdi a képzésre.

A nap kezdéseként minden résztvevé bemutat-
kozott. Nagyon érdekes és tanulsagos klubveze-
t6i tevékenységekrdl adtak szamot. Elmondtak
6romeiket, banataikat. A megyei vezetdk részlete-
sebben mutattak be a hozzajuk tartozé kézéssége-
ket és a feladataikat. A bemutatkozas utan Bozsé
Mihaly tartotta elséként az eldadast, az ,Erték, ér-
téktar — helyi identitas erbsitése” — cimmel. Nagyon
tartalmas és hasznos informaciokat kaptunk. Sok
kérdést tettek fel a jelenlévok, és igyekeztlnk is
mindenre valaszt is adni a klubvezet6knek.

Rovid kavé szinet utan, én folytattam ,A kdzdsség
ereje - Hogyan teremtslink 0sszetarto aktiv és sze-
retetteljes nyugdijas kdzosséget” cim( el6adassal.
Nagyon sok kérdés merult fel, igyekeztlink a k6z0s
problémakra megoldasokat talalni. Hogyan vonjuk
be (j tagokat? Mitdl jo egy rendezvény? A klubve-
zetd személyisége k6zbsségszervez6 vagy iranyito?
Volt mirdl beszélni, és jé volt mindenkit meghall-
gatni. Egy dologban megallapodtunk, nem rendez-
vényeket szerveziink, hanem élményeket adunk.
Es igyekszlink olyan kozosséget teremteni, ahova
j6 megérkezni, és ahonnan jo érzés hazamenni is.
Jatékkal zartuk a napot, és mindenki egy szoéval

probalta kifejezni mit is kapott ettél a néhany o6ra-
tél. Utravalénak 3 mondatot vittek haza, melyeket
sajat belatasuk szerint fognak majd befejezni.

e A mi kozbsségink legnagyobb erdssége...
= Amin a leginkadbb szeretnénk valtoztatni...
e A kovetkez6 honapban ezért azt fogom tenni, hogy...

Nagyon joé volt beszélgetni a hasonlé nehézségek-
kel klizd6 klubvezetok hétkdznapjairdl, feladatok-
rol, 6romokrol és kudarcokrdl. A tapasztalatok,
jogyakorlatok inspirdlnak bennlinket a toéretlen
folytatasra. Koszonjuk a lehet6séget az Aktiv Ma-
gyarorszag Program 2026-0s projektnek.
Lazar Tunde,
a képzés felel6se
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Regionalis klubvezetoképzes Szekesfehérvaron

Regionalis klubvezetdképzést tartottunk oktober
13-an a Székesfehérvari Kozbsségi és Kulturalis
K6zpontban Komarom-Esztergom- és Fejér megye
klubvezetdi részére.

A képzésen részt vett Horvath Csaba Miklés Szé-
kesfehérvar alpolgarmestere.

A képzést kilsés el6adod, Farnady Judit vezette. A
képzés célja volt, hogy a két megye klubvezetdi
ne csak tapasztalatokat cseréljenek, hanem ko6z6-
sen dolgozzanak ki olyan, a gyakorlatban is alkal-
mazhaté megoldasokat, amelyek erdsitik a klubok
k6zbsségét, novelik a fiatalabbak aktivitasat.

A résztvevék megismerkedtek Patrick Lencioni
modszerével, ami segitséget nyuljt szamukra az
aktivitds noveléséhez, dnkéntesek, illetve Uj tagok
bevonasahoz.

Az interaktiv képzésben 3 fds, vegyes csapatok
dolgoztak egyiltt. A kdézdés munka soran gorcsé
ald vették a vezetdi ,szuperképességeket” és
feltérképezték azokat az 6sszefliggéseket, amelyek
az egyéni kompetencidk és a szervezet mikodése
kozott feszilnek. A nap végén megallapithatd volt,
hogy a klubvezetdk elhivatottsdga és tenni akara-
sa kozvetlenll hozzajarul az id6sekért, a tagsagért
végzett munka sikeréhez és hatékonysagahoz.

A képzés masodik részében a megujult honlaprdl, a
mar m(ikodé kedvezménykartya népszer(isitésérdl,
hasznalatarol tajékozdédtak a résztvevok.

Valamennyien szivesen részt vettek a ,jatékban”,
hasznosnak itélték a vezet6képzést.

Varja mindenki a folytatast!

Klubvezet6k munka kézben
A képzést a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6sko-
rért 2026” Program tamogatta. Koszonjuk!

Szecsodi Jozsefné,
megyei elndk

Zarokép - varja mindenki a folytatast!
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Klubvezetd képzés Pécsvaradon

Az Aktiv Magyarorszag Program 2026 tdmogatasa-
val az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszbvetség
a Mozgassal-Tuddssal az Aktiv Iddskorért 2026 pa-
lydzati program részeként klubvezetd képzést tar-
tottunk a dél-dunantuli régidoban (Baranya, Tolna
és Somogy megyék részvételével) szeptember 24-
én Pécsvaradon, a pécsvaradi varbeli Istvan Kiraly
Szallé rendezvénytermében.

A képzésen a tervezettektdl kicsit eltérve 13 klub-
vezetd vett részt. A klubvezet6k nem a région belll
az egyes megyéknek biztositott Iétszamnak meg-
felel6éen jelentek meg. Tolna megyét mindésszesen
ketten képviselték a tervezett 5 helyett, Somogybdl
négyen jelentek meg és Baranyabdl a tervezett 6
helyett heten jottek. (Ebbdl a megyébdl 8 személyt
vartunk, de egyiklik szeptember 24-én reggel be-
teget jelentett.)

A képzés a Keszthelyen mar bevalt mddszert és te-
matikat kovette.

A napirend a kovetkez6képpen alakult:

Udvézld megnyitd
Hogyan lehet bevonni a ,fiatal nyugdijasokat” a
nyugdijasklub tagjai kérébe?

e 106 gyakorlatok bemutatasa a Pécsvaradi Nyug-
dijas Egyesilet tevékenysége kdrében — Karpa-
tiné Kovacs Zita klubvezet6 referenduma

e Hogyan latja a generacios ellentéteket egy
szakember? Mi az oka a ,fiatalabbak” kdz6s-
ségbe val6 bevonasa nehézségének? — Dori
Eva Monika egyetemi adjunktus szocialis szak-
ember foglalkoztatd eldadasa
A klubok mikodésének alapjai
J6 gyakorlatok a klubon bellli kommunikacio,
a program tervezés, a klubéletrél széld kom-
munikacioban, a klublétszamok novelésében,
a kils6é kapcsolatok erdsitésében. — dr. Kocsis
Gyula eléadasa

e A kedvezménykartya hasznalata - 2 kedvez-
mény igénybevételének folyamata — Vidovicsné
csis Gyula

e A jé gyakorlatok bemutatdsa a megyékben
(megyénként 5-5 perces el6adasban)

e A tanultak értékelése csoportos szituaciés gya-

korlatok keretében — levezetd: dr. Kocsis Gyula
e A klubvezetd kepzes ertekeld zarasa.

Dori Eva Moénika foglalkoztatd el6addsa sorén a
résztvevok 2-2 f6s csoportban harom témakor-
re (interaktiv programok, bevonas és bevonddas,
partnerségek) vonatkozdan irasban fogalmaztak
meg gondolataikat. Déri Eva vallalta a valaszok fel-
dolgozasat és értékelését.

A képzés végén a résztvevOk szitudcids gyakorlato-
kat oldottak meg a tanultak hasznosulasanak ellen-
Orzeése képen.

A résztveviknek a kdvetkez6 kérdésekre kellett va-
laszt kidolgozniuk:

e valasszanak ki és tervezzenek meg egy kedvez-
ménykartyas célt és bonyolitsak le a kedvez-
meény igénybevételét,

e hozzanak létre egy gyaloglé klubot — mit kell
tenni ezért,

e jol sikertlt rendezvényen vannak tul, készitse-
nek errdl egy sajtdoban megjelenitheté besza-
molot,

e blviteni szeretnék a klub taglétszamat, mit
tennének ennek érdekében és hogyan kozelite-
nének a célszemélyekhez?

A valaszokat kozosen értékeltlik.

A képzéssel kapcsolatban kérésként elhangzott el

az is, hogy évente ismételjik meg azt, mert ennek

szlkségét érzik.

dr. Kocsis Gyula
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Kapcsolat, lehet8ség, érték — az Ezlistgazdasag Expo Uizenetei

2026 Oszén az Ezistgazdasag Expo budapesti, két-
napos rendezvénye, valamint a soproni és a szé-
kesfehérvari regionalis programok k&z6s gondolko-
dasra hivtak a kozélet, a tudomany, a gazdasag, az
onkormanyzatok és a civil szervezetek képviselGit.
A ,Mozgassal, tudassal az aktiv idéskorért” progra-
mok kézéppontjaban az a szemléletvaltas all, hogy
az id6s6d6 tarsadalomra ne kizardlag megoldandé
feladatként, hanem jelent6s tarsadalmi és gazda-
sagi lehetdségként tekintstnk.

A budapesti Expo el6adasai a demografiai valtoza-
soktdl és az aktiv id6sodés tarsadalmi szerepétol
az idésebb generacidé a turizmusban, a munkaero-
piacon és a szolgaltatasokban betoltétt szerepéig
szamos terlletet érintettek. A masodik nap a meg-
valésitas lehet6ségeire iranyitotta a figyelmet: a
munkavallalds, az 6nkormanyzati fejlesztések, a
helyi sziikségletek feltérképezése és a mar m(ikdédd
j6 gyakorlatok egyarant hangsulyt kaptak.

A regionalis rendezvények tovabb erésitették eze-
ket a gondolatokat. Sopronban az id6s6d6 genera-
cio, mint fenntarthaté munkaerdépiaci és kozosségi
er6forras, Székesfehérvaron pedig tobbek kozott az
idosligyi kutatas, a gondoskodasi szolgaltatasok, az
idosek fogyasztdi szerepe és a munkaltatéi szemlé-

Sopron: az eléadasok hallgatésaga

A soproni kerekasztal beszélgetés résztvevoi

let kérdései kertltek el6térbe. Az idésbarat ottho-
nok, a telepuilési kornyezet, az egészségmeglrzés
és az aktiv életmdd gyakorlati példai azt mutattak
meg, hogyan valhatnak a szakmai gondolatok a
mindennapokban is hasznosithaté megoldasokka.

A rendezvények fontos tanulsaga, hogy az ezlst-
gazdasag fejlesztése kozos feleldsség és kozos le-
hetdség. Az idosebb emberek tudasa, tapasztalata,
fogyasztasa, munkaja és kozosségi szerepvallalasa
olyan érték, amelyre a gazdasag és a tarsadalom
egyarant épithet. Ehhez azonban egyittmikddés-
re, az idések valds igényeinek megismerésére és
a generaciok kozotti kapcsolatok erésitésére van
szikség.

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszovetség
kezdeményezései ezt a szemléletet képviselik: az
id6sebb emberek ne csupan a valtozasok érintett-
jei, hanem aktiv alakitdi is legyenek. Az Expo ha-
rom kulcs-szava — Kapcsolat, Lehetoség, Erték
— igy kozos Utravalova valik: az idésebb generacid
megbecsiilése és az aktiv idéskor tdmogatasa
nemcsak az életminGséget javitja, hanem egy
élhet6bb, egylttmUikoédébb tarsadalom és egy Uj
gazdasagi szemlélet alapja is lehet.
Rauh Edit
Ggyvezet6 igazgatd
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Ezlistgazdasag Expo — Székesfehérvar

Székesfehérvaron, a Pro Albensis-Gazdasag Ha-
zaban oktdber 7-én kerllt sor az Ezlistgazdasag
Expo-ra.

A rendezvény szakmai programjat négy el6adas és
a 5 szakértO részvételével tartott kerekasztal be-
szélgetés gazdagitotta. Az elGadasok és a ko6z6s
eszmecsere soran a résztvevék tobb szempontbol
megismerhették az idéskorhoz kapcsolodd kihiva-
sokat, a korszer(i megoldasokat és az idOseket ta-
mogato szolgaltatasok jelentdségét.

Az Expon nyolc kiallité mutatkozott be, akik termé-
keikkel, szolgaltatasaikkal és gyakorlati megolda-
saikkal jarultak hozza a rendezvény sokszin(iségé-
hez. A latogatok termékbemutatokon, koéstolokon
vehettek részt, kilonboz6 egészségligyi szlirése-
ken kaphattak tajékoztatast és kozelebbrol is meg-
ismerhették az idések mindennapi életét segitd
ezkdzoket. Kiulondsen érdekes programelem volt a
lépcsbjard eszk6z bemutatasa és kiprobalasi lehe-
t0sége, amely példat adott arra, hogy hogyan segi-
tik a korszer(i technolégiak a mozgasukban korlato-
zott emberek kozlekedését.

A rendezvény lehetdséget teremtett a tapasztalat-
cserére, a kapcsolatépitésre. Rairanyitotta a figyel-
met arra, hogy az id6s6d6 tarsadalom igényeire
adott valaszok, az innovativ termékek, az egész-
ségmegOrzés, az akadalymentesités és a kozOs-
ségi kapcsolatok egyarant meghatarozd szerepet
toltenek be az aktiv, mélté és biztonsagos id6éskor
megteremtésében.

Kulturdlis bemutatd is szinesitette az eseményt.

Székesfehérvari Expo kdzonsége

fgy az Ezustgazdasdg Expo nemcsak ismereteket
és gyakorlati tapasztalatokat, hanem k&zdsségi
élményt is nyUjtott a résztvevdknek.

Az expo 0Osszességében tartalmas szakmai és ko-
z0sségi esemény volt, amely hozzajarult az ezlst-
gazdasag lehet6ségeinek szélesebb kor(i meg-
ismeréséhez és az id6sek életminGségét javitd
megoldasok népszerlsitéséhez.

A rendezvény jelent6ségét kozéleti és szakmai sze-
replék jelenlete is erositette.

Az eseményen részt vett Csiszar Béla Székesfehér-

Szecsodi Jozsefné, a Székesfehérvari Expo szervezodje

var orszaggylilési képvisel6je, Horvath Miklés Csa-
ba Székesfehérvar alpolgarmestere, dr. Hegyesiné
Orsés Eva az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klub-
szbvetség elnbke, tobb polgarmester, 6nkormany-
zati képvisel6. A rendezvény iranti érdekl6dést a
sajté képviseldi is jelezték, tébb Ujsagird és a Fe-
hérvar TV munkatarsai is jelen voltak.

Koszonjuk a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id&sko-
rért 2026” Program tamogatasat!

Szecsodi Jozsefné,
megyei elndk

Katona Marton
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Oktoberben is tancoltunk

Oktdéberben két helyszinen szerveztek 6romtanc programot a palyazat tdmogatasaval. Az I1d6sek vilag-
napjan Budapesten, a Varoshaza Parkban gylltek 6ssze az érdekl6ddk. Az id6pont megvalasztasaval a
szervezOk szerették volna felhivni a figyelmet arra, hogy Budapest lakossaganak tobb mint 20%-a 65
évesnél idésebb. A megjelenteket dr. Schrédel Norbert, a koordinacidért, vagyongazdalkodasért és hu-
man teruletekért felelds aljegyz6 kdszontotte. dr. Hegyesiné Orsés Eva, az ,Eletet az éveknek” Orszagos
Klubszbvetség elndke, majd Drimal Andrea, a SZOTE elntke is készontotte az egybegyllteket. A kétoras
6romtanc-rendezvényen 150-en vettek részt.

Békés megyeben Kétegyhazan oktdber 7-én 118-an gyuItek 0ssze a tanc szerelmesei. A rendezvényen
a SZOTE érémtanc oktatdinak részvételével tébb tancmozgast is elsajatithattak a résztvevok. A progra-
mon a telepiilés polgarmestere, dr. Rakdcziné Tripon Emese és Abrudan Andrea alpolgarmester is részt

vett.

Pintér Melinda,
projektasszisztens

A budapestiek az Id6sek vildgnapjan tancoltak

Oktéber 1-je az Iddsek vilagnapja, amelyet az
ENSZ 1990-ben hirdetett meg, és amelyrél azota
vildgszerte megemlékeznek. Ez a nap radiranyitja a
figyelmet az idésebb generacié tarsadalmi szere-
pére, értékeire és megbecstilésének fontossagara.
Egyesiletiink az IdGsek vildgnapjahoz kapcsoldd-
va Budapest V. kerlletében, a Varoshaza Parkban
rendezte meg az Aktiv Magyarorszag Program 2026
— ,Mozgassal - Tudassal az Aktiv Id6skorért 2026”
(AMFK_T/0202/2026) palyazat keretén belll 6rom-
tanc programjat.

Az id6pont és a helyszin megvalasztdsa tudatos
és jelképes Ulizenetet hordozott. Szerettiik volna
felhivni a févaros vezetGinek figyelmét arra, hogy
Budapest lakossaganak tobb mint 20%-a 65 éves-
nél idésebb. Fontosnak tartjuk, hogy e korosztaly
igényei, tapasztalatai és értékei megfeleld sullyal
jelenjenek meg a kodzdsségi gondolkodasban, hi-
szen tagjai a févaros egyenrangu, hasznos és aktiv
polgarai.

A rendezvényt a SZOTE-vel egylttm(ikddésben va-
I6sitottuk meg, a helyszint pedig a Févarosi Onkor-
manyzat biztositotta szamunkra.

A megjelenteket dr. Schrodel Norbert, a koordinaci-
oért, vagyongazdalkodasért és human terlletekért
felel6s aIJegyzo koszontétte. Ezt kdvetden dr. He-
gyesiné Orsos Eva, az Eletet az éveknek” Orsza-
gos Klubszbdvetség elntke, majd Drimal Andrea, a
SZOTE elnéke mondta el (innepi kdszéntdjét.

Az Unnepélyes megnyitét kévetden a SZOTE 6t
oromtanc-oktatdja vezette a k6z0s tancot. A részt-
vevok tiz zeneszamra blokk-, kor- és vonaltancokat

Drimal Andrea, a SZOTE elndke

tanultak, egyltt tancoltak az egyesllet klubtagjai
és a SZOTE tancosai. A viddm olasz és francia sla-
gerekre készilt koreografidk valddi kozosségi él-
ményt teremtettek: a 90 éves klubtagok a Févarosi
Onkormanyzat munkatarsaival egyiitt kapcsolédtak
be a tdncba. A mintegy haromnegyeddras program
a Zorba dallamara, szirtakival zarult.
A tancot kovetGen a résztvevék Orban Bori és Makk
Andras harmincperces mi(sorat hallgattdk meg,
amelyben régi filmdalok és francia sanzonok csen-
diltek fel.
A kétoras rendezvényen 150-en vettek részt. A
megjelentek kozll 86-an egyeslletink klubjainak
tagjai, 56-an a SZOTE, valamint 8-an a MOSA tan-
cosai voltak.
A program mindvégig jo hangulatban, 6romteli és
kozOsségépitd légkorben zajlott, annak ellenére,
hogy a miniszterelndk févarosi programja miatt a
tanc helyszinét a parkon bellil meg kellett valtoz-
tatni.
A rendezvény mélté mdédon kapcsolddott az idések
vildgnapjahoz: egyszerre adott lehetéséget a moz-
gasra, a taladlkozasra, a kulturalis élményekre és az
id6ésebb korosztaly tarsadalmi szerepének hangsu-
lyozasara.
Timarné Penczi lldiko
a budapesti tertileti egyesilet elndke
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A Bekés megyei nyugdijasok 6romtanca Kétegyhazan

A Békés megyei egyeslletek és klubok kdzrem(iko-
désével oromtancot szerveztiink oktober 7-én Két-
egyhaza nagykdzség Tancsics Mihaly Mdlvel&dési
Haz parkoldjaban.

A programnak a Tancolj velink! cimet adtuk. Te-
leptiléstinkén nagy 6rommel fogadtak a meghivott
vendégeket.

és Szelezsan Angélanak, aki a mi falunkbol szarma-
zott el és most hazajott.

A program soran a résztvevOoket vendégul lattuk
zsiros kenyérrel, almaval, zoldségfélékkel, valamint
tedval, kavéval, asvanyvizzel.
16 volt veletek! J6vOre ismét talalkozzunk!

Zalai Jozsefné,

A 3x45 perces rendezvényen a SZOTE drémtanc Bekes megyei elnok

oktatdinak a kézrem(ikodésével sikerilt csodalatos
perceket egyltt tolteni, ahol tébb tdncmozdulatot is
elsajatitottak a vidam résztvevok.

Meghivasunkat o6rémmel elfogadta telepulésink
polgarmestere, dr. Radkdcziné Tripon Emese és al-
polgarmester asszonyunk, Abrudan Andrea. Két-
egyhdaza ismert emberei végig tancoltak vellnk.

K6szonjuk a tancbemutatét Gal Ilonanak, az
orszagos sport bizottsag tagjanak, aki egyben
SZOTE tag is, valamint az altala meghivott vendég-
6romtancoktatdknak is, Szabdné Elek Juliannanak

Lezarultak az , Izutazas” programok

Ebben a honapban rendezték meg az idei Izutazas programsorozat utolsé eseményét. Idén utol-
jara Zala megyében, Csesztregen telt meg finomsagokkal a bogracs az Aktiv Magyarorszag pa-
lyazati tdmogatasanak koszdonhetden: a helyi Korhatartalan Klub gocseji gombalevest készitett
az Osszegyllteknek. A rendezvényen megjelent Bécs Tibor polgarmester is, az elkészilt, Ujra
gondolt leves nagyon finom lett. Az eseményen 65-en vettek részt.

Az év soran 10 palyazo vendégelhette meg egészséges falatokkal az érdekl6dd klubtagokat. Az
elkészitett ételek igazan valtozatosak voltak: készlilt gorhe, toltétt kaposzta, csirke-, harcsa- és
marhaporkolt, paella, lecsd, palécgulyds, tocsni, kaposztas bab-, valamint gocseji gombaleves
is. Osszesen tobb mint ezren vettek részt ezeken a gasztrofesztivalokon a kora tavasztol Gszig
tarto idészakban. A palyazok altal elkildott recepteket Téth Judit taplalkozasi szakérté nézte at
és alakitotta at ugy, hogy ne csak finomak, hanem valéban taplaldak és egészségesek legyenek
az elkészilt finomsagok.

Pintér Melinda
projektasszisztens
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Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idoskorért 2026

,lzutazas I”
Zalaegerszeg, 2026. szeptember 19.

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszbvetség
Zalai Szervezete a szOvetség Mozgassal-Tudassal
az Aktiv IdGskorért 2026. palyazati programja ke-
retében az Aktiv Magyarorszag Program palyazati
tdmogatasdval Zalaegerszegen 2026. szeptember
19-én ,Izutazas 1.” cimmel szervezett programot.

E program eIozmenyekent vallaltuk, hogy egy al-
talunk megadott, a tajegységre ]ellemzo tradicio-
nalis étek taplalkozastudomanyi szakember altal a
modern izlésvildgnak és az egészséges életmddnak
megfeleléen Gjra gondolt valtozatat megfézzik és
a f6zés mellé mas jellegl programot is szerveziink
klubtagjaink részére.

Javaslatunk a gbécseji gombalevesre esett. E tra-
dicionalis étel jellemzben Oszi idészakban Goécsej
eredGiben termett gomba, legféképpen varganya
felhasznaldsaval készitett egytalétel volt.

A gocseji gombaleves az ,Izutazds” ciml kotetbe
leadott zalai menisor (kerekrépa leves, dodolle,
kott rétes) mellett Zala egy masik ikonikus étele. A
gombak vildgaba, az azokbdl készithet6 ételek felé
kalauzolja az ételt fogyasztdokat. Tobbféle izlés és
recept szerint is készithetd. Egy régi korabeli recep-
tet valasztottunk.

A recept a kovetkezd (6 személyre)
10-15 dkg fustolt szalonna,
1 fej voréshagyma,

50-60 dkg gomba (erdei, altalaban varganya) sza-
ritva 5-6 dkg,

2-3 nagyobb burgonya (krumpli),

1 ek. pirospaprika

1-2 babérlevél,

2 dl tejfol,

1 ek. liszt

s0O, bors

petrezselyem zo6ld (elhagyhatd)

Elkészités:

1. A felkockazott flstolt szalonnat kipiritjuk, majd
a zsirjan megdinszteljik az apréra vagott vo-
roshagymat.

2. Hozzaadjuk a megtisztitott, felszeletelt gombat
és fehéredésig paroljuk.

3. Levesszik a tlizrél, megszoérjuk a pirospapri-
kaval, elkeverjik, majd felontjuk kb. 1,5 liter
vizzel, vagy alaplével.

4. Visszatesszlk a tlizre, beletessziik a kockazott
krumplit, a babérlevelet, s6zzuk-borsozzuk és
f6zzUk, amig a krumpli megpuhul.

5. A tejfélt csomomentesre keverjik a liszttel,
behabarjuk vele a levest, majd petrezselyem
zolddel izesitve készre fozzilk.

A receptet Toth Judit szakértd atirta a kovetkez6-
képpen:

= krumpli helyett édesburgonyat hasznaljunk,
- tejfdl helyett vegafolt,

= liszt helyett rizslisztet, vagy csicseriborsé lisz-
tet,

- a fustoélt szalonna maradhat, de a kiolvadt zsir-
bél keveset hasznaljunk fel.

A recept elkészitését és koré a rendezvény szerve-
zését két klub is vallalta és igy a ,parhuzamok Zala-
ban” jegyében a felhasznalhatd keretet arényosan
megosztottuk a csesztregi Korhatartalan Klub és
a Zalaegerszeg-csacsbozsoki Evgy(ir(ik Nyugdijas
Klub kozott. Szeptember 19-én ez utdbbi helyszi-
nen a féztek (Izutazds I. néven) és a f6zés koré
a klub a klubhaza el6tti térre szlreti mulatsagot,
balt is vallalt. A fozést két fajta modon, a 6 sze-
mélyre megadott modositott receptet bogracsban,
illetve azt nagyobb létszamhoz aranyositva Ustben
is megf6zték, hogy abbdl a jelenlévbék ehessenek. A
jelenléti iv szerint 127-en kostoltak meg az ételt. Az
Izutazas I. program felhasznalhaté kerete 60.000
Ft volt és ezt a szamlak szerint 59.488 Ft 6sszeg-
ben hasznaltak fel a klubok.

A megvaldsitasban kdszonet illeti Szab6é Gyulané
Ibolya klubvezet6t, aki klubtagjaival egyiitt szines-
sé varazsolta a rendezvényt.

dr. Kocsis Gyula
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izutazas Csesztregen

A szOvetség Zalai Szervezete az idei palyazati pro-
jektbdl 8 program megvaldsitasat vallalta. Ezek
egyike volt az ,Izutazas” 2026 program. Ennek ke-
retében azt terveztliik, hogy egy tamogatasi keret-
bdl megyénkben két helyszinen valodsitjuk meg ezt
a rendezvényt. Vallaltuk, hogy egy altalunk ajan-
lott, hagyomanyos zalai étel a ,gocseji gombale-
ves” modern, a taplalkozasi szakért6, Toth Judit
altal atirt receptvaltozata szerint a ,parhuzamok
Zaladban” keretében Zalaegerszegen és Csesztregen
is megf6zzik ugyanezt az laktatd, tartalmas ételt.

Korabban mar beszamoltam arrol, hogy Zala-
egerszegen a csacsbozsoki ,Evgylrik” Nyugdijas
Klub szeptember 19-én megvalodsitotta a program
zalaegerszegi Izutazas I. részét agy, hogy koréje
mas programot is szerveztek.

Most pedig oktéber 26-an Csesztregen a helyi
Korhatartalan Klub szervezésében megvalosult az
Izutazds program masodik része (Izutazas II) is.
A klub a f6zés mellé — Mindenszentek napja koze-
ledtére figyelemmel — helyszini, az elhunyt klub-
tagokrol valdé megemlékezést, valamint kartya-
bajnoksagot szervezett és ez utdbbira meghivta a
Lenti Térségi Szervezetliink mind az 6t klubjanak
kartyacsapatat, illetve meghivtak még a szlovéniai
Kobilje (Kelebiaszentmarton) nyugdijas klubjanak
csapatat is.

Mikozben ment az étel elokészitése és a fozés, ad-
dig a rendezvény egyik fele kegyeleti |atogatast
tett, a tobbiek pedig a mivel6dési hazban elmeril-
tek a kartyaforgatas blivoletében.

A Korhatartalan Klub kordbban emlékfat Ultetett a
helyi temetd el6tti parkban az elhunyt klubtagok-
ra emlékezve. Ide, az ,emlékfahoz” latogatott el
a rendezvényre meghivottak és a klubtagok egy
csoportja. Az emlékfanal az eltavozottak nevét
felolvasva mécsest gyujtottak, majd egy csendes
féhajtas utan visszatértek a rendezvénynek helyet
biztosirté mivelddési hazba.

Ekdozben a telepllés polgarmesterének, Bécs Ti-
bornak megnyitdéja utdn a szlovéniaiakkal kiegé-
szllt hat csapat kartyasai komoly kartyacsatakat
folytattak a snapszer nevl kartyajatékban és igy
dontotték ki az ur a hazban”, azaz melyik csapat a
legjobb kartyas.

Amig ez elddlt, addig a kegyeleti sétarol visszaérke-
zettek kivetiton didkat néztek a korabbi évek sike-
res rendezvényeirol.

Amig a kartyaversenyben megsziiletett az ered-

mény, addig el is
készllt az Ujra irt
godcseji gombaleves,
amelynek receptjét
kordabban mar leir-
tam. A kartyaverseny
eredményhirdetése
utdén a klub 6nkén-
tesei a feltdlaltdk a
résztvevoknek az el-
készilt ételt.

A kartyasoknak a di-
jat a polgarmester,
Kiraly Edit klubvezet6
és a megyei szervezet
képviseletében
elnokként dr. Ko-
csis Gyula adta at.
A snapszer versenyt
a szlovén nyugdija-
sok csapata nyerte
és mellettiik masodik
lett a lovaszi nyugdijasok csapata.

A laktatdé vacsoraként felszolgalt étel bemutatasara
— lakodalmi szokas szerint — az Aktiv Magyarorszag
Program molindja el6tt kertlt sor. Az elkészilt étel-
rél csak szuperlativuszokban lehet beszélni. Meny-
nyei volt.

A rendezvényen megjelent Bécs Tibor polgarmes-
ter, és a teleplilés korabbi vezetdi kézil Pintér Lasz-
16 (kés6bb parlamenti képvisel6) és Czupi Magdol-
na, valamint dr. Kocsis Gyula megyei elndk vettek
részt. A rendezvény megszervezesert kdszonet il-
leti Kiraly Edit klubvezetdt, az Izutazas II. receptje
megfézéséért Kanya Zoltan és Pintér Laszloné f6z06-
mestereket.
dr. Kocsis Gyula
a zalai szervezet elndk
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Egész évben élményfesztival

Az év utolsd élményfesztivaljat oktober 26-an, Dinnyésen, a Vajky Kuridban rendezték meg. A program
a mozgas, a kozOsségi egylttlét, az egészségmeglOrzés jegyében zajlott, a nap vidam szinfoltja az
Glétanc és az 6romtanc volt. A jatékos sportversenyek soran tigyességliket, figyelmiket, egyuttm(ikodési
készségiket is probara tehették a megjelentek, a délutant pedig kulturalis bemutatd gazdagitotta. A
szines, valtozatos programokat felsorakoztatd rendezvényen 280-an vettek részt.

Az év soran 10 palyazo kapott arra lehetGséget, hogy a tdmogatas felhasznalasaval gazdagabba tegyék
a fesztivalok kinalatat. A programok nagyon népszerliek voltak, 6sszesen csaknem 3000-en vettek részt
ezeken a rendkivil valtozatos mozgasprogramokon. Tobbek kozott volt vizitorna, gyaloglas, 6romtanc,
k6z06s turazas, Ugyességi jatékok, székjoga is a programkinalatban. Az éiményfesztivalok hozzajarultak a

mozgas népszerUsitéséhez, szbvetséglink ismertségéhez.

Pintér Melinda,
projektasszisztens

Senior élményfesztival Dinnyésen

Dinnyésen, a Vajky Kuridban rendeztiik meg okto-
ber 26-an a Senior élményfesztivalt, amely a moz-
gas, a kozOsségi egylttlét, az egészségmeglrzés
jegyében zajlott.

A nap egyik vidam szinfoltja az tl6tanc és az 6rom-
tanc volt. A résztvevék egymasra figyelve kap-
csolodtak be a kéz6s mozgasba, ami 6rémet, fel-
szabadultsagot nyujtott. A feladatokat a jokedv, a
biztatas, az egymas iranti figyelem kisérte.

A Kuria csodalatos 6szi szinekben pompazo parkjat
korbe sétalva lehet6ség adodott a természet szep-
ségeinek felfedezésére.

A délutant szinesitette, gazdagitotta az ebéd utani
kulturalis bemutaté.

A kilonb6z6 programok hozzajarultak ahhoz,
hogy nyugdijasaink aktivan, jo hangulatban és
élmeényekkel gazdagodva toltsék el a napot. Az
Oszi élményprogram ismét megerositette, hogy a
mozgas 6romforras, a koz0sség megtarto er6, az
egylttlét pedig érték.

A rendezvény a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGs-
korért 2026"” Program keretében valdsult meg. Ko6-
szOnjlik a lehetGséget!

Szecsodi Jozsefné
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TEKERJ A SZIVEDERT! - amikor a mozgéas sszekot

A mozgas 6rome, a kOzOsség ereje és a szivink
egészseége ismet egy napra kdzds lgy lett Zala-
egerszegen.

A Zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egyesilet im-
mar 6tédik alkalommal szervezte meg a ,TEKERJ
A SZIVEDERT!" kerekparos programot a Sziv V|Iag—
napjahoz kapcsolodva. A rendezvény célja ezuttal
is egyszer(i, mégis nagyon fontos volt: felhivni a
figyelmet arra, hogy a rendszeres mozgasért soha
nem késé nyeregbe pattanni — minden megtett ki-
lométer szamit!

Szeptember 26-an ragyogd 6szi hangulatban gydil-
tek 0ssze a kerékparozas és a kdzosseégi programok
kedvelGi a zalaegerszegi Disz téren. A résztvevoket
egy 24 kilométeres, élményekkel teli Utvonal varta:
Zalaegerszeg — Pethéhenye — Zalaszentivan — Za-
laegerszeg.

Arendezvényre tobb mint szaz feln6tt és 20 gyermek
regisztralt, tekertek egyltt a szivik egészségéért.
Kulén 6rém szamunkra, hogy a program nemcsak a
kerékparozokat, hanem a csaladokat és a kiilonb6z6
korosztalyokat is megszdlitotta.

A ,TEKERJ A SZIVEDERT!” azonban nem csupan
egy kerékpartura. Ez egy kozosségi lUzenet is: vi-
gyazzunk magunkra, mozogjunk rendszeresen, és
kozben figyeljink egymasra is.

Kilonosen bliszkék vagyunk arra, hogy felhivasunk-
hoz tobb teleplilés is csatlakozott, és sajat kozossé-
geikkel egyltt kapcsoldodtak a kezdeményezéshez.
Ezlton is szeretettel és nagy tisztelettel koszonjik
valamennyi csatlakozé telepiilésnek, onkormany-
zatnak, civil kozosségnek és résztvevonek, hogy
fontosnak tartottdak a sziv egészségének Ulgyét, és
vellink egyutt hirdették: Mozogni jé! Egylitt mozog-
ni még jobb! A sziviink pedig minden megtett |é-
pést és minden megtett kilométert meghalal.

Koszonjik mindazoknak, akik jelenlétliikkel, mun-

kajukkal, tdamogatasukkal vagy akar csak egy biz-
tatd szoval hozzadjarultak a rendezvény sikeréhez!

A résztvevOket ezlttal is szines programok vartak.
A ,Szines szivek és vidam utak” rajzpalyazatra 76
alkotas érkezett, amelyek tovabb szinesitették a
rendezvény hangulatat. A kerékparosokat pedig az
Intersport javitdosatra és tombola is varta. A nap
végén ismét bebizonyosodott: nem az szamit ki te-
ker a leggyorsabban, hanem az, hogy egylutt elin-
dulunk. Mert lehetink fiatalabbak vagy idésebbek,
kerékparozhatunk hosszabb vagy révidebb tavon, a
Iényeg, hogy tegylink valamit az egészséglinkért.
Minden mozdulat szamit. Minden kbézdsség szamit.
A Zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egyesiilet pedig
tovabbra is vallja: TEKERJUNK EGYUTT A SZIVUN-
KERT! Szeretettel kdszénjik mindenkinek, aki ve-
link tartott, és kilon kdszonet azoknak a telepi-
léseknek, amelyek csatlakozasukkal megmutattak,
hogy a sziviink egészségéért egyitt még tobbre
vagyunk képesek!

Vidovicsné B. Erzsébet
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Bemutatkozunk

Bemutatkozik az ,Eletet az éveknek” Fejér megyei szévetsége

Szovetséglnk fontos kildetésnek tekinti az idések
kozOsségi életének gazdagitasat, az Osszetartozas
erOsitését, és az aktiv, tartalmas id6skor tdmoga-
tasat.

A szOvetséghez 62 nyugdijas klub, egyesilet tar-
tozik, tdobb mint 2000 taggal, akik szamara a ko-
z0sség, a baratsag, a mlvel6dés és az egészség
megorzése egyarant fontos érték.

A munkaterv készitésénél figyelembe vesszik a
tagsag javaslatait, igényeit, érdekldédését és az
orszagos bizottsdagok programjaival szinkronban
allitjuk 6ssze. A cél, hogy mindenki megtaldlja a
szamara kedves elfoglaltsagot, Uj éiményekkel gaz-
dagodjon. Igy a programkinalat rendkivil szines és
valtozatos: helyet kapnak benne a sport, az egész-
ségmeglrzés és szabadidbs tevékenységek, a kul-
turalis események, szinhazlatogatasok, kilénboz6
k6zbsségi talalkozok és el6adasok. Ezek az alkal-

mak nem csak kikapcsolddast nyujtanak, hanem
lehetdséget teremtenek Uj kapcsolatok kialakitasa-
ra, régi baratsagok apolasara és a kozos élmények
megélésére is.

Klubjaink, egyesileteink aktiv tevékenysége azt
bizonyitja, hogy az idéskor is tartogathat (j lehe-
t0ségeket, felfedezéseket és 6romteli pillanatokat,
amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy a mindenna-
pok tartalmasabbd, szinesebbé valjanak.

A jovOben is arra torekszlink, hogy Osszefogjuk a
klubokat, egyesiileteket, tdmogassuk, kezdemé-
nyezéseiket és minél tobb lehetdséget biztositsunk
a taladlkozasra, kikapcsoldédasra.

Célunk szovetségiink még ismertebbé tétele, tag-

létszdmunkat novelése.

Oktoberi tevékenységlink a teljesség igénye nél-

kal... Szecsodi Jozsefné
megyei elndk

Taboroztunk - egy szlogen megvaldsuldsa 4 napban

(mozgdas-6rém-agytorna)

Az elmult évek gyakorlatdhoz hasonldéan idén is
~€lvonult” Fejér megyei kis csapatunk egy szeni-
or oromtancos feltéltddésre; csapatunk tanctabort
szervezett, melynek helyszinéll ismételten a cell-
domolki Vulkdn Wellnes Hotelt valasztottuk.

Gyo6nyord, 6szi napsitéses idében érkeztiink meg,
ami szerencsénkre kitartott az ott eltoltétt idére.

Els6 délutdn a hotelbe valé bekodltozés elbtti sza-
badid6ét kihasznalva, vezetéssel megtekintettik a
cellddbmolki Nagyboldogasszony templomot. Miu-
tan elfoglaltuk a szallasunkat, maris tartottunk egy
tancos foglalkozast, amit aztan a kovetkez6 napok-
ban tobbszor is megismételtliink. Reggelente nem
lehetett sz6 lustalkodasrdl, mert mar koran szabad-
téri, atmozgatd tancos félorara vart benniinket ok-
tatonk, Ottd Csabané Erika.

A délel6tt folyaman azért volt szabadon valaszthato
program is: lehetett flrdodni, szaunazni, igénybe
vehettiink gydgymasszast, vizitornat. So6t voltak
olyan tarsaink is, akiknek a sok-sok 6romtanc mel-
lett jutott még energiajuk a Sag-hegy megmasza-
sara is.

Esténkét tarsasjatékoztunk, kartyaztunk,
rummikuboztunk, kvizvetélked6t tartottunk.

Sajnos az id6 gyorsan elréppent, de élményekkel,
pozitiv energiaval feltoltédve - és mar tervezve a
kovetkez6 tanctaborunkat - utaztunk haza, hogy
aztan itthon is tancoljuk rendszeresen a szenior
oromtancot, mellyel sokat tehetlink egészségiink
megOrzése érdekében.
Mahr Laszloné
ER-ZSU Szenior Orémtanc Klub
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Latogatas a Kecskeméti Agdra Pajta Szinhdazaban

Oktéber 17-én nyugdijas csoportunk a Kecskeméti Agéra Pajta Szinhazaba latogatott. A k6z0s program
kellemes kikapcsolodast, kulturdlis élményt és tartalmas egyuttlétet nyujtott résztvevGink szamara. A
rendezvény hozzajarult a k6z6sségi kapcsolatok apolasahoz, és lehetGséget adott arra, hogy egyltt sze-
rezziink szép élményeket. A program minden résztvevd szamara emlékezetes alkalom volt, amely jo

hangulatban telt.

Koétainé Kovacs Zsuzsanna

Jubileumot (innepeltek — Néptanc galamiisor Székesfehérvaron

A Kofém MUvelddési Haz oktober kozepén a Koéfém
Nyugdijas Klub Néptancegylittese megalakuldsa-
nak 30. évforduldja alkalmabdl tébb koérnyékbe-
li néptancegylttes és koérus vendégszereplésével
nagyszabasu Néptanc Galaml(isort rendezett.

A Néptancgalan fellépett a Szabadbattyani Csikvar
Nyugdijas Egyestilet Néptanccsoportja, a hazigazda,
Ko6fém Nyugdijas Klub Tanckara és a Kofém Muvel6-
dési Hazban m(ikod6 Tancolkod6é Néptancegyittes
is. A programot szinesitette a Pakozdi Népdalkor
és a Kofém Nyugdijas Klub Férfikérusanak mdsora.
Arany Janos versmondod szavalata és Nagy Judit fu-
rulyaszéldja és éneke is nagy sikert aratott.

A szépszamu kozonség jol szérakozott és vastaps-
sal jutalmazta a fellépdket.

A rendezvényen a tdmogatok emléklapot kaptak. A
misorvezet6 sorban szdlitotta fel a szinpadra a ven-
dégeket, koztik Székesfehérvar alpolgarmesterét,
Horvath Mikldés Csabat, vallalat- és cégvezetOket,
egyesileti képviselGket.

Kulén koszontotte az ,Eletet az évekért” Fejér me-
gyei elnokét, Szecsbédi Jézsefnét, aki a megyei szer-
vezet nevében Uidvozolte a klubtagokat és a jubilalo
tanckart.

A Kofém Mivel6dési Haz és a Kofém Nyugdijas Klub
is itt koszonte meg a tdmogatdknak az utébbi évek-
ben nyujtott sok-sok segitséget. Az elismerd disz-
okleveleket és a csekély ajandékot Simon Jdzsef,
a Kofém Mdvelddési Haz igazgatdja adta at a ven-
dégeknek. A Kofém Nyugdijas Klub elndke, Nagy
Janosné, Icuka a fellépoket koszontotte és adott at
elismerd oklevelet a részikre.

A szinpadi mUsor végén egy masik teremben, az
intézmény és a nyugdijas klub egy kis harapnivalo-
val, szendviccsel, pogacsaval és néhany pohar inni-
valdval varta a meghivott vendégeket.

A jo hangulatu rendezvény a kora esti drakban ért
véget.

Ugy gondoljuk, hogy ezen a taldlkozon, a
fellépé csoportok szereplésiikkel Oregbitették
Székesfehérvar, a Kéfém nagyvallalat (mint, a klub
fé tdmogatodja) és a Kofém MUvelddési Haz hirnevét.

Koszonjik a Kofém Nyugdijas Klub f6 tdmogatdja-
nak, a Howmet-Kéfém Kft-nek, valamint a rendez-
vény tdmogatéjanak, Székesfehérvar Onkormany-
zatanak a rendezvény tamogatasat!

Simon Jozsef,
a Kofém Mlvel6dési Haz igazgatdja
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Aktiv idoskor, k6zos élmények — Mortdl a gorog szigetekig

Mozgalmas, eseményekben és élményekben gaz-
dag oktdébert tudhat maga mogott a mori Ezerjd
Nyugdijas Egyesiilet. A honap egyik fontos esemé-
nye a Bornap, melynek egyik programja a Gyer-
mek- és Ifjusagi Képzomlivészeti Kidllitds, ahol a
klub 6nkéntesei biztositottak a teremfelligyeletet
a kiallitétermekben. Orommel véllaltuk ezt a fe-
ladatot, hiszen fontosnak tartjuk, hogy munkank-
kal hozzajaruljunk varosunk kulturalis életéhez és a
fiatal generaciok értékeinek bemutatdsahoz. A ha-
gyomanyOrzés jegyében népes tagsaggal vettiink
részt a szlreti felvonuldson, bekapcsolédva varos-
unk kozosségi életébe és a helyi hagyomanyok apo-
lasaba.

A kulturalis szerepvallalas a hénap soran tobb al-
kalommal is megmutatkozott. Székesfehérvaron az
Ezlistgazdasag expon svab dalkorink és az egy éve
alakult férfikérus, a Moorer Schwabenchor is fellé-
pett. A varosban tartott nemzetiségi korustalalko-
zon a férfikérus szintén képviselte egyesiletiinket,
hozzajarulva a német nemzetiségi hagyomanyok és
a zenei 6rokség megdrzéséhez. A Komarom-Eszter-
gom megyei nyugdijasszervezet meghivasara részt
vettiink a Sz6ényi Mlvészeti Fesztivalon, ahol dal-
koérink és férfikorusunk egyarant bemutatkozott.
A sikeres fellépéseket kovetéen a délutant a Mo-
nostori Er6d megtekintésével tettik teljessé. Ezek
a taldlkozasok lehetéséget teremtenek arra, hogy
mas térségek nyugdijaskozosségeivel is kapcsola-
tot épitsiink, tapasztalatokat cseréljink és (j ba-
ratsagokat kossunk.

Természetkedveld tagjaink is aktivan toltotték az
Oszi napokat. Részt vettink a Vértesben megren-
dezett Oszi jotékonysagi turan, ahol dnkénteseink
a frissitépontokon segitették a tdrazokat. A részt-
vevOk nevezési dijaikkal jétékony célt tdmogattak,
igy a mozgas és a természet szeretete a segitség-
nyujtassal is 6sszekapcsolddott.

A szellemi frissesség megdrzése szintén fontos ré-
sze kozosséglink életének. Rummikubozdé tagjaink
oktoberben két versenyen, Veresegyhazan és Ti-
hanyban képviselték egyeslletiinket. Tudasuk, lel-
kesedéslik és kitartasuk ismét megmutatta, hogy
a nyugdijasévek is tele lehetnek kihivasokkal és
sikerekkel. A versenyzés mellett hetente két alka-
lommal biztositunk lehetGséget a kozos jatékra, a
gondolkodasra és a barati egyuttlétre.

A Nadasdladanyi Nyugdijas Klub meghivasara Cso-
kako nyugdijasaival egyutt részt vettink egy kel-
lemes hangulati rendezvényen. A szeretetteljes
vendéglatast kulturalis mlisor, k6z6s vacsora, majd
vidam, zenés-tancos mulatsag kovette. Az egyltt
toltott este tovabb erdsitette a nyugdijask6zosségek
kozotti barati kapcsolatokat. A honap végén egy Uj
varosi kezdeményezéshez, a Moéri Civil Utcahoz is
csatlakoztunk. A civil kozosségek taldlkozdja lehe-
t0séget adott arra, hogy bemutassuk egyesiletiink
tevékenységét, megismertessiik programjainkat az
érdekl6dbkkel, és mas helyi szervezetekkel is kap-
csolatot teremtsink.

Oktéber legnagyobb élményét kétségkiviil a 8 napos
gorogorszagi kirandulds jelentette. Kozdsségink
életében kilonleges mérfoldkd volt ez az utazas, hi-
szen nyugdijasklubunk els6é koz6s replilos kirandu-
lasat valdsitottuk meg. Sok résztvevo szamara mar
maga a repllés is életre szbéld élményt jelentett.

Kréta szigetén felkerestilk a legendas kndsszoszi
palotat, ahol megismerkedtink a mindszi civiliza-
cio torténetével. Betekintést nyertiink egy csaladi
olivaolaj-készit6 Gzem miikodésébe, szurdoktiran
vettliink részt. Hanid és Rethymno torténelmi bel-
varosaban sétaltunk, valamint meglatogattuk a
Preveli-kolostort. A kellemes napsutésnek k&szon-
hetéen még strandolasra is jutott id6. Megmartoz-
hattunk a tenger hulldamaiban, napozhattunk, és
élvezhettik a mediterran 6sz kilonleges hangu-
latat. Utazasunk masik fénypontja a hajokirandu-
las volt Santorini szigetére. Oia hofehér hazai, kék
kupolai és lélegzeteldllitd panoramaja, valamint
Fira hangulatos utcai és a tenger folé magasodd
kilatéopontjai mindenkit elvarazsoltak. Ez a nyolc
nap nem csupan utazas volt, hanem valddi kézos
kaland, amely Uj élményekkel, felfedezésekkel gaz-
dagitott bennlinket. Ismét bebizonyosodott, hogy a
kivancsisag, a kalandvagy és az Uj élmények iranti
nyitottsag id6skorban is ugyanolyan fontos, mint
életlink barmely mas szakaszaban.

Mor, a mintegy 13 500 lakosu kisvaros jo példaja
annak, hogy a tartalmas nyugdijasélet nem a te-
leplilés méretén, hanem sokkal inkdbb az embe-
rek nyitottsagan, kezdeményezdkészségén és ko-
z6sségi Osszefogasan mulik. Az Ezerjo Nyugdijas
Egyestilet tagjai a varos kulturdlis, hagyomany-
O0rz6 és kozosségi rendezvényeinek aktiv résztve-
vOi, 6nkéntes munkajukkal és programjaikkal pe-
dig maguk is hozzajarulnak Mér pezsgd kozosségi
életéhez. Hisszlk, hogy az aktiv idéskornak nincs
egyetlen koévetendd formaja. Van, aki a kirandula-
sokban, mas a tancban, az éneklésben, a jatékban,
az Onkéntességben vagy éppen az (j ismeretek és
tajak felfedezésében talal 6romet. A legfontosabb,
hogy mindenki megtalalja azt a tevékenységet és
k6zosséget, amelyben jol érzi magat, amelyben ér-
tékesnek érezheti magat és amely Uj élményekkel
gazdagitja mindennapjait. A k6z0ssegi élet nem-
csak lehet6séget ad a részvételre, hanem teret biz-
tosit arra is, hogy az id6sebb generacié tagjai tuda-
sukkal, tapasztalataikkal, 6nkéntes munkajukkal és
lelkesedéstikkel maguk is alakitsak kérnyezetiket.
Az oktoberi események sokszinlsége jol mutatja,
milyen gazdag és tartalmas az Ezerjo Nyugdijas
Egyesiilet kozosségi élete. Legyen sz6 Onkéntes
munkarél, hagyomanyorzésrél, kulturalis fellépés-
rél, sportrol, szellemi kihivasrol, vagy utazasrol,
ko6zos célunk ugyanaz: aktivan, értékteremtden
és egymasra figyelve megélni a nyugdijaséveket.
Utazni, felfedezni, éiményeket gyljteni és egyltt
megélni a pillanatokat soha nem kés6, mert az élet
nem ér véget a nyugdijba vonulassal, hanem Uj le-
het6ségekkel folytatodik! Bocsi-Meleg llona
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Mesterkurzus

Az Orszagos Kulturalis Bizottsag meghirdeti a népdalokat kedvel6, népdalokat oktatd nyugdijas tarsa-
ink részére a Mesterkurzus — Kiilonb6z6 tajegységek népdalai interaktiv el6adassal, daltanulassal
egybeko6tott programjat november 10-re 10 drai kezdettel.

A jelenlévdk zalai dalokkal ismerkedhetnek meg. A mesterkurzust Standi Marianna ének-zene tanar
tartja Zalaegerszegrél Zalai dalok cimmel a KULT7 Mivészeti és Kulturalis Kézpontban (1075 Budapest,

Kiradly utca 11.)

Ne feledjétek az év legszebb linnepe kdzeledik!

Jelentkezni lehet a generacio 2017@gmail.com email cimen.
A kulturalis bizottsag tagjaitél is kaptok tajékoztatast, de a fenti e-mail cimen is jelentkezhettek.
Programunkra szeretettel varjuk a kerlleti és budapesti nyugdijas tarsainkat is.

Orszagos Kulturalis Bizottsag

Unnepélyes dijatadé a miveltség és a viddmsag jegyében

Unnepélyes keretek kozott keriilt sor a Svabhe-
gyen, a Jokai Klubban az online Mlveltségi vetélke-
dé és a ,Vidam pillanatok” cimd online fotépalyazat
résztvevilinek elismerésére.

A k6szont6é utan az Irka Kor tagjai Remes Marika,
Laszl6 Ildikd és Remes Ferenc tették innepélyessé,
meghitté a dijatadot.

A miveltségi vetélked6ben tiz megye és Budapest
résztvevoi mérték dssze tudasukat. A kezdeménye-
zés lehetOséget adott az ismeretek bdvitésére, a
szellemi kihivasokra. A vetélkedé iranti érdekl6dés
is bizonyitotta, hogy a tanulas és jatékos tudaspro-
ba az online térben is képes sokakat megszélitani.
Nagy érdekl6dés dvezte a ,Vidam pillanatok” cim(
online fotdpalyazatot is, amelyre szintén szamos
palyazé kildte be alkotasat. A foték a mindennapok
oromteli, mosolyt fakaszté és emlékezetes pillana-
tait orokitették meg. A palyazatok jol példaztak,
hogy egy-egy vidam élethelyzet, kedves gesztus
vagy spontan pillanat milyen sok 6romet adhat és
hogyan valhat masok szdmara is maradandd él-
ménnyé.

Az (innepi esemény kiemelked6 mozzanata az ok-
levelek, emléklapok atadasa volt. Kovacs Edit és

Remes Ferenc adtdk at az dijazottaknak az elisme-
réseket, amelyek nem csak az elért eredményeket
jelentették, hanem a részvételt, a kreativitast, a
kitartast.
~Minden résztvev6 munkaja érték, minden alkotas
egy torténet és minden megszerzett élmény kozos
kincsink”!

Szecsodi Jozsefné
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,Mese, mese, matka...”

Evek 6ta nagyon népszer(i és magas szinvonall az
Orszagos mesemondo fesztival, amelyet hagyoma-
nyosan szeptember végén rendez meg a Kultura-
lis Bizottsag. Szeptember 30-a a nagy mesemon-
do, Benedek Elek szliletésnapja. Benedek nagyapé
meséin és ifjusagi olvasmanyain generaciok néttek
fel, és nyujtott mindnydjunk szamara életre sz6ld
élményt. Ezért ez a Magyar népmesék napja.

A 2026-0s kiirdsra — 6rvendetesen — rekord szamu
palyazé jelentkezett, igy 2 napra; szeptember 29-
re és oktdber 6-ra kellett szétosztani a mesemon-
doékat. Mindkét nap 24-en adhattdk el6 kedvenc
meséjiket a KULT7 Mlvelddési Hazban.

Miért is fontos a mese, a mesélés? Szil6k, nagy-
szUl6k generaciéi adjak tovabb gyermekeiknek,
unokaiknak a Piroska és a farkas, a Kacor kiraly, a
Holl6 meg a rdka és a fdlsorolni is lehetetlen téb-
bi torténetet. Olyan jé hallgatni, hogy a mesékben
mindig a j6 gy0z, felllkerekedik az igazsag, és a f6-
hos elnyeri jutalmat. A mese tanit, de egyben szé-
rakoztat, hasznos idotoltés és lelket gyonyorkddte-
t6 mondanivalét Gzen. A mese igazabdl nem csak
a gyermekeké. A régi idOkben a falusi k6z6sségek
Osszejovetelein, munkalkodas kozben a fondban,
vagy kukoricafosztaskor, tollfosztaskor a falu me-
sefdja ontotta magabodl a szebbnél szebb torténe-
teket az ott serénykedd lanyoknak, asszonyoknak.
Igy lehet ez akar napjainkban is, ahol a klubélet
keretében egymas szdrakoztatdsara is hangzanak
el — a hagyomanyos hangvétel(iek mellett — olykor
humoros, néha még sikamlds mesék is.
Szerencsére a sokszaz, vagy inkabb sok ezer me-
sét a lelkes gy(jték annak idején lejegyezték, igy
kényvtarnyi mese all rendelkezéslinkre. A szaj-
rol szajra terjedé6 mesék mindig moddosultak, igy
ugyanazon torténetet tobb valtozatban is lejegyez-

ték.
Az idei fesztivalunk fel-
Iép6i a mesemondas

legklilonb6z6bb  arnya-
latait képviselték. El-
hangzott hagyomanyos
népmese, ritka gy(jté-
s(i torténet, de volt sza-

mos m(imese is. S6t, tébben ismert kolt6ink verses
meséit szavaltak el. Az eléadasok maddszere is val-
tozatos volt. Volt, aki a régi idék hangulata szerint
Glve mesélt. Volt, aki viszont szinpadiasan allva,
esetleg a téma jobb alatdmasztdsara agalva. Min-
den produkciét lelkes taps kisérte, koszonetképp a
nagyszer( szérakoztatasért.
Mindkét nap remekil sikertlt. Odaadd, lelkes me-
sélbk, figyelmes és miért6 hallgatdsag... Elismerés
minden fellépdnek, akik az orszag kilénboz6 taja-
rol felutaztak Budapestre, felaldoztak egy napjukat,
hogy meséljenek, és tlindérorszagba repitsenek
mindnyajunkat. Mindkét nap végén roviden érté-
kelték a Kulturalis Bizottsag zs(ritagjai az elhang-
zott produkciokat. Igazabdl a kdszonet és a tovabbi
munkara valo buzditas hangja volt ez.
Maradjunk mindnyajan 6rok fiatalok, élvezzik min-
dig a meséket. Mondjunk mesét a fiataloknak, és
hallgassuk a meséket azzal a racsodalkozassal, ami
minket is felemel a mindennapokbdl a varazslatok,
a mosoly és szépérzések vilagaba.
Remes Ferenc
Kulturdlis Bizottsagi tag
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Beszamolo a sportbizottsag munkajaral...

Lassan lezarul a ,lila szalag” gyalogld verseny. So-
kan jé otletnek tartottdk ennek megszervezését,
mivel a klubtagok nemcsak a klubtarsaikkal, hanem
mas klubokbdl érkezbkkel egyltt sétaltak, kelleme-
sen beszélgetve.

Csak j6 dolgokat tudnak a résztvevok megfogal-
mazni, mivel nagy sikere volt azon megyei klubok
korében, akik csatlakoztak a programhoz. Tdbb
helyen vendégul lattak a szalagot hozdkat, meleg
tedval, zsiroskenyérrel és siteménnyel vartdk az
érkezoket. Falatozas kozben beszélgettek, ismer-
kedtek egymassal, teleplléseikkel, annak k6zossé-
gi életével.

A ,lila szalag” atja Gjra és Ujra bizonyitja, hogy a
k6zbsség ereje, a mozgas orOme és az egymas
iranti figyelem képes 0sszekétni telepiléseket, ko-
zO0sségeket, generaciokat. Minden atadas egy Ujabb

Orszagos tekebajnoksag

Budapesten, a BKV El6re Tekecsarnokban talalkoz-
tak a tekézOk oktober 29-én, itt rendezték meg a
XIX. Orszagos Egyéni és Csapat 2026. évi tekebaj-
noksagot az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszo-
vetség Sport- és SzabadidG-bizottsaganak szerve-
zésében.

Tobb mint 100 résztvevd, 11 ndi és 8 férfi csapat
allt rajthoz a bajnoksagon. Kezddk és profik egy-
arant palyara léptek, hogy egyéni és csapatver-
senyben mérjék 6ssze tudasukat.

Medveczki Aranka, a Sport-, és Szabadid4-bizott-
sag elntke koszontotte a résztvevbket, bemutat-
ta a szervezoket és a k6zremikddoket. Elmondta,
hogy milyen nagyszer( dolog az, hogy az orszag
kulonb6z6 tajairdl érkeznek nyugdijas kord embe-
rek, akik az egészségmegGrzés és az egyuttlét ér-
dekében vallaljak a faradtsdgot, hogy immar 19.
alkalommal versenyezzenek, majd ezt kdvetden is-
mertette a verseny szabalyait.

Hat palyan folyt a versenyzés, n6i egyéni és két fGs
noi csapatokkal, férfi egyéni és négy fos férfi csapa-
tokkal. A nGi versenyz6k 2x15 teli guritast tehettek,
a férfiaknak 2x10 teli dobassal és 2x10 taroldssal
kellett eltaldlni a babukat.

Voltak koztiink olyanok, akik életlikben elészor fog-
tak teke-golyét és voltak profik, akik nagy gyakor-
lattal taroltak le a babokat.

A BKV Tekecsarnok a legmodernebb felszereléssel
allt rendelkezéslinkre, a berendezés pontosan sza-
molta a guritasok és a taldlatok szamat. Holtverseny
esetén szét guritassal lehetett volna az eredményt
megallapitani, azonban ilyenre nem kertilt sor.

A verseny lendlletesen, néha hatalmas drukkolas-
sal és tetszésnyilvanitassal folyt egészen délutan 3
oraig, amikor az eredményhirdetésre sor kerdlt.

Eredmények

Férfi csapatverseny helyezettjei

1. hely: Péti Nyugdijas Klub — 621 faval

2. hely: Hagyomanyd6rz6 Reg6s Nyugdijas Klub,
Ajka — 612 faval

|Iépés az egészségesebb, aktivabb élet felé, mikodz-
ben baratsagok sziiletnek, kapcsolatok erésdédnek
és egyre tobben csatlakoznak ehhez a nemes kez-
deményezéshez.
E kezdeményezés legfontosabb (izenete: tegylink
az egészséglnkért, induljunk utnak egyutt és Griz-
zUk meg a kozosség erejét. Mert a ,lila szalag”
nemcsak egy utat jart be-kézrdl kézre, szivrél sziv-
re, hanem tovabb vitte az 6sszetartozas lUzenetét.
Eseményekben, programokban gazdag hénapot za-
runk. A ,lila szalag” gyaloglé program mellett zajlik
a XIX. orszagos ,Tekebajnoksag”. Eddig tobb mint
80-an jelezték részvételi szandékukat.
Készulink a ,lila szalag” gyalogloverseny innepé-
lyes zarasara, valamint a sportbizottsagi tagokkal
valé taldlkozoéra.

Medveczki Aranka

3. hely: Tisza Nyugdijas Klub, Lakitelek — 502 faval
Férfi egyéni helyezettjei

1. hely: Czimer Istvan, Pét — 193 faval

2. hely: Gémbi Marton, Hagyomany6rz6 Regds
Nyugdijas Klub, Ajka — 184 faval

3. hely: Koczor Zoltan, Péti Nyugdijas Klub — 167
faval

Noéi csapatverseny helyezettjei

1. hely: Péti Nyugdijas Klub, II. csapat — 308 faval
2. hely: Péti Nyugdijas Klub I. csapat — 290 faval
3. hely: Pet6fi Sandor Bajtarsi Egyestilet, Kiskunfél-
egyhaza — 272 faval

No6i egyéni helyezettjei

1. hely: Bandzsal Jézsefné Napsugar Nyugdijas
Klub Varosfold — 163 faval

2. hely: Mazsak Imréné, Péti Nyugdijas Klub — 163
faval

3. hely: Kissné Safrany Katalin, Péti Nyugdijas Klub
— 157 faval

A helyezettek érem és oklevél dijazasban része-
sliltek, de valamennyi résztvevé csapat oklevelet
kapott, arra emlékeztetve, hogy ismét egy nagyon
jol sikerilt, hangulatos 6sszejovetelen vehettlink
részt. A nap soran Uj ismeretségek, baratsagok
szllettek, amelyek minden bizonnyal tovabb eré-
sitik a szépkoruak meggy6z6dését, hogy a sport, a
k6z6sség hozzajarul a mindennapok nehézségeinek
feldolgozasahoz.
dr. Siithné Kaufer Katalin,
a Szekszardi Babits Mihaly
Nyugdijas Egyesilet elnoke



24. oldal

Bizottsagi hirek

Az Egészségligyi bizottsag oktoberi beszamoldja

Az idei év egyik legizgalmasabb és az Egészségligyi
bizottsag altal legtobb klubot megmozgaté esemeé-
nyét tudhatjuk magunk mogott.

A tavaly elinditott, sikeres orszagos egészségligyi
vetélkedot kovetéen nem volt kérdés, hogy ebben az
évben is elkészitjuk az egészséges életmod, egész-
ség megOrzés témakorében a palyazati felhivast.
Tavasszal fogalmazddott meg bizottsagunk elntk-
sége részérol, hogy 2026-ban a ,LONGEVITY — A
hosszu, egészséges élet nyomaban” cimmel hirdet-
juk meg a vetélkedot.

A kezdeményezés célja nem csupan a versengés,
hanem az egészségtudatos iddskor tdmogatasa,
egészséglink megodvasa érdekében az ismeretek
bovitése, és a kdzOsségi, tarsas kapcsolatok erdsi-
tése volt.

A vetélkedore tortént felhivast kévetéen a megyei
egészségligyi bizottsagi tagokkal folyamatos volt a
kapcsolattartas a szervez0 bizottsag részérdl.

Benko Erzsébet titkar és otletgazda koordindlasaval
ko6zosen gondolkoztunk a témakdrékhoz kapcsolédd
tesztkérdések 6sszeallitasan, alapul véve a javasolt
segédanyagokat, filmeket.

A felhivashoz kapcsoléddan a felkésziléshez szlik-
séges un. ,hattér-anyagot” minden megye egész-
ségligyi bizottsagi tagja megkapta. A megyei el-
nokok segitségét kérve jutott el ez az informacids
csomag is a klubok vezetdihez a nevezés lehets-
ségérél és a vetélked6hoz kapcsolddd tudnivalokrol
is.

A megjelolt hataridoére 12 megyébdl érkeztek a
nevezések az aldbbiak szerint:

Heves megye — 12 csapat (végul 9 csapat verseny-
zett nem vart esemény miatt)

Jasz-Nagykun-Szolnok megye — 4 csapat,
Fejér megye — 3 csapat

Csongrad-Csanad megye — 2 csapatbol 1 jelent
meg

Komarom-Esztergom megye — 12 csapat

Nograd megye — 12 csapat

Gy6r-Moson-Sopron megye — 12 csapat

Zala megye — 12 csapat

Budapest 11 csapat

Borsod-Abauj-Zemplén megye — 3 csapat

Békés megye — 7 csapat

Hajdu-Bihar megye — 5 csapat.

A megyei forduldt az egészségiigyi bizottsagi ta-
gok koordinaltdk, a megyei elndkdk segitségé-
vel. A vetélked6 idopontjat 2026. oktdber 27-én,
10 orai kezdéssel hataroztuk meg az alabbiak

szerint: mindenhol 3 fébdél all6 csapat teszt lapot
toltott ki, melyre 45 perc allt rendelkezésre. A 3

tagbdl allo zs(liri értékelését kovetben sziletett
meg a végeredmény, melyet izgalommal vartak a
vetélkeddben résztvevd klubtagok. Felkésziltlink
arra is, hogy pontegyenlGség esetén villamkérdé-
sek dontik el a helyezést. Erre egyedil Budapesten
kertlt sor, derilt ki a tajékoztatébdl.

A résztvevO klubok csapatai emléklapot vehettek
at a zslri elnokétdl. A legtobb pontszamot kapott
csapat képviseli a megyéjét az orszagos vetélkeddn
novemberben Budapesten, melyre az el6késziiletek
a napokban elkezd6dnek.

A vetélkedot kovet6en a megyei bizottsagi tagok
szinte egyhangulag arrél szamoltak be, hogy a
csapattagok felkészilve érkeztek, a verseny min-
denutt jo hangulatban, sportszerlen, a tesztlapok
kitoltése szabalyosan tortént. A vetélked6 zokke-
némentessége és sikere a megyei bizottsagi tagok
és a megyei elndkok szoros egyuttmiikodésének
készonhetd.

Koszonet a klubokbdl résztvevé csapattagoknak a
felkészllésért, a vetélkeddn valod aktiv részvételért.
Szivbdl gratuldlunk a gy6ztes csapatoknak, sikeres
felkésziilést és eredményes versengést kivanunk az
orszagos dontGben.

Ez alkalommal 12 megyébdl 6sszesen 91 csapat,
273 klubtarsunk mérte 6ssze tudasat! Ez is bizo-
nyitja, hogy az id6s6d6 korosztaly nyitott az egész-
séges, hosszu élet titkanak keresése érdekében Uj
ismeretek megszerzésére, felismerve az egyltt tol-
tott id6 értékét.

Ezuton is megkdszondm a megyei bizottsagi tagok-
nak és a megyei eln6kdknek a vetélked6 sikere ér-
dekében az 6sszehangolt munkajukat.

Kovéacs Erzsébet,
az Egészségligyi bizottsag elndke
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+LONGEVITY - A hosszU, egészséges élet nyomaban”

Az Egészségligyi Bizottsag felhivasara Koma-
rom-Esztergom megye nyugdijas klubjai ko-
rében idén is megrendeztik a megyei egész-
ség vetélkedot. Tatabanyan oktober 27-én az
Alségalla Jozsef Attila Mlvel6dési Hazban zajlott
le a versenyszer(i megmeérettetés. A rendezvény
célja az egészségtudatossag novelése, a szellemi
frissesség megGlrzése és a koz0sségi élet élénkitése
volt. A felkészlilést a bizottsag altal biztositott
hattéranyagok (tanulmanyok, kisfilmek) segitették.
Jelen voltak Trojak Frigyes megyei elndk, Kara Ja-
nosné, az orszagos egészségligyi bizottsagi tagja
és Sz6ke Mihalyné, valamint Dobozi Bélané zs(ri-
tagok.

A verseny a tavalyi év gyakorlatanak megfelel6-
en, zOkkendmentesen zajlott le. A megyei klubve-
zetdék és a megyei elnokok szoros és eredményes

egylUttmUikodésének kdszonhetGen a felhivas szé-
les korhoz eljutott, amely a résztvevok szamaban is
megmutatkozott: 12 csapat 36 résztvevl jatékos.
A vetélkedé a tervezett program szerint, jé hangu-
latban és sportszer(i keretek kdzott zajlott. A 3 f6s
csapatok felkésziilten érkeztek a Kék Zdnak titkait
feldolgozo feladatok megoldasara.

A rendezvény sikeresen zarult, a tovabbjutok képvi-
selik majd a megyét az orszagos megmérettetésen.
Egy nehéz, fejtordkkel teli és probara tevo teszt tel-
jesitése mindig komoly szellemi teljesitmény. Nagy-
szer( latni a befektetett munkat és a felkészilést,
ami mogotte van. Mar pedig ez komoly lecke volt.

Minden résztvevonek szivbdl gratuldlok a példas
helytallasért! Trojak Frigyes
Komarom-Esztergom megyei elndk
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Szosszenet az oktoberrol....

Oktdberben minden az idbsekrél, a tiszteletrél, a megbecsiilésrél és a k6z6sség Osszetarto
erejérél szolt. Szamos kedves meghivasnak tettem eleget, és minden alkalommal ujabb él-
ményekkel, meghaté pillanatokkal és szép taldlkozdsokkal gazdagodtam. @&

Ott voltam Szihalmon és Horton az Id6sek napjan, résztvettem az Erkel Ferenc Nyugdijas
Klub 30 éves jubileumi innepségén, valamint a tiszananai id6sek napi rendezvényen is, a
Tavirdzsa Tanccsoporttal is sikeriilt egy finom kavét meginni! Egerben egy megyei rendez-
vényen talalkozhattunk, emellett egy regionalis klubvezetdi képzés is lehetbséget adott a ta-
pasztalatcserére, a tanuldsra és a k6z6s gondolkodasra. Ezen a regionalis képzésen Egerben
készéntottiik a Nograd és Jasz-Nagykun-Szolnok megyei klubvezetbket is. A tartalmas nap
az Aktiv Magyarorszag Program 2026-os projekt kapcsan valdsult meg.

Azt gondolom, kiilénésen fontos, hogy a nyugdijasok érezzék: egy kéz6sséghez tartoznak,
szamitanak, és sziikség van rajuk. A k6zésség ereje elengedhetetlen ahhoz, hogy az id6sek
lelkileg és fizikailag is er6sebbek, aktivabbak és kiegyensulyozottabbak maradjanak. A k6zds
programok, a beszélgetések, a talalkozasok, a mozgas és az egymasra figyelés mind hozza-
jarulnak ahhoz, hogy ne érezzék magukat maganyosnak, elszigeteltnek. Hiszen a kbz6sség
nemcsak élményeket ad, hanem erét, biztonsagot, 6romét és az dsszetartozas érzését is.
Mert az idbéseknek nem csupan éveket kell adnunk az élethez, hanem életet, 6rémot és koé-
zdsséget az éveikhez! Valamennyi nyugdijas szervezet vezetbje ezen munkalkodik nap mint
nap: hogy kézdsséget teremtsen, 6sszetartsa a tagsagot, tartalmas programokat szervez-
zen, és lehetbséget adjon az idbseknek a talalkozasra, a kikapcsolddasra, az aktiv életre.
Ez a munka sokszor nem latvanyos, de annal értékesebb, hiszen hozzajarul ahhoz, hogy az
id6skor ne az elszigetelédésrél, hanem az élményekrél, a baratsagokrol és az 6sszetartozas-
rél széljon.

Minden rendezvény mas volt, mégis volt benniik valami k6zés: a figyelem, a szeretet, az
Osszetartozas és az a megbecslilés, amely id6seinket megilleti. Hiszen 6k azok, akik tuda-
sukkal, tapasztalataikkal, munkajukkal és életiik példajaval oly sokat adtak nekdink.

Halas vagyok a meghivasokért, a kedves fogadtatasért, a beszélgetésekért és a talalkozaso-
kért. J6 volt megtapasztalni, hogy mennyi érték, tenni akaras, vidamsag és életszeretet
rejlik a nyugdijas kézésségekben. &

Lazar Tunde Eger
megyei elnék Id6sek napja




Eletet az éveknek

27. oldal

Az Id8sek vildgnapjan — Unnepi kdszont6

Oktober elseje, az Id6sek vilagnapja nekiink, idoseknek
kllénleges alkalom. Zalai Szervezetlink életében pedig
mar hagyomany, hogy e vilagnaprdl innepélyesen, egy
tnnepi rendezvénnyel emlékeziink meg klubtagjaink je-
lenlétében, és egyitt nnepellink azokkal is, akik segi-
tik, tdmogatjak munkankat.

E nap szerte a vilagban az idGsekre vald rafigyelésrol
sz0l és nincs ez masként hazankban sem. Szinte minden
telepiilés, minden kozdsség és minden idds szervezet
megemlékezik errél a naprol. Vannak olyan telepiilések,
ahol csupan egy alkalomra szerveznek megemléke-
zést, de olyanok is akadnak, ahol Id6sek hetérdl be-
szélnek és néhany telepiilésen — koztiik Zalaegerszegen
és Lentiben is — mar Iddsek hdnapja keretében zajlik
szamos rendezvény az idosekkel, illetve az idoseknek.

E nap alkalmabdl Zalai Szervezetiink ugyancsak tinnep-
I6re valtott és gondolatban felidézte az elmdlt év sza-
mos rendezvényét, eseményét, torténését.

Bizony voltak farasztd idészakok és mellettiik felemeld
pillanatok is az eltelt idében. Mindezeket most csupan
azért emlitem, hogy elmondhassam, az idések vilag-
napjat az ENSZ nem az idések egy napra szoritkozo
Unneplésére gondolva hozta létre. Célja sokkal inkabb
az volt — és e napnak ma is ez a f6 lizenete —, hogy ra-
irdnyitsa a figyelmet a tarsadalom eléregedésével jaro
demografiai és szocialis kihivasokra.

Harom kiemelt felvetést tartalmazott a kezdeményezés
és azok még ma is aktualisak. Fontos az ENSZ felhiva-
sa szerint az, hogy forduljon figyelem az id6és ember
sziilkségleteire, a tarsadalmi életbdl vald diszkriminativ
kizardsa megel6zésére, illetve kapjanak az id6sek tar-
sadalmi megbecsulést és amennyiben sziikséges, gon-
doskodast és megfelelé tamogatast.

Igen! Fontos kimondani ezen Unnepi alkalommal — a
Nyugdijasok és Id6sek Eurdpai Szovetségének az idei
vilagnap alkalmabdl kiadott felhivasaval 6sszhangban —,
hogy méltdsaggal megoregedni nem kivaltsag, hanem
alapvetd jog! Ennek tarsadalmi torekvéssé kell valnia!

Klubtagjaik sajat klubjukban is sokféle programot szer-
veznek és ehhez a maga modjan a szovetségiink is, és
zalai szervezetlink is hozzatesz szamos programot &n-
all6 szervezésben, vagy az Aktiv Magyarorszag Program
palyazati tdmogatasaval.

Tagjaink sportoknak, tornasznak, tancolnak, 6rémtancot
muvelnek, orszagos kulturalis programokon, tébb napos
kulturalis taldlkozokon vesznek részt, teljesitmény tu-
raznak, dalos talalkozdkat szerveznek és mellette vetél-
kednek, versmonddon, mesemondodn, vagy Marai Sandor
irodalomi vetélkedén és Mohacs 500 nemzettorténeti
vetélked6n mérik dssze tudasukat.

Részt vesznek interneten szervezett teleptlésismereti,
irodalmi, vagy éppen a Magyar Tudomanyos Akadémia
alapitasanak 200. évforduldja alkalmabol szervezett tu-
domanytorténeti vetélkedon. Ott voltak a Poézis cim-
mel lebonyolitott vers faragd és prozaird szépirodalmi
vetélkedon, és mar készildédnek képzo-, fotd-, ipar- és
népmi(ivészeti alkotasaikkal a hamarosan megnyil6 I1d6-
sek Alkotoi Tarlatunkra. Konyvtarba, szinhazba jarnak,
kézmlveskedve faragnak, fonallal, textillel dolgoznak,
templomi mennyezetkazettakat festenek és mindemel-
lett barati taldlkozdkon erdsitik kézosségeik megtartd
erejét.

Orémmel irom le, hogy Zalai Szervezetiinkben az év els§

felében szerveztiilk meg 26 klub részvételével az orsza-
gosan kiirt ,lila szalag” gyalogld stafétat mintegy 1400
résztveviével és dsszesen 3726 km-es tdv megtételével.
Ennek emléke a vandorbotunk és a rajta 1évé 26 szi-
nes szalag. A bot Aradi Janos fafaragonk, bazakerettyei
klubvezetdnk alkotasa. A stafétaval orszagosan elsé he-
lyezést értlink el.

Arrol is szeretnék (innepl6 tagjaink el6tt szélni, hogy tobb
klubtagunk vehetett at a legutobbi idések vilagnap o6ta
eltelt id6ben kdzdsségi munkaja elismeréséért kitlinte-
tést. Bliszkeséggel kell megemlitenem, hogy Vidovicsné
Bene Erzsébetet Zalaegerszeg Varos Kozgyllése 2025.
december 12-én Zalaegerszegért Dijjal, Aradi Janost az
idén augusztus 20-an Bazakerettye Kozségért kitiinte-
tésben részesitette a telepiilés képviseld testiilete. Azt
is el kell aruljam, hogy tavaly a Nyugdijasok Orszagos
Képviselete Budapesten a Lonyai-palotaban megtartott
jubileumi Ginnepségén a Zalakomari Egymasért Klubunk
elnokét, Marton Jozsefnét orszagos kitiintetéssel jutal-
mazta. Honvéd Vezérkari FOnoki Elismerést vehetett
at Németh Istvan a Zalaegerszegi Honvédklub elndke;
BEOSZ K6z6sségi Erem - Ezist fokozatot Szirmai Janos
a Keszthelyi Bethlen Klub eln6ke vehetett at. Erzsike,
Marika, Janosok és Istvan bliszkék vagyunk ratok.

*A fenti sorok Zalaegerszegen, 2026. oktdber 2-an
hangzottak el a Varosi Kiallité- és Hangversenyterem-
ben, a Zalai Szervezetiink altal szervezett megyei id6-
sek vilagnapi Unnepi megemlékezésen. E kdszontd és
utana a varos polgarmestere, Balaicz Zoltan, valamint a
megyei kozgydllés alelnoke, Rétvari Robert kdszontdjét
kovetden elismeréseket adtunk at. Az idei év IdGsbarat
Polgarmestere Dijat klubvezet6ik egyhangl dontése
utan Kelemen Tamds, Pacsa varos polgarmestere
vehette at.

Diszoklevéllel jutalmaztuk zalai szervezetiink munkajat
segitdk és tamogatok korébdl Kiss Gabor fokonyvtarost,
Toth Laszlo rend6r alezredes blinmegelézési alosztaly-
vezet6t, Kovacs Andreat, Gellénhaza alpolgarmesterét
és Vidovicsné Bene Erzsébetet megyei szervezetiink el-
nokhelyettesét.

Ugyancsak diszoklevelet kapott Kirdly Edit, a csesztregi
Korhatartalan klub vezetdje, Szabd Gyuladné az Evgy(iriik
Nyugdijas Klub vezet6je, Koroncz Katalin a Tatika Nép-
dalkor vezetGje, Lakatos Miklds a Csillag Citera Egyut-
tes és Firge Labak Néptanccsoport vezetGje, Dancs
Gyo6rgyné a bocfoldei nyugdijasklub vezetGje, Pusztainé
Slmeghy Valéria a Kirandulast Kedvelé Nyugdijas Klub,
valamint a Zalai Nyitott Sziv Egyestlet vezetéje, Mar-
ton Laszl6 és Poor Gyorgy a Zalakomarban elkészilt ,Mi
Pajtank” épitésében és berendezésében tanusitott on-
kéntes munkajuk elismeréséért, illetve a rendezvénye-
inken és klubjaban végzett munkaja elismeréséért Or-
ban Istvanné, a Sziv- és Erbeteg Egyesilet tagja. Rajtuk
kivil a klubjaikban végzett munkaja elismeréséért 37
klubtagunk vehetett at oklevelet.

Az Unnepi megemlékez6 rendezvényiink Bellus Attila, a
zalaegerszegi Hevesi Sandor Szinhaz szinmiivésze vers-
mondasaval vette kezdetét. Kosztolanyi Dezs6 Szegény
anyam csak egy dalt zongorazik cim( versét mondta
el. Rendezvényinket Huszti Bernadett és Németh Balint
operaénekesek tanitvanyainak egy 6ras, az operak és
operettek vilagat idéz6 galamdsora zarta.

dr. Kocsis Gyula
megyei elndk
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Bizottsagi hirek

Egészsegligyi vetélkedo Szekesfehérvaron

Oktober 27-én a Szarazréti K6zosségi Hazban ren-
deztik meg a megyei egészségugyi vetélkedot. A
téma ,Longevity — A hossz(, egészséges élet nyo-
maban”.

A résztvevl csapatok nagy izgalommal és lelke-
sedéssel késziltek a versenyre. A tesztkérdések
néha tobb gondolkodasi id6t igényeltek a felkészilt
csapatoknak, de mindenki a legjobb tudasa szerint
valaszolt. Minimalis pontkilonbség volt a résztvevd
csapatok kodzott.

A harmadik helyen az ER-ZSU csapata végzett, ma-
sodik lett a Csikvar Nyugdijas Egyesiilet, els6 a Dégi
Margaréta Nyugdijas Egyesilet, igy 6k képviselik
megyénket az orszagos vetélkeddn.

Szivbdl gratuldlunk minden résztvevd csapatnak.
Emléklappal és Oklevéllel készontliik meg a részvé-
telt a vetélkeddn.

Tovabbi sok sikert kivanunk az orszagos vetélke-
doén!
Tubolyné Varga Ildiko

megyei egészségiigyi bizottsag

A Gyarvarosi Borostyan Nyugdijas Klub idén is be-
nevezett a Masport altal meghirdetett ,Vildg gya-
logld hénap” eseményére, amelyre minden év ok-
téberében keril sor!

Dunaszegi Morotva-tandsvény, a Falumizeum
(Helytorténeti gyljtemény) és a Stabilmotor-gy(j-
temény, a Kegyeleti park szerepelt a programban!
Veres Laszld fotods, lokdlpatridta szakavatott tarlat-
vezetésével néztiilk meg a gy(lijteményt és meghall-
gattuk Dunaszeg rovid torténetét!

A programon 13-an vettlnk részt, és teljesitettiik a
tervezett 5 km-t!

A kellemes 0Oszi id6ben teljesen feltoltédtink, sok
élménnyel gazdagodva tértlink haza!

Szijartd Gaborné Zsuzsa
klubvezetd

Tisztelt Klubvezet6k, CsoportvezetSk!
Lépjenek be veliink a cirkusz varazslatos vildgdba, ahol a zene, a hu-
mor, a romantika és a leny(ig6z6 pillanatok talalkoznak!
A Cirkuszhercegné el6adasunk kapcsan most egy kilonleges csopor-
tos csomagajanlattal (min. 20 f6t6l) szeretnénk felejthetetlen kikap-
csolédast kinalni az Onodk részére.
Exkluziv csomagajanlatunk az alabbiakat tartalmazza:
* 20% KEDVEZMENY A JEGYARBOL
Barmelyik novemberi A Cirkuszhercegnd elGadasunkra foglalhatnak
jegyeket, barmely arkategoridban (kivéve: VIP)
(November 13. 19.00 6ra, November 14. 14.30 6ra és 19.00 6ra, Nov-
ember 15. 14.30 6ra)
* 2 DB 200.-FT-0S KISEROJEGY
Minimum 20 db kedvezményesen megvasarolt jegy mellé 2 db 200Ft-
os kisérGjegyet adunk ajandékba
o KEDVEZO ARU FINOM EBED/VACSORA A SZINHAZ MELLETT LEVO
TEATRUM BISZTROBAN
Valaszthaté 2 vagy 3 fogdsos vacsora, igény szerint italcsomaggal ki-
egészitve
e A Cirkuszhercegné el6adasara sz6l6 kedvezményes belépdjegy ara
az aldbbiak szerint alakul:
IV. Kategdria — 3.520.-Ft/f6
1. Kategoria — 4.400.-Ft/f6
Il. Kategoria — 5.040.-Ft/f6

|. Kategoria — 6.320.-Ft /f6

Emelt zs6llye kategdria — 7.040.-Ft/f6

Exkluziv kategdria — 8.800.-Ft/f6

e Az ebéd/ vacsora arak pedig az alabbiak szerint:

Ujhézi tyukhusleves

Panké bundds rantott sertésborda parmezdnos burgonyapiirével és
tormads céklaval

Brownie, idény gylimadlcs, csokoladé sziruppal

Italcsomag = 1 pohar bor/sér, vagy alkoholmentes ital és egy kavé,
vagy tea.
Alkoholmentes ital = 1 pohar (0.3 dl) Gdit6, sz(irt viz, almalé, baracklé,
vagy 6szilé.
3 fogdsos ajanlat 5.290.-Ft/f6 - Itallal 5.980.-Ft/f6
2 fogdsos ajanlat 4.590.-Ft/f6 - Itallal 5.290.-Ft/f6
Ennek a kettdnek az 6sszege adja a csomagajanlat végss arat! igy
akar mar 8.110.-Ft/f6-t6] megvasarolhatjak a csomagajanlatunkat!
Az exkluziv csomagajanlat minimum 20 f6t6l veheté igénybe!
Kérdéseikkel, foglaldsaikkal kapcsolatban keressenek bizalommal!
Szeretettel varjuk Onéket a Budapesti Operettszinhazban!
Udvézlettel:
Fajka Zsanett Szervezé
Telefonszam: 353-2172 * Mobilszam: +36 30/011-77-97 *
Email: fajka.zsanett@operett.hu
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A Bakonyban jartunk

,Az utazas nem arrdl szoél, hogy mit néziink meg, hanem inkabb arrdl,

amit kézben atéliink.” (Nicholas Sparks)

1.nap

2026. szeptember masodikdn indultunk el
bakonybéli kiranduldsunkra, reggel 7 érakor taldl-
koztunk a BOK Csarnok el6tt. Medveczki Aranka a
csoportunk vezetdje kedvesen fogadta a résztvevo-
ket, mindenki pontosan megérkezett. A budapesti
klubok mellett Balassagyarmatrdl is jottek utastar-
sak.

A jarmd vezetdje, Istvan a Joker-Busz képviseleté-
ben gondosan pakolta be csomagjainkat a buszba,
figyelmessége mar koran reggel megmutatkozott.

Elfoglaltuk kijeldlt helylinket, és elindultunk a Ba-
kony felé, el6ttiink &allt harom nap az élmények
befogadasara.

Fél 11 koral érkeztiink Bakonybélbe, a Bakony Ho-
telbe, mar vartak a csoportot, szobdak kijeldlve, az
el6re leadott ételvalaszték hozzacsatolva.

Délben finom ebédet kaptunk, ahol, a felszolgalas
gyors és pontos volt, ezutan elfoglaltuk szobainkat,
majd irdny a bakonybéli Szent Mauriciusz Monostor.
Helyi idegenvezetd tajékoztatott minket a Monos-
tor torténetérdl, Szent Mauriciusz a Monostor védo-
szentjérdl, aki egy rdmai katona volt. A 3. szazad
végén szenvedett vértanuhalalt, mert nem volt haj-
landd a keresztényeket Gldozni.

Ez volt az egyik els6 Benedek-rendi 6nallé szerze-
tesi éplletegylttes, I. Istvan kirdly 1018-ban ala-
pitotta. A remeteség létrehozdsa a Bajororszagbdl
jott Szent Glnther nevéhez kotédik. 1023 kordl
Szent Gellért érkezett a Monostorba és hét évet élt
itt. A torokok leromboltdk az éplletet, 1750-1782
kozott barokk stilusu templom épllt helyén. Az ol-
tarképet Dorfmeister Istvan festette 1779-ben, a
Szent Csaladot abrazolja, jelenleg a kép a bal oldali
falon taldlhatd.

Kilenc szerzetes él itt teljesen 6nalldan, csodala-
tos kertet gondoznak, van gylimdlcsds, valamint
gyogynovénykert is, terményeikbdl ajandékboltot
Uzemeltetnek.

Felkészllt beszamolét kaptunk a Monostor életérdl,
majd élveztik a sétat az arborétumban.

A kit(in6 svédasztalos vacsorabdl mindenki izlé-
sének és étvagyanak megfeleléen fogyaszthatott,
az esti séta jo levezet6je volt ennek az élménydus
napnak.

Ezutan kozOs kartya és tarsasjatékokkal lehetett
szorakozni, valamint megismerni egymast.

A Bakony csendje és tiszta levegdje pihentet6 al-
vast biztositott.

2. nap

A nap inditdsa bdséges és valasztékos reggelivel
kezdddott a hotelben.

Gumikerekes kisvonat szallitotta a csoportot a Ba-
kony belsejébe, végre egy kis felfrisslilést éreztlink
a forrd nyar utan. Indulaskor és az ut folyaman he-
lyi idegenvezetbk tréfaval fliszerezett tajékoztatast
adtak az erdd nevezetességeirdl és latnivaldirol. A
Gyilkos-torol, ami egy allatitaténak kialakitott mes-

terséges t6, a Hubertusz emlékhelyrdl, aki a va-
daszok védlszentje, valamint a Borostyan-kutrél,
ahol Szent Gellért pispoknek allitottak emléket.
Oriasi élmény volt minden megalld, idegenvezets-
ink személyes, az adott helyhez kotott éiményeikkel
szinezték ki a csodalatos latnivaldkat. A friss levegot
szinte harapni lehetett, varosi tidonk kitisztult tole.

A remek ebéd utan a Taki Jatékhdz és Nosztalgia
Mazeum volt az aticélunk. Itt tobb csoportban néz-
tik meg a kidllitdst. A helytorténeti részben min-
denki taldlt olyan targyat, ami a nagyszuileinél meg-
taldlhaté volt.

A Cseh Tamas Emlékszobaban lenyligbzve hallgat-
tuk a Bakonybélhez kotddo életét, az indian tabort.

A jaték részben minden vitrinben gyermekkorunk
elevenedett meg. A kidllitd térbdl kijove beszélget-
tink egy-egy szamunkra kedves targyrol, példaul a
hajszaritordl, ami mindenkinél ugyanaz a tipus volt,
viszont mindenkinek kiildnb6z6 szinl példany jutott
fiatalkoraban.

A programok utdn egy kis fagyizas, Udit6zés jol
esett a nyarat idéz6 melegben.

Ezutan meglatogattuk a Trofea hazat, ahol szaksze-
ri tajékoztatast kaptunk a Bakony allat és kézet
vilagrol.

A pazar vacsora mindenkinek jél esett, az esti séta
és a kozos jaték most sem maradt el.

Sajnos ez mar az utolsé esténk volt, az eredi csend
és a tiszta leveg0 alomba ringatta a tarsasagot.

3. nap

Ezen a reggelen is béséges, finom reggeli vart
minket a hotel éttermében. Bepakoltunk a busz-
ba, majd irdny Varpalota, a Trianon Mdzeum. Tébb
csapatra osztva jol felkészilt muzeumi dolgozok
tajékoztattak a csoportot a torténelmi eseményral,
idéutazason vettiink részt, ahol ismereteink széles
korlien béviltek.

Egy csodalatos Magyarorszag életfa is megtalalhatd
a muzeumban.

A Két Bagoly Fogaddban ebédeltiink és elindultunk
vissza Budapestre.

Az autobusz vezetdje tlrelemmel, segitbkészen,
j6 kedvvel és balesetmentesen vezette le az utat,
ezuton is szeretnénk megkdszénni munkajat! Ha-
laval tartozunk Medveczki Arankdnak, csoportunk
vezet6jének, mar honapokkal el6bb megszervezete
az utat, leegyeztette és biztositotta a helyszineket,
megtalalta a legjobb helyi idegenvezetdket. Figyel-
mes volt mindenkihez, az egyéni kéréseket is tel-
jesitette. Osszefogta a népes csapatot. Koszonjuk
neki adldozatos munkajat!

JO volt egyitt tolteni ezt a harom napot, ami saj-
nos nagyon gyorsan elszaladt. Reméljik, hogy még
tobb ilyen tartalmas kirdndulasban lesz részink.
Lejegyezte:
Kissné Markd Maria,
a Kozponti Klub tagja



Klubrél klubra — megyérol megyére

31. oldal

Fel a fejjel Zsuzsi!

Ezzel a cimmel oktéber 17-én a Forgd-Orsok Folt-
varrd Egyesulet kidllitast és kdzos varrast szerve-
zett Tatabanyan.

Nagy izgalom el6zte meg ezt a napot, mert a kial-
litas el6tt felhivtak bennlinket a Duna TV-t6l, hogy
Tatabanyan forgatnak, és készitenének vellink is
egy kis riportot. Lett is riadalom, hiszen fél érank
volt visszaszdlni, hogy vallaljuk-e, lesz-e terem, ki
tud jonni? Gyorsan dontottiink, persze, hogy sze-
retnénk!

Maga a forgatas 3 6ras volt, nagyon jé hangulatban
telt el. Figyeltek rank, amit mondtunk, és arra is,
hogy mindenki megszdlaljon. Igérték, hogy még a
kidllitds el6tt adasba kerulink. Erdekes volt 1atni,
hogy hogy all 6ssze egy ilyen inci-finci riport.

Az adast itt lehet visszanézni : https://mediaklikk.
hu/eletmod/video/2026/10/16/eletmod/csaladi-
kor-2026-10-16-i-adas-1-resz/

Nagyon sokan jottetek, ami nagyon szivmelengetd
mindig. Igazi varrds Unnep ez. Varosunk polgar-
mestere, Sz(icsné Posztovics Ilona, és a Foltvarrd
Céh részérdl Farkas Laszléné Margd koszontotte az
egybegyllteket. Ezutdan hagyomanyainkhoz hien
a Foltvarrok himnuszat énekeltik el egyutt, amit
Hamariné Marta néni irt. Es képzeljétek, épp 15 éve
énekeltlik el6szor, akkor is Tatabanyan.

Szomoruan bucsuztunk két tagunktdl, akik az égi
foltvarrok taborat erOsitik mar. Wieszt Ferencné
Marika és Katona Monika idén mar fentr6l néznek
rank. Hianyoznak neklink. De Ok sem szerették
volna, hogy szomorkodjunk, igy Bense Margaréta
énekhangjaban gydnyorkodhettink. (Margé varrds
kislanyunk volt, de lecserélt minket az Allami Ope-
rahaz gyerekkérusara, aki hallotta énekelni, meg-
érti ezt.)

Nagy szeretettel adtuk at a Kecskédi Német Nemze-
tiségi 6vodanak mindannyiunk nevében a ,Zsuzsis”
képeket, hiszen ezekben a képekben mindannyiunk
szeretete benne van. A ,Zsuzsis” képekhez a tavalyi
kidllitasra kértlink blokkokat, hisz tudtuk, nem sze-
retnek Ures kézzel jonni hozzank, és ezeket varrtuk
készre. Minden évben egy intézmény kapja ezeket
az alkotasokat, s mivel egyik tagunk 3 unokaja jar
ebbe az oviba, azért gondoltunk rajuk.

Aztan végre johetett Lengyelné Marikank segitsé-
gével a k6z0s varrds, ami idén egy Zsuzsi babas
tliparna lett.

14

Palyazatot is hirdettliink ,Zsuzsi vasarolni megy
cimmel, amire rekordszamud palyam( érkezett.
Mindez Zsuzsi szerethet6 népszerliségét bizonyit-
ja. A zs(ri elnokének Farkasné Margot kértik fel, a
zs(iri tagjait véletlenszerlen valasztottuk ki a ven-
dégek kozil. A zs(iri a harom f6 dij mellé két kilén-
dijat is megitélt.

Dijazottak:

I. Bendéné Zseli Cecilia

II. Kramerné Marika

ITI K6halmyné Tavasz Erika

Kuléndij: Szabd Janosné és Bdona Zsuzsa

Ha mar taska, késziltiink mi is workshoppal. Meg-
hivtuk Graszli Bernadettet, a Veszprémi M(ivészetek
Haza vezet6jét, aki Furoshiki tanfolyamot tartott. A
résztvevOk kiprobalhattak a csodas japan kenddket
is, mikozben bepillanthattak ebbe a vilagba.

Arusok is jottek szép szammal. Remek portékaik
mellett 6k ajanlottdk fel a palyazati dijakat, és a
csoportunkat is tdmogattak.

Nyugodtan mondhatjuk, hogy orszagosan a legked-
veltebb boltok jottek: ESKA Gyoér, Butika, Totagas
, Patchwork Porta, Szalai Marti, és Fantazia Méter-
aru. Koszonjuk nekik is a tAmogatast, és hogy gyo-
nyord arukészlettel jottek hozzank. Itt szeretnénk
megkdszonni a Puskin Mlvel6dési Haznak is a ren-
geteg tamogatast, amit kapunk.

Krapl Edit
Tatabanya


https://mediaklikk.hu/eletmod/video/2026/10/16/eletmod/csaladi-kor-2026-10-16-i-adas-1-resz/
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A Fejér megyei nyugdijasok Ujra bemutattak tudasukat...

Az ,Eletet az éveknek” Fejér megyei szdvetsége
folytatta a hagyomanyos kulturalis rendezvényso-
rozatat, ahol a térség nyugdijas klubtagjai mutat-
hattdk be tuddsukat, egyéni és kozos fellépések
keretében.

Oktéber 14-én Sarosdon, a M(ivel6dési Hazban gyi-
lekeztek a résztvevek és a miértd kézénség, hogy
bemutassak, és méltassak azokat a produkcidkat,
amellyeket a ,Mi mit tudunk” megyei taldlkozén a
felkészllt szereplék adtak el6. Az elhangzott me-
sék, szavalatok, széldéénekek és tancok elnyerték
a kdzoénség elismerését. A zslri szakmai tanacsok
keretében értékelte a produkciokat, segitve ezzel a
szerepldk tovabbi fejlédését.

Koszonet illeti a hazigazda, a Sarosdi Szépkoruak
Egyesiletét a kitlin6 vendéglatasért. A rendezvényt
Udvozlé polgarmester is kiemelte és koszonetet
mondott a megyei szervezet vezet6ségének, hogy
a telepllésre hoztdk a programot, ezzel lehetdsé-
get adva nekik, hogy bekapcsolédjanak a megye
nyugdijas kulturdlis életébe. Reményét fejezte ki,
hogy mivel6dési hazuk a tovabbiakban is helyszint
adhat a megyei rendezvényeknek.
Ez a kulturdlis esemény is hozzdjarult a térségi
nyugdijasok Osszetartasanak, egymas megismeré-
sének és a személyes kapcsolatanak erdsitéséhez.
Gombai Karoly,
a Taci Nyugdijasok Egyeslilet tagja

A SzOonyi Nyugdijas klub programjaibdl

Szeptember 30-an az IdGsek vildgnapjdhoz koze-
ledve tartotta a Magyar Voroskereszt Komarom-
Esztergom megyei szervezete az II. Komaromi
Senior Hétprobas Jatékokat. A megjelenteket Olah
Gabor, a Magyar Voroskereszt Komarom-Esztergom
megyei Szervezete Komarom-Tata-Kisbér terleti
koordinatora koszontotte. A versenyzdk blintetd-
dobas kosarlabdaval, darts, asztalitenisz, kerék-
parozas, nordic walking, és 30 m-es sikfutas ver-
senyszamokban és harom kilénb6z6 korosztalyban
vetélkedtek. 16 volt 1atni a tobb mint hetven indulét,
akik szabad idejliket a mozgasnak és a sportnak
szentelték a ezen a napon. Elismerés és koszonet a
résztvevéknek. Ezt a megmozdulast még az is k-
|I6nlegessé tette, hogy a varos négy nyugdijas klub-
janak tagsaga kozosen vetélkedett.

Az Iddések vilagnapja alkalmabdl tobb mint harom-
szaz szépkorut koszOntott a varos vezetése okto-
ber 1-én délutan a Szényi Pet6fi SAndor Mivel6dési
Haz udvaran felallitott nagy satorban. A NOklub és
a Nyugdijas klubok tagjait dr. Molnar Attila polgar-
mester, Czita Janos, Vajda Bence alpolgarmesterek
és Zsédenyiné Horvath Krisztina 6nkormanyzati
képviseld koszontdtte. A programot a komaromi
Szenior Orémtanc Csoport fellépése szinesitette,
akik eléadasukkal nagy sikert arattak. Ezt kbvetden
Janza Kata Jaszai Mari-dijas magyar szinészné szin-
vonalas el6adasaval szdrakoztatta az Unnepelte-
ket. Az est folyaman dr. Arvay Nikolett allamtitkar,

térséglink orszaggydlilési képviselGje is koszontotte
a jelenlevéket. A rendezvény végén egy-egy szal
virdggal és komaromi ajandékkal kedveskedtek a
székoruaknak.

Oktéber 8-an az egészség hdénap keretén belil
28-an kirandultunk a Cuha-volgyébe vonattal. Por-
va-Csesznekbdl sétaltunk vissza Vinyéig a festoi
szépségli Cuha-volgyon keresztll vasuti alagutak,
barlangok érintésével, majd megnéztik a Janos
forrast is. Vinyén frissen sttott langossal vartak
csapatunkat. A séta 5 km-es volt.
Németh Gyorgyné
a SzOnyi Nyugdijas klub vezetdje
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Algyo — az ,Aktiv telepulés”

Blszkén mondhatjuk, hogy az algy6i Szb6ke Tisza
Nyugdijas Klub gyaloglé csoportja az , Aktiv Telepi-
Iés” mozgalom részese.

A Magyar SzabadidGsport Szovetség altal meghir-
detett ,Eurdpai Sporthét” kampanyban a nyugdijas
klub 12 f6s csapata is részt vallalt a feladat tel-
jesitésében. Szeptember 23-t6l szeptember 30-ig
minden nap gyalogoltunk Algyén a rekortan futdpa-
lyan. Az Egészséglgyi Vilagszervezet altal ajanlott
mozgast tulteljesitettiik. A 8 nap alatti 36 km-es,
56600 Iépés/fo eredményiinkre igazan biszkék le-
hetiink. A Nordic bot alkalmazasaval a gyaloglas
nemcsak fizikai, hanem mentalis egészségunkre is
pozitiv hatassal volt. Az id6skorban is kulcsfontos-
sagu, hogy a meglévo betegséglink mellett meg-
Orizzlk erdnlétliinket. Tovabbra is heti 2 alkalom-
mal folytatjuk a gyalogturankat a Tisza-toltésen és
az algyGi tandsvényen. A Tisza-part levegbje, szép
természeti kérnyezete, a telepiilés nyugalma lehe-
tOséget biztosit arra, hogy az egészséglinket ovjuk,
és védjuk.

Figyelemmel kisérjik az orszdgos programokat, és
a lehet6ségekhez mérten valamennyi megmozdu-
lasra jelentkeziink az egészséglink érdekében, buz-
ditjuk az idOs tarsakat az aktiv mozgasra.

A MOSA Gyaloglé Klubhaldzat haziversenyén 6 ho-
napon keresztil a k6z6sségi felel6sségvallalast tel-
jesitve, 0sszesen 277317 |lépéssel 178 km-t tettlink
meg. Tobb helyszinen is gyalogoltunk, Tiszaszige-
ten a ,Mélypontra”, Hédmezdvasarhelyen megla-
togattuk az ,Olelé Olgat”, valamint az asotthalmi
erd6ben szép kérnyezetben sétaltunk.

Id6seket latogattunk egy szocialis intézményben

Futépalyan
Az ,IdGsek vilagnapja” alkalmabdl gyaloglasra buz-
dité felhivast tettlink k&zzé a telepllésen Algyd
nyugdijasai részére.

Gyaloglé utunk soran el6szor az Algyén él6 90 év
feletti hazaspart, Hegedls Mihdly bacsit és a fele-
ségét, Marikat latogattuk meg, s6t naluk vendé-
geskedett Marika testvére Maszlag Jozsefné Ilonka,
aki szintén Algyén él és 90 év feletti. Mindharman
nyugdijas klubunk tiszteletbeli tagjai. Ilonka sok
éven keresztll a klub vezetdje is volt, és nagy sze-
retettel fogadtak benniinket. Sajnos az egészségi
allapotuk miatt gyaloglasra nem vallalkoztak, de jé
volt emlékezni a régi szép idokre, mert a kapcsolat-
tartas tovabb is folyamatos a klubtagok szamara.

Kovetkez6 allomasunk az AlgyGi Egyesitett Szocialis
Intézmény latogatdsa volt, ide rendszeresen jarnak
gyogytornara az idGsek és a fiatalabb nyugdijasok.
Tobb klubtagunkkal és nem klubtagokkal talalkoz-
tunk, szivesen csatlakoztak hozzank.

Osszességében ezt a napot jo id6ben, jé helyen és
jo tarsasaggal toltottik.

Algy6n minden év marciusaban szervezik meg az
LArvizi Emlékturat”, ahol gyalogld csoportunk is
részt vett. A hajoallomastdl a Tisza-toltésen gya-
logoltunk, és 27 km-t tettiink meg. A toérténelmi
megemlékezés mellett kozosségi élmény volt a tel-
jesitménytlira. A programokon batoritunk minden
id6skorut a kiilonb6z6 mozgdasformakban vald rész-
vételre, mert az egészség a legnagyobb gazdagsag.

Karsai Laszl6éné
klubvezetd

Kartyaverseny Papan

Jol sikerult kartyaversenyt rendeztlink szeptember
10-én Papan. Remek hangulatban zajlott a verseny.
A megyei szervezet nevében Varga Antal vezet6sé-
gi tag kdszontotte a résztvevdket.

A romi verseny eredménye
Egyéniben

1. Bakai Lajos Honvédbajtarsi klub Papa,
2. Magyari Zoltanné Varosi nyugdijas klub Papa,
3. Bddai Jézsefné Varosi nyugdijas klub Papa.

Csapatversenyben

1. Honvéd Bajtarsi klub Papa I.,
2. Varosi nyugdijas klub Papa,
3. Honvéd bajtarsi klub Papa II.

Ultiverseny eredménye

1. Békefi Laszlé Cholnoky nyugdijas klub Veszprém,
2. Bajczi Laszlé Regbs nyugdijas klub Ajka,
3. Schvlam Antal Cholnoky nyugdijas klub Veszprém.
A verseny zarasaként a papai egyesilet vendégll
|atta a résztvevoket. Koszonet a résztvevoknek, ta-
lalkozunk 2027. szeptember 9-én.

Aleva Istvan
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Nemzet torténeti vetélkedot tartottunk

A 2026. évet a kormany a mohacsi tragédia 500.
évforduldja emlékére Nemzeti Emlékezés Evének
nyilvanitotta. Erre figyelemmel Zalai Szervezetiink
nemzet torténeti vetélkedé megszervezését hata-
rozta el Mohacs500 néven klubjaink 5 f6s csapatai
részére. A vetélked6 témait, kérdéssorat a Dedk
Ferenc Megyei és Varosi Koényvtar munkatarsai
dolgoztak ki és allitottdk 6ssze. A program meg-
szervezését a megyei konyvtar és a Zalaegerszegi
Muzeumok Igazgatdésaga a versengl csapatoknak
és a helyezetteknek felajanlott értekes konyvado-
manyokkal, illetve a Nemzeti Ordkség Intézete a
Fiumei Uti Nemzeti Sirkertbe egy-egy vezetéssel
torténd latogatast ajanlott fel a vetélked6 elsé ha-
rom helyezett csapatanak.

A vetélkedGre szeptember 22-én, a zalaegerszegi
Mindszentyneumban kerilt sor 13 csapat részveé-
telével.

A vetélked6t moderdlta Szakal Eszter konyvta-
ros, akinek a kérdéssorok oOsszedllitasaban is je-
lent6és szerepe volt. A zs(irit Csengei Agota a
Mindszentyneum igazgatdja vezette, tagjai Simmer
Livia régész-fdmuzeoldgus, a zalaegerszegi GoO-
cseji Mizeum munkatdarsa és Kiss Gabor, a megyei
kényvtar fokonyvtarosa voltak.

A vetélked6 részét képezte az Id6sek hodnapja
programjanak és ebbdl az alkalombol koszéntétte a
résztvevoket Horvath Gabor, a polgarmesteri kabi-
net osztalyvezets-helyettese is.

A gyOztes csapat. Errdl a csapatrol tudni kell, hogy
az utobbi 5 miiveltségi vetélkedonkbdl négyet
megnyert!

A vetélked6rol tuddsitott a Zalaegerszegi Varosi Te-
levizio hiraddja és az Egerszegi Hirek cim( interne-
tes napilap.

A vetélked6t a Zalaegerszeg-Csacsbozsoki Evgy(-
riik Nyugdijas Klub csapata nyerte. Masodik helye-
zett a Lovaszi Olajbanyasz Nyugdijas Klub Egye-
slilet, harmadik pedig a Keszthelyi Bethlen Gabor
Nyugdijas Klub csapata lett.

dr. Kocsis Gyula
a zalai szervezet elndke

Gyalogtura a Bakonyban

A gyaloglas vildghdnapja keretében az ,Eletet
az éveknek” Veszprém megyei Egyesllete ve-
zetett gyalogturat szervezett a Zirchez kozeli
Olaszfalu hataraban taldlhaté Eperjes tands-
vényen. A tandsvény bemutatja a Bakony ke-
letkezésének egyes fazisait, tobbek kozott azt,
hogy az 6sécean, amely 102 millié évvel ezel6tt
a Karpat-medencét boritotta, hogy mozgatta a
hatalmas sziklakat a Bakony teriiletére a mai
Spanyolorszagban taldlhatdé eredeti helyikrol.
Az Utvonal mentén 17 ponton QR-kddok ta-
lalhaték, amelyeket okoseszkdzzel beolvasva
egy geolégus szakszer(ien, mégis kdzérthetben
magyarazza el mindezt.

Erre nem volt szlikségiink, hisz Varga Antal, az
Olaszfalui Nyugdijas Klub vezet6je és Aleva Istvan,
mindketten elnokségi tagok, gondos hazigazdanak
és jol felkészilt idegenvezetdnek bizonyultak.

A 4,5 kilométeres tavon 43-an gyalogoltunk vé-
gig, élvezve a csodas bakonyi panoramat és az 6szi
természet szépségét. A csdporgl es6 ellenére a
kirandulas kivalé hangulatban zajlott le. Ehhez az
élménydus sétan kivil hozzajarult az elején koérbe
kindlt finom birsalma palinka és a frissen fejt kecs-
ketej is.
Téczely Béla
Veszprém megyei elndk
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Kukorica foszto fesztival Sarrodon

Szeptember 29-én idén is megrendezte a sarrddi
Arvalanyhaj Nyugdijas Egyesillet a mar hagyo-
mannya valt kukorica foszté fesztivalt, amelyen a
Petéhazi Nyugdijas Egyeslilet is részt vett. A 2026-
os év nem kis fejtorést okozott a sarrédiaknak, az
aszaly miatt nagyon gyér lett a kukoricatermés.
Némelyik novényen kukoricafejnek alig nevezhet6
termés nott.

A rendezvényt Abrahdm LaszIoné nyitotta meg egy
rendhagyo koszéntével, majd Gergacz Tiborné, az
egyesilet elndke Udvozolte a meghivott vendége-
ket. Ezutan Papp Gyula polgarmester méltatta az
egyesilet tagjainak tevékenykedését. Végul, de
nem utols6 sorban, Zsambokiné Buday Anna az
.Eletet az éveknek” Gydr-Moson-Sopron megyei
klubtanacsanak elndke Udvozolte a megjelent hét
egyesilet és a hazigazdak tagjait, majd ezt kdveto-
en kezdédhetett a kukorica fosztasa.

A sok kéz hamar kész elve most is mikodott, révid
idon belll lefosztottdk az 6sszes szarrdl a termést.

Mosonszolnok kreativ tagjai csuhébdl koszorut is
készitettek. A szervezék nem sok pihenét hagytak,
mert a fosztas utdn mar a morzsolé tudomanyukat
is megmutathattdk verseny formajaban az egye-
slletek tagjai. A mérést kdovetden idén meglepetés
feladat is volt, meg kellett saccolni, hogy mennyi
25 dkg, mivel a kapott zacskdba annyit kellet tenni.
A kell6képpen ,elfaradt” nyugdijasok, a hazigazdak
altal készitett vadporkoltet fogyaszthattak el ebéd-
re. Ezt kdvet6en a vendéglatok, hogy bemutassak
épitett orokséguket, a templomukba invitaltak a
meghivottakat. Itt Gergacz Tiborné nagy vonalak-
ban elmondta a templom torténetét, kiragadva a
fontosabb idGszakokat. A vallalkozd kedviek, még
a kapolnat és a Kocsagvarat is megnézhették.

Ez a rendezvény is jol szolgaltatta azt, hogy a ré-
gen latott ismerdsok Ujra taldlkozhassanak. Igazan
mozgalmas és tartalmas napot t6ltottek el egyltt a
szépkoruak.

Kissné Horvath Jiulia

Regionalis nyugdijas kluboktaldlkozdja Bajnan

A bajnai nyugdijas klub els6 alkalommal szervez-
te meg a Regionadlis Nyugdijas Klubok Talalkozojat.
Komarom-Esztergom megyébdl 9 teleplilés — Gyer-
mely, Héreg, Epol, Labatlan, Tat, Sarisap és Baj-
na — nyugdijas klubjaibdél 90 nyugdijas vett részt
a programban. Pallagi Tibor polgarmester, valamint
Romanek Etelka KEM varmegyei kdzgydlés alelno-
ke és Trojak Frigyes ,Eletet az éveknek” megyei
szOvetség elndke koszontotte a résztvevioket. Ezt a
programot az aprilisi szavaldversenyre épitve szer-
veztik meg, hogy a régioba tartozd nyugdijas klu-
bok tagjai megismerjék egymast, és programjaikra
kblcsbnbsen ellatogassanak, barati kapcsolatokat
épitsenek ki a tagokkal.

Minden klub bemutatta a sajat klubjanak mikodé-
sét, programjaikat, milyen kulturalis, sport és egyéb
rendezvényeket szerveznek tagjaik részére, illetve
vesznek részt ezeken. Meghallgattuk Vidrané Sza-
bé Zsuzsa szavalatat, aki Aranyosi Ervin: Ha meg-
oregedtél cimd versével jo tanacsokat osztott meg a
résztvevlkkel. A jelenlévlk a pazar retrd vendégla-
tas mellett részt vettek a bajnai Sandor Moric grof —
az Ordoglovas — kastélyanak megtekintésén tarlat-
vezetéssel Bajna kozség Onkormanyzata és Pallagi
Tibor polgarmester meghivasara. A délutani program

Eckl Zoltédnné Livia szenior 6romtanc oktatéval foly-
tatédott Bajna féterén, ahol senior tancot tanitott a
résztvevéknek. A kellemes 6romtanc utan a részt-
vevOk beszélgettek, ismerkedtek egymassal, vidam
hangulatban, népdalénekléssel mulattak az id6t.

A programok mellett kellemes hangulatban telt

a nap. A bajnai nyugdijas klub elhatarozta, hogy

ezutan minden évben megrendezi a ,Regionalis

Nyugdijas Klubok Taldlkozéjat”, Ujabb, kdzeli régids
telepllések bevonasaval.

Racz Julianna

klubvezetd
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K6z6sseglnk blszkeségei

Vannak emberek, akik csendben, mégis sorsfordité mddon alakitjak a kérnyezetiiket és kézben
bizonyitjak, hogy a hivatalos nyugdijas évek egyaltalan nem jelentik a munka végét

A Szentgotthardi Nyugdijas egyesilet két tagja,
Korpics Ferencné és Takacs Tibor évtizedeken
at tarté aldozatos munkajat és kozosségink iranti
hliségét ismerték el az Idések vilagnapjan. A Vas
megyei kozponti vildgnapi rendezvényre az Agora
Savaria Filmszinhazban, Szombathelyen kertilt sor,
ahol Korpics Ferencné a Vas Megyei Kozgyllés El-
nokének Emlékplakettjét, Takacs Tibor pedig a
Szentgotthardi Szinhazban megtartott Idések vi-
lagnapi Unnepségen Huszar Gabor polgarmestertdl
az ,Id6sek az Id6ésekért” Dijat vehette at.

Korpics Ferencné, Margit ,1999-ben lett a Szent-
gotthardi Nyugdijas Egyesiilet tagja. 2020-t6l az
egyesliletben vezetOségi tisztséget tolt be. 2026-
ig gazdasagi vezetOként az egyesllet pénzlgyi
feladatait latta el. Nagy szerepe volt az egyeslleti
programok anyagi hatterének megteremtésében,
és szivligyének érezte és érzi foképp az egyeddul €16
nyugdijasok életének figyelemmel kisérését. Nyil-
vantartast vezet a 80 év feletti tagokrdl és javaslat-
tal él a raszorulo id6sek tdmogatasaban. VezetOségi
kotelezettségein tul az egyesilet kulturalis élete-
ben is aktivizdlja magat. Szlovén szdrmazdasabol
eredGen Ujabb és Ujabb kézmlives technikaval is-
merteti meg az ,Arany kezek” alkotdcsoport tagjait
a rendszeres foglalkozasokon. Kézimunkaival, ko-
téseivel, horgolasaival és papirvirdgaival nemcsak
varosi szinten, hanem orszagos és hatarmenti ki-
allitasokon is nagy sikert ér el, dics6séget szerezve
nemcsak a Szentgotthardi Nyugdijas Egyeslletnek,
hanem Vas megyének is. Olyan tagja az egyesi-
letnek, akire mindig lehet széamitani. Egészsége
ugyan mar nem a régi, de sokéves tapasztalataval,
javaslataival napjainkban is hozzajarul az egyesiilet
eredményes m(ikodéséhez.

Takacs Tibor 2007-ben lett a Szentgotthardi
Nyugdijas Egyesilet tagja. Aktiv nyugdijasként,
faradhatatlan energiaval és sokoldalid munkajaval
kozel 20 éve tagja kozosséglinknek. Példamutatéd
tevékenysége és sokszind vallaldsai az alabbi fobb
tertileteken nyilvanulnak meg: Rendszeres szerep-
I6je az egyesllet farsangi, karacsonyi rendezvé-
nyeinek, ahol szinjatszassal és versmondassal szi-
nesiti a programokat. Emellett allandd résztvevéje
a Varosi torténelmi napok hagyomanyos jelmezes
felvonulasanak. Rendkivil aktiv az életmod- és

programszervezés

terén is. Rend-

szeresen képviseli

kozosséglinket  a

megyei sportna-

pokon, Ki-Mit-Tud

rendezvényeken,

kartya- és rejtvény-

fejtd versenyeken.

Elhivatottan se-

gédkezik gyalogos

és  kerékpartuarak

tervezésében és

lebonyolitasaban,

nemcsak a varos

koérnyékén, ha-

nem a szomszédos

Ausztria és Szlo-

vénia terlletén is.

Mindemellett rend-

szeres mozgatoru-

goja az olyan helyi

turdk szervezésé-

nek, melyeknek cél-

ja az évszakonkénti mariaujfalui Harsas-td, vagy az
56-0s Emlékpark. Ez utdbbival nemcsak mozgasra,
hanem ko6z6s emlékezésre is 0sztonozi klubtarsa-
it. Példas technikai és gyakorlati segitségnyujtasa.
Nemcsak a programok tartalmaért, hanem azok
megvaldsitasaért is felel. Evrél-évre férfiklubtarsa-
it is bevonva biztositja a Nyarkoszonté Raba-parti
helyszinének kialakitasat, technikai hatterét. Tobb,
mint 10 éve kulcsszerepet vallal a varosi nagy ad-
venti koszoru elkészitésében. Sziviigyének tekinti a
kozosségi értékek apolasat, igy évente az Osszetar-
tozas napjan aktivan részt vesz a varkerti falltetés-
ben. FelelGsségteljes tisztségvisell is. A gyakorlati
és kreativ feladatok mellett a Szentgotthardi Nyug-
dijas Egyeslilet felligyeld bizottsaganak tagjaként a
hattérmunkakbdl, az adminisztrativ ellenorzési fel-
adatokbdl is kiveszi a részét.

Korpics Ferencné és Takacs Tibor 6nkéntes mun-
kaja is bizonyiték arra, hogy az alkotovagy, a tenni
akards nem korfliggd!

Csornyi Agi
koordinator
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Vépi ,Nefelejcsek” az 6szi Dunakanyarban

A vépi Nefelejcs Nyugdijas klub 51 tagja turakkal
egybekotott kirandulast szervezett a festdi szépsé-
gl 6szi Dunakanyarba.

Els6 allomasunk Godollére, a  csodalatos
Grassalkovics-kastélyba vezetett. Tarlatvezetéssel
megnéztik az allandé kiallitdsokat, ismerkedtink a
kastély torténetével, alaposabban megismerhettik
a Grassalkovicsok korat, nagy érdeklodéssel tekin-
tettlik meg a kiralyi lakosztalyokat, valamint Erzsé-
bet kiralyné emlékkiallitasat. Mindezek utan Godol-
16 k6zpontjaban tettiink egy nagy sétat, s kdzben
idegenvezetonk ismertette a varos torténetét. In-
nen Mariabesny6re mentliink, ahol Magyarorszag
masodik legnagyobb Maria-kegyhelyét lathattuk, és
felkerestik a Nagyboldogasszony Bazilikat, melyrol
megtudtuk, hogy ez az orszag egyediilallé kétszin-
tes barokk kegytemploma. Rendkivil érdekes volt
a kolostor épilete is.

Ezt kdvetden felejthetetlen lovas élményben volt
részlink a Domonyvolgyi Lazar-lovasparkban. A pa-
linkds fogadtatds utdn megnéztik a lovasbemuta-
tot, a vildgbajnokok termét, a falusi udvart, a ver-
senyistallot, majd rovid erdei kocsikazas részesei is
lehettiink. Ezek utan Vac torténelmi belvarosaban,
a Puspoki Székesegyhaz szomszédsagaban tolthet-
tlink két éjszakat, ahol az izletes vacsorat kovetd-
en, természetesen nem maradhatott el a Duna-par-
ti kalériaégetl esti séta sem.

Masodik napunkat vaci varosnézéssel kezdtiik. Meg-
csodaltuk a barokk kisvaros meseszép éplileteit,
utcacskait, a Duna-korzoét, Varosi Mluzeumot, Di-
adalivet, a PuspOki Székesegyhazat, a Fehérek
templomat, majd a vacratoéti tobb mint 180 éves
Botanikus kertbe latogattunk, ahol igy OszidGben
is rengeteg szebbnél szebb viragot, kaktuszt, paf-
ranyfélét, ismert és kevésbé ismert névényeket lat-
tunk. EIményeink tarhazat tovabb fokozta a Veres-
egyhazi Medveotthon, ahol nem csak medvékkel,
hanem oroszlanokkal, farkasokkal, muflonokkal
és tigrissel is taldlkozhattunk. Megtudtuk, hogy ez
Kozép-Eurdpa egyetlen medve menhelye két mes-
terséges tdéval, nyolc barlanggal és egy kis fenyves
erd6vel, ami természetesen mind-mind a medve-
otthon lakdinak kényelmét szolgalja.

A harmadik napon a Dunakanyar m(ivészeti koz-
pontjaba, Szentendrére utaztunk, mely varoskat
sok festd, szobrasz és kolté valasztotta otthona-
nak. Kellemes latvanyokban gazdag kozos sétat
tettlink az 6don hangulatu varoskozpontban, kivil-
rél kérbejartuk a varos legnevezetesebb éplleteit.
Szabad program keretében tobben meglatogattuk
Kovacs Margit szobraszmdivész kiallitasat. A Du-
na-korzé egyik éttermében megebédeltiik, majd
mindannyiunknak jél esett az 6szi napsltésben a
hosszu gyaloglas kozben az izletes és hlivos fagyi.
Utolsé napunk délutanjat a varos hataraban talal-
haté skanzenben toltottliik, amely Magyarorszag
legnagyobb szabadtéri Néprajzi Mizeuma. Itt meg-
ismerhettiilk a Karpat-medence népi épitészetét,
gazdalkodasat és hagyomanyait. Duna-kanyari ki-
réanduldsunk utolsé perceiben, mindenki egyénileg
fedezhette fel a skanzen latnivaldit ki gyalogosan,
ki pedig a skanzen kisvasutjan. Kellemesen elfarad-
va, sok-sok élménnyel gazdagodva indultunk haza
Vas megyei varosunkba.
Sagi Jozsefné
klubvezet6
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Mesemondod vetélkedo Zalaban

Szeptember 30-an, Benedek Elek — Elek apd — szU-
letése napjan, ami egyben a Magyar népmese nap-
ja is tartottuk meg a szévetséglink Zalai Szervezete
altal meghirdetett mesemondd vetélkedo6t.

A vetélked6nek a Dedk Ferenc Megyei és Varosi
Konyvtar adott helyet, amelyre 14-en jelentkeztek.
A résztvevOok tébbnyire magyar népmesét, vagy
Benedek Elek mesét mondtak, de akadt kdztlk szé-
kely és cigany népmese is. Volt olyan mesélénk,
aki el6z6 nap Budapesten a szovetség kulturalis bi-
zottsdga altal rendezett mesemonddn is mondott
mesét.

A vetélkedo résztvevoit a helyszinen Téth Renata,
a megyei konyvtar igazgatdja, mig levélben a kis-
baconi Benedek Elek Emlékhaz nevében Bird Enikd,
Benedek Elek dédunokaja kdszontotte.

Bird Enik6 a kovetkezdket irta:

,Szeretettel készéntjik az ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Klubszbvetség Zalai Szervezetének vezetdit
és tagjait Kisbaconbdl, a Benedek Elek Emlékhaz-
bdl. Megtisztel6 és 6rvendetes szamunkra, hogy
éppen ezen a napon tartjak mesemondd versenyli-
ket. Nem véletlen, hogy a Magyar Népmese Napjat
éppen Elek apo sziiletésnapjan (innepeljiik, hiszen
kéztudott, hogy milyen fontos szerepe volt a ma-
gyar népmesék gylijtésében. Sajat meséinek a for-
rasa is a szuléféldjéhez kotédik. Meséivel a szépre,
jora, szeretetre nevel, nemcsak gyerekeket, mert
a mese a tiszta, leszirt, teljes és tékéletes igaz-
sdag. Az az igazsag, amelyet megtamadni, elferdite-
ni nem lehet. Az az igazsag, amely mindnyajunkat
egyesit, ha fel tudunk emelkedni hozza.” (Benedek
Marcell)

Kivanunk sok sikert a résztvevoknek, jo szérakozast
a hallgatosagnak, er6t, kitartast a szervezéknek,
hogy még sok érdekes tevékenységet szervezhes-
senek tagjaik szdmara, hiszen ,A szép ifjusagnal
csak egy van szebb: a szép Oregség.” (Benedek
Elek)

Udvézlettel:
Bir6 Eniko
Benedek Elek dédunokaja

Ilyen bevezet6 utan a mesemondok jo hangulat-
ban, mosolyogva, elézetesen sorszamot huizva sor-
ban mondtak el meséiket. A vetélked6t moderalta
Vidovicsné Bene Erzsébet, a zalai szervezet elndk-
helyettese.

A mesemonddk el6adasat harom tagu zs(iri — Kiss
Gabor fokonyvtaros, Szakal Eszter konyvtaros és
Némethné Sejber Ildiko, zalai szervezetink kultu-
ralis alelnbke — értékelte. Minden résztvevo kapott
emléklapot, az els6 hat helyezett oklevelet vehetett
at a zsUritdl. Els6 helyezett lett dr. Buksa Ildik6 Ka-
talin (Sziv. és Erbeteg Egyestilet) A szegény ember
vasara cim( székely népmesével. Masodik Bérczes
Tivadarné (Beseny6 a 2000-es években Alapitvany
Nyugdijas Klubja) A kéleves cim(i népmesével, har-
madik Sods Zsigmondné (Paterdomb a Kultardért
Egyesilet) Valaha madarak voltunk ciml cigany
népmesével, negyedik Vincze Tamasné (Zalaszent-
grotrél) az Aranyszo6r( barany cimld magyar népme-
sével, 6todik dr. Marétiné Didszegi Erzsébet (Nagy-
kutasrdl) Benedek Elek A kdleves ciml meséjével,
hatodik Kiraly Edit (Korhatartalan Klub Csesztreg)
Moéra Ferenc: Oreg ember, 6reg fa cim{ meséjével.

A helyezettek az oklevél mellé atvehették a kényv-
tar ajandékat is.

A rendezvényrol tudodsitott a Zalaegerszegi Varosi
Televizid hiraddja.

dr. Kocsis Gyula

Zalai mesemondoék

XII. Rabako6zi kulturalis seregszemle — Csorna

Ismét, immar tizenkettedik alkalommal Csorna adott otthont oktdber 3-4n a Rabakozi kulturdlis sereg-
szemlének, amelyen helyet kapott az ének, a tanc, a vers, és vidam jelenet is.

A petdhazi nyugdijas egyesilet mar hénapok 6ta ndta csokorral készlilt az eseményre. Indulaskor az
izgalom a tet6fokara hagott, hiszen mindenkiben ott volt a drukk, hogy jol sikeriiljon az eléadas, hogy
minden hang egyiitt szdéljon. Megérte a sok prdba, hisz ennek eredményét mas sem jelezte jobban, mint
a kdzodnség tapsa.

J6 volt Csornan lenni, a szinpadon allni, és a sokszin( m(isort végig nézni.

Kissné Horvath Julia
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Szazotvenen voltunk a Magyar Tudomanyos Akadémian

Beszamoltam mar itt a Hirlevélben arrdl, hogy a
Magyar Tudomanyos Akadémia alapitasanak 200.
jubileuma alkalmat adott arra, hogy Zalai Szerve-
zetliink harom fordulds interneten zajlé tudomany-
torténeti vetélkedo6t szervezett. A vetélked6 harom
forduldja kvizkérdéseinek kidolgozasaba tuddsokat
vontunk be. Az els6 fordulé az akadémia alapitasa-
nak idejére vonatkozdan tett fel kérdéseket, mig a
masodi az elmult 200 év magyar tudomanyaval mig
a harmadik napjaink magyar tudomanyaval foglal-
kozott.

Vetélked6nket az Akadémia elntksége az EInoki és
Fétitkari Titkarsagon keresztlil békezlien tamogat-
ta. A helyezetteknek juttatott diszkiadasu kotetek
(Az Akadémia 200 évének torténete, Az Akadémia
EInokei és Fétitkarai és az Akadémia mecéndsai
cimU kotetek) mellett minden vetélked6 kapott em-
léktargyakat és megkapta a jubileum alkalmabdl
vert emlékérmet is.

Felmerlt egy esetleges akadémiai latogatas lehe-
t0sége is.

Nos, szeptember elején levelet kaptunk az akadé-
miai titkarsagtol, ottani korabbi kapcsolattarténk-
tol, Kissné Németh Agnestdl arrdl, hogy lefoglaltak
harom napon, szeptember 25-én, 29-én és 30-an
délutdan 13.30 és 15.00 o6rak kozotti idépontban
latogatasi idGintervallumot 50 klubtag részére,
és ebben az id6épontban lehetévé teszik a jubile-
um alakalmara o6sszedllitott idészaki kiallitasuk
tarlatvezetéssel torténé megtekintését. A rovid
levélvaltasbol kiderllt, hogy nem egy csoportot
varnak, hanem mindhdrom napra varjak egy-
egy 50 fOs csoportunkat. Siet0s szervezd munka
kovetkezett, igyekeztliink mindharom napra a vart
létszamU csoportot kiallitani. Az elsé napi csoport-
hoz a budapesti szervezetilinktdl is csatlakoztak 15-
en, mig a tobbi csoport zalai szervezetlink klubtag-
jaibol tevodott 6ssze. Az egyes csoportokat kijeldlt
vezetd vezette. A szeptember 25-i csoportért me-
gyei elnokként magam, a 29-i csoportért Németh
Istvan zalai elnOkhelyettes, mig a 30-i csoportért
Ivanyi Ildiké kulturalis megbizott volt felelGs.

Miel6tt elindultunk volna, az akadémiai titkarsag
Kutatasi Palyazatok F6osztalya — Illési Tlinde pa-
lydzati titkarsagi referens — kiildétt 30 db kiallitasi
kataldgust, minden utazd csoportnak 10-10-et. Ez
a katalégus, ami Borura-Der(i cimmel jelent meg
— az akadémia kincseinek bemutatadsara szervezett
kidllitasrol készilt.

Vonattal utaztunk és mikozben a latogatasi idére
vartunk, illetve a kiallitds megtekintése utan is a
vonatindulasig Budapesten a Kossuth tér neveze-
tességeivel ismerkedtunk.

Az akadémia el6tt a latogatasi id6 elérkeztekor
vart rank Nador Sara a titkarsadg kommunikacios
féosztadlya kommunikaciés szakreferense, aki
el6zetesen minden csoportvezetének részletes
tajékoztatét is kialdott. Nador Sara a csoportot
az éplleten belll végig figyelmesen kalauzolta
egészen a kidllitdhelyiségekig.

A kiadllitast szakavatott tarlatvezetéssel tekinthet-
tik meg. A tarlatvezetés kozben részletesen meg-
ismerhettik az Akadémia torténetét, lathattuk a
kulénleges gyljtemény kiemelked6 értékl relikvi-

ait, kodexeit, kéziratait. A kéziratok kozott lathat-
tuk Széchenyi Istvan munkainak eredeti kéziratat,
az Akadémia els6 alakuld Utlésének jegyzOkonyvét,
els6é elnokének grof Teleki Jozsef az Akadémia elsé
elndke, akkori széval ,el6lil6”-je harom kotetes
m(ivének a Hunyadiak Kora Magyarorszagon kéz-
iratban lév6 koteteit, Kdlcsey Ferenc, Kossuth La-
jos kézirdsat, Vorosmarty Mihadly Szoézatanak és
mas mdveinek (pl. A vén ciganynak) kéziratait,
Bolyai Janosnak, a hires matematikusnak a leve-
leit, Berzsenyi Daniel, Kazinczy Ferenc, Arany Ja-
nos, Petdfi Sandor verseit, irdsait. Arany Janos
Kapcsoskonyvét, a Nemzeti Dal eredeti, 1848. mar-
cius 15-én nyomtatott példanyat, vagy éppen Ma-
dach Imre, az Ember tragédiaja eredeti kéziratat.
Megilletédve és féhajtassal tisztelegve alltunk meg
E6tvos Lorand torzids ingdja, Vorosmarty Mihaly
sakk-készlete, az Akadémia pecsétje, Liszt Ferenc,
Bartok Béla, Kodaly Zoltan irasai, Bartok akadémiai
szeékfoglalo beszédének kézirata, a 20. szazadi kol-
ték, Babits Mihaly, Kosztolanyi Dezsd, Toth Arpad,
Szabd Lérinc, Pilinszky Janos, Jozsef Attila versei-
nek kéziratai, vagy a tragikus sorst Radnéti Miklds
harom év utan a holtestévek egyltt kihantolt Bori
notesze és a benne foglalt versek — Hetedik ecloga,
Razglednica — elmosddott sorait tartalmazo tarlok
el6tt.

Az is életiink egyetlen pillanata, hogy szinte husz-
harminc centiméterrdl lathassunk egy eredeti No-
bel-dijat. Karikd Katalin Nobel-dija, az érem, az
oklevél eredetiben van kidllitva itt, az Akadémia
kincsei kozott. Megtekinthettik f6 helyen, nagymé-
retl fejtményen megjelenitetten az Akadémia alle-
gorikus alakot abrazold cimerét, és magyar torté-
nelmink szamos nagysagat festményen. Lathattuk
Dedk Ferenc, Széchenyi Istvan, vagy éppen Arany
Janos és még sokan masok portréit, egész alakos
festményeit.

A latogatas korondjaként két csoportunk is (a 25-i
és a 30-i) Nador Sara hathatds kozbenjarasara
bebocsatast nyert az Akadémia disztermébe, ahol
szabadon fotdézkodhattak tagjaink a hatalmas érté-
ket képvisel6 teremben.

Ez Uton is koszonjuk Kissné Németh Agnes, Illési
Tlnde és Nador Sara, valamint a tarlatvezeté mun-
katarsuk segitségét és tamogatasat abban, hogy
klubtagjaink életre sz6l6 emlékekkel gyarapodhat-
tak. Tobben kifejezték ebbéli 6romiket és megfo-
galmaztak azt is, hogy a jovében is szivesen vesz-
nek részt ilyen ,vonatos” kirdnduldsokban.

dr. Kocsis Gyula
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Fakanalcsata

Tarolt a toroskaposzta a vasi klubok f6z6versenyén

Ha valaki szeptember 18-an Vépen jart, és kdvette
az orrat, egy hamisitatlan gasztrondmiai Gnnep ko-
zepébe csOppent. A vépi ,Nefelejcs” Nyugdijas Klub
immar hatodik alkalommal rendezte meg a Vas
megyei nyugdijas klubok hagyomanyos f6z6verse-
nyét a Mlvel6dési Haz udvaran, ahol 13 lelkes 4 f6s
csapat mérte 6ssze tudasat, fakanalat és titkos re-
ceptjeit. A rendezvény nemcsak a koérnyékbelieket
mozgatta meg, hanem igazi tomegeseménnyé nét-
te ki magat: 6sszesen 180-an gylltek 0ssze, hogy
egyltt egyenek, igyanak és mulassanak.

Mar kora délel6tt s(ir( flstfelh6 és fenséges illatok
boritottédk be a helyszint. A bogracsokban és faze-
kakban igazi ,klasszikusok” rotyogtak, a valaszték-
ra senki sem panaszkodhatott. Késziltek itt a leg-
kilonfélébb szaftos gulyasok, omlds cslilokporkalt,
pinceporkolt, a szervezOk csapata pedig versenyen
kivil fenséges mildndi sertésbordaval tarolt.

A zslirinek — melyben Rézsa Hajnalka polgarmester
is részt vett — idén is fel volt adva a lecke, hiszen 13
zsenialis fogas kozll kellett kivalasztaniuk a legjob-
bakat. A képzeletbeli dobogd legfels6é fokara végdl

a Honvédek csapata allhatott fel, amely egy zseni-
alisan elkészitett, laktatd toroskaposztaval nyerte
el a biraldk szivét és hasat. Oket kovette a maso-
dik helyen a sarvari csapat, akik egy tokéletesen
fliszerezett, selymes tarkonyos ragulevessel
varazsoltak el mindenkit. A harmadik helyet
megosztva kapta az Aranykoruak csapata a pikans
csirkemajas lecséért, mig a Sziv a szivért egyesllet
a tunkolasra csabitd, tartalmas pinceporkoltért
zsebelhetett be vastapsot és elismerést.

A jo hangulathoz persze nemcsak a fliszerek, ha-
nem a folyamatos jokedv és a zene is hozzajarult. A
fergeteges szérakoztatasrdl a Dalkommandd gon-
doskodott, akik tettek réla, hogy a nétaszo mellett
a labak se maradjanak mozdulatlanul. A , mester-
szakacsok” szerint a legfontosabb titkos 0sszetevd
amugy sem a pirospaprika volt, hanem az a szere-
tet, amit az ételekbe féztek — a 180 elégedett és
jollakott résztvevé latvanya pedig a legszebb visz-
szaigazolas volt a faradhatatlan csapatoknak.

Csornyi Agi

Budapest a févdrosunk,
Melyre igen biiszkék vagyunk.
A szépsége elragadd,

Fenn a vdrbél csoddlhatd.

Olyan nagy a vonzereje,

Nem lehet betelni vele.

Latni kell nydron - télen,
Mert szépségével jdr az élen.

Hogy mennyi értéket rejteget
Azt széban elmondani nem lehet.
Ertékeit felkerestiik,

Benne mi csak gyonyorkadiink.

Ugy liiktet, mint orszdg szive.
Szdmtalan kéz dolgozik érte

Mdr tobbszor latogattuk a helyet,
Honnan a vdrosra tekinteni lehet.

Budapesti panordma

A klubunkbdl kirdndultunk,
Karmelita kolostorban voltunk,
Mely a vér tetején épiilt,

Régi id6ktél egyre szépiilt!

Szdzadokon dt alakitottdk
Karmelitdk be is laktdk.

Majd funkciéja vdltozott,
Modern idékre vdlthatott.

Puritdn és aldzatos,
Egyszer(en csoddlatos
Falai fehérek, tisztdk
Bdtorai mind-mind barndk.

Mellette épiilt a Sandor-palota
Mely nevét Sandor Mériczrél kapta
A gréfé volt a csodapalota

Ki az 6rddglovas nevet kapta.

Kétszdz éves miltja idézi a kor
szellemét

Kiviilrél egyszer(, de bent csoda-
szép

Kozelmdltban miniszterelnski palo-
ta lett,

Jelenleg a k6znép nézheti meg.

Am a kildtds a vdrbél pazar

Oda mehet, aki akar

E csodds helynek elvissziik j6 hirét
Sziviinkben érezziik emlékét.

Dalkéné Molndr Mdria
a Szentendrei Kék Duna Nyugdijas
Klub tagja

Lednyfalu, 2026. szeptember
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Berettyoujfaluban Ginnepeltek

Hatalmas siker volt az Idosek vilagnapja
és a hazassagi évforduléosok koszontése
Berettyoujfaluban oktober 13-an.

A résztvev6k mosolya, a meghitt pillanatok és a
tancparkettet megtolté jokedv jellemezte az idei
IdGsek vilagnapi megemlékezést és a Jubilald
hazasparok baljat. A nagyszabasu rendezvényen
Berettydujfalu mellett a megye széamos pontjardl
érkeztek szépkoru vendégek, hogy egyitt
Unnepeljék az életmivet, a hliséget és a k6zO0sség
Osszetarto erejét.

A Dberettydujfalui  Nadanyi Zoltdn Mdvelddési
Koézpont Unnepi diszbe ©6ltozott termében idén
kézel 200-an gylltek 6ssze Hajdu-Bihar megye
kilonb6z6 telepliléseirdl: Balmazljvarosbdl a
Kalandos Nagyik, Barand Szenior Orémtanc
csoportja, a Berettyoparti Nyugdijasok Egyesiilete,
Berettydujfalu Nadanyi Zoltdn Mlvel6dési Haz
Szenior csoportja, a Biharnagybajomi Nyugdijas
Klub, a Mozdulj Debrecen, a debreceni Délibab
Notaegyestiilet, a Derecske Hagyomanyorz6
Nyugdijas Klub, az ebesi Piros Rézsa Népdalkor,
az ebesi Tevékeny Elet, a hajdub6szérményi
Varga Lajos Kulturkoér, a hajdddorogi Szivarvany
Hagyomanyd6rz6 Egyestlilet, Plspokladanybdl a
Jazminbokor Magyar Nota Egyesllet, a Sarréti
Népi egylttes, a Kossuth Olvasékor, Nadudvari
Sz.Sz.K. népdalkére, a Gazlang Nyugdijas klub

HajduszoboszI6rél, a Varadi Margarétak Erdei
Eva vezetésével. Az esemény egyszerre volt a
tiszteletadas és a felhétlen kikapcsolddas alkalma,
ahol a hivatalos Unnepséget egy fergeteges
hangulatu ballal kototték 6ssze a szervezok.

Példamutato hiiség és elismerések

A rendezvény legmeghatdébb és legfelemel6bb
pillanata kétségkivil a jubildldé hazasparok
készontése volt. Ebben az évben 7 hazaspar,
azaz 14 Unnepelt részesllt kilon elismerésben,
akik évtizedekkel ezel6tt fogadtak 6rok hilséget
egymasnak, és joban-rosszban kitartottak egymas
mellett.

A kerek hazassagi évforduldojukat Gnnepld parokat
Bulcsu Laszlo, a Hajdu-Bihar megyei 6nkormanyzat
alelnbke, valamint Berettyoujfalu polgarmestere,

Murakodzi Istvan személyesen koszontotte. A
varosvezet6k Unnepi beszédikben kiemelték:
a hosszl, szeretetteljes hazassagok nemcsak
a csaladok, hanem az egész kozbdsség szamara
zsinormértékként és példaként szolgalnak. A
gratuldcidk utadn a vezetdk atadtdk a megye és a
helyi 6énkormdanyzat ajandékait, emléklapjait, az
Unnepelteknek.

Szinvonalas miisor és késéig tarté mulatsag

A koszontbket kévetden a kulturaé és a szérakozasé
volt a fOszerep. A megye kiilénb6zd egyeslletei,
m(ivészeti csoportjai és nyugdijas klubjai tobb
oras, rendkivil szines Gnnepi mdsorral késziltek.
A szinpadon egymast kovették a szivhez szdblo
versek, a flilbemasz6 nosztalgia slagerek, valamint
a vastapsot araté hagyomanylrzé el6adasok,
amelyek hol kdonnyeket csaltak a néz6k szemébe,
hol mosolyt fakasztottak az arcokon.

A szellemi és kulturdlis feltdltédés utan a
vendégeket egy koézds, Unnepi ebédre invitaltak.
A finom falatok elfogyasztasa utan pedig kezdetét
vette a nap legviddmabb része: Erdei Miklds, a
Varadi Margarétak ml(ivészeti vezetdje hatalmas
jokedvvel jatszotta a délutani tdnc és mulatsag
dalait. A szépkoruak bebizonyitottak, hogy a kor
valéban csak egy szam: a tancparkett pillanatok
alatt megtelt, a jokedv, a kdzds éneklések és a
kotetlen beszélgetések pedig egészen az esti érakig
tartottak.

A rendezvény résztvevoéi felejthetetlen éiményekkel,
meger0sitett baratsagokkal és a megbecsliltség
jolesd érzésével térhettek haza, bizva a jovo évi,
hasonldan sikeres folytatasban.

Koszonjuk szépen a szervezést Szabd Sandorné
Elek Irénke megyei elnékasszonyunknak.

A rendezvény tovabbi fotdéi a https://www.
facebook.com/groups/1268802730272844 oldalon
lathatoak.
A mellékelt fotd a Hajdudorogi Szivarvany
Hagyomany06rz6 Egyestlilet kérusat mutatja, a
csoportkép az Unnepelt hazasparral, valamint az
Unnepelt hazaspar.

Szabo6 Gaborné


https://www.facebook.com/groups/1268802730272844
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Ahol egy dal mosolyt csal az arcokra

Zene, mozgas és szeretetteljes talalkozas a Pdzvai Gondoskodas Integralt Szocidlis Intézményben

Az Id6sek honapja alkalmabol oktédber 6-an
kllondsen szép, szeretetteljes délel6ttot tolthettliink
egyltt a Pézvai Kilsd Korhaz Gondoskodas Integralt
Szocialis Intézmény lakdival. A Zalaegerszegi Sziv-
és Erbeteg Egyesilet Dalkore ezuttal is orommel
|dtogatott el az intézménybe, hogy énekszdval,
bordalcsokorral, kozés mozgassal és mindenekel6tt
szeretettel ajandékozza meg az ott éloket.

A jél ismert dallamok hamar betdltotték a termet.
Mosolyt csaltak az arcokra, régi emlékeket idéztek,
és egyre tobben kapcsolédtak be a kdzds éneklés-
be. Meghatd volt |1atni, ahogy a hallgatésag soraibdl
egyre tobb lako ajka is dalra mozdult. Akadt, akinek
a szemébe kdnny szokott - taldn egy ismer6s néta,
egy régi emlék vagy egy kedves pillanat hatasa-
ra. Ezek azok a percek, amelyeket nehéz szavakkal
visszaadni: egyszerlen csak jo volt egyUtt lenni.

A zene utan a mozgasé lett a fészerep. Az OGYIK
felhivasahoz kapcsolédva k6zOs gyaloglasra invi-
taltuk azokat a lakdkat, akik szivesen és lehetOsé-
geikhez mérten vallalkoztak a sétara. Jardkerettel,
kerekesszékkel és egyéb segédeszkozokkel is Utnak
indultunk. A 42 gyaloglo 6sszesen mintegy egy ki-
lométeres oda-vissza utat tett meg.

Az id6jaras is mellénk szegddoétt: ragyogd 6szi nap-
stitésben indultunk Gtnak. Aki csak tehette, vellink
tartott, sot Utkoézben is tobben csatlakoztak hoz-
zank. A koOz6s séta soran beszélgetések, kedves
szavak és mosolyok tették még emlékezetesebbé
a délelottot. A pihenénél pedig természetesen is-
meét felcsendlltek a dalok, hiszen ahol a Sziv- és
Erbeteg Egyesllet Dalkdére megjelenik, ott el6bb-
utobb mindig dalra fakad a tarsasag. Ez a talalko-
zas ismét bebizonyitotta, hogy a zene és a mozgas
csodalatosan képes 6sszekapcsolni az embereket.
Egy latogatas, egy kézfogas, néhany kedves szd,
egy ismerds dallam vagy egy kozos séta sokkal tob-
bet jelenthet, mint elsére gondolnank. Szamunkra
egy délel6tti program, az intézmény lakoi szama-
ra azonban olyan élmény lehet, amelyre még na-
pokkal késGbb is szeretettel emlékeznek. Hisszlk,

hogy a kdzosség ereje nemcsak a kdzos linnepek-
ben, kirdnduldsokban és rendezvényekben mutat-
kozik meg. Ott is jelen van, ahol valaki varja, hogy
meglatogassak, meghallgassak, megszolitsak, és
érezhesse: fontos, szamit, nincs egyeddil.

Egyesiletlink hitvallasa: minden lIépés szamit. A
megtett Ut, a kozos séta, egy mosoly, egy dal, egy
kézfogas, az egymasra szant id6 mind-mind érték,
amely gazdagabba teszi kozosségi életiinket. Hala-
san koszonjik az intézmény vezetésének és mun-
katarsainak a szivélyes fogadtatast, a lakoknak pe-
dig azt a szeretetet és nyitottsagot, amellyel ismét
fogadtak benntinket.

Mi adni mentiink - és kézben mi is nagyon so-
kat kaptunk. Mosolyokat, meghatottsagot, ko6zo6s
éneklést, beszélgetéseket és egy napsitéses Oszi
délel6tt felejthetetlen pillanatait.

Mert néha egyetlen dal, egy kdzos |épés vagy egy
Oszinte mosoly is elég ahhoz, hogy egy hétkdznapi
napbol Gnnep legyen.

Vidovicsné B. Erzsébet
Zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egyeslilet

Megjelent a Pedagogusok arcképcsarnoka 25. kotete

Idézet dr. Cs. Nagy Gabor elnok bevezet6jébdl: ,Az idei év tébb szempontbdl is, jubileuminak te-

kintheto:

o Egyesiiletiink els6dleges tevékenysége a példaado koznevelési, szakképzési és felsGoktatasi telje-
sitmények megorokitése hazai és hataron tuli forrasok felhaszndlasaval. Ehhez az indité alapgondolatot
a néhai Ungvari Janos altal 1996-ban, vagyis éppen 30 éve életre hivott — HBM telepliléseinek kiemel-
ked6 pedagoégusait megidézé — Emlékbizottsag szolgaltatta, amely 1998-t6l mar Megyei Neveléstorté-
neti Egyesulletként mikodott és lett beldle 2005-ben Karacsony Sandor Pedagdgiai Egyesiilet. Ennek a
harom évtizednek egy-egy mozzanatat idézi fel a Visszapillantas cimet visel6 Uj kiadvanyunk.

e 135 éve ott szilletett Foldesen névaddnk, Karacsony Sandor, akinek 6rizziik emlékét tobb szervezettel

egyuttmukodve.

e 2002 6ta minden évben megjelenik a Pedagoégusok arcképcsarnoka kiadvany, ebben az évben elké-

szult a 25. kotet.”

Idézet Hajas Zsuzsa kotetszerkeszto konyvbemutatéjabol:

.2026-0s jubileumi kétetiinkben 100 tanaréletrajzot, életpalya-kronikat adunk kdzre. A kotetben 5 6vong,
21 tanitd, 10 tanitobol lett tanar, 50 altalanos és kdzépiskolai tanar, 11 egyetemi oktato és 3 mivésztanar
életrajzat kozoljuk. A korabbi kotetek életrajzaival egyltt immar 2847 életrajz talalhatd archivumunk-
ban, valamennyi olvashat6 a Karacsony Sandor Pedagodgiai Egyesiilet honlapjan is (www.kspe.hu).


https://www.kspe.hu

Klubrél klubra — megyérol megyére

43. oldal

IdGs kortarssegitd képzés és programnap

Sikeresen lezajlott oktober kdzepén az Id6s kor-
tarssegité képzés idei programja Tatabanyan, Ko-
marom-Esztergom Megyei RendOr-fokapitanysag
Blinmegel6zési Alosztaly szervezésében. A rendez-
vény célja az idGskoruak biztonsaga tudatossaga-
nak novelése, a kortars segité haldzat erlsitése és
a veszélyekre vald felkészités volt. A meghivottak
az ,Eletet az éveknek” megyei klubjai voltak. A
megérkezd vendégek az Ginnepélyes megnyitd elott
egy Uj, animacios allatvédelmi kisfilmet tekinthet-
tek meg.

A rendezvényt Balint Gabriella rendér alezredes
nyitotta meg, aki ismertette a nap részletes prog-
ramjat, célkitlizéseit, és kdszontétte a megjelen-
teket. Balla Teoddra tartott rendkivil aktualis és
informativ szakmai el6adast az idGseket fenyeget6
internetes blncselekményekrél, bemutatva a leg-
Ujabb trendeket és a megel6zési lehet6ségeket.
Ezek utan egy rendkivili produkcid kovetkezett,
melyet egy maguk altal irt forgatdkdnyv alapjan
adott el6é a ,Szép az Elet” Nyugdijas klub Kisbér
csapata ,Unokazdés csalasok” cimmel, az oktéber
1-i id6sek vilagnapja tiszteletére meghirdetett pa-
lydzat kapcsan.

A rendezvény az online vetélkedd Gnnepélyes ered-

mény hirdetésével, a jol megérdemelt ajandékok
atadasaval végzodott.

Az Epoli Nyugdijas Klub, a Szép az Elet Nyugdijas
Klub ,valamint az Ovarosi Oszikék Nyugdijas klub
tagjai vehették at a dijaikat.

A program kulcsfontossagu |épés volt az idGs ge-
neracio digitalis és altalanos biztonsaganak megte-
remtésében a kortarssegiték elkodtelezett munkaja-
nak készoénhetben.

Belkovics Maria
Epdl Nyugdijas klub

,Mit tudunk mi?” — Mlvészeti fesztival

Az ,Eletet az életnek” Komarom-Esztergom megyei
szervezete Sz6nyben rendezte meg (az idések ho-
napja keretén belil) a ,Mit tudunk mi?” dalos, tan-
cos, verses napjat, amely hatalmas sikert aratott.

A képek visszatikrozik a hangulatot, a megtelt te-
rem a fellépd csoportok és a vendégek meleg sze-
retetétdl sugarzott. A reggeli es6, a rossz ido sem
vetett gatat az ide utazoknak. Kilén 6rom, hogy
a szomszédos Fejér megye Mori Ezerjo Nyugdijas
klub két fellép6 csoportja is szinesitette az Gnnepi
m(isort. A Vértessomloi Német Nemzetiségi tanc-
csoport kdnnyeket csalt a szemekbe, szivvel lélek-
kel adtak el a szinpadi produkciot.

A fiatalok nagy 6rémmel fogadtak a meghivast —
generacios taldlkozast. Kozel 240 jelenlévd, 21

egyéni, illetve csoportos fellépbk, verses, dalos,
tancos produkciéi nyuGjtottak oromteli élményt.
Mindenkinek halas szivvel kdszonjiuk a részvételt.
Kulon koszonet a fotdsok munkajaért. Itt mindenki
nyertes volt, mosoly, viddmsag volt fent a szinpa-
don éppen Ugy, mint a nézG6téren.

A fesztival legfébb tanulsdga mégis az, hogy a szin-
padi jelenlét és az alkotasvagy nem kor kérdése.
Ezek a fellépések bebizonyitottdk, hogy a zene, a
tanc és a hagyomanyorzés képes teljesen eltintet-
ni az éveket a szinpadon és energiat, alkotd vagyat
teremtenek bennink. A taps mindannyiunknak
szolt.

Trojak Frigyes
Komarom-Esztergom megyei elnék



Ujabb sikeres évadot zart
a Richter Egészséegvaros

A Richter Gedeon Nyrt. 2026-ban hat helyszinen rendezte meg a Richter Egészségvaros prevenci-
6s programsorozatot. A lakossag aktiv részvételének készénhetéen 6sszesen 158 432 000 forint
tamogatas gyllt 6ssze a részt vevl egészségligyi intézmények szamara, mikézben 14 000 sz(ir6-
vizsgalat és allapotfelmérés valdsult meg. Az érdekléd6k emellett egészségligyi tanacsadasokon,
szakmai el6adasokon és az egészséges életmddot tdmogatd programokon vehettek részt.

A 2009 6ta miikodd kezdeményezés az egészségtudatossag erdsitése mellett a helyi egészség-
tgyi intézmények fejlesztését is tdmogatja. A Richter Gedeon Nyrt. helyszinenként 3,5 millid
forintos alapadomanyat a résztvevék aktivitasukkal novelhették, mivel minden szlrésen, tanacs-
adason, el6adason vagy mozgasprogramon vald részvétel utan tovabbi 500 forinttal emelkedett
a tdmogatas Osszege. A Facebook-kozvetitésekhez kapcsolédod aktivitdsok szintén hozzajarultak
az adomanyok noévekedéséhez.

Tavasszal Siéfokon, Tiszaljvarosban és Kiskunhalason 6sszesen 90 303 500 forint gy(lt 6ssze. A
Siofoki Korhaz-RendelGintézet 11 461 000 forintot kapott eszk6z- és berendezésfejlesztésre, a Ti-
szaujvaros Varosi Rendeldintézet 15 356 000 forintbdl angioldgiai color Doppler ultrahangot sze-
rez be. A Kiskunhalasi Semmelweis Kérhaz, a Szegedi Tudomanyegyetem Oktaté Kérhaza pedig
a Richter Egészségvaros torténetének eddigi legmagasabb, 63 486 500 forintos tamogatasaban
részesilt, amelyet n6gydgyaszati laparoszkdpos torony beszerzésére fordit.

Osszel Paks, Nagykanizsa és Budapest XVIII. kerlilete adott otthont a programnak. A Paksi
Gyogyaszati Kézpont 26 251 000 forintbdl altatdgépet és szemészeti OCT-készlléket vasarol, a
Nagykanizsai Kanizsai Dorottya Kérhaz 26 555 000 forintbdl mesterséges intelligencian alapuld
melandmasz(ir6 testszkennert szerez be, mig a Pestszentl6rinc-Pestszentimre Egészségligyi Szol-
galtatdé 15 322 500 forintot fordithat fizioterapias eszkozparkja fejlesztésére.

A 2026-0s rendezvényeken 425 egészségigyi szakember és szakdolgozd miikédott kozre. A
Richter Egészségvaros 2009 o6ta 119 alkalommal valdsult meg, tébb mint 264 ezer szlirést biz-
tositott, az egészségligyi intézményeknek atadott tdAmogatasok 6sszege pedig a 2026-0s évad
végére 993 228 200 forintra emelkedett.




Rekordszamu,
41 fiatal
természettudomanyos tanart
dijazott iden a Richter

A Richter Gedeon Nyrt. altal 2022-ben alapitott FITT Alkotdi Dij a 35 év alatti természettudomanyos
pedagdgusokat tdmogatja, elésegitve szakmai fejlédésiiket, palyan maradasukat és koz0sségépitési-
ket. A palyazat lehetdséget ad arra, hogy a tanarok bemutassak pedagdgiai modszereiket, szakmai
eredményeiket, elképzeléseiket és tanari hitvallasukat, mikézben er6siti a kapcsolatot a természettu-
domanyokat oktatd pedagdgusok és a Richter szakmai kdzossége kozott.

A program 2026-ban minden korabbinal nagyobb érdekl6dés mellett valdésult meg: a Richter Gedeon
Nyrt. Centenariumi Alapitvanyanak felhivasara rekordszamu, 62 palyazat érkezett. Ennek eredménye-
ként az idei évben rekordot jelent6 41 fiatal természettudomanyos tanar részesilt elismerésben. A
dijazottak havi 100 ezer forintos 6szténdijat kapnak tiz hénapon keresztil, igy a Richter Gedeon Nyrt.
Centenariumi Alapitvanya 6sszesen 41 millié forint tdmogatast biztosit szamukra. Emellett a nyertes
pedagdgusok (izem- és laborlatogatasokon is részt vehetnek, ahol a Richter kiilénb6z6 szaktertleteinek
mUikddésével ismerkedhetnek meg.

A dijazottak kozott altalanos és kozépiskolai pedagdgusok, valamint technikumban természettudoma-
nyos targyakat oktatd szakemberek egyarant megtalalhaték. A nyertesek Budapest mellett az orszag
szamos pontjardl, tobbek kozott Debrecenbdl, Szegedrdl, Pécsrél, Miskolcrol, Gyorbdl, Szolnokrél és
Kecskemétrdl érkeznek. Tobb idei dijazott kordbban mar elnyerte a FITT Alkotdi Dijat, mig masok elsé
alkalommal részestilnek az elismerésben.

A Richter Gedeon Nyrt. szamara a természettudomanyos oktatas tamogatasa kiemelt stratégiai terilet.
A vallalat olyan programokat is tdAmogat, mint a Ratz Tanar Ur Eletm(dij, a Magyar Kémiaoktatasért
Dij és a Richter TETT kezdeményezés, amelyek a tudomanyos ismeretterjesztést és a fiatalok érdekls-
désének erdsitését szolgaljak.

A FITT Alkotoéi Dij 6t év alatt 130 elismerést adott at, ami 6sszesen kézel 117 millié forint tAmogatast
jelentett a fiatal természettudomanyos tanarok szamara.




Hotel Solar Nagyatdd
7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28.
Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050
marketing@hotelsolar.eu

Szeretettel vérjuk!

Még elérhet6 programcsomagjaink...

és vége is a 2026-o0s évnek! =

#Disznotoros2!

Idépont: 2026. december 5-7.,
3 nap/2 éjszaka

2 éjszaka szdllds svédasztalos félpanzids elldtdssal,

Falusi disznétor — Csak nem a bollér lesz
a Mikulas? ©

(egésznapos autdobuszos
program idegenvezetdvel
december 6-dnl)

Korlatlan étel-ital fogyasztds
A disznovdgds rejtelmei — munkdra fell

Nétazds muzsikaszo mellett, csuda jékedv!

Részvételi dij: 56.800 Ft+/f6 + IFA

Zagrabi Advent a Solarral

A program idépont ja:

2026. december 10 és 13. kozott
- 3 éjszaka szdllds svédasztalos
félpanziés ellatdssal,

1 db ajdndék fiirdébelépd/fo

Zagrabi kirandulds:

Utazds autdbusszal
Horvadtorszdg févarosdba, ahol

vdrosnézés utdn részt vesziink Eurépa egyik
legszebb adventi vasdranak forgatagdban.
Ezutdn felkeressiik Salajlandot, a Zdgrdb koze-
Iében taldlhatd, a tobb mint 2 millié kis ldmpdssal
feldiszitett fénykertet.
Részvételi dij: 67.900 Ft/f8

+ IFA + Belépé a fénykertbe (kb 10 EUR/fG)

Karacsony a Solarban

Meghitt szenteste...
Unnepi étek...
Kardcsonyi bdl...
Fiirdébelépd...

Toltse ndlunk a kardcsonyt!
Feldiszitjik a fat,
Elkészitjiik a Beiglit,
Megfézziik az linnepi meniit....

Onnek / Onéknek nincs mds dolga, csak megérkezni
hozzdnk! Pihenni és élvezni az linnepeket!
Idépont : 2026 december 23-26. / 3 éjszaka szdllds
félpanzidval
Részvételi dij : 70.800 Ft/f6 + IFA

Idegenforgalmi adé : 400 Ft/fé/éj Egydgyas feldr : 5000 Ft/é

Akcids GYégyijd’Lilés Nagyatddon a Hotel
Solarban!

Gydgyklra Magyarorszdg egyik legjobb
gyogyviz( gyégyfiirdéjében

Amit kindlunk :

2026.november 30. és december 5. kozott:
5 éjszaka szdllds, félpanzids elldtds

Részvételi dij : 95.000 Ft/f6 + IFA

A gyodgykira AJANDEK: 15 db gydgykezelés
és 6 napi fiirddbelépd - orvosi vizsgdlat sziikséges!
(korldtozott szdmban) =~ |
Vagy fiirdébeléps 5 napra ATANDEK







