Kirandulé nyugdijasok a Kiskorei Vizeromiiben Nyugdijasok Dunantili Uszébajnoksaga Székesfehérvaron

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége tisztelettel varja
az SZJA 1 % felajanlasokat.
A felajanlott 6sszeget orszagos, megyei rendezvényeink
tamogatdsahoz szeretnénk felhasznalni.

Adoszamunk: 19012377-2-41

Esztergom-kertvarosi Glatz Gyula Id6sek Klubja
farsangi balt szervezett




PANNON 2 AkcI6 - EGY IDOBEN

HALLASCENTRUMOK

Ha On még nem taldlt megoldast hallasproblémajéra vagy elégadstien
hallskészalékéval, akkor éljon most ezzel a rendkiviili ajénlattalt
Piacvezetd, svajci anyavéilalatunk révén egyedi lehetGséget a
biztositunk Onnek. hogy a vilag legtjabb hallékészilékei "‘
k&ziil ket tipust 1-1 hetre hazavigyen, és sajét kbrmyezetében
tesrtelhesse azokat. Hasonlitsa 6ssze egyméssal vagy akér régi
hallkészilékével ezt a két maximalizan diszkrét aszkézt Ggy.
hogy kézben megtapaszialja a tokélstes hallds iményst!

Az akcids sjandat 2014, dprilis 30-ig wehotf igdnybe.
W A pontos részletekin éo bojelartiezicher hivie ingyenesen a2 aldbbi Doyfélszolgalt telofonszirmat]
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Mindnyéjan tudjuk. hogy halldssegiténk dpolasa és rendszeres Atvizsgaldsa
az ogyik legfontosabb tényezé a biztos hallés érdekében. Most minden
hallékészilék-viselé szdmara felajanljuk. hogy a karbantartassal jaro terhekst
éz koitsdgekst dtvallaljuk. Logysn a vendégiink egy ingyenes allapotfelme-
résre, moly sordn megvizsgéljuk és specidlis eszkoziokkel kitisztitjuk hallékészilskét. figgetiendl
attol, hogy azt hol vasarolta!
Az skcids sjénist 2014, prilis 104 vehats iginybe.
A pontos részlatekint 42 bajslorthezéches hiva ingyenesen ax slibbl Doyiékzslosi wlefonszimeat|
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A Pannon Hallazcentrumok orzzédgos szakiizlethaldzata
* Bakéscsaba, Munkacsy w 3_fart 5. * Miskolc, Arany.J. Gt 11-13. [Arany Corvin Uziethéz L em.)
* Budapest, Vil Diob u. 45. » Myireqyhdza, Vay Sdam krt 8.
= Budapest ¥II. Magyar Jakobinusok ters 2-3. * Oroszlény, Alkotmany (it 2. (Szakrendsls | em.)
* Budapest, ¥V. Rikos it 77/A {Szakrendald Il am.) * Péce, Bajesy-Te u. 9. (Uj Forrds Uzlethidz 1L em.)
* Budapest, ¥V, Taokavar u. 42-34. (Haziorvos rendeld Lem.) * Sarospatek, Comeniuz u. 20. (Szakrendsld L em.)
« Budapest, XVl Dli& 4t 343, * Szohnok, Szapary u. 16.
* Csoma, Soproni (64, (Mangit Kh, G ép. fz) * Sopron, Torma u_ 3 fet 1-2.
* Debrecen, Bethlen G_u. &-8. [zétaloudvar) * Sreged, Honwved tér 5/b
* Eger, Torvényhazu. 11 * Székesfehérvar, Fiac tér 28,
* Gyongyds. Hanisztér 4. * Syekerdrd, Holub Jézsefu. 12. (Medicantrum)
* Gyor, Szigethy A u.29. * Szombathely, S2&( Kalman u. 8.
* Hodmezdvasarhely, Dr. Rapesak Andras u. 10. * Tatabamya, Gyar it 1/a
* Kaposvar, Telel u 6. * Veszprém, Kossuth w. 8. [Bastya Uzlethaz 1/2 em.)
* Kaocskemiét, Homiik J ot 3. * Zalaegerszeg, Kossuth Lajos u. 5&.
* Komarom, Bedthy Zs. w 4. [RendslGintszst | em)

info@pannonhallas.hu * wwwpannonhallas.hu
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Kedves Klubtagok!

Az el6z6 levelemben beszamoltam arrél, hogy a
Szovetség elnoksége kozos Uléseket javasol egy-
egy megye elnokségének. A mintegy 3 o6ras
taldlkozék jo lehet6séget adnak arra, hogy a
Szbvetség elndksége megismerje a megyei
elndkségek tagjait, elgondolasaikat arrél, milyen
programokat allitanak munkajuk kozéppontjaba;
milyen munkaméddszerrel dolgoznak; hogyan
szeretnék bevonni a programjaikba a fiatalabb
id6s6d6 generacio képviselot. Kozben sok szd esik
az egyes megyék id6s tagsagardl, f6bb
problémaikrol, kezdeményezéseikrol,
programigénytikrél.  Természetesen ezek a
taldlkozdk arra is adnak lehet6séget, hogy a
megyék elndkségi tagjai megismerjék a Szbvetség
elnbkségének tagjait, akik egy-egy szakmai
terileten dolgoznak. A kdzvetlen kapcsolat azt is
segiti, hogy azok, akik azonos terileten
tevékenykednek, a személyes ismeretség alapjan,
kénnyebben segitsék egymas munkajat. Kénnyebb
Krizsan Marikatol kérdezni az orszagos mlvészeti
programokrél, Mihaly Janostél az tdulésekrdl, ha a
kapcsolat élG.

2014 marciusaban a Szovetség a Békés megyei
elnbkség tagjaival talalkozott. Békés megye U(j
elndke, Pasek Mihalyné (Mezbkovacshaza)
bemutatta elndksége tagjait. Az elnokség felel6sen
szoOlt arrél, hogy a megyében mikéds klubokat
fuggetlentl attél, hogy tagjai-e az egyeslletnek,
vagy sem, szakmailag tamogatni kell,
munkajukhoz  folyamatosan informaciét — kell
biztositani. Attekintettliik azokat a tertleteket, ahol
a szervezet szorosabb egylttm(ikddést igényel.

Mire ez a lap megjelenik, mar taladlkoztunk
Komarom-Esztergom megye elnokségi tagjaival,
klubvezetlivel is. Komarom-Esztergom megyei
szervezetlink elndke, Mazalin Eva 2013 majusa 6ta
beteg. Az iranyitast, a vezetést a tagsag hianyolja.
A megyében sok aktiv klubunk mikodik, s jé
tapasztalni, hogy a klubvezet6k a sajat munkajuk
hatarain tul is felel6sséget éreznek a megyei
klubmozgalom sorsaért.

Mint tudjatok, 2014. év elején Gsszelllt a Szdvetség
elndksége, és dontottink a Nyugdijasklubok és
Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetség
fennallasanak 25. évforduléjanak tervezett
eseményeirol.

KEDVES KLUBTAGOK

Marcius elején dr. Talyigds Katalin, budapesti
elnoklnk, talalkozot szervezett a Magyar Televizié
Archivumanak munkatarsaival. A beszélgetésen
részt vett Zahora Maria, onkéntes, aki korabban
hossz( éveken at dolgozott ugyanitt. Zahora Maria

vallalta, hogy segit elkésziteni a Knoll Istvan
Emlékfilmet a Magyar Televizi6 Archivum
anyagaibdl valogatva. 16 érzés volt ezen a
beszélgetésen részt venni. Egyrészt jé volt
megtapasztalni, hogy Zahora Mariat, aki ma
nyugdijas, mennyire szeretik, becsllték a

munkajat. Tudott olyat mondani, ami a ma ott
dolgozék munkajat segitheti. 16 lenne, ha sok
példa lenne a generaciok valésagos
egylttmikoddésre, ahol a fiatalabbak és az id6sek
k6z6s munkaja természetes. Masrészt bliszke
voltam arra, hogy sok év utan is, Knoll Istvan neve
ismerésen cseng az MTV éplletében. Az asztal
korul térténetek elevenedtek fel. Annak a pénznek
egy részét, amit tagjaink kuldtek a 25. évforduldra,
ennek a filmek az elkészitésre forditjuk. Remélem,
sokan fogtok 6rilni neki 6sszel!

Ugyancsak megallapodtunk a frissen feldjitott,
gyonyorld Zeneakadémia vezetOségével az oktdéber
20-an sorra kerul6 koncertrél. Itt fogjuk zarni az
Gnnepi évet. A koncertre 850 vendéget varunk.
Sajnos, magas a bérleti dij, a rendezvénynek sok
jarulékos koltsége van, ezért a belépbjegyeket meg
kell valtani. De azt reméljik, szeretni fogjatok a
programot, Szaldki Agi és zenésztarsai Karady
koncertjét! Ismer6s dallamok csendiilnek majd fel
abban a masfél éraban. Ki ne ismerné a Hamvadé
cigarettavég, a Szaz panasz ég a dalomban, Nincs
kegyelem, Egyszer csak mindennek vége lesz majd
kezdetli dalokat! Abban is biztos vagyok, lesz
olyan, amit egyltt fogunk énekelni! A programok

pontos id6pontjardl, a jegyvasarldas madjardl
tajékoztatast adunk.
Szép tavaszt kivanok nektek a kovetkez6

taldlkozasig, mely sokatokkal aprilis végén lesz
Balatonflireden.

Udvozlettel: Hegyesiné Orsés Eva, elnok

A Nyugdijasklubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszdgos Szévetsége tisztelettel varja
az SZJA 1 % felajanlasokat. A felajanlott 6sszeget orszagos, megyei rendezvényeink
tamogatasahoz szeretnénk felhasznalni.

Adoszamunk: 19012377-2-41
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EMLEKEZES

25 EVES
A Nyugdijasklubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége

Hajra Nagyi! Kocogjunk nyugdijasok! - Uj fejezet a nyugdijas sportban. -

A 2004-es év is egy Uj fejezetet nyitott Szdvetségiink
életében. Elkezdddott a hozzank tartozd nyugdijasklubok
szervezett versenysportjanak tervezése. Koradbban is voltak
klubjainknak sportos jellegli megmozdulasai, rendezvényei az
orszag legkiilonb6zébb helyein. Kisebb-nagyobb tertletekre
kiterjedéen rendeztek a klubok sportnapot, ,nyugdijas
olimpiat” és szdmos egyéb igen hasznos versenyeket, jatékos
vetélkedoket.

Szovetséglink vezetése felismerve klubtagjainknak a
sportversenyek iranti igényét, felkért egy kéttagu
.bizottsagot”, hogy az egész orszagra kiterjed6en egységes
elvek alapjan rakja le a Szbovetség versenysport
tevékenységének alapjait.

A feladat egyszerlinek latszott. Keresni kellett a korunknak,
egészségi allapotunknak megfelel§ sportagakat, melyekben
az orszag kilonb6z6 terlletein eld-versenyeket, terlleti
dontéket tudunk szervezni, hogy azokat kovethesse az
orszagos bajnoksag megrendezése.

A valasztas el6szor egy fizikai és egy szellemi sportra esett.
Hogy miért? - aranylag egyszerli a magyarazat. ,A lab
mindig kéznél van” tarjdk a természet kedvel6i. Szinte
mindenhol van egy 6svény, egy patak, s egy liget, vagy erdd,
tehdt a természetjaras, tarazas szinte magatél addédott.
Réadasul ez a sportdag nem igényel kiilonos felkésziltséget,
kulonleges felszerelést. Két-hdrom képzett turavezetd -
természetesen megdfelel6é segitséggel - képes lebonyolitani
akar tébb szdz f6s mez6ny versenyét is. Még egy lényeges
feladat adddott a tervezés soran. Ne kényszeritsik a
résztvevlket feleslegesen nagy fizikai igénybe vételre. E gond
megoldasara eleve adott volt a szellemi TOTO, amely a
figyelmes tavteljesitésre serkent, nem a rohandsra. A két
korcsoport rugalmas kialakitasa — 70 év feletti és 70 év alatti
csapatok osszedllitdsa - pedig az idésebb korosztadly szamara
lehet6vé teszi a sikerélményt. Természetesen akadt az azota
igen népszerd, nagy tdmegeket megmozgato
turaversenyeknek is egy szépséghibdja. A mai napig nem
sikerilt megtaldlni a feltételeket egy orszagos dontd
megrendezéséhez, meg kellett elégedniink a ,csak” korzeti
bajnoksagokkal.

A masik versenyzési teriilet a legismertebb szellemi sport, a
sokak altal kedvtelésbdl is (izott sakkozas lett.
it

Sakkszimultan Portisch Ferenc Nemzetkézi Sakknagymesterrel

A sakkozas nagy elénye, hogy az egész vilagon egységes,
szinte mindenki &ltal ismert szabdlyok szerint jatsszak. A
szlkséges felszerelések talan mindenhol megtaldlhatok. Az
sem lényegtelen, hogy a leginkdbb nem korfliggé sportok
k6zé sorolhatd. Az orszagos bajnoksdg megrendezése sem

okozott gondot. A hazai sakkozas fellegvaraban, a Magyar
Sakkszovetség korszerlien felszerelt versenytermeiben 2013.
oktéberében mar a kilencedik dontét rendezhettiik.

Az emlitett két sportdg versenyeinek rendezését 2004-ben
elhataroztuk, s a sakkbajnoksdg orszagos dontdjét 2005.
aprilisdban Budapesten, a turaverseny Dunan-tuli doéntdjét
pedig 2005. juniusdban Csinger-volgyben sikeresen
megrendeztik.

Ezt a két sportagat kovette 2006. évben a kartya, a
tarsastanc és a teke el6-versenyeinek, majd orszdgos
déntdinek megrendezése Budapesten a Lang Mlvel6dési
Koézpontban, illetve a Postds-MATAV SE tekepalydjan. A
legegyszerlibb — mint ez 2006. szeptember 7-én Noszvajon
egy nemzetkdzi nyugdijas tandcskozason is elhangzott - a
teke bajnoksdg megrendezése volt. A szabalyok itt is
egyértelmiek, akar a sakkjatékban. Az nyer, aki szabalyos
dobasokkal a legtébb ,fat” doénti.

A két kartyajatékban, amit eddig rendeztiink - a romiben és
az ultiban - ahany hdz, annyi szokds. Az elmult nyolc év
soran eljutottunk odaig - ha lassan is - kialakuldéban van a
jatékszabadlyok egységes értelmezése. Az elmult két év soran
komoly tdmogatast - nem csak eszmeit - kaptunk a Magyar
Ulti Szovetségtdl az ulti versenyek megrendezéséhez.
Atvettik a hivatalos jatékszabalyukat, bajnoksagainkat az 6
szakmai segitségiikkel rendezziik természetesen onkéntes
segitGikkel.

Az igen latvanyos tarsastanc bajnoksagunk mindéssze harom
évet élt meg. A mindennapjainkbdl tudjuk, hogy a
legkllonb6z6bb pontozasos versenyek vitara adnak okot.
Miért lett volna ez masként, nalunk nyugdijasoknal? Nem
tudtunk jobbat kitaldlni, mint a versengéssel idGszakosan
felhagyni.

2007-ben  Veszprém megyében harom Uszdsnemben
megrendeztilk a nyugdijasklubtagok megyei bajnoksagat,
természetesen két korhatarral, kilén a ndék és a férfiak
részére. Ezt sikerllt még egy-két helyen (Pl. Encsen), de
folyamatossa tenni csak a Veszprém megyeiek tudtak. Nagy
sikerként értilk meg, hogy 2013-ban Budapesten sikertlt
,0sszehozni” az elsé orszagos bajnoksagot. A
Rakoskereszturon biztositott kivald feltételek azt sugalljék,
hogy van esélyunk a sikeres folytatasra.

2011. novemberében a Sportbizottsdg igazi bizottsag
mintajara, kilenc fére egészult ki és elmondhatjuk, hogy igazi
testlletként tevékenykedik. A jelenlegi 6t versenyszamban -
kartya jatékok, sakk, teke, teljesitménytira és Uszas -
képzeli el a folytatdst, természetesen szélesitve a versenyek
helyszineit, névelve a résztvevék szamat. A tavolabbi jovében
természetesen széba keriilhet Ujabb  versenyszamok
beiktatasa a Szovetséglink versenynaptaraba, de a f6 feladat
a jelenlegi formé&k megerdsitése.

A bizottsadg tagjai természetesnek tartjdk a helyi sportnapok
megrendezésének tamogatasat, a hagyomannyal rendelkez6
kilonb6zd sportos események létjogosultsédgat. A vildg nagy
sporteseményeihez kapcsoléddéan ezutan is tervezzik a
szellemi vetélked6ket. Azt is természetesnek tartjuk, hogy
egy kulén sportesemény megrendezésével mi is készilink a
25 éves sziiletésnapra.
Czingler Sandor
Sport- és szabadidds biztossag vezetdje
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UDULES

UDULES 50% KEDVEZMENNYEL

NYUGDIJAS KLUBTAGOK RESZERE
50%

DEBRECEN, Grand Hotel Aranybika***

Superior 2 agyas elhelyezéssel, reggelivel, wellness
részleg hasznalataval. A szélloda a kézpontban
helyezkedik el, kivalo kozlekedéssel.

= Vs Fejenként 1 db ajandék egész napos fiirdé belépé az
Ervényes: Aquaticum Mediterran Elményfiirdébe, valamint tovabbi

2014. janius 30-ig
Az arak csak az ,Eletet az

belépdk igényelheték 50% kedvezménnyel.

eveknek” Klubsz6vetsegen 2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka

keresztil vald jelentkezes

esetén érvényesek! 14 500 Ft/f6 + 29 370 Ft/f6 + 51 680 Ft/f6 +
IFA IFA IFA

4y -
vényes:

Er
2014. janius 30-ig

HARKANY, Atrium Hotel***

50%

2 agyas elhelyezéssel, félpanzidval. A szdlloda a
kézponti elhelyezkedésl, kivald kozlekedéssel, a
Harkanyi Gyogy- és Termalfiirdo mellett.

A firdoben OEP tamogatott gyogykezelések,
gyogykurak vehetbk igénybe.

Az arak csak az ,Eletet az 2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka
eveknek” Klubszovetsegen  I™497g50°Ft/8 + | 20 780 Ft/f6 + | 38 630 Ft/f6 +
keresztil vald jelentkezes IFA IFA IFA

esetén érvényesek!

Hétvégi felar: 1 200 Ft / f6 / hétvége

SIOFOK, Hotel Eurdpa és Hungaria***

2 agyas elhelyezéssel, reggelivel.

300 méterre a siéfoki moélétdl, a vasutallomastdl néhany
percre, kivald kozlekedéssel, kozvetlen vizparton,
sajat stranddal és medencével.

Ervényes:
2014. ma]ﬂz:ét-tjumus 20. 2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka
Az &rak csak az ,Eletet az 13 690 Ft/f6 + 27 380 Ft/f6 + 47 900 Ft/f6 +
éveknek” Klubszovetségen IFA IFA IFA

keresztll valo jelentkezés
esetén érvényesek!

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:
Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20.1/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net

0%
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KLUBROL-KLUBRA

NONAP A NAGYSZENASI BARATSAG NYUGDIJASKLUBBAN

A klub férfi tagjai NOnap alkalmabél kedves
Unnepséggel leptek meg benninket, amelyen
orommel koszonthettliik vendégeink kozott Pasek
Mihalynét, az "Eletet az Eveknek" Békés Megyei
Nyugdijas Egyeslletek Szovetségének megyei
elndkét. Nyemcsok Janos polgarmester Ur és Bus
Janos koszonté szavai utan verses, tancos
mUsorral kedveskedtek tarsaink. Megvendégeltek
benniinket suteménnyel, teadval, majd tancra
kértek mindenkit. A délutant egy-egy szal viraggal
és ajandékkal tették felejthetetlenné szamunkra.

Ezuton is szeretnénk megk&szonni klubtarsaink
kedvességét. Bus Janosné klubvezeté

* % %
AZ IDOSEK TISZTELETE

Evrél évre sokan megkérdezik télem, miért
érzem jol magam fiatalként a nyugdijas
csoportok k6zott. Igazabdl én kicsi korom 6ta
mindig az id6sekkel szerettem lenni.

Nagyon sokat lehet téluk tanulni, és nem
szabad elfeledkeznink réla, hogy mindent,
amiben élink, amiket hasznalunk Ok
épitették fel, 6k készitették eld neklnk.
Mindig is azt hallottam: ,az idGseket tisztelni
kell', de mara megtanultam szeretni &ket,
hiszen nagyon sok nyugdijasklubban
szeretettel fogadnak, feltétel nélkil. Sokan
azt mondjak, az idésekkel nem lehet jokat
bulizni, de én, aki az orszagban nagyon
sokféle rendezvényen vettem mar részt,
elmondhatom, az idGsek azok, akik igazan
tudnak mulatni és élni. Nagyon sokan meg
tudjak mutatni tehetségliket, amit fiatalon
kllonb6z6 okok miatt nem hozhattak
felszinre. Akar énekrdl, tancrdl, versrdl,
szindarabrol, vagy kulénb6z6 hobbi jatékokrol
legyen is sz0. . 2 J
Egyre tobb idGseket tisztel6 és szeretd fiatal is csatlakozik, igy nagyon sok unoka és gyermek kot baratsagokat.
Csodalatos dolognak tartom, hogy sok rendezvényen o6vodas és iskolds gyermekek is szerepelhetnek a nyitanyban,
koészontve a nyugdijasokat, felhivva a figyelmet az idGsek tiszteletére. Azt tapasztalom a varosok vezetdi is nagyon
szivesen csatlakoznak rendezvényekhez, fesztivalokhoz, megtisztelve a szépkoruakat.

Szamtalan fellépésen, versenyen, teadélutdanon, kiranduldson és nyaraldson veszliink részt, amik nagyon jo
hangulatban telnek. Legjobb példaja, amikor Egerben, a Hotel Fléraban négy csodalatos napot toltottliink és esténként
szellemeknek 06ltézve kopogtattunk be a szobakba, és az ,aldozatok” szivesen csatlakoztak hozzank, s igy az utolsé
szobaban 1év6 vendéget mar 15 szellem varta az ajtoban. Kiranduldsainkon, strandpartijainkon is hasonlé szinvonala
van a humornak. Ezen kivil nagyon szeretem a fesztivdlokat, kllénosen az aratd fesztivalt, ahol a régi aratd
hagyomannyal ismerkedhetiink meg, lovas szekerekkel kiérkezve a varoson at a buzaféldre, ahol a modern kombajn
mellett megismerkedhetlink a régi szerszamok és a marokszedés rejtelmeivel is.

Az idGsek pontosan a szerint az elv szerint élnek, mint én: most élsz, most kell megtenni mindent. Most kell szeretni,
megbocsatani és segiteni, mig lehet, hiszen kitudja meddig lesz ra alkalom. Ok azok, akik minden kis apré segitségért
halasak, s én, aki szocialisan érzékeny vagyok, egész életemben mindig azokat a lehet6ségeket kerestem, hogyan
segithetnék masokon. Itt lett egy fogadott csaldadom, akik mindig nagy szeretettel varnak, nem szamit a vérkotelék,
csak a mindent elsopr6 szeretetet. Itt senki sem szégyenlds, mert mindenki épitd, kedves szavakkal tér haza. Hogy
kinek meddig lebben meg tdncos szoknyaja, és meddig nyilik ajka dallamra azt nem tudhatjuk, de mig élink barmit
megtehetlink, hogy szebbé varazsoljuk azokat az éveket, amiket itt téltink egyutt a foldon. Tassi Melinda

e 4
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Farsang - fot6 a cimlapon -

KLUBROL-KLUBRA

2014. februar 13-an a KEM ISZI Esztergom-kertvarosi Glatz Gyula Idosek Klubja vendégil latta farsang
alkalmabodl a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Gondviselés Haza - Idések Klubjanak tagjait.

Mindkét intézményben mar napokkal a farsangi rendezvény el6tt a szépkorl tagok lelkesen készitették a fellépd
jelmezeiket. Balunkat az elkészilt Gtletes, jelmezes, maskarak felvonulasaval kezdtiik.

A szép szammal felvonult jelmezesek nagy 6érommel, tapssal fogadtdk egymast. A nem bedltdz6tt tagok sajnaltak,
hogy nem készitettek jelmezt, de igéretet tettek arra, hogy jovére Ok is beneveznek a versenyre. Az tinnepség kdzés
tanccal, énekkel folytatédott. E jeles eseményt faradtan, de toretlen lelkesedéssel zartuk.

Weisz Csabané Klubvezets

%k %k Xk

Szésszenet az "Eletet az Eveknek Nyugdijasklubok Bacs-Kiskun Megyei Egyesiiletének” életébdl

A hagyomanyoknak megfeleléen minden évben megrendezziik a
~Megyei Kartya csatat” a Bacs-Kiskun megyei klubok koézétt. A
verseny 2014.
Polgdrmestere, az "Eletet az Eveknek Nyugdijasklubok Bécs-
Kiskun Megyei Egyesllete és a Varosfoldi Napsugar Nyugdijasklub
tagjainak koszonhet6en, Varosfoldon kerllt megrendezésre. A
versengésben 9 klubbdl 40 f6 vett részt. Hatalmas verseny,
kiélezett klzdelem volt. Az ulti jatékot egyéniben Vancsura Imre,
a Varosfoldi Napsugar Nyugdijasklub tagja nyerte. Csapatban
Varosfoldi Napsugar Nyugdijasklub csapata nyert. Romi jatékot
egyéniben Marcényi Csaba, a Petéfi Sandor Bajtarsi Egyesilet
tagja nyerte.

februar 27-én Veszelka Mihdly Varosfold

Csapatban a Pet6fi Sandor Bajtarsi Egyesilet

csapata nyert.
Ebben az évben el8szor Snapszer jatékban is lehetett indulni. Egyéniben Sziics Ferencné, az Arpadfejedelem
Nyugdijasklub (Tiszaalpar) tagja nyert. Csapatban az Arpadfejedelem Nyugdijasklub (Tiszaalpar) gySzedelmeskedett.
A t6bbi klub is jol szerepelt. Az orszagos vetélked6re ez a harom csapat jutott be. A Kecskeméti Univer Zrt-t6l kapott
ajandékcsomaggal jutalmaztunk minden csapatot. A verseny utdn szerényen megvendégeltik a jatékosokat és

elbeszélgettiink. Megint volt egy szép napunk.

Herczeg LaszI6

%k %k k

Nyugdijas versel6k

Szentgalon mondott verset és prozat huszonhat f6
nyugdijas a megyébél, azok, akik az ,Eletet az Eveknek”
Veszprém  Megyei Egyesilet felhivasat koévetben
vallalkoztak a megmérettetésre, marcius 14-én. Az
eseményt megnyit6é Istvanfalvi Sandor polgarmester ill6
gesztusként, maga is elmondott egy verset, mikdzben a

aktivitasat. Az igénnyel rendezett taladlkozén, a minden
szerepl6nek atadott emlékoklevél mellett, a zs(iri dontése
alapjan elismerték az els6 harom helyezettet.
Sorrendben Vajai Karolynét, Horvath Gizellat, Németh
Janost. Kuléndijat kapott Lutor Istvanné. A dijakat
Takacs Jozsef, a megyei klubszovetség elndkségi tagja

szépszamu érdekl6d6t koszontotte és megdicsérte a  adta at. Tungli J6zsef
szervezést vallald kozség idGsebb kord lakosainak
* % X

Bemutatkozik az Aranydaru Szallitdmi Nyugdijas Egyesiilet - Dunaujvaros - foté a 13. oldalon -

A gondolat, hogy tenni kellene valamit a Dunaferr
SzallitdmU nyugdijasaiért, Simegi Lajos fejében sziiletett
még 2010-ben. A gondolatot tett kodvette. Felkeresett
hasz régi kollegat, akik szintén nyugdijasok voltak mar.
2010. szeptember 20-an volt az alakulé (lése az
egyeslletnek.  Ekkor  meghataroztak, hogy mit
szeretnének megvaldsitani, egyben Simegi Lajost
megvalasztottdk az egyesllet elndkének. Innentdl
felporogtek az események. A rendezvények egymast
kévették, és batran mondhatom, hogy sikeresen
zajlottak. A havi rendszerességgel megtartott
Osszejovetelek, zenés-tancos eseményen kivil szamos
sportos és kulturdlis programmal bdévil a klub
repertoarja. Hogy néhanyat emlitsek: egészséglgyi
ingyenes vizsgalatok, élet- és vagyonvédelem idGskorban
el6adas, komolyzenei hangverseny, Kaiser Gitta
festményeinek kidllitdsa, koncert, szinhazlatogatas és
még sorolhatnam. Szabadtéri programjaink a

szalonnasités, csaladi és sportnapok. A még meglévo
egészséglnk érdekében nem csak sportos tevékenységet
folytatunk, hanem szédmos gydgyflirdét latogattunk meg.
2013 augusztusaban 6tnapos Erdélyi kirandulast tettlink.
Egyuttm(ikodési megallapodasunk van a dunaudjvarosi
BUzavirdg Nyugdijas Egyestlettel, a Sepsiszentgyorgyi

~Sugar” Nyugdijas Egyestlettel. Sok helyen
megtalalhatok vagyunk az interneten. Van sajat
honlapunk: www.szallmu.ewk.hu, a Youtube-n a

rendezvényeinken készllt videdk nézhet6k meg. Van
Facebook oldalunk, ahol féleg a fotdink kerilnek
bemutatasra.  Gyakorlatilag igen kevés  pénzbdl
gazdalkodunk, ezért kulon kdszonet illeti az ISD Dunaferr
vezetGségét, hogy Egyesiiletiinknek helyet biztositanak
az Osszejoveteleinkhez. Kbszbnet minden
szponzorunknak és tamogaténknak. Varjuk tovabba
masok segité kezét, hogy programjainkat tovabb tudjuk
gazdagitani, szinesiteni. Kovacs Ingeborg
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Engedje, hogy Nagyatad Ont is elvarazsolja!

A szelid lankaju Bels6- Somogy déli részén, fest6i szépségli erdbk, rétek kodzott talalhatd
Magyarorszag egyik legbdjosabb kisvarosa Nagyatad. A virdgok varosa kivalé pihend
lehet6séget jelent mindenki szamara.

A varos kdzpontjahoz szervesen illeszkedik a csaladias hangulatd Hotel impozans épiilete.
A hotelen belll étterem, kavézo, szépségszalon és konferenciaterem is van.

A szallodaval szemben, a parkban Nagyatad legfontosabb idegenforgalmi bazisa, a felujitott
gyogyflrd6 varja vendégeit.
A gydgyviz Magyarorszag egyik legjobb mindsitett gydgyvizei kozé tartozik, amely flird6-és
ivokurara egyarant alkalmas. A flirdd nyugalmat, megbizhatdésagot, és vendégszeretetet
araszt.
Az aktiv Gdulést kedvel6k szamara a koérnyék kulturdlis, torténelmi és természeti kincseit
bemutatd kiranduldsok nyujtanak felejthetetlen élményt.

Tavasszal is Nagyatadon
2014. aprilis 01. -30-ig

Szallas svédasztalos félpanzids ellatassal
AJANDEK fiirdobelépovel

6.800 Ft/f6/éj + IFA (min. 2 éj esetén)

Minimum 5 éjszaka esetén gyogykurat adunk ajandékba!

(A gydgykura napi flirddbelépot és 18 gydgykezelést tartalmaz.)
X %k %k

Varazslatos Plitvice
2014. aprilis 18.

Kirandulas autdbusszal a horvatorszagi Plitvicei tavakhoz
Szallovendégek részére: 10.000 Ft/f0 + belépodij

Oriasi gyerekkedvezmény

a tavaszi sziinetben (2014. aprilis 17.-22-ig)

12 éves korig, két felnOttel egy szobaban a szallas félpanzids ellatassal INGYENES.
IFA: 400 Ft/f6/éj, Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
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25 EVES
A Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége

- tagjaink irtak -

Oromteli iinnep ez!
KO6szontom a 25 éves Klubszovetséget ) )
1. Klubtagsagunk nevében

B Emelem fel szavamat.

Erett mar a lélek, ami 6sszetartja, A klubunk nevében mondom el
6leli, mint folyot olel két partja. Néhany gondolatomat.
Negyedszdzada mar mikor, mért |étrejétt: 2. Az drdmunk tenger dzoneben

. ; ; PR .k Baratsagunk mely végtelen véges.
ki munkaban faradt - vig 6rémok kézott - Mindent, mi szép elhoztuk tinéktek

Kedves klub testvérek.

Elvezze gyimolcsét szorgos munkajanak, 3. Sorstarsaink, barataink vagytok

ott, hol a Szévetség kapukat kitarhat. Hoztunk nyari nyil6 szép virdgot.

Tudjon mindent arrél, ami tudni illik, A legszebbet is, amely itt legbeldl
. .. p L. L A sziviinket, mely szeretetre derl.

mi az 6sszefogas erejében rejlik. 4. A nyar minden rozsaja

Klubunk legszebb noétéja.
Kultura, mlvészet téle nem idegen, Nektek szél és Nektek él
annak minden aga tobb percellan terem. A mai nap olyan szép.

5. Mit szdltok az orszaghoz?

Azaz allasfoglalads, hahota és gunyolas
Egymast szitsak és marjak

Sz6-csata és semmi mas.

Teret nyit a multnak, hagyomanydrzésnek,
felkarolja, védi, ki hddol a szépnek.

Toretlen az Utja sok-sok gydgyforrashoz, 6. Nincs itt semmi mozdulas
hozzasegitve a korlatlan mozgdashoz. Csak egy Ujabb arhullam.
Téarskapcsolatokban élénk térekvése, korosztalyom Szegeny klubos testverek
i0qat téve elétérbe Vajon lmed’dlg,] tart meg ez’
Joga . 7. Tetovazas-e a Tanacs?
Nincs forint? Nem reagal?
Knoll és Krizsan nevek - koztiink, s emlékiikben, J6l jénne egy csoda!
de nem csak ott, benne a térténelmiinkben. Lotton nyerni, de j6 sokat.

8. Olykor halljuk a fohaszt
Csendes — békés - targyalast.
Nyugdijasok védészentje
Knoll Istvdnnak személyében.

,Eletet az éveknek” ez nem csupan névjegy,
mogotte tartalom, szétagazd fénnyel.

Kosz6nom az eltelt huszonoét szép évet! 9. Aki gondol néha rank
Kdszéntdm a benne él6 nemzedéket! Mert kis nyugdijunk van fogytan.

Minden napunk gondot ad
Nyugdij évink derekan.
10. Torténelmi nagy korszak
Hol osztanak javakat?
2013. marcius Mert veszélyben van a falat!
Imri Lajos Egyre kisepb az adag. )
az ,Eletet az éveknek” Klubszdvetség 11. Nyugdijasok patronansa
Raranva Mamuai alnAlshalhvattaca Orszagosan OSSZEfOQJa'
Ne csak igérj! Hanem adj!
Harcolj, mert majd lemaradsz.
12. Ne hagyd a nyugdijasokat
Nemes munkad virdgoztasd.
Hogy most szavam mostoha
Nem cseng szépen ritmusa?
13. Nem én tehetek réla
Nincs itt rend mar régota.
Vége mar a panasznak
Nincsen mama panasznap.
14. J6ttunk célja egész mas
Hisz buval teli a padlas.
Szlinidében jottink el
Had kérdezzem még ezt meg.
15. Rosszak-e az unokak?
Kikészitik-e a Nagymamat?
Oket latni boldog csoda.
E kedves nyari szépnapon
Legylink egy akaraton.
17. Minden but-bajt feladunk
Csak, hogy végre itt vagyunk.
Egydtt lenni veletek
Orémteli Gnnep ez!
Jaszladany, Kiss Jend Bélané

Szovetségre lépni érdemes volt egykor!
Létét emlegesse méltan az utdkor.

Knoll Istvan, a Nyugdijasklubok és Id8sek Eletet az
Eveknek” Orszagos Szovetség alapitd elndke
1994, junius 22-én a Jaszladanyi Nyugdijasklub
10 éves jubileumi linnepségén




IDOSGONDOZO MOBILTELEFON UJDONSAG
Eletet az éveknek Szbvetség ajanlasaval!

> Szeretné baj esetén, egy
gombnyomassal haziorvosat, csaladtagjat, rokonat,
ismerodsét értesiteni akar otthon van, akar az utcan
térténik Onnel valami baj? Hiszen nem minden esetben
van nalunk a telefon, vagy olyan helyzetbe keriiliink
(baleset, rosszullét), hogy nem tudunk telefonalni.

> Idegenkedik az dj technolégiaktol?
Nem ismeri a mobiltelefonokat? - VAN MEGOLDAS!

Onnek nem kell a telefonnal foglalkoznia,
csak egy KARPERECET kell magan hordania, amely
vizallo, (itésall6. Baj esetén a PIROS gombot kell
megnyomni. Onnek mas teenddje nincsen.

A karperecet fiirdés kozben sem kell
levennie, mikozben a telefont nem kell bevinni a
flirdészobaba. Ha elmegy hazulrél bevasarolni, vagy
kirandulni a telefont beteszi a taskajaba, a karperecet
természetesen a kezén tartja. Igy baj esetén, a lakason
kiviil is hasznos eszk6z az idésgondozé mobiltelefon.

A piros gomb megnyomasat kovetdoen a
késziilék o6t elére programozott szamot sorban felhiv,
valamint opcionalisan SMS iizenetet kiild (a szoveg elbre

BRUTTO AR: beallithat6). Amennyiben a hivott fél fogadja a hivast,
akkor az On késziiléke automatikusan kihangositott
29.990 FORINT allapotba keriil, igy tavolral is tud beszélni a hivott féllel.

A késziilék kartya fiiggetlen, barmelyik szolgaltat6, hagyomanyos SIM kartyajaval
mikodik. A csomag SIM kartyat nem tartalmaz! A telefon nagy nhyomoégombokkal, nagy
karakter kijelzovel, Bluetooth kapcsolati lehet6séggel, elemlampaval, toltébolcsovel
rendelkezik a konnyebb kezelhetéség érdekében. A készlilék magyar nyelvi menivel és
hangbemondassal rendelkezik! A készllék alkalmas fotdok készitésére és beépitett radidval is
rendelkezik.

A telefon forgalmazéja a Young V.T.S. Informatikai és Kereskedelmi Kft.
1139 Budapest, Frangepan u. 26.

i Kérjiuk, megrendelését a megrendel6lap megkildésével a Nyugdijasklubok és Id6sek
~Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége postacimére, vagy email cimére megkildeni. 1053
Budapest, Kiralyi Pal utca 20 I/3., Telf/fax: 06/1/327-0118, Email: nyugszov@hu.inter.net

MAXCOM MM715BB Idésgon”dozé mobiltelefon
MEGRENDELO LAP

(@ o OO OSOSRRUPTPRP
Szallitasi cim (ha mas, mint a szamIlakiallitdsi CiM)......ccooeeeiieieceecee e .
Telefonszam (a futar ezt a szamot fogja hivni kiszallitds elott!)........cceveeviiieeciceeeeee,
MEGIreNdEIE MENNYISEG......iieiceeecie ettt ettt e et e e e s beeteebeesteeneesntesseetesneesreenseaseens
LA = 11 = =TSO O O T USRS PTTOO
DU ettt b et h ettt et et et e te et e ehe b e eheeae e At et et e teereeteereebeebeeaeenrenrenreers
Kérjiik, hogy minden adatot nyomtatott nagy betlikkel, olvashatdan téltsenek ki!
Amennyil?en ezen a megrendeld lapon keresztiil rendeli meg az eszkézt, Ugy a
Nyugdijasklubok és IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetségét is tamogatja vasarlasaval egyben!

*A hdzhozszallitas kéltsége belféldén 1.590 Ft + AFA, melyet a késziilék dra nem
tartalmaz!
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Sagvar Kozség ,,Szivarvany” Nyugdijasklub idén is farsangolt

A klubtagok farsangi fankkal és tedval lattdk vendégil a
siéfoki Magyar Maltai Szeretetszolgdlat fiataljait és a
sagvari katolikus hittanosok egy csoportjat. A hazigazdak
és a vendégek vidam farsangi ml(isorral szérakoztattak
egymast. A szépkorlak a hosszi telet kézimunka
szakkorben szorgoskodva toltotték. Korukat
meghazudtol6 lelkesedéssel babok készitésébe fogtak. A
szabast-varrast a 76 éves Juhaszné Eva vallalta magara.
A babok végleges kivitelezését a helyi altalanos iskola

mUivészeti osztdlydnak tandrai és didkjai végezték. A
farsangi programon a zene szolgaltatast Hunyadi Laszld
kantor-hitoktatdé nyujtotta. A fellépék legidésebb
szerepl6je a 93 éves Bakané Vilma néni volt, aki szdld

énekével szorakoztatta a kozonséget. A legifjabb
szerepl6k az altalanos iskola els6é osztalyos tanuldi
voltak. Ismét megmutatkozott, hogy valamennyi

korosztaly készségesen igyekszik szebbé tenni az idds
emberek életét. KGrosi Lajosné elndkhelyettes

% %k %

Farsangi, karnevali hangulat Ja

Nagyszabasu farsangi, karnevali hangulat volt a Martfdi
Varosi Nyugdijasklubnal, ahol tébb mint kétszaz szépkoru
mulatta a farsangot. A jelenlévék nagy tapssal
jutalmaztdk a polgarmester asszony vidam verselését.
Viddmsagban, bohdézatban a tobbi klub sem
szerénykedett, igy tértént ez a szolnoki ,Béke”, a Baross,
a Kabaré és Dalkor, a Te+En, a Baratsag és az ,Egyutt
Egymasért” Rakéczi Klubnal is.

A Szolnok megyei ,Eletet az éveknek” Szervezet februar
24-ére hivta meg klubjait viddm jelmezes rendezvényére.
A szervezethez tartozd klubok kézil huszonegy klub 170

%k

sz-Nagykun-Szolnok megyében

fével volt jelen. A jelmezbe 6lt6z6tt szépkoruak
felvonuldsa vidamsagot és nevetésre, sok-sok tapsra
késztette a jelenlévOoket. A farsangi jelmezesek
felvonulasat sok vidam ének, jelenet, vers, tanc kovette.
Egyltt nevetet és tapsolt a résztvevikkel Dr. Kallai Maria
Kormanymegbizott, aki elismerését és csodalatat fejezte
ki a sok Otletes maskarasnak, valamint a mdsorban
fellépbknek. A viddm hangulat megvendégeléssel
folytatédott, szolt a zene, sippal, dobbal, Molnar Jézsef
zenéjére tancolt mindenki.

Gombdas Gaborné megyei elnék

Kartyaverseny Hatvanban

Februar 28.-an 10.00 6ratdl rendezték meg Hatvanban, a
Grassalkovich Mlvelddési Hazban, immar 6. alkalommal,
a teruleti romi és ulti kartyaversenyt, melyen Négrad,
Hajdu-Bihar és Heves megye versenyzli vettek részt,
rémiben 12 csapat 46 fével és ultiban 8 csapat 33 f6vel.
A kartyaverseny az ,Eletet az éveknek” Klubszévetség
Heves megye szervezete, illetve a Hatvani "Naplemente"
Nyugdijasklub kézrem(ikodésével kerilt megrendezésre.
Eredmények:

Teriileti Romi Kartyaverseny
. Furké Karolyné Nyugdijasok Barati Egyesiilete Kaba

. Hodosi Lajosné Oszirézsa Nyugdijasklub Kaba

. Bango Janos Nogradmegyeri Nyugdijasklub

. Zimanyiné Fagyal Katalin ,Naplemente” I. Hatvan

. Cermenak Zsuzsanna Noégradmegyer

. Simonek Sandorné Oszirézsa Nyugdijasklub Kaba

. Lanyi Jézsefné ,Naplemente” 1. Hatvan

. Kiss Laszldné Liszt Ferenc II. Vasutas Nyugdijasklub
Hatvan

9. Télcsvari Istvan ,Gydngyds bokréta” Gydngydshalasz
10. Nagy Laszloné Oszirdzsa Nyugdijasklub Kaba

N =
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A csapatverseny alakulasa (Rémi):

1. ,0szirdzsdk” Nyugdijasklub Egyeslilet Kaba

2. ,Naplemente” Nyugdijasklu I. Hatvan

3. Nyugdijasok Barati Egyesiilete Kaba

4. Liszt Ferenc Vasutas Nyugdijasklub II. Hatvan
5.,GyOngyds bokréta” 1. Gyongyoshalasz

6. Nogradmegyeri Nyugdijasklub

7. ,Oszid6” Nyugdijasklub Zagyvapalfalva

8. Kastélykerti Nyugdijasklub

9.”Gybngyo6s bokréta” I1. Gyéngydshalasz

10. Liszt Ferenc Vasutas Nyugdijasklub I. Hatvan
11 ,Naplemente” Nyugdijasklub II. Hatvan
12."Oszikék” Nyugdijasklub Gyéngyospata

Teriileti Ulti Kartyaverseny

1. Zimanyi Lajos ,Naplemente” Nyugdijasklub Hatvan
2. Laczik Mihaly ,Evgylirik” Nyugdijasklub Egyesdlet
Sz(icsi )

3. Jernei Janosné ,Evgylrik” Nyugdijasklub Egyesllet
Sz(icsi B

4. Miksi Béla ,Oszirdzsak” Nyugdijasklub Vamosgyork

5. Latkulik Andras Nyugdijasklub Szlicsi

5. Csorg6 Istvan BENE Egylet Matraftired

7. Murvai Istvan ,Naplemente” Nyugdijasklub Hatvan
8. Szalai II. Istvan ,Evgylrik” Nyugdijasklub Egyesilet

Sz(icsi
9. Balogh Istvan Nyugdijasklub Szlcsi
10. Kovacs Julianna ,Naplemente” Nyugdijasklub Hatvan

A csapatverseny eredménye (Ulti):
1. ,Evgylrik” Nyugdijasklub Kulturdlis Egyestilet Sz(csi
2. Naplemente” Nyugdijasklub Hatvan
3. Vadvirdg” Nyugdijas Szervezet Karacsond
4."0Oszirézsak” Nyugdijasklub Vdmosgyo6rk
5. BENE Hagyomanydrz6 Kulturdlis Egyesllet Matrafiired
6. Nyugdijasklub Szlicsi
7. Nagyi Nyugdijasklub Besenydételek
8. Liszt Ferenc Vasutas Nyugdijasklub Hatvan

Sénta Gyula Heves megyei eln6k

% %k %

20 éves sziiletésnapjat linnepelte a Székesfehérvari Nyugdijasok Egyesiilete

2014. januar 29-én tartottdak a ,Hiemerr” Hazban az
Unnepséget, melyen dr. Cser-Palkovics Andras
polgdrmester Ur Udvozolte az Unnepségen részt vett
egyeslleti tagokat és meghivott vendégeket. Az
egyeslileti tagok nem feledkeztek meg az egyesiilet
alapitéjanak, Susanszki Gabor 6zvegyének meghivasardl
sem. Az Unnepség keretében egy mesés mlisort lathatott

a kdzonség. A j6 hangulatban, beszélgetésben elfogyott a
vendégvard asztalrél minden. Az Gnnepségen részt vett
Vargha Tamas allamtitkar, aki szerencsésnek nevezte
Székesfehérvar varosat, mert sok nyugdijasklub,
egyesllet dolgozik a varos nyugdijasaiért.

Vadas Zsuzsa elnék
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KONYVAJANLO

Iranyti nagysziiloknek!
Nagymamaknak és nagypapaknak ajanljuk!

Megjelent Veres Maria: Nagysziil6k és Unokak cimii kényve,
amelyet a Nyugdijasklubok és Idosek , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége szivesen
ajanl klubtagjai figyelmébe.

VERES
MARIA

Az 6rém, a kivancsisag, az izgalom, az aggddas
mellett még ezernyi érzés és kérdés kavarog
bennink unokank érkezésekor. Kotelezé azonnal
megszeretni 6t? Mennyit lehetliink majd egyltt?
Hogyan tudunk segiteni, és birjuk majd erével?
Szlkség lesz rank egyaltalan?

Nem egyszerliek a valaszok, és nem csak télink
fuggnek, mert szllévé valt gyerekeinkkel kézésen
kell Ujra leosztanunk a csaladi szerepeket. Veluk,
akiknek masok az elveik, a modszereik, a mi
tapasztalatainkat sokszor elavultnak tartjak.

Akkor hat mégsem kellunk? De, de, nagyon is,
csak néha nagyszilének lenni sem konnyld. A
Nagysziilok és unokak cimi kdonyvben ezért
nemcsak az idilli unokakapcsolatrél van sz9,
hanem a nézeteltérésekrdl, a buktatokral is.
Ismerésen hangzik ugye: Az én unokam mar..., de
ez is: Na, ugye megmondtam..., és hogy mindent
megengedliink az unokaknak. Hogyan kezeljik az
ilyen és hasonlé eseteket, a Mi ez? és a Miért?
korszakot - na és a hisztit? Nincs minden
konfliktusra frappans megoldas, de a kotet segit
tisztabban 1atni a bennlink és a csaladunkban zajlé
valtozasokat, bemutatja az unokakhoz f(iz6d6
killénleges kapcsolatot. Otleteket ad a kozés
idotoltéshez, a sités-fézésrél is szdl, de nem
maradtak ki az orvosi tanacsok és a nagyszil6ket
érintd jogi kérdések sem.

A konyv egyfajta kaleidoszkop, és remélhetéen, az Ujabb és Ujabb szines mintazatokban ki-ki

megtalalja a neki leginkabb tetszot.

A konyvet a budapesti Konyvfesztivalon, a Millenarison, aprilis 27-én, 11 6ratél a Jaffa

Kiad6 standjan dedikaljak a szerzok!

A Konyv nagyobb konyvesboltokban megvasarolhatd, vagy a www.jaffa.hu weboldalon
20 szazalék kedvezménnyel, ingyenes postazassal megrendelheto!

Az Alexandra konyvesboltokban az , Eletet az éveknek” Klubkartya (MAKASZ) kedvezmény

igénybe veheto.

A konyv Anyak Napjara jo ajandék lehet nagysziiloknek!

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net

Lapzarta: minden hénap 15-én
F6szerkesztd: Pirosné Doczi Gabriella

7 7
Felel6s kiad6: Dr. Hegyesiné Orsds Eva elnck HERH__EWE‘L

www.eletetazeveknek.hu ““én@{t@{t @Z éW@[k{m]@[k{W
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FOGYASZTOVEDELEM

Tajékoztatas a kozosségben torténd vasarlasrol

A Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Fogyasztévédelmi
Feligyel6ségéhez az elmult id6szakban tébb érdekl6dés
érkezett az Un. vasarléi kozdsséghez vald csatlakozds
targyaban. ElGszor is fontos leszdgezni, hogy nem célja a
hatéségnak az MLM (Multi Level Marketing), mint a
vasarlasdsztonzés egyik értékesitési modjanak mindsitése,
megitélése, hanem azon Un. piramisjaték vagy pilotajaték
jellegl al-vallalkozdsokra valé figyelemfelhivds, amelyek -
eszkozeik révén kisértetiesen hasonldé moédon - MLM
véllalkozasként allitjak be tevékenységlket.

Hogy miért is érdemes foglalkozni ezen értékesitési mdoddal
és annak fondorlatos masaival? A legfébb probléma abbdl
adddik, hogy idénként igen nehezen kiilénbodztetheté meg a
legdlis MLM és az illegalis piramisjaték egymastol, raadasul
néhany esetben a ketté 6sszefonddik.

Az MLM egy vilagszerte hoditd, legitim, jél miikodd lzletag:
a legfébb jellemzbje, hogy van valds termék a hattérben, a
halézatba befolyt pénz mindig a termékek megvasarlasabol
keletkezik.

Az értékesités a vallalattal alvallalkozoi szerzédésben [évo
értékesitdk vagy haldzatépiték altal torténik a személyes
fogyasztas, illetve az ismer6sok felé torténé ajanlas altal. A
rendszer kiindulépontjat az a felismerés adja, hogy egy
termék elégedett fogyasztdja a terméket vélhetGen
tovébbajanlja, s igy 6 maga is direkt mdédon részt vesz az
értékesitésben.

Természetesen mindez alapjan, mint ajanlét bizonyos
javadalmazas illeti meg. Amennyiben az 6 vasarldja a sajat
vasarldsa nyoman a terméket ismételten sikeresen
tovabbajanlja, s ebbdl kovetkez6en UGjra vasarlas és
fogyasztas torténik, a tovabb-ajanlé személyek jutalékot, az
eredeti ajanlo pedig ebbdl a jutalékbdl jutalék-részesedést is
kap.

Ezzel a tobbszintl fogyasztoi-értékesitéi haldzattal szemben
a piramisjaték Magyarorszagon illegdlis tevékenység, mely
ellen valo fellépés biintetdeljaras keretében orvosolhatd.

Ez esetben a megtévesztd jelleg abbdl adddik, hogy a
piramisjatékban szintén van termék, viszont ezek a
termékek vagy teljesen haszontalanok a vasarlék szamara
(rendszerint mogottes szolgaltatas nélkili altermékek) vagy
valaki csak akkor juthat hozzd a termékhez vagy jutalékhoz,
hogyha beszervez egy bizonyos szamu (j tagot.

Ez utdbbi esetben az Uj tagok altal befizetett dijak fedezik a
fenti tagnak adott termék értékét vagy jutalékat. A
piramisjaték akkor is mikodoképes, hogyha kiveszik beldle a
terméket. Itt a hangsuly tehdt nem a termékek
forgalmazasan van, hanem az (j tagok beszervezésén, akik
szintén Ujabb tagokat hoznak a halézatba akar tényleges
termékértékesités nélkil is.

A pilétajaték kizérdlagosan az (j tagok beszervezésére épll:
ez egy olyan nem fenntarthatd hierarchikus pénzlgyi
halézat, amelybe az Ujonnan belépett igyfelek belépési dijat
a korabbi tagok vagyis a ,piramisban” felette elhelyezkedd
személyek kapjak meg. A pilétajatékban nincs termék: ez
esetben a tagok befizetnek egy bizonyos 6sszeget, majd ha
beszerveznek Ujabb tagokat, akkor abbdl a pénzbdl Ok is
részesednek.

A tudatos fogyasztova valas érdekében remélhetbleg a fenti
informacidkkal sikertlt felhivni azon fogyaszték figyelmét,
akik szandékaban all vasarloi kdzosséghez vald csatlakozas
révén bonyolitani vasarldsaikat: ,A megfelel6 ismeret
birtokaban ugyanis nagyobb az esély annak elkerillésére,
hogy a dontéseiben kovetkezetes fogyasztok az MLM-nek
alcazott piramis vagy pildtajaték aldozatai legyenek”.

Ulcz Miklés

Aranydaru Szallitdom{ Nyugdijas Egyestlet tagjai
szalonnat slitnek a szabadban

S

Kunbaracsi Gyéngyvirdg Nyugdijasklub Néanapi rendezvénye
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MUFOGSOR-
PROBLEMAKKAL

. . KUZD?
“ &\

® Elege van abbdl, hogy folyton mozog a miifogsora?

® Keményebb ételeket nem tud elragni?

® Kiprébalta az 6sszes miifogsor ragasztét,

de egyik sem nyujtott valédi biztonsagot?

Valassza a Fixfogsor® Protézisrogzitést, hogy végleg megszabaduljon a
mifogsor problémaktol! Extra vékony implantatumok segitségével, kb.
1 6ra alatt, fajdalommentesen stabilizéljuk meglévé mifogsorat. A md-
fogsor tovabbra is kivehetd lesz és egy percig sem marad fogsor nélkdl.

Hogyan véltoztatja meg életét a Fixfogsor Protézisrogzités?

a fogsor tébbé nem mozog, nem billeg « keményebb eteleket is ké-
pes lesz elragni - javul az izérzékelése - a szajpadldsrész jelentds része
levaghato - tisztdbb lesz a beszéde - csdkken az iny kidﬁr,zs‘i?tgd?sﬁélnek

és - az étel fogsor ald kerlilésének esélye. %
Tudjon meg mindent a Fixfogsor® Protézisrogzitésro!

| 3
l'-Kérje INGYENES TAJEKOZTAT
a 06 1/9000 697-es sz
vagy a www.fixfogsor.hu <='{ 0
weboldalon!

pesessRsesEOROOS E
Fixfogsor® Rendeld

Budapest V. Falk Miksa u.13. - Kecskemét, Temes tér 10.
06 1/9000 697 - info@hixfogsor.hu « www.fixfogsor.hu

Fixfogsor

B e S

FIXFOGSOR® Rendeld. A protézisrogaités széhérlélje.
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RICHTER GEDEON

Bizzunk a hazai, megbecsiilést érdemlo szakértelemben!

A magyar orvoslas a gydgyszerészet és a gyogyszergyartas egyiittes fejlédése soran
vilagviszonylatban is elismert eredményeket ért el. A szakértelem az, amely vilaghiriivé tette -
és hagyomanyaihoz mélton ma is az. Az egészségiigyi és gazdasagi rendszerek globalis és
hazankban is tapasztalhaté valtozasai mara kikezdték azt a bizalmat, amely az orvoslas, a
gyogyitas alapjat, és annak elengedhetetlen részét képezi.

A bizalomvesztés ellensulyozasara, a hazai szakértelem tdmogatasara, az orvos-elvandorlds mérséklésére
mind az iparpolitikdban, mind a koéztudatban a hazai gyarték megbecsiilésére hivja fel a figyelmet a
Richter Gedeon Nyrt. kampanyaban, amelyben hitet tesz amellett, hogy vannak olyan lgyek, amelyen
O0sszefogassal igenis lehet segiteni. Ezért is fontos, hogy a magyar orvoslas, a gydgyszerész szakma és a

hazai gydgyszeripar
gyogyulasaért felel.

méltd megbecsilést kapjon attdl

a tarsadalomtdl, amelynek egészségéért,

A Richter Gedeon Nyrt. tobb mint 110 éve vallal szerepet a lakossag egészségének megOrzésében,
életmindségének javitasaban. A tarsasag biszke arra, hogy ma is az alapitd Richter Gedeon szellemiségét
kévetve all a gydgyitas és az emberek szolgalatdban. Nemzeti 6nbecsllésiink része is kell legyen, hogy
elismerjik sajat értékeinket mind szakmailag, mind a k6z6sség altal. Az elismerés, a bizalom hosszu
tavon jotékony hatdssal van mind a kézésségre, mind a nemzetgazdasagra egyarant.

Prof. Dr. Perner Ferenc, sebész

LAzZért véllaltam a szereplést, mert Ugy érzem, hogy
sem mordlisan, sem szervezésileg, illetve a betegek
elégedetlenségét tekintve sem all jol a magyar
orvoslas. A magyar sebészet jelentés
hagyomanyokkal rendelkezik. Az 1900-as évek elején
ott voltunk az élvonalban, az amerikai Mayo Klinika
két tulajdonosa is itt jart az 1920-30-as években
Budapesten, hogy olyan sebészektél tanuljon, akik a
magyar orvoslast akkor német, angol, svajci nivén
tartottak. A haboru utan atmeneti valsag lépett fel, de
most, hogy a hatarok megnyiltak, a képzési
lehetéségek a fiatalok el6tt nyitva allnak. Azt
gondolom, hogy a magyar orvoslas és sebészet Ujra
eurdpai szinvonalon van. Nekiink biztatni kell a
fiatalokat, hogy igenis tanuljanak, legyenek orvosok,
hozzak haza a tudasukat, és itthon minden
lehetbséget a rendelkezésiikre kell bocsatani. Sokkal
jobb itthon dolgozni, mint egy olyan helyen, ahol
kulféldi az ember, még ha jelenleg az anyagi
megbecsiilés nem is olyan tokéletes, vagy a
felszereltség bizonyos helyeken hidnyos. Ennek
ellenére meg kell kiizdeniink, hogy hozzuk az eurdpai
szinvonalat.”

Prof. Dr. Perner Ferenc Széchenyi-dijas sebész. 1962-
ben diplomazott a Budapesti Orvostudomanyi
Egyetemen, azoéta folyamatosan dolgozik a BOTE,
illetve a SOTE Sebészeti Klinikdin. Miniszteri biztosa
volt a Transzplantaciés és Sebészeti Klinika
rekonstrukciéjanak, majd igazgatdéja 1990-t6l 2002-
ig. Képzése soran dolgozott altalanos sebészeti,
mellkas sebészeti, baleseti sebészeti, intenziv terapias
osztalyokon, részben klinikan belil, részben févarosi
és vidéki korhazakban onként valasztott rotacids
rendszer keretében. Algéridban és Parizsban s
dolgozott, hazatérte utan elvégezte az elsG sikeres

magyarorszagi veseatlltetést. Megvaldsitotta a hazai
donorprogramot, részt vett az erre vonatkozd
torvények megvaldsitasaban, és nevéhez flizédik a
hazai majatlltetési program megvalodsitdsa (1995).
Nemzetkozi és hazai lapok szerkeszt6 bizottsdganak,
illetve szamtalan tudomanyos tarsasag tagja.

Dr. Zolnay Krisztina, gydgyszerész

+A kampany hosszi tavon helyre teheti azt az
értékrendet, ami meginogni latszott az elmult par
évben.

A betegek mar nem ugy fordulnak az orvosukhoz,
mint feltétlen bizalmi emberiikh6z, és ugyanez
tapasztalhaté a gydgyszertarakban is. Pont itt volt az
ideje annak, hogy valaki felvallalja az
értékkozvetitést: igenis van a magyar
egészségligyben érték, és ezt a szaktudast meg kell
becsiilni. A vildagon barhova keriil az ember, lehet,
hogy szebben csillognak a kérhaznak falai,
kulturaltabb a kérnyezet, de a magyar
egészségligyben dolgozék szaktudasat senki nem
vitathatja el. Es ezért a kampanyért készonetet kell
mondani a Richternek. Egy percig sem gondolkodtam,
hogy vallaljam-e a szereplést.”

Dr. Zolnay Krisztina a 139 éves multra visszatekint6
szegedi Kigyé Patika vezetéje. A  Szegedi
Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Karan
végzett angol nyelv(i képzési programban, itt
doktoralt, késbébb nemzetkdzi marketing
szakkdzgazdasz diplomat szerzett a Kulkereskedelmi
Foiskolan. A Hoffmann La
Roche svajci gydgyszergyarnal kezdte gydgyszerészi
palyajat, ahol 10 évet dolgozott. 2011-ben ,Az év
gyogyszerésze” kulondijat nyerte el. Harom gyermek
édesanyja, elkotelezett sportrajongd, viv, fallabdazik
és golfbiroként tevékenykedik.



Bizzunk a hazai, megbecsiilést
érdemlo szakértelemben!

BICHTER GEDEON
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EMESZTORENDSZERUNK TERMESZETES ES
HATEKONY SEGITOJE: A COLON HIDROTERAPIA

Napjainkban egyre tobb az ugynevezett civilizacios betegseg. hiteles felméresek
szerint minden masodik ember kiszkodik bélpanaszokkal. A talsagosan kevés rost-
anyagot, vitamint, viszont egyre tobb allati fehérjét, tartdsitdszernt tartalmazé ételek
fogyasztasa jelentis megterhelést jelent az emészidrendszer szamara. Leginkabb
igaz ez a vastagbélre, amelynek reddin a salakanyagok konnyen lerakodnak, ezaltal
megnehezil a tapanyagok nommalis felszivodasa. Elszaporodnak a karos mikroor-
ganizmusok, romlik az anyagcsere, es a karos folyamatok soran keletkezeit mérgek
“konnyeden® beteggé tehetik az emberil

A megoldas a kiegyensulyozott, sok friss zoldseget, gyimdlcsot és rostot tartaimazo

vegyes éfrend lehetne, am a mai stresszes, rohand életvitel és a jelenleg divatos

taplalkozasi szokasok ezt egyre nehezebbé teszik. Védelmi rendszerink 70%-a a

bélfalakban talalhato, éppen ezért a helyes, természetes &s mertékletes taplalkozas

meillett nagy szukség van a szervezet rendszeres meéregtelenitésére, a lerakodasok-
kal terhelt belek megtisztitasara, tehemmentesitésére.

A béltisztitas egyik leghatékonyabb formaja a Colon hidroterapial A kezelés soran

a teljes vastagbelet zart rendszer segitségével valtakozd meleg-hideg hémérsékleta

vizzel oOblitik, tisztitjak, mikdzben az asszisziens a kezelési folyamaira raseqit lagy

hasmasszazzsal. A Colon hidroterapia a vastagbél egy eddig elképzelhetetlendl
intenziv és alapos tisztitasat és gyogyitasat teszi lehetdvé.

A kezelés utan a paciens ugy erzi, mintha éveken at viselt ieheridl szabaduli voina

meg. A terapiat kuraszerien, altalaban tObb alkalommal szikséges megismételni.

A kezelgs utan hdrom hénapig probiotikum azedéze ajiniott a balfidra helyredliitasa

caljihdl. A Colon hidroterdpiit bizonyos esetekben drdemes reflexoldgigval, alupunk-
turaval kombinaini a még hatékonyabb meéregtelenités érdekében!

ORMOS Intézet
1184 Budapest, Hengersor u. 73.
e-mail: titkarsag@ormosintezet.hu
Telefon: 06 1 295 5963

www.ormosintezet.hu




