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SWISS MEDICAL SERVICES
Szakerto gondoshodas — Mindenre van megoldasunk!
wanw. swissclinic.hu

UGYFELKARTYAK
Vasaroljon egész éves condoskedast!
Budapest és Pest megye tferiiletén felndttek, gyermekek illetve csalidok szaméra myijhunk
egesz éves biztonsagot, gondoskodast. Az egészségbiztositok a nagy kockazat és a valdszinisithetd
gyakon orvosi vizsgilatok miatt 60 év foloth pacienseket nem biztositanak. Mi természetesen ebben
a korosztalyban 1s villaljuk az ellatast, hiszen talan ok azok a
pacienseink akiknek a legnagyobb szikségiik van a rendszeres
orvosi kontrollra, szakertd gondoskodasra.

SZUROVIZSGALATOK
Elozze meg a betegségeket!

Az orvosi gondolkodasban egyre inkabb eldtérbe keril a megelozes. Célunk a betegsegek
kialakulasanak megeldzése illetve korai felismerése, hogy rendszeres kontrollal életmodbel: valtoza-
sokkal és célzott kezeléssel elkeriilhetdek legyensk a silyos problémak.

A sziiréseket elore egyezietett iddpontban egy napon, egy helyszinen végezziik a Taltos Egés-
zségkizpentban ({11 Budapest Taltos u. 15/B). A vizsgalatok elvépzése Gsszetettsésto] figgden 2-4
orit vesz igényhe. A vizsgalatot kovetden dsszefoglalé szakorvosi vélemeény keriil kiaddsma életmadi
tandcsokkal egyiitt. A szirés tartalmarzza az egészeégiigyl felviligositist, a személyre szabott szakta-
nacsadast 15, kiilonos tekitettel a betegségek meg-

I
SURGOSSEGI BETEGELLATAS
Hazhoz jién a segitseég!

Vészhelyzet esetén hivjak tigyeletes orvosa-
inkat, akik fogadjak a hivisat, tanaccsal latjak el Ondket, valamint Budapesten és vonzaskdrzetében
az otthonaban vagy az Onék altal megadott helyszinen litjak el a beteget Orvosaink kézel rohamko-
csi felszereltségpel vomulnak a helyszinre,

Felszerelésiik alapjat félantomata TifePack defibrillator, djraélesztt taska, orvosi tiska, vég-
tag &s nyaki rogzitok képezik. Indokolt esetben természetesen az OMSZ rohamkocsijat 1s naszijuk a
legjobb ellatas érdekében Amennyiben betegszallitisra, majd kothaz elhelyezésre van szilk-
ség,  figyeletes orvosunk megszerveri a szikséges ellatist szerz8dott partnereinknél akik minden
igenyt kielégitd korhaz VIP ellatast biztositanak a Swiss Medical Services paciensel részere.
ELERHETOSEGEK
Kintor Boréka — értékesitési munkatirs
Elérhetoség telefon- 06 70 692 3816 e-mail: salesai@swissclinic hu

Ugvfélszolgalatunk
Elérhetség telefon: 06 30 636 0783, e-mail: info@swissclinic hu

Egészséghizpontunk cime: 1123 Budapest, Tiltos u. 15/B
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KEDVES KLUBTAGOK

Kedves Klubtagok!

Mint tudjatok, 2014. év elején Osszelilt a Szbvetség elndOksége, és dontottink a Nyugdijasklubok és Iddsek
,Eletet az éveknek” Orszigos Szovetség fennallasanak 25. évforduléjanak tervezett eseményeirdl. Az
egyik dontésiink az volt, hogy az , Eletet az éveknek” Hirlevél valamennyi szimaban jelenjen meg 6sszegz6
beszamol6 az elmult 25 év egy-egy jelentds terlletérdl, kiemelkedé eseményérél. A napokban Bacs-Kiskun
megyében jartam egy idoseknek szo6lé programon - Kecskeméten elindult az Id6sek Egyeteme -, és ott
megszélitott egy idOs Ur, aki nem tagja a szervezetliinknek. Elmondta, hogy egy ismerdsénél olvasta a lapunk
aprilisi szamat, és elhatarozta, hogy keresni fogja vellink a kapcsolatot. Persze, megkérdeztem, mit olvasott a
lapban. Elmondta, hogy fiatal kordban sportolt, és igen jo érzésekkel olvasta, mennyiféle sporttevékenység
zajlik az ,Eletet az éveknek” keretei kozott. Ugy latszik, a mult dsszegzésével nemcsak sajat onbecstilésiink
er6s6dhet, hanem masok elismerésre is szert tehetink.

EInbkségink az Unnep alkalmabdl szeretné koszonteni az alapité klubokat, alapité tagjainkat. Ezt kérjik a
megyei szervezeteinktdl is, hiszen sok esetben az alapitdk kora, egészségi allapota mar nem teszi lehetdve,
hogy utazzanak, vellink Unnepeljenek. Azért azt reméljik, személyes talalkozasokra is sor fog kertlni. Igy
Krizsan Marika, aki jol ismeri az alapito klubokat, azon dolgozik, hogy kozlilik néhany ott legyen a szeptember
4-i Uinnepséglinkon. Isten éltesse az alapitdkat, koszonet a 25 évvel ezel6tt tett kezdeményezéslikért, amivel
egy gazdag, viragzo kozosséget hivtak életre.

Koszonjik a megyei elnokoknek, klubvezetbknek a 25. éves évforduld alkalmabdl megrendezésre keril6
Unnepségeket. Van, ahol versmondé verseny szervezésével, van, ahol kiallitds rendezésével emlékeznek. Kéz0s
ezekben az linnepségekben, hogy mindenhol megemlékeznek az alapitdkrdél, és bluszkén szdlnak az ,Eletet az
éveknek” kdzosséghez tartozasukrol.

Mikézben a mult emlékeit 6sszegezzlik, innepelink, a hétkéznap gondjaival is szembesulink. Egyre tobb klub
jelzi, milyen nehéz feltételek kozott végzik kozosségépité munkajukat. Nincsenek olyan palyazati forrasok,
amelyek lehet6vé tennék a biztonsagos mikédést. Tamogatdkat is sokkal nehezebb talalni. Ilyen kortlmények
k6zott kiilondsen nagy 6rom, hogy Békés megyében is, Somogy megyében is megujult az elndkség, Uj elnckok
kezdték meg a munkat. Sok sikert, erft és egészseget kivanok Pasek Mihalynénak (Békés megye) és Horvath
Istvanné (Somogy megye). Bizunk abban, hogy hamarosan az éppen egy éve kérhazban kezelt Mazalin Eva
(Komarom-Esztergom megye) helyén is Uj eln6k kezdi majd meg az elntkség munkadjanak Ujraszervezését.
Nagyon biztatd volt az a felel6sségteljes bemutatkozads, amelyen a volt elndkség tagjai, klubvezeték, az
elnokségi munkara jel6ltek vallalkoztak Szovetséglink budapesti irodajaban.

Szovetséglink elndkségében is valtozasok varhatok. Lemondott Varga Ferenc alelndk és Lérincz Ernéné alelnok.
Feri, kozeledik a 95. életévéhez. A kedves, mindig viddm, mosolygds tekintete, a régi torténetek, emlékek,
amiket rendszeresen megosztott vellink, hidnyozni fognak. Hidnyozni fog a bdlcsessége, a szakértelme, amivel
szervezetlinket mindig segitette. Hianyozni fognak a fénymasolatban 6sszegyjtott viccek, amiket — biztos, ami
biztos - nemcsak elmondott nekiink, hanem le is masolta. Hatha egyszer akkor lennénk szomoruak, amikor 6
éppen nincsen jelen! O is azok k&zé tartozik, aki mindent tud az alapitasrol, hiszen ott volt a boélcsénél, Knoll
Istvan hivta 6t a mozgalomba. L6rincz Ica vildgéletében emberek kozott érezte jol magat. Mindig azt kereste,
mivel tehet a kornyezetében él6kért. Csalddja megbecsiilt tagja, és ehhez a csalddhoz mar mi is mindorokké
hozza fogunk tartozni. ,Flistolg6” természetét - nala jobban csak én flstélogtem, amikor dohanyzott! - sokan
megismertétek, hiszen gyakran keresett benneteket, szervezte a tdamogatok latogatasait, szervezbje volt a
balatonfliredi rendezvénylnknek. TOle azért azt remélem, nem kell elbldcsiznunk, még sokszor fogunk vele
talalkozni, hiszen Szovetséglinknek aktiv tagja marad. Balatonfliredre is eljott volna, ha éppen nem egy
generdljavitasra fekidne be a kdérhazba. Viszont majd nézzétek meg utana, milyen firge lesz! Gydgyulast
kivanunk neked, Ica, és varunk vissza, mert szlikséglink van rad.

Végezetll szeretném megkodszénni azoknak a kluboknak a tdmogatasat, pénzadomanyt, akik hozzajarultak a 25
éves évforduld méltdé meglinnepléséhez. Eddig 560 ezer forintot kildtetek erre a célra. Ez a tdAmogatasi 6sszeg
teszi lehetOvé, hogy elkészliljon a Knoll Istvan emlékfilm, és ez jarul hozza az linnepség zaréeseményének a
megszervezéséhez is. Oktdber 20-an, a felldjitott Zeneakadémian zarjuk az Unnepi évet. Megnézhetitek ezt a
gyonyor( épuletet, megismerhetitek a torténetét, és ott lehettek a koncerten, ahol Karady Katalin dalai
csendilnek majd fel. A tagjaink tdamogatdsanak koszonhet6en az eredetileg 5600 és 3900 forintos jegyeket
2500 forintos aron igényelhetitek.

Hegyesiné Orsés Eva elndk
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EMLEKEZES

25 EVES
A Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos SzOvetsége

Kulturalis- mivészeti munka az elmult 25 év tiikrében

1989. marcius 29-e jelent8s datum SzOvetségiink életében.
139 klubbal alakult meg az ,Eletet az éveknek”
Klubszbvetség. Szovetségiink sokszin(i tevékenységében
jelent6s helyet foglalt el és foglal el napjainkban is a
kulturalis - m(ivészeti munka.

Visszatekintve az elmult 25 évre - Orszagos Miivészeti
Bizottsagunk koézremiikodésének koszonhetéen - sok
szép programot valésitottunk meg. Lassuk melyek
voltak ezek?

1991-ben kerilt sor az I.
Egylttesek Bemutatdjara.

1992-ben az Idések Nemzeti Talalkozdjat szervezte
meg SzoOvetséglink, ahol a magyar egyittesek mellett
szamos kulfoldi egyUttes is részt vett.

1994-ben az 6téves jubileum keretében a Mivészeti
Egyuttesek Gala mlsorara kerillt sor. Ekkor rendeztik meg
az L. Orszagos Népmlvészeti Kiallitast is.

1996-ban az Eurdpai Id6sek I. Barati Talalkozojan
magyar és kilfoldi egyuttesek léptek fel.

1997-ben jelent6s kulturalis eseményre, az Orszagos
Pet6fi Sandor Versmondd Versenyre kerilt sor tébb szaz
résztvevével.

1999-ben  Szdvetségink 10 éves jubileumi
rendezvényének nyitdnyaként kerilt megrendezésre a Lang
Mlvel6dési Kézpontban a Mlvészeti Egylttesek és Szoélistak
Orszagos Ki-Mit-Tud? Bemutatdja. A két napos rendezvényen
42 egylttes és 84 szolista kdzel 1200 f6 szerepl6vel lépett
fel.
A 10 éves jubileum keretében az orszag legjobb 20 muivészeti
egylttese ,Eletet az éveknek” Diszoklevélben részesiilt. Ezt
kévetéen az Orszagos Ki Mit Tud? kétévenként Kkerilt
megrendezésre. Kilénb6z6 miivészeti kategoridkban is
lehetdséget biztositottunk egyltteseinknek és szolistainknak
a bemutatkozasra.

Orszagos Mlivészeti

Legjelent6sebbek napjainkban is:

- a Népmlvészeti és Kézmives Alkotok Orszagos
Kidllitdsa évenkénti megrendezéssel,

- a Vers- Prdza és Mesemondok Orszagos Talalkozdja
évenkénti megrendezéssel,

- ,Szép hazank Magyarorszag” Szellemi Vetélkedd
2005-t6l évenkénti megrendezéssel,

- ,Baratsag utjan” Nemzetiségi
Szélistak Taldlkozoja,

- Hagyomanydrzd Egylttesek Orszagos Talalkozdi,

- Modern Tancosok Talalkozéi,

- Népdal és Notakedvel6k Orszagos Talalkozoi,

- Pavakorok, Népdalkérok és Népi Hangszeres
Egyuttesek és Szolistak Orszagos Talalkozoi.

Egylttesek és

10 éven keresztll (1997-2007) tars szervezdi és rendezéi
voltunk a Tisza-tavi Nyugdijas M(ivészeti Fesztivalnak.

Szovetséglink megalakuldsat kovetéen létrejott az Orszagos
Barati Kor (késébb El6adomlivészeteket Kedvel6k Orszagos
Barati Kore), akik klubszerli keretek kozott végzik
munkajukat, segitséget adva a versmondok és énekesek
felkésziiléséhez, a vers- és énekkultira népszer(isitéséhez.

Orszdgos  Mlvészeti  Bizottsdgunk  kezdeményezésére
megszerveztik a megyék milvészeti egyltteseinek és
szolistdinak budapesti bemutatkozdsat. Toébb megye is

bekapcsolddott e jél bevalt kezdeményezésbe. Sikeresek
azok a megyei rendezvények is, amelyek hagyomanyt
teremtettek orszédgos vagy megyei, illetve régids szinten. Pl.:

- az Eurorégiés Nyugdijas Amatér MUlvészeti Fesztival
Csongrad megyében,

- a Dunakanyar Orszagos Nyugdijas Amat6r Mlvészeti
Fesztival Nagymaroson,

- a Nemzetkozi Béketaldlkozd Tapidszelén, amely
1997. 6ta évente kerll megrendezésre, magyar és
kulfoldi egyuttesek részvételével,

- a Veszprém megyei Majalis,

- a Gyoparosi Humorfesztival,

- a Cserkeszol6i és Berekflrd6éi Orszagos Nyugdijas
Talalkozd és M(ivészeti Fesztival,

- a Fejér megyében zajlé szinvonalas muivészeti Ki Mit
Tud?-ok,

- a Heves megyei Nemzedékek Talalkozéja.

Uj kezdeményezések:

2011-ben Szovetséglink meghirdette a Nyugdijas
Amat6r Mlvészeti Egyiittesek Fesztivaljat, mely
Balatonfiireden az Annabella Hotelben kerult
megrendezésre. A nagy sikerrel zarult 3 napos rendezvényen
mintegy 1400 f6 vett részt. A Fesztival évente meghirdetésre
kerll, ahovad vaéltozatlan nagy Ilétszammal jelentkeznek
csoportjaink és szdlistaink.

A Sopronban megrendezett 3 napos Fesztivalunk is
nagy sikerrel zarult. Igaz itt kevesebben vettek részt, de
karpotolva lettek egy igen jol sikerllt alsé ausztriai
kirandulassal. Akik ott voltak jol érezték magukat, csaladias
kérben, jé hangulatban toltétték el a hdrom napot.

Az Egerben rendezett 3 napos Fesztival is sikeresen
zarult, melyen nagy lelkesedéssel vettek részt csoportjaink és
szolistaink. Akinek kedve volt varosnézésen is részt vehetett,
vagy a borospincék finom italait kdstolgatva tolthette el
szabadidejét.

Elmondhatjuk, hogy szdzra teheté azon egylttesek,
csoportok, szélistdk szama, akikre nagyon bliszkék lehetiink.
Végezetll feltétlenll szolnom kell azokrdl a szakemberekrdl,
akik Szovetségink megalakuldsat kovetéen az Orszagos
Mlvészeti Bizottsagban a kultira népszerUsitéi, apoldi és
kiemelkedd tevékenységet végz6 munkatérsai voltak: Eke
Jozsef tanckoreografus, Karolyi Laszlé ének-zene szakértd,
K6vari Jozsef zeneszerzd, énektanar, Jager Ferenc koltd, az
Orszagos Versirdk Barati Korének vezetGje, Hesp Edéné, az
Orszagos El6addémlivészeti Kor vezet6je, Tomorszky
Istvanné, a versirok, versbaratok segitéje, Sara Ferenc, a
hagyoméany6rz6 egylttesek szakmai képviselGje, Kovacs
Jozsef kulturalis aleln6k, Krizsdn Sandor, az Orszagos
Szovetség kulturdlis tertiletének 6sszefogdja, szakértdje.

Akik a stafétabotot atvették: Olylis Imréné, Kerekes Katalin,
Markus Ica, Greskd Gaborné, Molnar Jozsef, Horvath Magda,
Kalmar Gyuldné, Korponai Laszléné, Takacs Gyorgyné, Bodor
Palné, Kiss Janosné, Santa Gyula egy-egy terllet szakmai
ismerdi.

Bizom benne, hogy a kultira szeretete tovabbra is virdgozni
fog és ez tovabbra sem szakad meg.

Krizsan Sandorné orszagos kulturalis alelnék
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UDULES

ZAMARDI, Rangad6 Fogadd Grill és Rendezvénykert***

2 agyas elhelyezéssel, félpanzidval, wellness és fittness részleg
hasznalata 1-1 6réas id6tartamra. Jakuzzi, infra szauna, sészoba,
csocso, biliard, ping-pong, lengéteke.

200 méterre a Balaton partjatél, kivalé kozlekedéssel

Efvényes:
2014. szeptember 30-ig
Az arak csak az ,Eletet az

éveknek” Klubszévetségen 14 900 Ft + IFA / f6 | 29 800 Ft + IFA/f6 | 52 100 Ft + IFA / f§
keresztiil valo jelentkezés

esetén érvényesek!

2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka

Hétvégi felar: 1 780 Ft / f6 / hétvége

ZALAKAROS Hotel Fortuna 5 0‘7

2 agyas elhelyezéssel, reggelivel. A szalloda kdzponti
elhelyezkedésl, kivald kozlekedéssel, a Zalakarosi Granit
Gyogyfiirdo mellett.

A firdében OEP tamogatott gydgykezelések, gydgykurdk veheték

I ¢ : igénybe.
Ervenyes:
2014. szeptember 30-ig 2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka
Az arak csak az ,Eletet az
éveknek” Klubszévetségen 10 800 Ft + IFA / f6 | 21 600 Ft + IFA / f6 | 37 800 Ft + IFA / 8

keresztiil vald jelentkezés
esetén érvényesek!
Hétvégi felar: 1 780 Ft / f6 / hétvége jul. 1 — aug. 31 kozétt
1 250 Ft/f6/€éj szezon felar.

GYULA VARSZALLO 5 OCV

2 agyas elhelyezéssel, félpanzioval. Tea- és kavédélutan: korlatla
meleg ital fogyasztas az itt tartézkodas ideje alatt (kavé, cappuccino,
forrd csoki és citromos tea)

10% kedvezmény egész napos Varflirdé belépd vasarlasa esetén.
150 méterre a gyulai Varfurdétél. A firdében OEP tamogatott
gyogykezelések, gyogykurak vehetdk igénybe.

Ervényes:
2014. maj. 1. - jan. 30. - i i
kdzott, illetve 2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka
2014. aug.kiziit:it_t szept. 30. | 5 000 Ft+ IFA/ 6 | 27 390 Ft + IFA / £ | 48 800 Ft + IFA / £
Az drak csak az ,Eletet az Hétvégi feldr: 2 380 Ft / 6 / hétvége

éveknek” Klubszbvetségen
keresztiil valo jelentkezés
esetén érvényesek!
Hétvégi felar: 2 380 Ft / f6 / hétvége

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:
Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net




INGYENES HALLASSZURES ES HALLOKESZULEK
PROBAHORDAS

A nagy érdekiGdésre vald tekintettel, az elmiit évekhez hasonldan idén is folytatédik a Pannon
Halldscentrumok orszdgos. ingyenes hallésszirési programsorozata - tudtuk meg dr. Kukely lidiké

ful-orr-gégész és audioldgus forvostal.

Az eddigi tapasztalatokrdl kérdeztik
a szakembert.

Milyen korozsztalyt vonz az
ingyenes halldzz=zirés?

Minden alkalommal magas a léto-
gatok széma, de leginkdbb az
idésobb  korosztily képviselteti
magét, Tobb esstben szirtink
aronban kizép illotve fiatalkord ~
paciensekst iz, Sajnos ma mar az
E0-560 évosck korébon is nagyszadm-
ban mutathatd ki halldscatkkends. Leginkdbb a
beszéd meg nem &rigse okozza a problémakat.
llyen eosetbon =sirgdsen szakemberhez kell
fordulni, hallasvizegélat caljabél.

Hogyan tudna Sszzefoglalni a prébahordés
lényeget?

Fontos, hogy a péciens a sejdt kémyezstéban
tudja tesztelni az Ot segitd hallasjavitc eszkizt.
Rendkivili jelentSséggel bir a beszalgetds kivets-
se, minden szitudcidban és zajkérnyezetben. Egy
mindségi készilékkel nem okozhat problémét a
televizid nézése vagy a telefonédlés. A tesztelési
idBezak alatt, & toksletes erodmény érdekében
ozeket a helyzotoket is szikségszerid kiprabalni.

Mi lehet a= oka annak, hogy sokan
rendelkeznek mar hallékézziilekkel,

de mégzem viselik azt?

A legfébb ok. hogy az embaerek tudatdban a
halldkészalék még gy van jelen, mint egy foltd-
nd, nagyméretd, figyelmet és szédnalmat keltd,
zajos szerkezet. Pedig ez méar kordntsem igaz.

dr. Kurkely Nikes
fill-oer-gegesz 85 auafoidgus fonos

Korunk  halldkészilékei
lsthatatlan méretd, kimondottan
elegéns, kifinomult technoldgidval
rendalkezd mini computsrek. Vise-
l&=ik méra olyan termésretas, mint
& legdivatosabb szemivegeks.
Azon paciensek rehabiliticidja lesz
a legsikeresebb, akik elhatdrozzak,
hogy tjra j&l szerstnénsk hallani éz
oz dltal akarjak helyroéliitani sroci-

alis és tarsadalmi helyzetiket.

sZinte

Milyen kévetkezményei lehetnek, ha valaki
nem hazznalja a hallokes=ziilekat?

Akik nem viselik ezcket a kommunikécids esz-
kozoket. alébb-utobb a kirokesztettség érzése
miatt befele forduthatnak, lelki és psziches
terheik novekedhetnek. akér depresszid is
kialakulhat. Az sem hanyagolhatd el, hogy a
hallasjavitd készalék viselésdvel a halldsromlas
mérisks csdkkenthets vagy a kialakult allapot
egyensulyban tarthatd,

A Pannon Halldscentrumok eljegyzés alapjén
mindenki széméra ingyenas halldsszlirdsi lehe-
tdséget birtosit. Szakorvosaik éz szakelldtdik
mind a halldsveszteségek kialakuldsardl, mind
a megoldési Ishetdségekrdl szivesen adnak
tajékoztatést. A legmodemebb hallékészilé-
keket is téritésmontesen ki lehet prébélni,
melyek kzill szémes tipus szinte észrevétlenil
fog segitséget nydjtani visalijénsk.

Mondjon nemet az elaitéletekre, viselje On is
batran hallokeszinleket!

A Pannon Hallascentrumok orszédgszerte
29 szaklizletben varjak az érdekléddket.

PANNON

HALLASCENTRUMOK

Bajelantkazés (ingyonasan hivhata):

T 06 80/20-44-89

www pannonhallas_hu
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FELHIVAS
Nyugdijasklubok X. ORSZAGOS DUNANTULI TELJESITMENY TURAJARA

2014. janius 12. (cstortok) 10.00 o6ratdl
Nyul kdzség térségében, a rendezdk altal kijellt terepen

1./ A Verseny ideje és helye:

2./ A verseny résztvevoi:

Az Orszagos Szovetséghez tartozé nyugdijasklubok 5 fés csapatai, akik a turaversenyre beneveznek. Elsésorban a

dunantuli, Pest megyei és budapesti klubok jelentkezését varjuk.

Csoportok:

70 éven fellliek 5 fs csapatai (a csapatban 1 f§ 70 évnél fiatalabb versenyzése megengedett).
70 éven aluliak 5 fés csapatai (a csapatban 70 éven fellliek is indulhatnak).

Klubonként tobb csapat is nevezhetd, barmelyik csoportba.

3./ A verseny lebonyolitasa:

Indulds: Nyul K6zosségi Hazatdl (volt gydgyszertdr) Szent Istvan tér a Templom mellett. Itt minden csapat
térképet kap, melyen a tdraverseny Utvonaldt és az ellen6rz6 pontokat jel6ltiik. A teljesités szintideje 150 perc. A
Kapolnanal a célba érkezéskor megtérténik az idSellendrzés és a csapatok TOTO szelvényt kapnak. A TOTO kitoltésére 25
perc all rendelkezésre. Alappontszdm 120. Id6tdllépés percenként —1 pont. Tira TOTO pontszdm helyes valaszonként 5
pont. (A TOTO 25 kérdést tartalmaz.) A TOTO-ra felkésziilés alapja: Nyul kézség honlapjan talalhaté informéaciok, a tdra
Utvonalai (turista Gtvonalak) és a helyszini ismertet6 el6adas a tura el6tt.

4./ Helyezések megallapitasa: Tobb szerzett pont alapjan, pontegyenl6ség esetén a jobb id6eredmény dont.
5./ A verseny dijazasa: Az I-III. helyezett csapatok oklevelet kapnak, a csapatok tagjai éremdijazasban

részesiilnek. A dijakat az Orszagos Szovetség, a megyei szervezet és a verseny tdmogatoi biztositjak.

6./ Nevezés:

frasban: Nyugdijasklubok és Id3sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége (Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20.

1/3., Email:

nyugszov@hu.inter.net, vagy czinglers4@gmail.com, vagy Gombas Marta 9082 Nyul,

Incs6 u. 14.

gombasmarti2@freemail.hu).
Nevezési hataridé: 2014. majus 15.
Felvilagositast ad:

Nevezési dij nincs!
Czingler Sandor Tel: 06/88/311-618, 06/70/246-9154

Géberné Gombas Marta Tel: 06/20/584-6066, Nagyné Nagy Maria Tel: 06/96/479-309

PROGRAMAJANLO

A mikddésének 25. évforduldjat tnnepls ,Eletet az
éveknek” Klubszovetség Nograd megyei Szervezete
. PALOC OROKSEGUNK” cimmel nagyszabasu, egész
napos rendezvényt szervez. Célja a paléc
népviselet, irodalom, ének- és tanckultira,
kézmiives tevékenység bemutatasa.

A Program idépontja: 2014. junius 18. 10.00 6ra

Helyszin: Szécsény (Ady Endre utca, M(ivel6dési
Kdzpont).
A népviseletek bemutatédsa 10.00 oratol
(telepllésenként 8 perc), a délutani mlsor 14.00
oratél kezdddik.
Misoridé (délutan):

1./ Egyéni szereploknek (mese, anekdota, ének,

tanc) 5 perc
2./  Csoportoknak (dalkor, néptanccsoport,
hagyomanydérz6 egylttes) 8 perc

3./ Kézmlivesek bemutatkozdsa és vasara egész
nap.
A rendezvényen val6 részvétel 6nkoltséges!

Jelentkezési hatarid6: 2014. junius 10.
Jelentkezni lehet:

Mesterné Molnary Maria

3131 Séshartyan, Kossuth u. 5.

Email: mestermaril@freemail.hu

A Programrdl a www.szecseny.hu
tajékozoédhatnak.

oldalon

Y MUFOGSOR-
S PROBLEMAKKAL

3 (X ?
A AN B\ YYYY. ‘\\\ KUZD.

h /s'-\ ﬁ\ X% \\\

e Elege van abbdl, hogy folyton mozog a miifogsora?

o Keményebb ételeket nem tud elragni?

e Kiprobalta az 6sszes miifogsor ragasztot,

de egyik sem nyujtott valédi biztonsagot?

Vélassza a Fixfogsor® Protézisrogzitést, hogy végleg megszabaduljon a
muifogsor probléméktol! Extra vékony implantatumok segitségével, kb.
1 6ra alatt, fajdalommentesen stabilizaljuk meglévé miifogsorat. A md-
fogsor tovabbra is kivehet6 lesz és egy percig sem marad fogsor nélkil.

Hogyan valtoztatja meg életét a Fixfogsor Protézisrogzités?

a fogsor tobbé nem mozog, nem billeg - keményebb ételeket is ké-
pes lesz elragni - javul az izérzékelése - a szajpadldsrész jelentds része
levaghato - tisztabb lesz a beszéde - csékken az iny kidorzsélédésének
és - az étel fogsor ald kerlilésének esélye.

Tudjon meg mindent a Fixfogsor® Protézisrogzitésrol!

*Kérje INGYENES TAJEKOZTATONKAT
a 06 1/9000 697-es szamon,

vagy a www.fixfogsor.hu
weboldalon!

o icelés
Miifogsor visel .
kmn‘fi-mnim.um,L neélkiill

= _.(Fixfogsor

Fixfogsor® Rendelé FIXFOGSOR® Rendel§. A protézisrgzités szakértdje.
Budapest V. Falk Miksa u.13. - Kecskemét, Temes tér 10.

06 1/9000 697 - info@fixfogsor.hu - www.fixfogsor.hu
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Engedje, hogy Nagyatad Ont is elvarazsolja!

s&hlar

Nagyatid

A szelid lankaju Bels6-Somogy déli részén, festdi szépségl erd6k, rétek kozott talalhato
Magyarorszag egyik legbajosabb kisvarosa Nagyatad. A viragok varosa kivald pihend lehetdséget
jelent mindenki szamara.

A varos koézpontjahoz szervesen illeszkedik a csaladias hangulatd Hotel Solar impozans éplilete.

A hotelen belll étterem, kavézo, szépségszalon és konferenciaterem is van.

A szdllodaval szemben, a parkban Nagyatdd legfontosabb idegenforgalmi bazisa, a fel(jitott
gyogyflird6é varja vendégeit.

A gybgyviz Magyarorszag egyik legjobb mindsitett gydgyvizei k6zé tartozik, amely flird6- és
ivokurara egyarant alkalmas. A flird6 nyugalmat, megbizhatésagot, és vendégszeretetet araszt.

Az aktiv (dulést kedvel6k szamara a kornyék kulturalis, torténelmi és természeti kincseit bemutato
kirdndulasok nyujtanak felejthetetlen élményt.

2014. janius 31-ig
3 éjszaka szallas, svédasztalos félpanzids ellatassal
20.400 Ft/f6 + IFA
Ajandék fiirdébelépével (3db/fé)

% %k %k

5 éjszaka szallas, svédasztalos félpanzids ellatassal
34.000 Ft/f6 + IFA
Minden foglalénak gyégykurat, vagy napi fiirdobelépot adunk ajandékba!
(A gyogykura napi firdébelépot és 18 gydgykezelést tartalmaz.)

Oriasi gyerekkedvezmény
2014. junius 01. - augusztus 31-ig
12 éves korig, két felnbttel egy szobaban a szallas félpanzids ellatassal INGYENES.

IFA: 400 Ft/f6/éj, Egyagyas felar: 2.000 Ft/é;j

Csoportok esetén minden 16. f6 szamara a részvétel ingyenes!

,Eletet az Eveknek” tagkartyaval rendelkezd vendégek szaméra az arainkbdl
5 % kedvezményt biztositunk!

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Id6sek , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20.I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
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Egészségligyi eloadasok a gyongyosi nyugdijasoknak - foté a cimlapon -

Gyongy6s nyugdijasainak szervezett egészséglgyi
oktato-felvilagosité  programot a Bene  Egylettel
egyuttm(koédve a Nyugdijasklubok és Iddsek ,Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetsége a Richter gyodgyszercég

tdmogatasaval marcius 25-én a gy6ngy6si Kolping
Hazban. A  2008-ban elinditott = programsorozat
varosunkba is elérkezett. Gybngyos varosnak és a

Richter Gedeon Nyrt-nek térténelmi kapcsolatai vannak,
hiszen a tarsasag alapitdja, Richter Gedeon gydgyszerész
GyoOngyo6son toltotte gyermek- és ifjukorat. Varosunkban
Richter Gedeon gyogyszertari gyakornok volt Mersits
Nédor patikdjdban, aminek mai napig emléktabla Aallit
emléket.

A rendezvényre 160 nyugdijas klubtag volt kivancsi.
Nagyon pozitiv visszajelzés ez a SzOvetség és az
Egyesilet vezetése szamara, mert ez azt jelenti, hogy a
klubtagok atérzik az egészség megbrzésének fontossagat
és készek az ilyen témaju ismeretek atadasara szolgald
rendezvények latogatdsara. A program célja az
idéskordak figyelmének rdirdnyitdsa arra, hogy az
egészség érték, amelynek megGlrzéséért mindenki sajat
maga tehet a legtébbet. Kiemelt jelent6ségli az 6tven év
felettiek tajékoztatdsa és a prevencids gondolkodas
népszerlsitése érdekében tett minden eréfeszités,
amelyben mind a Nyugdijas Sz6vetség, mind a Richter
aktiv szerepet vallal. Fontosnak tartjuk hangsulyozni azt

is, hogy a nyugdijasok egészségigyi ismereteinek
bévitése a jov6 nemzedékének életmindségére is
hatassal lehet, hiszen a nagysziul6k a megszerzett

tudasukat nemcsak sajat, hanem csaladjuk, gyerekeik,
unokaik érdekében is kamatoztatni tudjak.

A rendezvényen a megjelenteket Horvath Imre, a Bene
Egylet elnbke, majd Santa Gyula, a Nyugdijas Sz6vetség
alelnbke koszontotte. A hallgatok tajékoztatast kaptak
«Richter, a hazai gyogyszercég” cimmel a tarsasag
tevékenységérdl, valamint a kronikus sebkezelés Uj,
korszerl modjardl és a szemszarazsag kezelésér6l. Az
idéskort  jellemz6en megkeseritd betegségrél, az
Alzheimer-korrol, a feledékenységrdl dr. Kelemen Tibor
pszichiater féorvos el6adasabol merithettek ismereteket
a jelenlévdk. Az ,Erelmeszesedés a ketyegé bomba” cim(
el6adasbol pedig szélesebb 6sszefliggésben ismerték
meg az érelmeszesedéssel jard betegségeket. A mozgas
is kiemelt szerepet kapott a rendezvényen: Kincses Anett
gyogytornasz segitségével valamennyien
mozgasprogramon vehettek részt. A rendezvényen
varosunk két tanccsoportja szerepelt nagy sikerrel: Matra
Honvédkaszind Tanccsoport és a Matrafiired Bene Egylet

Tanccsoportja. Koészéném a nagyszamu résztvevd
érdekl6dését, segitéim munkajat, akik részt vettek e
tartalmas program |étrehozasaban.
Horvath Imre Bene Egylet elnéke

kKK

Versmondé Verseny Hatvanban

A Heves megyei szervezet egyik kiemelked6 jubileumi
rendezvényét a Nemzedékek Vers- Proza és Mesemondd
Versenyét Hatvanban a Naplemente Nyugdijasklub
szervezésével tartottak meg aprilis 10-én a Grassalkovich
Miivel6dési Haz Barokk termében.

Santa Gyula, az ,Eletet az éveknek” Orszagos Sztvetség
Heves megyei elndke koszont6jében kiemelte, hogy az
Orszagos SzlOvetség megalakuldsanak 25. jubileuma
jegyében zajlanak az orszdgos és a megyei
rendezvények, igy ez a rendezvény is. Horvath Richard
alpolgdrmester megnyitéjaban méltatta a szépkoruak
aktivitdsat, valamennyi résztvevének sikereket kivant.

A zs(iri, amelynek elndke Krizsan Sandorné orszagos
kulturalis aleln6k, tagjai Padanyiné Kalocsai Edit
ovodavezetd, Lazar Tinde, a Tiszananai "Naplemente"
Klub eln6ke voltak az alabbi 8 Heves megyei résztvevot
ajanlotta az orszagos versenyre, akik a Hatvani
polgarmester kilon ajandékat és diszoklevelet kaptak:
Fekete Laszléné (Ecséd), Gaspar Imre (Gyongyodshalasz),
Kovacs Kalmanné (Hatvan), Lazar Gyulané (Tiszanana),
Maka Mihaly (Gyodngyospata), Santa Istvanné
(Matrafured), Toth Laszléné (Jaszarokszallds), Varbai
Janosné (Hatvan).

A zs(iri elnoke és a tagjai értékelésikben kiemelked6nek

5 dvoda, 5 4&ltaldnos iskola és 3 kozépiskola 31 | itélték meg a rendezvényt.

novendéke bemutatd jelleggel, 37 szépkoru pedig

versenyszerlien szerepelt. Nogrdd és Borsod-Abaulj- | Koszonet a "Naplemente" Nyugdijasklub tagjainak, akik

Zemplén megyét is képviselte szereplé. Valamennyi | sokat tettek a rendezvény sikeréért, a résztvevék és a

résztvevd Emléklapot és ajandéktargyat kapott. kisérék vendéglatasaért. Santa Gyula
%k %k %k

Hogyan telt a 2013-as év a ,, Jobaratoknal”? - Derecske Jobaratok Nyugdijasklub

A 2011. Gszén alakult kis klubunk mara egy 38 f0s,
életerds, aktiv, viddm ko6zosséggé valt. Tavaly majusban
szamoltunk be az addig végzett munkakrdl és, hogy mi
tortént az o6ta, azt réviden elmeséljik.

Els6 sorban a kozeli teleptilések klubjaival vagyunk barati
kapcsolatban, de a megye tavolabbi helyeir6l, s6t mas
megyékbdl is kapunk meghivasokat, de nem tudunk
mindenhova elmenni.

Voltunk: Kaban t6ébbszér is, n6napi Unnepségen és
vetélked6n, az 1. Meteorit  Teljesitményturan.
Mikepércsen egy nagyszabasl csigacsinalason, a
Debreceni F6nix Tancegylttes mulsoran és egy
féz6versenyen, ahol két féle ételt is készitettiink. Tépén
és Téglason Falunapon szerepeltlink, az utobbin
csigatésztat is  sodortunk.  Berettydujfaluban  a
Strandfesztivalon énekeltlink. Hosszupalyiban,

GOrbehazan és a Foldesi Oszirézsa Nyugdijasklubba
bardti Gsszejovetelre hivtak meg benninket. Itt
ismerkedtiink meg két Heves megyei csoporttal az
egerbaktaiakkal és a bukkszékiekkel. Olyan hamar
~€gyhuron pendiltink” vellk, hogy meghivtak bennitinket
a foldesiekkel egyltt szeptember 1-én Bikkszékre, ahol
csodalatos vendéglatasban volt résziink. Elhataroztuk,
hogy ide maskor is el fogunk jonni, Uj baratainkat pedig
meghivjuk rendezvényeinkre.
Reméljuk, hogy a 2014. év is hasonléan tartalmas,
mozgalmas és vidam lesz. K6szonjik a polgarmester
tdmogatasat, a Mdlvel6dési Kozpont vezetGjének és
munkatarsainak a  segit6készségét, hogy helyet
biztositanak rendezvényeink, probaink, foglalkozasaink
szamara.

Téth Lajosné



Megérkezett a tavasz. Mar konnyebben kimozdulunk a hazbol, €s régdia halogatott
elintéznivaloinkra 1s sort keriftink Most foglalkorhatunk a | nem égetden siirgds” egeszsegigyl
panaszainkkal is. Fzek kozott kiilondsen érdemes emlitést tenmi néhany uroldégiai problémardl
Ezer éves tévhitet oszlatunk most el:

AZ UROLOGIAI SZAKRENDELEST

NEM CSAK A PROSZTATA MEGBETEGEDESEIVEL
KERESHETJUK FOL!

Ha példaul rovidebb-hosszabb idore megkeseriti mindennapjainkat az inkontinencia, a

legfontosabb teendd az alapos urologiai kivizsgalas. Szakorvosunk hitvallasa, hogy a paciensek

nagy részeénél elkeriilheto a pelenka! Az urodinamias miiszeres - -,

vizsgalat segitségével pontosan behatirolhaté a probléma P = %

oka, és eldontheto, hogy milyen terapiival kisérelheto meg az éﬂ
F

inkontinencia megsriintetése. Sok esetben megoldist jelenthet =
az életmod-terapia, az mtimtorna, a fogyokira, a gydgyszer fm— |
Mivel a komfort szempontjibol a legkellemetlenebb -
kategoniaba tartozik ez a probléma ezért haladéktalamul
tenniink kell annak érdekében, hogy ne jussunk el oda, hogy
rajhunk kiviil a kémyezetiinket 1s zavarja az ezzel jaro tinetek
sora (gyakori vizelés, sragok, sth).

Nok, ferfiak és gvermekek korében is igen gyakoriak a
vizeletelvalaszto-rendszer  (vese, hugyholyag. hogycsd)
kiilonféle gyulladisai, fertdzései; valamint a kovesség.
Ezeket, valamint a kiilso- és belso nemi srerveken keletkezett
elvaltozasokat 1s livizsgalja az wrologus szakorvos. Ha
szikséges, a  helyszinen megtorténik a laboratériumi
vizsgalatokhoz a mintavétel is.

Es természetesen a férfiak nemi szerveinek (prosztata, here. pénisz) teljeskorii vizsgalatit.
valamint egyénre szaboit, leghatékonyabb kezelését 1s végz urologusunk.

Ne titkolja allapotat, ne eljen betegsegenek rabsagaban!

Mondja el szakorvesunknak panaszat, és a segitség nem marad el!

ORMOS Intézet
11584 Budapest, Hengersor u. 73.

Telefon: 06 1 295 59 63
e-mail: tifkarsag@ormosintezet hu
www.ormosinfezet hu
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Omega-3 zsirsavak elényei

Az étrend fontos szerepet jatszik a szem egészségének
megG6rzésében. Az Omega-3 zsirsavak szerepe a sziv és
érrendszeri megbetegedések kockazatanak
csOkkentésében mar  koézismert. Az  Omega-3
zsirsavaknak azonban vannak latéssal 6sszefiigg6 elényei
is.

Tudomanyos kutatdsok régota vizsgaljak az Omega-3

igazolta, hogy az Omega-3 zsirsavak egy csoportja, a
dokozahexaensav, réviden DHA fontos szerepet télt be a
latadsban, a normal latas fenntartasahoz jarul hozza. Ezen
tapanyagokat a szervezet nem képes el6allitani, kizardlag
étkezéssel potolhatd.

Fontos, hogy szemink egészségének megdrzése
érdekében gondoskodjunk arrdl, hogy napi étkezéslink

zsirsavakban gazdag hal fogyasztds és a latds | gazdagon tartalmazzon Omega-3 zsirsavakat, ezen belll
megOlrzésének  Osszefliggéseit. Szamos  eredmény | is DHA-t.
%k %k %

Paksi Atomerémiibe latogatott a Katica Nyugdijasklub

A Katica Nyugdijas Klub 80 tagja, két busszal 2014.
aprilis 09-én a MVM Paksi Atomer6mui Zrt. vezetése

vendégeként az Atomerém(i Tajékoztatd és
Latogatokozpont szervezésében, szakavatott kisérdk
kalauzolasaval megtekintette a latogatdkozpont

kiallitdsat, ahol megismerkedtink az atomenergia békés
célu felhasznaldsanak a gyakorlataval, majd az Uzem
teriletén  kovethettik nyomon az  atomeréml
mUkodését. 1d6 hianyaban sajnos az Atomenergetikai
Mlzeumot ez alkalommal nem tudtuk megtekinteni.
Megtudtuk, hogy az atomerémivet évente tobb mint
harmincezer latogaté keresi fel.

A Tajékoztatd, és Latogatdkdzpont tébb mint 19 éve
szervezi az élményszerzd latogatasokat.

Az Atomerém{ minden évben, minden megyébdl meghiv
lzemlatogatasra, vendégul lat 1-1 civil szervezetet (nGi
egyesitiletek, nyugdijas klubok, nagycsalados egyesilet).
Pest megyében benniinket ért a szerencse, hogy az
er0mu koltségén elutazhattunk Paksra és részt vehettlink
egy kozel 3 érads programban, majd elfogyaszthattunk
egy nagyon finom ebédet az erémil étkezdéjében, amit
ez Uton is készoniunk.

A latogatds soran megismertik az erémi{ mikoédését, az
atomenergia békés, ipari felhasznalasanak a céljat,
maodjat. Nagyon sok informacidhoz jutottunk.

Eloszlott az a misztikum is, ami bennink korabban az
atomerémlvet, illetve az atomenergia felhaszndlasat
Ovezte, és egy életre szo6ld élménnyel tértiink haza

Aki még nem volt az er6émiben, és nem kapott
szakavatott el6adotdl, az egyszerli emberek szamara is
érthetd tajékoztatast, nem latta sajat szemével az lizem
teriletét, magat a vezérl6 kozpontot, a reaktor
csarnokot, stb. az el sem tudja képzelni, hogy milyen
mély, és pozitiv benyomast tett a klubunk tagjaira a
paksi latogatas.

Az Uzem terlletén megtekinthettiik azt a mar hosszu
évek oOta kilon kijelolt, blokkonként kulturdltan
bekeritett, el6készitett terliletet, ahova a bdvités soran
megépitendd Uj blokkok kertlnek.

A latogatason szerzett tovabbi tapasztalatainkat,
élményeinket, a megszerzett informacidkat, fotokat,
videdkat a klub honlapjan www.katicanyklub.5mp.eu
megtekintheti az érdekl6dé.

Nem tudjuk eléggé meghalalni, megkdszonni az
Atomerém( vezetésének, a Tajékoztatd és
Latogatdkozpont  vezetljének,  munkatdrsainak, a
szinvonalas, mindenre kiterjed6 vendéglatast, a
csodalatos  élményekben gazdag, jo hangulatd,

emlékezetes szép napot.

A latogatds végére szinte minden félelmink, . s "
fenntartdsunk, kételyiink  elt(int az  atomerém{ Szabo Karoly klubvezeto
veszélyével kapcsolatban.

ko

Unnepldbe 6Itozott a lelkiink a ,Koltészet Napjan”

Hagyomany immar, hogy a kelet-balatoni kistérség nyugdijas szervezeteinek versmonddi taldlkozéra gylilnek Gssze,

idén aprilis 11-én, Balatonfoldvaron.

Ismerds arcok koszontotték egymast és kissé izgatottan készlltek az el6addi pulpitusra, hogy Jozsef Attilatol Varnay
Zseniig, vagy éppen sajat verseikkel hddoljanak irodalmi elkotelezettségiiknek.

A hivo szét Berkesné Marta hinti korbe, Szoladtdl - Kéroshegyen at Siofokig. Nyitd gondolataiban arrdl beszélt, hogy
ebben a torékeny, békétlen békében, amelyben élink, egyre tobb az emberhez méltd, megoldasra vard feladat,
jogosan vetddik fel a kérdés: kell-e a vers? Nem lehet vitds, igen kelll Mert a vers elringat, felrdz, simogat,
megdobbent. Ha kell, parancsol: ,Talpra magyar!”, s ha kell, megérteti, hogy miért ,Ne 16j Fiam!”. Figyelmeztet,
taplalja bennink a reményt: ,Megladd, megint futunk a berken at, feledve a tél jegét!”. Szeretni tanit, mert egy kicsit
elfelejtettik, hogy ,Szeretni jottiink a vildgra, magunk és masok boldogsagara!”.

A huszonkét el6ad6 nagy atéléssel tett hitet elkdtelezettségérdl, a vers szeretetérdl, az egylivé tartozasrol.

Talan Feketéné Olga Sidfokrdl és VorGsné Eva Zamardibol fogalmazta meg legplasztikusabban a versmondok

hitvallasat:

,Akik ma idejottiink, mar letettiik hitiink zalogat a kéltészet mellett.
A lelkiinket (innepl6be éitéztettiik, hogy a szép sz6 befogadasara alkalmassa legyiink!”
Tehat: ,Szallj kéltemény, szdlj kéltemény Mindenkihez kiilén-kiilon!”

Gribl Laszléné zarszoként Benjamin Shieldtdl idézett, ami felkeriilt a kéltészet fajara.
A szeretet olyan, mint a Nap, amelynek melegétdl id6nként megfosztanak a felhdk.
A Nap azonban mindig ott van az égen. Az élet hol boldogsagot, hol meg csalédast ad
nekiink, de a bennlink él6 szeretet ettél nem lesz kevesebb.”

Janossy Gabor
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Szosszenet az "Eletet az éveknek” Nyugdijasklubok Bacs-Kiskun Megyei Egyesiiletének életébdl

A hagyomanyoknak megfeleléen minden évben Solton
kerlil megrendezésre a Megyei Versmondd verseny. A
megyei elnékség dontése értelmében, ebben az évben
tanc és humor kategoridban is lehetett nevezni a
versenyre. A rendezvényre 2014. marcius 12-én Solton
kerllt sor, Kalmar P&l Solt Polgarmesterének, az "Eletet
az éveknek” Nyugdijasklubok Bacs-Kiskun Megyei
Egyeslletének és a Solti Pet6fi Nyugdijas Egyesiletének
készonhetéen. A versenyre 18 klub nevezett, harom
kategdriaban: vers, tanc és humor.

Helyezések:

Vers kategoridban: 1. Lahdczky Imre Civil Informacios
Klub (Harta), II. Dr. Fincicky Sadndorné Tisza Nyugdijas
Klub (Lakitelek), III. Ban Judit "Hirés Varos" Klub
(Kecskemét).

Tanc kategoridban: I. Solti Petéfi Nyugdijas Egyesilet, II.
Solti Kulturalis Egyesllet, III. Barati Kér Nyugdijas Klub
(Tiszaalpar).

Humor Kategdridban: I. Arpad Fejedelem Nyugdijasklub
(Tiszaalpar), 1II. Szép kordak Klubja (Harta), III.
Margaréta Nyugdijasklub (Ladanybene).

Csodalatos verseket, csodalatos el6adasban hallottunk, a
tancoknak kualén szinfoltja volt a Varosfoldi Napsugar
Nyugdijasklub csapata, melyben 6t fil és 6t lany tancolt.
Dicséret, hogy végre a fiuk is kidllnak a szinpadra,
jelenlétikkel emelték a tanc értékét. Humor
kategdridban mindenki a maximumot nyUljtotta. A
verseny végén a helyi klub mindenkit megvendégelt.
Megint volt egy szép napunk. Herczeg Laszlé

% Xk %

~Kék Ibolya” Tara - foté a cimlapon -

A BENE Egylet szervezésében kerllt megrendezésre
marcius 29-én Matraflireden a megyei jubileumi "Kék
Ibolya" Tura. 11 tagklubbdl 200 f6 részvételével. A tlura
szervezése és biztositasa példaszerlien kivalo, de
szerencsére nem kellett igénybe venni. 3 nehézségi foku
és tadvolsagu turdbdl valaszthattak a résztvevlok képzett
turavezetGkkel. Az ebéd elfogyasztdasa utan a BENE
hazban a csapatok TOTO-t toltottek ki, mely a Matrardl, a
BENE Egylet torténetérdl, illetve a tdrardl szélt. A
vetélked6t a Horti Erkel Ferenc Nyugdijasklub nyerte
telitaldlattal és a hat masodik helyezett k6z6tt a sorsolas
dontoétt, igy II. helyezett a Vadvirdg Nyugdijasklub lett
Karacsondrdl. A III. helyezett a Hatvani Liszt Ferenc

Nyugdijasklub lett. Az I-III. helyezettek oklevélben és
ajandékban részesiltek, mint ahogy a legdfiatalabb
versenyzd Veres Violetta (8 hdnapos) és a legidGsebb
versenyz8 Tébi Jdnosné (86 éves) turazé is. Valamennyi
résztvevd csapat emléklapot, a résztvevék mindegyike
agyagbdl készllt "turabakancsot" vehetett at Horvath
Imrétél, a BENE Egylet eln6kétél, a megyei
sportbizottsdg vezet6jétél és Santa Gyula megyei
elnoktdl. J6 hangulatban, a nyugdijasok dalaval ért véget
a rendezvény és a résztvevok igérték, ismét taldlkoznak
junius 07-én a Jubileumi Hanak Kolos Emlékturan.

Saénta Gyula

kK k

A KEM 1ISZI Glatz Gyula Idosek Klubja V. alkalommal hirdette meg varosi szintii
pogacsasiité versenyét

A versenyre 20 ,palyam(” érkezett, melynek elbirdlaséban,
minOsitésében és értékelésében részt vettek: Goncz
Erzsébet, Veress Janosné az Id6sek Klubjanak tagjai, Szabd
Attila a KEM MERI igazgatdja, Villanyi Richard a KEM ISZI
gazdasagi UgyintézGje és Modringer Lajos mesterszakacs, a
zs(ri elndke.

A Klub tagjai mar napokkal a rendezvény el6tt késziltek a
megmérettetésre. Volt, aki titokban tartotta, hogy milyen
pogacsat készit, de voltak, akik hoztak be el6zetes kostolot.
A felkészlilés soran sok sitési Otletet és hazi praktikdkat
beszéltek meg a holgyek. Természetesen a férfiak is
beszalltak a megmérettetésbe.

A birdléknak nehéz dolga volt az értékelésnél, mert a
hagyomanyos pogacsak mellett tobb kuridzum is érkezett.
(bio sz6l6magos-lazackrémmel toltott, kaposztas-
libatepertds, kaposztas-babos toltelékes, csicsokas,
medvehagymas). A zslri elndke az eredményhirdetésen
megjelent kivancsi érdekl6dbknek, a versenyen
résztvevéknek értékelte és 0Osszefoglalta a zslritagok
tapasztalatait, véleményeit, valamint 6sszehasonlitast tett az
elmult évekre visszamenbleg. A dijazottaknak jard
ajandékokat, okleveleket, kilondijakat és emléklapokat
Sz6ke-Szabd Monika, a KEM ISZI féigazgatodja, a rendezvény
tamogatdja adta at a nyerteseknek.

Eredmények: 1. Csap6 Karolyné, II. Nagy Tiborné, III.
Kosztoladnyi Janosné, IV. Nagy Lajosné. Kuléndijban
részesultek: Csapd Marton, Krajnyak Elemérné, Goldner
Rudolfné, Gabor Jozsefné.

Masnap tartottuk 2014. marcius 28-an az Id6sek Klubja, a
Féja Géza KoOzosségi Haz és az Esztergom-kertvarosi
Borbarat Klub kozbs szervezésében a XVI. Bormindsité
Versenyt. A BorminGsité verseny borbirai: Csiha Attila,
Prantner Jozsef, Vikukel Laszld, a Zslri eln6ke. A zsUri
elnbke értékelésében elmondta, hogy az idei borok
mindségikben gyengébbek voltak, mint az el6z6 évben, de
ezek a hibak javithatéak. Az eredményhirdetést kdvetden a
bordszok egyénre szabott tandcsokat kaptak. A Dijakat
Szabd Attila adta at:

Arany min0sitést kapott: Siliveges Flérian 2011-es évjaratu
Merlot boraval. Ezlist mindsitést kapott: Raduka Laszld,
Kovacs Laszlo, Gabor Jozsef, Fodor Zoltan, 9 f6 ért el bronz
mindsitést.

Ezuton szeretnék minden résztvevének kdszonetet mondani
és a helyezetteknek gratulaini.
Weisz Csabané klubvezetd
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Tajékoztato a termékbemutatokra vonatkozo 2013. évi tapasztalatokrol,
és a jogszabalyi valtozasokrol

Orék téma az un. termékbemutaté. Ezen értékesitési format
alkalmazd vallalkozasok az id6sebb korosztalyt veszik célba
ajanlataikkal. A nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdsag alabbi

tajékoztatdjabol megismerhetjik a legfontosabb
tapasztalatokat, és jogszabalyi valtozasokat.

,Tavaly az arubemutatdkat szervezd, illetve lebonyolitd
véllalkozdsok tevékenységével kapcsolatban beérkezett

fogyasztdi beadvanyok széama ugrasszerlien megnétt (625
db) az el6z6 évhez képest (368 db). El6fordult, hogy az id6s
holgyet kérddiv kitoltésére hivtdk be az utcarol, végul
150.000 Ft-os ,ingyen ajandékkal” tédvozott. Meglehetdsen
elterjedt, hogy az arubemutatot szervezd vallalkozasok
rendezvényeiket ~egészségnapként”, ~egészségligyi
sz(ir6vizsgalatként”, Jteljes kord egészségmegl6rz6
programként”, illetve ,ingyenes allapotfelmérésként” (pl.:
sziv- és érrendszeri allapotfelmérés, vércukorszint mérés,
testzsir mérés, irisz  diagnosztika, @ thermokameras
diagnosztika)  hirdetik meg. Szinte minden ilyen
rendezvényrdl a helyszinen kideril, hogy az csupan eszkoz
arra, hogy meggy6zzék a fogyasztokat a tobb szazezer
forintért kinalt termékek megvasarlasardél. A koradbbi évek
gyakorlatdhoz hasonléan az arubemutatok - szinte kivétel
nélkil - a magasabb &rkategoériat képviseld termékek
bemutatasara fokuszaltak, amelyek az idei évben tébbnyire
h(it6-fit6-1égtisztitd berendezések, vizsz(rd, illetve -tisztitd
készllékek, tovabba infraldmpak, masszazsfotelek,
kiilénb6z6 magnesterapias eszkdzok, valamint
edénykészletek voltak.

Fentiekre tekintettel hatésagunk 2013-ban is szikségesnek
tartotta az arubemutatdval egybekotott termékértékesitési
tevékenység ellenérzését. A témavizsgalat soran a tertleti
felugyel6ségek 173 &rubemutatdén végeztek hatdsagi
ellendrzést, amelybdl 118 esetben tartak fel valamilyen
jogsértést, igy a kifogasoldsi ardny 68%-os volt. Altalanos
tapasztalat, hogy egyre ritkabban invitaljak szérdlap Utjan az
érdekl6ddket, gyakoriva valtak a személyre sz6l6 meghivok,
az utcan toérténd leszdlitas, illetve a telefonos megkeresések.
Az esetek egy részében az arubemutatdk helyszinédl
éttermek, muvelddési hazak szolgalnak. Nem ritka azonban,
hogy a cég sajat telephelyére szervezi a bemutatét, igy
ilyenkor a vasarlds nem minGsul Uzleten kival kotott
szerzOdésnek, tehat a fogyasztok nem valnak jogosulttd a 8
munkanapos eladllasra. A fellgyel6ségek valamennyi
arubemutaté alkalmaval vizsgaltdk a tisztességtelen
kereskedelmi gyakorlatok el6forduldsat és minden masodik
vizsgalt arubemutaton (91 db) allapitottak meg valamilyen
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat tilalmaba tk6z6
magatartast. E tekintetben a kifogasolasi arany - az el6z6 év
eredményével megegyezden - 53%-0s volt.

A legjellemzébb megtévesztések:

- Valdtlan allitds, amely szerint a bemutatott termék
alkalmas betegségek, illetve az emberi szervezet mikodési
zavarainak, rendellenességeinek gyogyitasara.

- Az el6adast tartd személy azt a hamis benyomast
keltette, hogy a fogyasztd mar megnyert egy nyereményt,
mikdzben nem volt ilyen nyeremény, illetve a nyeremény
meghatarozott pénzbsszeg megfizetéséhez volt kotott.

- Megtévesztd modon arrél tajékoztattak a résztveviket,
miszerint a bemutatott aru csak nagyon korlatozott ideig all
rendelkezésre.

- A termékért annak ellenére fizetnie kellett a
fogyasztonak, hogy azt korabban ingyenesen,
téritésmentesen hirdetették. Mindkét alkalommal tobb,
»ingyenes” ajandékot kindltak a fogyasztoknak, amelyekhez

azonban csak az utolsd, ,ajandékként” atadott termék
el6allitasi koltségének (kozel 150 000 Ft) kifizetése esetén
juthattak hozza.

A legjellemz6bb fogyasztoi panaszok:

- Eldllasi jogukat nem tudtdk érvényesiteni a szervezd
vallalkozéssal szemben.

- Az eldlladsi jog érvényesitése soran a foglalét nem
fizették vissza, illetve banatpénz vagy adminisztracids dij
megfizetését kovetelték a vallalkozasok.

- Az ajandék atadasat termékvasarlashoz kototték a
helyszinen.

Valtozas a termékbemutaték jogi szabalyozasaban:
Bejelentési kotelezettség:

2014. januar elseje o6ta a kereskedelmi tevékenységek
végzésének feltételeirél szolé 210/2009. (IX. 29.) Korm.
rendelet 6. § (2b) pontja szerint az Uzleten kivuli
kereskedelem keretében a termék forgalmazasa céljabdl a
vasarlénak szervezett utazast vagy rendezvényt a kereskedd
koteles - az utazds vagy rendezvény helyének és
idépontjanak megjelolésével - legkésébb tizendt nappal
megel6z6en az 1. melléklet 4a. pontja szerinti
adattartalommal a jegyz6 részére bejelenteni. A jegyz6 a
bejelentés masolatat soron kivil, de legkésébb a bejelentés
beérkezését kovetd harom napon bellil megklldi az utazas
vagy a rendezvény helye szerint illetékes fogyasztovédelmi
feligyel8ségnek.

Kotelez6 birsagkiszabasi eset:

A fogyasztovédelemrdl szold térvény 2014. januar 13-an
hatédlyba 1ép6 47/C § (5) d) pontja értelmében a
fogyasztovédelmi hatdsag - ha a kis- és
kozépvallalkozdsokrdl, fejlédésik tadmogatasardl szo6ld
térvény eltéréen nem rendelkezik - minden esetben birsagot
szab ki, ha a 45/A. § (1)-(3) bekezdésében meghatarozott
fogyasztovédelmi rendelkezés megsértésére a fogyasztoknak
koruk, hiszékenységik, szellemi vagy fizikai fogyatkozasuk
miatt kulondsen kiszolgaltatott, egyértelmlen azonosithatd
csoportjahoz tartozé fogyasztéval szemben kerlt sor.

Bar a termékbemutatdk hatékonyabb nyomon kévethetésége
és a szigorubb szankcionalasi lehet6ség eldsegitheti, hogy a
jovében visszaszoruljon a jogsértések szama, a terileti
felligyel6ségekhez folyamatosan érkez6 fogyasztoi
beadvanyok, valamint az eddig lefolytatott témavizsgalatok
tapasztalatai azt mutatjdk, hogy tovabbra is kiemelt
figyelmet igényel e terllet ellendrzése.

A vizsgalatok alapjan elmondhatd, hogy a cégek tanulnak a
hatésagi dontésekbdl és egyre kifinomultabb eszkozoket
alkalmaznak az arubemutatdkon, ezért a jovGében is
fontosnak tartjuk a rendszeres ellenOrzések mellett az
érintett fogyasztdi kor preventiv tajékoztatasat.

Elmondhatd, hogy az arubemutatdk célkézénsége - idésebb
korosztdly - kérében egyre népszer(ibbek a felligyel6k altal
nyugdijas klubokban, idések otthonaban tartott el6adasok.

Mindemellett pozitiv valtozas, hogy egyre ndvekszik azon
fogyasztok szédma, akik a fellgyel6ségek munkatarsainak
jelenlétét és ellenOrzési szandékat pozitivan értékelik az
arubemutatdkon.”

Ulcz Miklds
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A hipertonia rejtélyei - vérnyomaskezelés felsofokon

A  népbetegségnek szamité magas
vérnyomasrol egyre tdébb ismerettel
rendelkezlnk. Kivizsgalasa soran mégis
csupan 5-10%-ban taldlunk olyan szervi
elvaltozast, amely magyardzza a
|étrejottét. Ide tartoznak tobbek kozott
egyes hormonbetegségek, érsziikiiletek,
vesebetegségek, vagy a kifejezett
horkolassal és l|égzéskimaradassal jaro
alvasi apnoe szindroma. Ilyen esetekben
a vérnyomas emelkedésért felel6s okot
igyekszliink kezelni.

A betegek nagy tobbségében azonban

nem  taldlunk  egyértelm(  szervi
elvaltozast a hattérben. Naluk a
hajlamosité tényezoket probaljuk

kikiiszoboIni és részben ez altal, részben
a vérnyomas csOkkentésével megeldzni
az olyan szoévédményeket, mint a
bénulashoz, vagy haldlhoz vezetd agyi
keringészavarok, szivelégtelenség,
veseelégtelenség, szivinfarktus.

Kiemelten fontosak az  étkezéssel
0sszefliggd valtoztatasok. A
testsulycsokkentés, a soébevitel és

alkoholfogyasztas mérséklése jelentésen
csokkenti a vérnyomast. Specialisan
erre a célra szolgald étrend a DASH

diéta, melynek bazisat a teljes kiorlésl
gabonafélék, zoldségek és gylimolcsdk

adjadk, a magas koleszterin- és
telitettzsir-tartalmu ételek, a sok soé
helyett pedig alacsony zsirtartalmu
tejtermékek, fehér husok és olajos
magvak fogyaszthatdék. A gyodgyszeres
kezelés soran egyénre szabottan
alakitjuk ki a kezelési stratégiat,
figyelembe véve, hogy az adott
egyénnél az értagité, a szervezet
sotartalmat csokkentd, a tal gyors

keringést mérsékld, vagy a szimpatikus
tonust  csokkentd gyogyszerek az
optimalisak.

Ne felejtsik el azonban, hogy a sikeres
kezelés alapja a betegek
egylttmikodése mind az életmdd
valtoztatds, mind a gyodgyszerszedés
soran. Ezt jelent6sen segiti, hogy ma

mar rendelkezéslinkre allnak
gyakorlatilag mellékhatds-mentes,
hatékony, hosszu hatasu

vérnyomascsokkentok is.

Dr. Finta P. Ervin PhD

FGorvos

Szent Imre Egyetemi Oktatékdorhaz
VIP-II profil

Az oldal a Richter Gedeon Nyrt. tamogatasaval késziilt.

Tel/fax: 06/1/327-0118

www.eletetazeveknek.hu

Kiadja: Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

Email: nyugszov@hu.inter.net
Lapzarta: minden honap 15-én

Fészerkesztd: Pirosné D6czi Gabriella
Felelos kiado: Dr. Hegyesiné Orsos Eva elnok
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Mit tehetnek
vaz allergia
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Allergia esetén hatékony megoldasunk a ZILOLA®!

dz allergias meqaetegedesel h’.'i?]l iz ﬂﬂergiﬂ"s rhiniﬁs aTal A levocetirizin hatdanyagot tartalmaza ZIL0LA™;
: szgnamjmn jeite e v maregy aran beldl kifejti katasat,
" hatékonvan ciokkenti a kellemetien tiinetekat,
' hatdsatabb mint 24 drdn At tart,

¢ nen okoza mossigot!
Aptagsag 1I i h1mrh| m, hrnunn,'lh '|1n.=.g Tidjiik itelni,

h.}-g“ i [ehet & bajurk, el fehet kezden recept nélkil kaphitn
qyeoyszerekkal  kezelsst

iz ullvljlaf |‘|r]TI|u I"||||IH £ slThins dhtlTlII'Il-'[FHr'| |uruT |r|1;||dl:-an|

gz prfolpdst, az ﬂrfd;pgu lﬂ"sr, a r:'.i-sszﬁgm t,-.u riszi’eté :
o szemitineteket. Tovibbi elbmye, hogy o régeibi gyl
ellertéttien e okar dimassdgot, fdradéko vsdgot

Tz L Mzt kaaczirar lidwkdod Dnarr e 12 hidhe phd= g st Jichie: Gad zon 1100 Baz et Simons g2 190 21, Gpogeesarbitmnssg Cotaty: 10051300 JE22 dnmalz|asrbhen

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELODRVOSAT GYOGYSZERESZET!



Ocuvite.

Complete

Tegyen tobbet latasaért az
Gj Ocuvite® Complete
tovabblejlesztett tsszetételével:
o Lutein

Csak ételekbsl, étrend-kiegészitskbél
juthat hozza aszerverel

@ Még tobb antioxidans

A C-vitamin, az E-vitamin ésa cink
hozzajarulnak a sejtek oxidativ

stressz elleni védelméhez

@ 600 mg OMEGA-3"

DHA-tartalma hozzajarul
a normal latas tenntartasahoz
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Még teljesebb gondoskodas!
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