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Teljes élet miifogsorral? Igen lehetséges!

Zavarja, hogy folyton mozog a mifogsora? Keményebb ételeket nem tud elragni
vele? Készittetett tobb miifogsort, de egyik sem illeszkedik pontosan a szajaba?
Ne adja fel, van meqgoldas a mifogsorproblémakral
Letezik egy modern technologia, amely reven fajdalommentesen, hosszu tavra stabilizal-
hatja megleévo mifogsorat. Ez az eljaras a Fixfogsor® Protézisrogzités, amely soran

extra vékony titan implant atumokkal stabilizaljuk miifogsorat.

Nem knnyd meg-
szoknl a,bolti
fogat™!

Sokak életében elérkezik
a pillanat, amikor meg kell
baratkozniuk & kivehatd
mdfogsorviselés gondo-
lataval. Még 2-3 stabil fog
esatén is, de teljes fogat-
lansag esetén  minden-
keéppen a protézis jelenti
a legttbb magyar ember
szamara a fogpdtlas lahe-
thségét. Természetesen
van lehetdség fogbedite-
téssal is pdtoltatni a hiary-
26 fogakat azok szamara
akik rendelkeznek millid
feletti anyaqi kerettel ema
a célra, illetve vallaljak a
vele jard motéteket. Wan,
akinek nem jelert komaoly
problémat megbaratkozni
a kivehetd fogakkal, desok
péacienst kelkileg Is megvi-
sel @ protézis viselés gon-
dolata, nem beszélve
az elsd iddszak hoz-
zaszokdsi nehézsége-
irGl. 5okat seglthet a
problémak  lekizdé-
séban, ha a fogsort
keszltd fogorvos és
technikusa megfeleld
gondossaggal  wégzi
munkajat!

Dir Szabe’ Laszld ] .
A Finfogeor® Rendeld BES
daplti-igazgatdia -

. megfeleld

Nem kell tobbé

elviselnie a mifog-
sorviseléssel Jard
kellemetlenségeket!

Megkérdeztik Dr. Szabd
Laszlét, a Fixfogsar® Ren-
deld alaplté-igazgatdjat,
arrél, hogyvan wvattoztatja
meg a protézisrbgzités a
rmidfogsorviseldk dlatét,

LA moEgd proténs kelle-
metlen, ami az tnbizal-
mat & magabiztossdgot
is cstkkenti A keményeblb
dtefek megrdgdsr s ne-
hérséget okoz, & a nem
tdipldikozds
ktwetkeztében emésatdsi
probiémdk s fefléphetnek,
A pontatianw! illeszked ki-
vehetd protézisek gvaknan
ckoznak g szdjdregben fel-
szini sérildseket, amelyek
szintén  komolyabb  szdj-
tregl betegséget okozhat-
nok. A miFogsort wiseldk

grvakran panaszodnak az
Eérzékelés romldsdra s
A pontatlanwt  efkészitent
miffogsor  kémyelmetian,
sokszor a formdia miatt
nem nyujt termeszetes ha-
rdst. Ar extra wékony titdn
implantdtummal  trténd
protézisiigE RS segitségé-
vl megszabadwhat mi-
fogsoproblémdital,

A protézisrbgzités Mmege
a néhdny darab aprd titdn
implantdtum, amelyeket
az Iny felvdgdsa  nélkil

doitett gumigelinis paten-
tok gondoskodnak, melyek
iz implantdtum gomb for-
mdji végére pattannak rd.
A rtigaftett mifogsor vélet-
fen elmozaulisa kizdrt.”
Egy kezelés révén meg-
szdntetheti a mdfogsorral
jard  problémdkat. Visz-
sfakapja tnbizalmat, ter-
mészetes mosolyat. Akik
elvégeztették a protézis-
rbgziést, gy érzik, hogy
visszatart a regi sletmind-
seqikl

Fix fogeor - amaly bevdltotto a horzdfGrstt remémyeimat!
Sreretndm megosttani mdsokkal is azoket az srevételatet,

mizlyeket o o fogsonom elkésotéss sordn tapassiaftom..
= Az élmény, melyet wigeredményként megdhetek nagyon-
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: Ay & olyan hozzddtdssal elberdani
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Farkas Mihdlyné
Békés megye

helvezilnk az
dlicsontha. Alsd
fogsor rigzitése
esatén 4 darg-
bot, felsd fogsor
esdén 6 oarg-
baot. A titdn bio-
lgigilag semie-
ges, gy nem wilt
ki allergids reak-
cidt, sbt 3 hinap
alatt @  csont-
sejtek  rdndinek
a felszindre! A
kivehetd mifog-

sor  rigzitdsérdl!
a protézisbe be-
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Eletet az éveknek

Kedves Klubtagok!

A 2014. év elején Osszelilt a Szbvetség
elnbksége, és attekintettiik az eléttink alld
feladatokat. A februdr elején megjelent
szamunkban  részletesen széltam az év
eseményérdl, a Nyugdijasklubok és Iddsek
,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
fennallasanak 25. évfordulgjardl, annak

tervezett rendezvényeirol. A szervez6 munka
elindult.

Talan a legnagyobb o6romet az jelenti, hogy
latjuk, tobb megyei szervezetlink is méltd
Unnepség szervezésébe kezdett. Tobbek kdzott,
itt szeretném megkodszonni Nograd megyei
szervezetiink elntkének, Mester Marianak, hogy
megbeszéléseket folytat annak érdekében, hogy
Hollokon ko6zbsen Unnepelhessen Szévetségunk
tagsaga. Valddi és Oszinte, olyan igazi. Talan ez
jellemezi legjobban a 380 lelket szamlalf,
Magyarorszagon egyedulallé vilagorokségi, kis
falut a Cserhatban, amely t6bb mint szaz éves
hazacskairdl ismert, de cséppet sem hasonlit
skanzenre, vagy mulzeumra, elevenebb, mint
néhany kisvaros. Ugy 6rzi a hagyomanyait,
tartasat, méltésagat, hogy kdézben nem ,olyan,
mintha”, hanem ,az”. Oszintén remélem, Maria
targyalasai sikeresek lesznek, és akkor egy
igazi, szép napot tolthetiink egyltt ezen a
gyonyord telepiilésen, melynek a természetei
kérnyezete is leny(ig6z6.

Ne felejtsétek el, hogy Budapest Szervezete és a
Fejér megyeiek kiallitast szerveznek. Kérlek,
benneteket olvassatok el korabbi
lapszamunkban a felhivasukat. Tamogassatok
munkajukat azzal, hogy ti is 0sszegyUljtitek és
elkllditek azokat az emlékeket, amikrél azt
gondoljatok, masok is 6rommel nézik meg Oket,
hiszen régi, ko6zés emlékeket idéznek fel.
Orémmel veszik majd, ha a kidllitdst meg is
latogatjatok. Id6ben szolni fogunk a
megnyitasrol.

Ezaton szeretném biztatni megyei
szervezeteinket, klubjaink tagsagat, késziljetek
az Unnepre. Erdeklédjetek az eseményekrél, és
lehet6ségeitekhez mérten, vegyetek részt minél

KEDVES KLUBTAGOK

tobb eseményen. Az elmult évek sok nehézséget
hoztak az idGsszervezetek ¢és mas civil
szervezetek életébe is. Az linnepek egyben azt is
jelentik, érdemes megallnunk, és meginnepelni
azt, hogy 25 éven keresztlul folyamatosan
képesek voltunk gazdagodni. Novekedett a
tagsagunk, nétt a klubok szama, tébbféle
programot  szerveziink, hiszen tagsagunk
szlikségletei is valtoztak.

Az elnokség azt is attekintette, hogy az egyes
megyék életében milyen valtozasokkal kell
szamolni. Sok valtozasra lehet szamitani, most
azonban csak két megye valtozasairdl szélnék.
Az elnGkség nevében (dvozlom Békés megyei Uj
elnokét, Pasek Mihalynét Mez6kovacshazardl.
Sok sikert kivanunk a munkadhoz. A megyei
szervezet aktiv, az ,Eletet az éveknek” lgye
irant elkotelezett elnokot valasztott. Személye
garancia arra is, hogy szervezetiink és a
megyében muikédé mas, idésszervezetek kozott
az egylttm(kodés még erbsebb lesz. Erre az is
garancia, hogy a megyében a NYOSZ elntkét,
Szrenka Erzsi, személyét, munkajat elismerik.

Komérom-Eszterggm megyei szervezetink
elnoke, Mazalin Eva 2013 majusa Ota beteg.
MindenekelGtt kdszOndm a megye
klubvezetSinek, az elndkség tagjainak, Eva
baratainak, hogy Evat, aki hosszi éveken at
faradhatatlanul dolgozott az idosekért,
latogatjak. Kdszoném a megyében mikddo sok

aktiv  tagunknak, hogy megkeresték az
elndkséget, és segitséget kértek a megyei
szervezet munkajanak tamogatasahoz.

Hamarosan taldlkozik a két elndkség, és mindent
megteszliink azért, hogy a megyei szervezet
elnoksége megujuljon.

A kovetkez6 lapszamban remélem, mar arrol
szamolhatok be, hogy Komarom-Esztergom
megyében megvalasztotta a tagsag az Uj
elndkséget. Folyamatosan be fogok szamolni a
mas megyéket érint6 - egyébként nagyon
pozitiv — fejleményekrol.

Udvézlettel: Hegyesiné Orsés Eva, elnok
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KLUBROL-KLUBRA

Ki Tud Tobbet az ,Eletet az éveknek” Klubszovetségrol

JUBILEUMI VETELKEDO
- harmadik fordulo -

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetsége 2014. évben ilinnepli 25 éves jubileumat.
Az évforduld alkalmabdl 3 fordulds vetélked6t hirdet tagjai korében. A harom forduld alkalmaval 7-7 kérdést tesziink
fel, melyek mind a Szévetségiink 25 éves tevékenységérdl szélnak, azzal vannak 6sszefliggésben.

A kérdésekre valaszt taldlhattok a www.eletetazeveknek.hu honlapon, az Internet mas oldalain, a tébb éve
folyamatosan megijelend ,Eletet az éveknek” Hirlevél irdsaiban. A megfejtéseket levélben, vagy emailen kérjik a
Szovetség elérhetSségére megkiildeni: Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orszadgos Szovetsége:
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. 1/3, tel/fax: 06/1/327-0118, Email: nyugszov@hu.inter.net

Kérjik, hogy a medfejtéseket tartalmazé levélben szerepeljen a beklUld6 neve, cime, telefonszama,
nyugdijasklubjanak neve. Egy klubbdl tobb megfejtés is érkezhet. Kérjik, egyértelmlen tintessétek fel a megfejtés
szamat és bet(ijelét, pl.: 1/a. A boritékra irjatok ré, JUBILEUMI VETELKEDO. A masodik fordulé vélaszainak a
bekuldési hatarideje 2014. marcius 29. Helyes megfejtdnek szamit az, aki mind a harom forduld kérdéseire bekldi a

helyes valaszt. A legjobb harom megfejté kozott értékes ajandékot sorsolunk ki.

15./ A felsorolt telepilések kozul jeloljon meg
legaldbb kettét (hldzza ald), ahol a Szbvetség -
megalakulasa ota - szocidlis gyogyldulési lehetdséget
biztosit tagjai részére?

a./ Nyiregyhaza

b./ Cserkeszo6l6

c./ Hajduszoboszlé

d./ Berekflurdd

16./ A felsoroltak kozll jelenleg hol m(ikédik a
Szbvetség kozponti irodaja? (A helyes valaszt kérjik
aldhuzni.)

a./ Budapest, V. kerilet Kiralyi Pal u. 20. 1/3.

c./ Budapest, XIII. keriilet Rozsnyai u. 3.

c./ Budapest, XII. kerllet Boszérményi u. 20-22.

17/ 2013. évben hol Unnepelte az Orszagos
Szévetség az Idbések Vildgnapjat? (A helyes valaszt
kérjik aldhuzni.)

a./ F6varosi Allatkert Varazshegy

b./ Belvarosi Szinhaz

c./ Lang Mdvelddési Haz

18./ 2014-ben hanyadik alkalommal kerl
megrendezésre Balatonflreden, az ,Eletet az éveknek”
Amatér Mlvészeti Fesztivadl? (A helyes valaszt kérjuk
alahuzni.)

a./ 4

b./ 3

c./ 2

19./ Melyik évben tartotta a FIAPA (Id6sek
Nemzetk6zi Szervezete) Magyarorszagon - az Orszagos
Szovetség rendezésében - Tanacskozasat, melynek zard
konferencidja a Parlamentben volt? (A helyes valaszt
kérjik aldhuzni.)

a./ 2001.

b./ 2005.

c./ 2008.

20./ Soroljon fel legaldabb harom olyan
sporttevékenységet, melyet az Orszagos SzlOvetség
Sport- és SzabadidGs Bizottsdga orszagos szinten is
megrendez?

= 1 AR

21./ A felsoroltak kozul hlzza ala, legalabb
harom olyan cég, szervezet nevét, melyek évek oOta
tdmogatjak - anyagilag és erkélcsileg - a Szoévetség
tevékenységét? (Jelenleg is tdmogatd szervezet nevének
az alahuzasat kérjik.)

a./ OTP Eletjaradék Zrt.

b./ Richter Gedeon Gydgyszergyar

c./ Pannonhallds Centrumok

d./ Béres Gydgyszergyar ,Teljes Eletért”

Alapitvany

f./ Emporia

VIRAGGAL KOSZONTIUK A
NEMZETKOZI NONAP
ALKALMABOL SZOVETSEGUNK
HOLGY TAGJAIT.

10 EGESZSEGET, VIDAM ES
ELMENYEKKEL TELI ELETET
KIVANUNK.
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EMLEKEZES

25 EVES
A Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége

A Harmadik Kor Egyeteme

Knoll Istvan, Szévetségiink Alapitdja kezdetektdl fogva nagyra értékelte a tudast, a tanuldst, televizids
munkassaga soran szamos olyan felvételt készitett, ahol id6s embereket mutatott be, ahogy gyarapitjak
tudasukat.

O is azok kozé tartozott, aki felismerte, hogy a tudds alapl gazdasadg kialakuldsa megvaltoztatja az
oktatdsrol, az iskolaztatasrol kialakult fogalmainkat, vagyis az oktatds mar nemcsak fiatalkorban
sziikséges, hanem feln6ttkorban is. A hagyomanyos iskola fokozatosan atadja helyét az egész életen at
tartd tanulas eszméjének és gyakorlatanak.

A Szovetség kezdeményezései korabban is nagy jelentdséget tanusitottak a tanuldsnak. Kit(iné Szabad
Egyetem miikddott, Dr. Borsi Lérinc rektor vezetésével. Szamos konyvet adtak ki, melyekre ma is bliszkék
lehetilink. Kiadvanyaikat hasznosan forgathatja minden olvasé.

2011-ben elhataroztuk, hogy a Nyugdijasok Budapesti Szévetségével egyltt, megteremtjiik az orszag elsé
nagytekintélyl egyetemén, az ELTE-n is az id6s6d6 nemzedékiink szamara a tovabbtanulas lehet6ségét,
kévetve el6deink példajat. Azt tapasztaltuk, hogy az id6sek szinte Ujjasziiletnek a gyermek és feln6tt kort
kovetd, ugynevezett ,harmadik életkorban”, amelyben egy Ujabb tanuldsi id0szak kovetkezik. Azt tartottuk
szem el6tt, hogy a Harmadik Kor Egyeteme lehetdséget nyujtson korosztalyunknak, hogy szabad
valasztasuk szerint, ki-ki, érdekl6désének megfeleléen tovabb képezhesse magat. Tudast, kapcsolatokat, a
tarsadalom életében valo aktiv részvételt vartuk a program elinditasatol.

A Févérosi Onkormanyzat hozzajarult a képzés feltételeinek biztositdsdhoz, igy a klubok tagjai, még 2013-
ban is dijmentesen iratkozhattak be a kiilonb6z6 karok altal felkinalt programokra. Az ELTE stratégiai
dékan helyettese dr. Karacsonyi Andras, valamint az Andragdgiai Tanszék vezet6je dr. Striker Sandor
nagyon sok energiat forditottak egy magas szinvonall, valdban egyetemi rangu, kit(in6 képzés
elinditasara.

2012 éta hétszdzan vesznek részt a kiilénb6z6 eléadasokon. A
legnagyobb érdekl6dés a pedagdgia-pszicholdgia targyakat kiséri,
de jelentés az érdeklédés a természettudomanyi és
tarsadalomtudomanyi kérdések irant is. A bolcsészeti targyak
kozll a térténelem vivta ki a hallgatok elismerését, kiilonosen a
~megélt torténelem” tudomanyos kutatdsait bemutatdé el6adasok
nyerték el a tetszésiiket, még ha tobbszor vita is alakult ki egy-
egy kérdés kapcsan a torténelmet megélé idések és a fiatal
kutatok kozott.

Az el6adasokon hallottak hétrél hétre megbeszélni valét, olvasni
és latnivaldt ad a résztvevéknek, ezaltal aktivitdsra serkenti a
klubok tagjait.

Az informdcids technolégidk mind nagyobb szerephez jutnak a képzésben. Az el6adasok felkeriilnek az
internetre és igy azok is tudjak élvezni, akik valamilyen oknal fogva nem tudnak jelen lenni az egyetemen.

A legfontosabb kovetkezd |épés: az egyetemi hallgaték és a
Harmadik Kor Egyeteme kozotti kapcsolat megeréGsitése, azt
lzenve a fiataloknak: élettapasztalatainkat  szivesen
megosztjuk, mikdzben t6lik tanuljuk meg a XXI szazad viharos
technoldgiai fejlédését, azért hogy értsiik meg egymast, s hogy
ne legylnk informacids szegénységre karhoztatva, egyutt
tegylink lépéseket egy élhet6bb vilag felé.

A Harmadik Kor Egyetemén a tanuldas hozzajarul a szellemi
frissességlink megodrzéséhez, a lelki egyensulyunk
fenntartdasahoz. Arra 0szton6z, hogy nézzink utana a
hallottaknak, olvassuk el az ide tartoz6 szakirodalmat, beszél- ’ :

juk meg egymassal a kovetkeztetéseinket. Igy nem érezzik azt, hogy kiszakadtunk az Uj vilagbdl,
amelyben felgyorsult a kommunikacié, megvaltozott sok tekintetben a kozlés modja. Az okos eszkozok
megtanuldsa (j feladatot adott nekiink, meg kell tanulnunk a kezelésiiket. Sokszor azt érezziik, nem
tudjuk megtanulni, félink, azutan, orllink, hogy ha elterjednek ezek az eszkozok és mi is, tudjuk
alkalmazni azokat.

Dr. Talyigas Katalin févarosi eln6k
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Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége

Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20.1/3,, tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net www.eletetazeveknek.hu

JELENTKEZES a fenti cimen, telefonszamon!

Jelen anyagunkban csak néhany lehetéséget sorolunk fel. A teljes tajékoztatot a klubvezeték mar januar
hénapban megkaptak. Udiilést biztositunk még Berekfiirdon, Kiskunhalason, Biikkfiirdon, Gyulan, Csopakon,
Visegradon, Hévizen, Balatonfiireden, Egerben. Kérésre a fenti elérhetéségeken kérheto teljes uidiilési
tajékoztato, vagy a www.eletetazeveknek.hu honlaprdl letéltheto.

CSERKESZOLO

Cserkeszo6l6 az 1943-ban feltart, 2300 m mélység(i 82 Celsius fokos gydgytermadl vizének koszénheti
népszer(iségét. A nagyhatdst gyogyviz tobb évtizedes tapasztalatok alapjan bizonyitotta gydgyhatasat,
alkalikloridos, hidrogénkarbonatos vize hivatalos gydgyviz-mindsitéssel rendelkezik. A teljesen feldjitott gyogy-
és strandfiird6ben eredményesen gyogyithatdk a krénikus mozgasszervi, reumatikus betegségek, valamint a
négydgyaszati bantalmak.

Elhelyezés: Kozos furdGszobaval ellatott 2-3 agyas, illetve 2-3 agyas flirdészobas szobakban (maganhaz).
Téritési dij: Az arak az idegenforgalmi adét nem tartalmazzak. Egyagyas felar 20 %. Etkezés a Nadas

étteremben.

Csoportkedvezmény: 16 6 részvevd esetén egy f6 szamara ingyenes Gdulést biztositunk

ELO- ES UTOSZEZONBAN ((2014. aprilis 15-t6l - janius 2-ig és augusztus 26-t6l - oktober 13-ig)

Ko0z06s flirdoszobas szobakban

ebéddel

ebéd nélkiil

Tag és hozzatartozoja:

23.600 Ft/f6/7nap/6€j

18.350 Ft/f6/7nap/6éj

Nem tag (nyugdijas):

25.600 Ft/f6/7nap/6€j

20.350 Ft/f6/7nap/6éj

Kiemelt besorolasu kozos fliirdészobas szobakban

ebéddel

ebéd nélkiil

Tag és hozzatartozédja:

24.900 Ft/f6/7nap/6éj

19.750 Ft/f6/7nap/6¢€j

Nem tag (nyugdijas):

26.900 Ft/f6/7nap/6éj

21.750 Ft/f6/7nap/6€j

Fiirdoszobaval rendelkez6 szobakban

ebéddel

ebéd nélkiil

Tag és hozzatartozédja:

27.500 Ft/f6/7nap/6€j

22.250 Ft/f6/7nap/6é&j

Nem tag (nyugdijas):

29.500 Ft/f6/7nap/6€j

24.250 Ft/f6/7nap/6€&j

FOSZEZONBAN (2014. janius 03-t6l - augusztus 25-ig)

Kozos fiirdoszobas szobakban

ebéddel

ebéd nélkiil

Tag és hozzatartozédja:

24.600 Ft/f6/7nap/6éj

19.350 Ft/f6/7nap/6€&j

Nem tag (nyugdijas):

26.600 Ft/f6/7nap/6éj

21.350 Ft/f6/7nap/6é&j

Kiemelt besorolasu kozos fiirdészobas szobakban

ebéddel

ebéd nélkiil

Tag és hozzatartozédja:

25.900 Ft/f6/7nap/6éj

20.750 Ft/f6/7nap/6é&j

Nem tag (nyugdijas):

27.900 Ft/f6/7nap/6é&j

22.750 Ft/f6/7nap/6éj

Fiirdoszobaval rendelkez6 szobakban

ebéddel

ebéd nélkiil

Tag és hozzatartozédja:

28.500 Ft/f6/7nap/6é&j

23.250 Ft/f6/7nap/6éj

Nem tag (nyugdijas):

30.500 Ft/f6/7nap/6é&j

25.250 Ft/f6/7nap/6éj

[Folytatas a 7. oldalon]|
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[Folytatas a 6. oldalrél]]

HAJDUSZOBOSZLO - PANZIO

Hajdaszoboszlot a ,reumasok Mekkaja”-ként is szoktdk emlegetni, a varos mar nyolcvan éve, a héviz felszinre
térése ota fogadja a flirdézni és gydgyulni vagyd vendégeket. A varos és kérnyéke kisebb-nagyobb kirdndulasokra
csabitjak az ideérkezdket: debreceni varoslatogatas, puszta-program a Hortobagyon, kirandulas Egerbe, Tokajba, a
borok varosaba, tiszai hajokazas.

Elhelyezés: Panziéban (flrdG6szobds, televizidval ellatott 2-3 dgyas szobakban).

Téritési dij: Etkezés a panzidban. Az arak az idegenforgalmi adét nem tartalmazzak. Egyagyas felar 20 %.
Csoportkedvezmény: 16 f6 részvevd esetén egy f6 szdmara ingyenes tdilést biztositunk.

reggelivel és vacsoraval

25.400 Ft/f6/8nap/7éj
27.400 Ft/f6/8nap/7éj

Fiird6szobaval rendelkez6 szobakban, 2014. majus 27-ig és aug. 26-t6l
Tag és hozzatartozoja:

Nem tag (nyugdijas):

reggelivel és vacsoraval
26.400 Ft/f6/8nap/7¢€j
28.400 Ft/f6/8nap/7¢€j

Fiird6szobaval rendelkez6 szobakban, 2014. majus 27-t6l - aug. 26-ig
Tag és hozzatartozédja:
Nem tag (nyugdijas):

ZALAKAROS — HOTEL ***

A Hotel Zalakaroson, a varosi gyégyflird6tél 150 m-re, csendes és nyugodt, z6ldévezeti kérnyezetben varja 37 db
erkélyes szobdjaba pihenni és gydgyulni vagyd kedves vendégeit. A parkettds szobakban flrdészoba,
hltészekrénnyel, mikrohullamu sttdvel felszerelt teakonyha, kabel televizid és szobaszéf talalhato.

Szolgaltatasaink: Aura Wellness Komplex részlegben Uszémedence, jacuzzi, gyerekpancsold, élmény medence, infra
és finn szauna talalhaté. Dining Guide Etteremkalauz altal ajanlott étterem, gydgyészat, masszazs szalon, sdszoba,
fitneszterem, Wifi, klubszoba, gyermekjatszotér.

Ellatas: reggeli vagy félpanzié (blféreggeli és 3 fogasos menivalasztasos vacsora)

20 f6 felett kérésre szivesen szerveziink zenés estet svédasztalos vacsoraval, borkdstoloval.

Téritési dij, mely tartalmazza a szallasdijat, reggelit vagy vacsorat, wellness részleg hasznalatat, korlatlan sészoba,
fitneszterem, klubszoba, WIFI hasznalatot.

Csoportok esetén minden 21. f6 gratisz.

Idoszak

Reggelivel

Félpanzioval

2014. 01. 03. - 04. 30.

11.800 Ft/f6/2 éjszaka
17.700 Ft/f6/3 éjszaka
22.800 Ft/f6/4 éjszaka
26.000 Ft/f6/5 éjszaka
31.200 Ft/f6/6 éjszaka
35.700Ft/f6/7 éjszaka

14.600 Ft/f6/2 éjszaka
21.900 Ft/f6/3 éjszaka
28.400 Ft/f6/4 éjszaka
33.000 Ft/f6/5 éjszaka
39.600 Ft/f6/6 éjszaka
45.500 Ft/f6/7 éjszaka

2014. 05. 01. - 06. 30.

13.000 Ft/f6/2 éjszaka
19.500 Ft/f6/3 éjszaka
24.800 Ft/f6/4 éjszaka
28.500 Ft/f6/5 éjszaka
34.200 Ft/f6/6 éjszaka
39.200 Ft/f6/7 éjszaka

15.800 Ft/f6/2 éjszaka
23.700 Ft/f6/3 éjszaka
30.400 Ft/f6/4 éjszaka
35.500 Ft/f6/5 éjszaka
42.600 Ft/f6/6 éjszaka
49.000 Ft/f6/7 éjszaka

2014. 07. 01. - 08. 31.

53.900 Ft/f6/7 éjszaka

65.800 Ft/f6/7 éjszaka

2014. 09. 01. - 09. 30.

13.000 Ft/f6/2 éjszaka
19.500 Ft/f6/3 éjszaka
24.800 Ft/f6/4 éjszaka
28.500 Ft/f6/5 éjszaka
34.200 Ft/f6/6 éjszaka
39.200 Ft/f6/7 éjszaka

15.800 Ft/f6/2 éjszaka
23.700 Ft/f6/3 éjszaka
30.400 Ft/f6/4 éjszaka
35.500 Ft/f6/5 éjszaka
42.600 Ft/f6/6 éjszaka
49.000 Ft/f6/7 éjszaka

Egyagyas felar (2014. majus 1. és szeptember 30. kozott): 2.000 Ft/éjszaka. Idegenforgalmi ado6: 420

Ft/f6/éjszaka, Parkolds (igény szerint): 400 Ft/autd/éjszaka. SZEP kartyat (OTP, K&H, MKB) elfogadunk.




A LATHATATLAN HALLASPROBLEMA

A hallézzériiltek bizonyos szempontbél hatranyozabb helyzetben vannak, mint més fo-

gyatékozzaggal kiizdé emberek, hizzen ez a probléma lathatatlan. A kérnyezet altalaban

nem segitékézz, hanem tiirelmetlen, ingeriilt. Ugyanakkor ez a hatrany a technika fejlédézének

SzzbnhetSen ma mér optimalizan korrigalhats.

Jobb hallas, jobb eletmingseg

Akinek halldzvesztaségs van, az slveszti vagy
korlétozottan képes csak érzékelni a zenei
vagy szinhazi élményt, a madércsicsergést, a
gyermeki gigyogést. egyszdval a benninket
korilvewd vilagot. Tehét nem csak arrdl van
576, hogy kevesabb informécid jut el a hallds-
vesztaséggel 816 embearhez, hanem érzelemvildga
is szegényesebbé, sivarabba valik.

Az emberek jelentds részénél ugyanis tapasz-
talhats, hogy bar &ltaldban jél hallanak., de
nehezebb halldsi helyzetekban példiul slda-
déasokon, tirgyaldsokon, étteremben. TV né-
zéskor gondot jelent szdmukra a beszéd pon-
tos megértése. Ennek oka a beszédet elfeds
zajban. esetleg a nagy tavolsagban keresendd.
Annak ellengre, hogy ilyenkor hallunk mindent.
sajnos csak keveset értiink meg beldle.

Miniaturizalt megoldasok

Amennyiben az érintett megfeleld tdmogatast
kap kérnyszotétsl a probléma felismerdsérs és
megoldéaséra, akkor szinte észrevehetatlen esz-
kozokkel van lehetdség a hallas, és oz ltal az
életmindség javitdsara, Mind a hallasprobléma
felismerése, mind a hallokészilékek tesztels-
so ingyenes, kockizat nélkil igénybe vehets a
Pannon Halldscentrumok orszégos hildzatdban.
A mar emlitett nehéz helyzetekben nyujtanak
megfelels. diszkrét megoldast a mesterséges
intelligenciajd. jol rejthets késziilékek. Mika-
désiik lényege. hogy az adott zajkérnyezetat
felismerve automatikusan bedllitjék a meg-

PANNON

HALLASCENTRUMOK

felelé hangerdt. illstve a besréd intenzitisat a
zavard zajszint folé smelve birtositjiak a tiszta
beszédértést. A cég Altal meghirdetatt teszt-
program lényege, hogy ezeket a speciélis hal-
|Gkészilékoket az rdekiddék nemesak az dzle-
tekben, hanem az altaluk megszokott akusztikai
kérnyezetben, otthon vagy akar csaladi. barati
kdrben, szérakozés kizban is kiprébalhatjak.

Ingyenes, kockazat nelkiili szaksegitseg

A Pannon Halléscentrumok izleteiben minden
meqgtalélhatd, ami fontos Isheteqy halléssériilt am-
ber szédméra. A bardtzdgos kbrmyezet. a kolidgdk
empaétidja segit a probléma feltardsdban és az
optimélis megoldas kivalasztasaban.
A déntés mindig az érintett kezs-
ben van, Vilaszthat egyszeribb
vagy cstcstachnolégids készilé-
keket a vildghirti gyértok kindla-

tabél. Mivel a hallokészidlék
egyénilag illeszthetd

termék, a természetes

hallssélmény eléréss- /

hez nélkilozhetetlen / N
amages zakmaifolks- [ T
wiiliségis melyahs- |

l6zat minden lizle-

téban garantilt

o =

Bejelentkszés {ingyenesen hivhata):

@ 06 80/20-44-89

www pannonhallas.hu
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Gurult a golyé...

Az ajkai Uvegesek Nyugdijas Klubja rendezésében - hagyomanyt
teremtve - XII. Varosi Nyugdijas Tekebajnoksag kerilt lebonyolitasra az
Ujonnan feltjitott AJKA KRISTALY SE tekepalydjan. A varosban mikddé
klubok képviseletében tobb mint 100 f6 vett részt és 43 csapat indult a
versenyen. Mar az érkezés és regisztracid6 megadta az alaphangulatot.
Mosolygds fogadtatds, barati puszi, oOlelés, kézfogas. Régi ,harcosok”
tetemre hivasa, Uj nyugdijas tarsak beavatdsa. A versenyz6ket a klubtarsak
hangos biztatdsa és a jo dobasokat, tarolasokat kollektiv tapsvihara
kévette. Az egyéni versenyz8k az Ajka Kristaly Uvegipari Kft. &ltal
felajanlott Uvegtargyakkal lettek gazdagabbak, a csapatok pedig Oklevélben
részesiiltek. A versenyt kdvet6en barati beszélgetés, teritett asztal mellett
elfogyasztott zsiros kenyér és frissitd tette emlékezetessé a sportnapot.
Fonyddi Jézsefné - Uvegesek Nyugdijas Klubja

Eredmények:

Németh Zsuzsa

NGi egyéni 1I. | Egészségligyi Nyugdijas Klub Ajka

I. | Uvegesek Nyugdijas Klubja Ajka Véber Karolyné

Cséke Miklosné

I1. | Egészségiigyi Nyugdijas Klub Ajka Németh Zsuzsa II1. | Hagyomanyd&rz6 Regés Nyugdijas Klub

I11. | Ajkai Diabetes Klub Vizi Janosné

Férfi csapat

Férfi egyéni

1. | Hagyomany6rzé Regdés Nyugdijas Klub Bajczi Laszlo

1. [ Hagyomanydrzé Regbs Nyugdijas Klub Takacs Lajos

11. | Nyugdijas Barati K6ér, Padragkut Heidl Tamas

I | Nyugdijas Barati Kor, Padragkut Heidl Tamas

II1. | J6 Szerencsét Nyugdijasklub, Padragkut | Szigeti Jozsef

N&i csapat P&sztor Istvan

Horvath Janosné I11. | J6 Szerencsét Nyugdijas Klub, Padragkut

I. | Uvegesek Nyugdijas Klubja Ajka

Sule Istvanné

kK%

IPROGRAMAJANLO!|

A Tapiészelei Borostyan Nyugdijas Klub immaron tizenhetedik alkalommal rendezi meg a hagyomanyos
Nyugdijas Béke Talalkozé6t, amelynek minden évben nagy sikere van a nyugdijasklubok korében.

A talalkozo6 idépontja: 2014. majus 10. )

Tovabbi informacié kérhetd, jelentkezés: Filéné Gyurki-Kiss Eva klubelndk, Tel: 06-20/373-5294,

2766 Tapioszele, Vadrdzsa u. 4., Email: molnarzoltanne.eva@gmail.com.

Xk XKk
Orszagos és Hatarontuli No6tas Talalkozo kerlil megrendezésre 2014. majus 17-18. kozott Egerben a
Szépasszonyvolgyi Marai Sandor Aktiv Turisztikai Latogatd Kézpontban.

Informaécié kérhetd: Ezlistid6 SzabadidGs Egyestilet, Flirész Janos EInok (Eger, 3300 Tulipankert u. 49.)
Email: eszeeger@gmail.com, Tel: 06/70/526-8505.

>k k k

Kirandulas Budapestre

Az ajkai Egészségigyi Nyugdijas Klub tagjai kulon
busszal utaztak Budapestre.

Els6 allomdas a Nagytétényi Kastélymuizeum
megtekintése volt, ahol a csodalatos butorkiallitas
blvolte el a csapatot. Ezutan a Gellért hegy oldalaban
a Szikla-kapolna megtekintése volt a cél.

Lelkileg is feltoltédve folytattuk tovabb utunkat az
Andrassy uton 1évé Parizsi Nagyaruhazba, ahol
pihenésképpen kavét, vagy sliteményt fogyasztottunk.

A Zsolnay Szalonban a pécsi Zsolnay Porcelangyar
valamennyi termékét megcsodalhattuk. Itt lathattuk
K6 Ferenc fest6 UV fény és festék felhasznalasaval
kidllitott képeit. A latvany megdobbentd valtozasa ért
bennlinket, a nappali fényt felvaltja a sotétségben
felkapcsolodd UV fény, ugyanazt a festményt, és
mégis egy mas mlivet lattunk. Leirhatatlan éimény!

A nap befejezéseként a Margitszigeten a zenéld
szokOkutban gyonyoérkédhettliink. Kés6 este hazaérve

A maéasodik emeleten a M(ivészeti Szalonban kortars és | nagy élményekkel gazdagodva bucsuztunk el

antik festményekkel és szobrokkal, kulonleges | egymastol.

butorokkal taldlkoztunk. Németh Zsuzsanna klubvezetd
Xk k

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszdgos Szévetsége tisztelettel vdrja
az SZJA 1 % felajanlasokat. A felajanlott 6sszeget orszagos, megyei rendezvényeink
tamogatasahoz szeretnénk felhasznalni.

Adoszamunk: 19012377-2-41
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‘ RICHTER GEDEON

Richter: felel6sen a kérnyezetért

Tarsasagunk gyogyszereket allit el6 hazai és nemzetkozi
piacokra egyarant. Hirom magyarorszagi gyartd teleplnk
Budapest, Dorog és Debrecen. A gyartassal jaro
kockazatok minimalizalasa érdekében kiemelt
felelésséggel kezeljik a tevékenységlinkhéz kapcsolddo
kérnyezetvédelmi feladatokat, beruhazasainknal,
fejlesztéseinknél igyekszlink a legjobb elérhetd technikat
alkalmazni és kornyezeti hatasainkat folyamatosan
csOkkenteni. Gazdasagi dontéseink elvalaszthatatlan
része a kérnyezetvédelmi szempontok figyelembevétele,
a fé hangsulyt mindig a megel6zésre helyezziik. Ebben
jelentds szerep harul az iranyitdsra, a kutatas-fejlesztés,
valamint a gyar- és létesitmény-fejlesztés terileteire.

Budapesti teleplinkén gyartjuk a gyégyszer-
készitményeket, mely tevékenység technikai értelemben
~0sszeszerelés”. Ennek soran arra téreksziink, hogy a
felhaszndlt anyagok minél nagyobb részébdl a kivant
termék legyen. A célt korszer(, =zart technoldgidk
biztositjak, ennek kdvetkezménye az alacsony kérnyezeti
terhelés. Készitményeink meghatdrozé része sajat
gyartdst hatéanyagot tartalmaz. A legkorszer(ibb
tudoményos eredmények alkalmazasanak ipari méret(
megvaldsitasat teszi lehet6vé Uj debreceni
biotechnoldgiai  Gzemink. A  biolégiai  rendszer
alkalmazasanak jarulékos elénye, hogy tobbségében nem
veszélyes vegyi anyagok kerllnek felhasznalasra a
technoldgidkban, igy a koérnyezeti terhelés alacsony
szintli. A hagyomanyos, nagyobb mennyiségl veszélyes
vegyi anyagot felhasznald, és ezért nagyobb kérnyezeti

kockazati ,kémiai” technoldgidkat Budapesten és
Dorogon alkalmazzuk.

Mindésitett rendszerek

Mindharom gyartéhely rendelkezik ~Egységes

Kornyezethasznalati engedéllyel”. 2001 6ta folyamatosan
tanusitott ISO 14001 szabvany szerinti
Kornyezetkdzpontl Irdnyitdsi Rendszert mikodtetiink, a
rendszer elemeinek bevezetését megkezdtiik a debreceni
gyarban is. A tanusité BV Magyarorszag Kft. allaspontja:
.JOl felépitett, megfelel6en bevezetett és folyamatosan
fejlesztett kornyezetkézpontl iranyitdsi rendszer, mely
szamos innovativ, korszer(i elemet tartalmaz".

Az alkalmazott technoldgiak kérnyezetvédelmi
szempontbol tortén6é optimalizélasat és a termelési
folyamatok koérnyezeti hatasainak nyomon kovetését
Budapesten és Dorogon is nemzeti testllet altal
hitelesitett, ,akkreditalt” laboratériumi hattér biztositja.

Fejlesztés

A budapesti gyar korabbi terileti korlatainak feloldasat
tette lehet6vé a dorogi fidktelep 1967-ben tortént
tulajdonba vétele. A telep infrastruktirajat a mindenkori
kérnyezetvédelmi elGirasoknak megfeleléen folyamatosan
korszerUsitettik, hogy alkalmas legyen (j eljarasok
befogadadsdra. Az itt alkalmazott technoldgidk jé része
altalunk kordbban nem gyartott termékek elGallitédsat
célozza. Egyes budapesti gyartasokat, azok
kérnyezetvédelmi fellilvizsgalatat kovetden tudtunk itt,

zart, modern gépekkel elldtott, Ujonnan épitett,
korszerlibb gyartécsarnokokba telepiteni.

A budapesti telep fejlesztése (j tavlatokat nyert a
szomszédos terllet 2002-es megvasarlasaval. A 13

hektaros ingatlan teriletén épilt Gj létesitmények foként

a kutatas-fejlesztés szamara biztositanak korszerd,
épitészeti szempontbol is vilagszinvonalud
munkakdrnyezetet.

A magas szintli kémiai kutaté-fejleszt6 munka
eredménye szamos, a kozelmultban toxikusnak
megismert kémiai anyag felhasznalasanak

megszlintetése (pl. benzol haszndlata), kivaltdsa kevésbé
kockazatosnak mindsulé anyagokkal.

Kornyezetvédelmi tevékenységek

A gybdgyszergyartds sordn a veszélyes hulladékok
keletkezése a termelési folyamatok velejardja.
Tobbséguk korszerli veszélyes hulladék-égetémiibe

kertl, ahol a hulladék energiatartalmat hasznositjak, mas
résziiket egyéb, hatdsagilag engedélyezett eljarasban
artalmatlanitjak.

A vizgazdalkodas és a korszerl szennyvizkezelés elveit
figyelembe véve Dorogon a csapadékvizektdl és szocialis
szennyvizekt6l elkllonitett technoldgiai szennyvizeket
kémiai el6kezelést  kovetben, a folyamatosan
korszerUsitett bioldgiai szennyviztisztité fogadja.
Budapesten a teljes gyarterlletet kiszolgald, elvalasztott
rendszerli csatornahaldézatot mikodtet a Tarsasag. A
technoldgiai szennyvizek helyi és kozponti elGkezelés
utan kerilnek a varos bioldgiai szennyviz tisztitdjaba.

Az esetlegesen a talajba juté szennyezések id6ben vald
észlelésére talajvizfigyel6 kutakat mUikodtetink a
székhelyen és Dorogon is. A korabbi tevékenységbdl
szarmazd, id6 koézben feltdrt talaj és talajviz-
szennyezések felszdmolasara, illetve a szennyezl
anyagok telekhataron belll tartasara a hatdsagok altal
el6irt védelmi rendszereket épitettiink ki és lizemeltetjik
az ehhez kapcsolodod tisztitd berendezéseket.

A mintegy 300 kilénféle gyartasi technoldgidban
felhasznalasra kertl6 anyagok levegbbe torténd
kibocsatdsdnak mérséklésére a beépitett technikdkon
tulmendéen - helyi, csévégi megoldasok, mint példaul
kemiszorpcidés, vagy katalitikus oxidaciés eljarasok
alkalmazasara is szikség van. Ezek az eljarasok
biztositjak a Iégszennyezés elGirt szinten tartasat.
Kornyezeti zajterhelésiink csokkentésére intézkedési
terveket dolgoztunk ki. A megvaldsitast kovetben
mérésekkel igazoljuk az intézkedések hatasossagat.

Kornyezettudatossag

A Richter fontosnak tatja a felndvekvé nemzedék
kérnyezettudatos magatartasanak alakitdsat, ehhez
tobbek ko6zo6tt oly modon is hozzajarul, hogy szamos
iskoldban kérnyezetvédelmi versenyt hirdet.

A tarsasag miikodését a jovo iranti elkotelezettség, a
felelés gondolkodas, az elérhetd legjobb technikak
széleskor(i alkalmazasa jellemzi, amelyek egyuttesen
teszik lehetévé, hogy megfeleld valaszokat adjon a XXI.
szazad kérnyezetvédelmi kihivasaira.
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KULTURA-EMLEKEZES

Amator Versiréink miiveibdl valogattunk.

25 EVES
a Nyugdijasklubok és Id6sek , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége

Sajnos tobben kozlllik mar nem lehetnek vellink, de emlékiik sohasem halvanyul.

Fohasz az idosekért

Kedves Hazank! Szoélitunk Téged!

Sorsunkért hozzad fohaszkodunk!

A rligyez6 tavaszban, borongasok kozott,
Rélad szép szabadsag, valdsagot almodunk.
Hogy 6vjad id6s Népedet, értiik fohaszkodunk!

Kedves Hazank! Néped lelkében ezernyi a kincs,
Millionyi embertnk, dolgos Népink,

Bennik tudas, tettvagy, ezernyi gondolat,

Vagy és akarat, hogy valdéra valthassuk még

Az arnyékban szunnyado6 almokat!

A tdjat, a foldeket munkalé emberek,

A gépek alkotasat vildgra hozdk,

A szellem napvildgan munkalkodok,

S Ti kik a jelenben is viszitek az orszag szekerét,
S Mi kik elédként épitettiilk e Hazat,

Fogjatok meg most egymas kezét!

Most sorsunkért jottlink ide 6ssze,
Hogy tanusagot és hitet tegytink,
Bizhatunk a holnapokban, jovében is,
Ha osszefogunk, ha egyet akarunk,
Ha egyiitt el6re megylink!

Ha nemes szent szdvetségben,

Mi a nemzedékekkel 6sszefogunk,
Ha bizonyitjuk a vilagnak,

Ezernyi keserveket is megjarva
Jogainkért kézbsen tenni akarunk!

Viragba szokkent az Uj tavasz,

Zoldellnek a hazai tajak, mezok,

A tavaszt zengi az erd6k madara,

A nép tavaszardl szdl a dala,

Itthon és a vildgban, legyen béke,

Hogy a cselekvésben legyen egy az akarat!

Barataink! Kortarsaink!

Osz hajl, meleg sziv(i emberek!
A harc, amely egymasért indult,
Ertink, értetek, veletek!

Gy6zni csak akkor tudunk,
Ha egyet akarunk, ha hisziink.
Fegyverlink a bizalom és a szeretet!

Ti mindannyian, a haza milliényi fia,
Kikben ezer esztendd ereje feszlil,
E szent célokért, az életért,

Tenni, cselekedni Sohase féljetek!

Krizsan Sandor,
az ,Eletet az éveknek” Szbvetség
volt orokos tiszteletbeli elnoke

Kérés az élokhoz
Csak amig itt vagyok,
mig koztetek jarok,
hozhattok vdzamba
egy-egy szal viragot.

Csak amig itt vagyok
beszélhetek veled,
lathatom mosolyod,
varom leveledet.

Csak amig itt vagyok
melletted az aton,
vigyazz ram! Figyelj ram!
Mas dolgod van, tudom!

De csak mig itt vagyok
tudod ezt megtenni.
Ne csak temetéskor
Kezdj velem térédni...

Hesp Edéné

Nénapon

Tiéd a tavasz ébredése,

az apro fehér hovirag.

Kis kankalin, az erd6 szépe,
a bontakozo rézsaag.

Tiéd a biborvords napfény,
egy ébredezd hajnalon.
Hozzad vezet az Ut, az
Osvény

der(s és borus nappalon.

Tiéd a vagyak érintése,
arcok biztaté mosolya.
Karoknak boldog 6lelése,
sovargd szemek ostroma.

Tiéd a szivek taplaléka:

a barati tarsi szeretet,

s a legszentebb, a
gyermeksziv is,

ha folvallalod e szerepet.
Tiéd a bdk, tiéd a csdk is,
minden, mit Ugy nevezni,
szép.

Utddlasunk, e nemes nagy
tett

rak érdemeidre babért.

Tiéd e nap, tiéd az élet
cserébe, amit adni tudsz.
Olykor a sors, a fajo végzet,
ha rosszkor térod a kaput.
Imri Lajos

Futok az idovel

Hogy futnak a napok,
rettegek - borzadok,
fogynak a hénapok,
szaladnak az évek.

Mit ér mar az élet,
ha futnak a napok,
fogynak a hénapok,
mulnak is az évek.

Becsukom a szemem,
porgetem a napot,
Iépnek a hénapok,
szamolom az évet.

Bele is sargulok,
elfogynak az évek,
elhalnak a hénapok,
elillannak a napok.

Csak ez lenne az életlink,
szlletlink, maris elhalunk?
Egy rohanas ez az élet,
futunk, rohanunk, szamolunk!

Jager Ferenc

Hivatas

Nekilink id6seknek
Vigyazni kell a szépet!
Orizni az értékeket

Es a magyar torténelmet!

Tanitani értékrendet!
Apolni a szeretetet!
Félteni a gyerekeket!
Segiteni az elesetteket!

Példat adni emberségbdl
Tudjuk ez nagy feladat.

Megfogni a kicsik kezét,
Igy vezetni masokat.

Befogni a vad szeleket!
Gatat vetni a fertGnek!
De ez nem lesz aldozat,
Ha szivbdl szeretet fakad.

Dalkéné Molnar Maria
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Solondos Aprilié

Nagyatadon

2014. aprilis hénapban

3 éjszaka szallas, svédasztalos félpanzids ellatassal
20.400 Ft/f6 + IFA
Nyugdijasoknak ajandék fiirdobelépdvel (3db/fd)
* % %

5 éjszaka szallas, svédasztalos félpanzids ellatassal
34.000 Ft/f6 + IFA
Minden foglalénak gyégykurat, vagy napi fiirdébelépot adunk ajandékba!
A gyégykura napi firdobelép6t és 18 gydgykezelést tartalmaz.

%k %k %k

Varazslatos Plitvice
2014. aprilis 18.
Kirandulas autdbusszal a horvatorszagi Plitvicei tavakhoz
Szallévendégek részére: 10.000 Ft/f6 + Belépddij

Oriasi gyerekkedvezmény
a tavaszi sziinetben (2014. aprilis 17-22-ig)
12 éves korig, két felnbttel egy szobaban a szallas félpanzios elldtassal INGYENES.
IFA: 400 Ft/f6/éj, Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj
Csoportok esetén minden 16. f6 szamara a részvétel ingyenes!

Engedje, hogy Nagyatad Ont is elvarazsolja!

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
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FOGYASZTOVEDELEM

Tajékoztato a telefonszolgaltatasi szerz6déskotés Gj formajarol

A technika fejlédésének koszonhetéen mindennapi
életiink szerves részévé valt a telefon, a televizio, vagy
éppen az internet. Szinte nincs is olyan fogyaszté ma
Magyarorszagon, aki ne lenne elGfizetGje valamely
elektronikus hirkozlési szolgaltatasnak. A nagy keresletre
valé tekintettel olyan szolgaltatdsok is megjelentek e
terlleten, melyek igen kedvezének tl(innek, azonban a
vallalkozasok nem megfeleld kereskedelmi gyakorlata

miatt komoly veszélyeket rejtenek magukban. A
vezetékes telefonokkal kapcsolatos ugynevezett
elGvalasztasi  szolgdltatasra  irdnyuld  szerz6dések

létrejottével, illetve azok értelmezésével kapcsolatban
tobb  panasz  érkezett a  Bacs-Kiskun  Megyei
Kormanyhivatal Fogyasztévédelmi Felligyel6ségéhez.
Erre tekintettel az aldbbiakra hivjék fel a figyelmet.

A panaszosok egy telefonszolgdltatd térsasag eljarasat
kifogasoltédk. A vallalkozds munkatarsai az otthonukban
keresték fel a tobb esetben idds, kiszolgaltatott
helyzetben 1év6 fogyasztdokat, és a meglévé elbfizetdi
szerz6désiuknél kedvezObb feltételekkel rendelkezd
szerz6dés megkotését javasoltak.

A panaszosok tébb esetben - az el6nytsebb lehetdségre,
az olcsobb percdijakra gondolvan - szdéban elfogadtak az
ajanlatot, azonban szerzédést nem irtak ald. A
késObbiekben a vallalkozds tajékoztatta Oket a
dijszabasardl, valamint az el6fizetés dijat tartalmazd
szamlat is klldtek a résziikre, ezen fellil megkuldték a
~Kozvetit6-elévalasztasi szolgdltatas” igénybevételéhez
szlikséges szerzGdési példanyokat.

A fogyasztok szamara ekkor valt vildgossa, hogy a
vallalkozas valdjaban nem azt a szolgaltatast nydjtja,
amelyrél kordbban tajékoztatast adott. A fogyasztok
tehat nem egy klasszikus el6fizetdi szerzédés, hanem az
un. kozvetitd szolgdltatdsra vonatkozdé szerzOdés
megkotésére  vallaltak  kotelezettséget.  Mivel a
vallalkozds eljardsa, félrevezetd tajékoztatdsa miatt a
fogyasztok megtévesztve érezték magukat, és nem azt a
szolgdltatést kaptdk, amire szamitottak, a szolgdltato
magatartasanak kivizsgalasa érdekében
fogyasztovédelmi eljarast kezdeményeztek.

A lefolytatott eljardsok alapjan a hatésag megallapitotta,
hogy a vallalkozds nem a klasszikus el6fizetdi szerzddés
kotését javasolta a fogyasztoknak, hanem az un.
~Kozvetit6-elvalasztasi szolgaltatas” igénybevételére
sarkallta a felhasznaldkat.

Ezen szolgaltatds keretében korzetszam tarcsazasa
nélkil lehet telefonalni. A kozvetité szolgaltatas lényege,
hogy az eredeti szolgaltatén felil egy masik
szolgaltatéval is kapcsolatba léplnk, amely kedvezGbb
percdijakat biztosit szamunkra, am az eredeti, havi
el6fizetési dijat tovabbra is fizetni kell.

Ebben az esetben a fogyasztok fizetési kotelezettsége
tehat kétiranyu: egyrészt fizetni kell az eredeti havi dijat

az eredeti szolgaltatonak, valamint a kozvetités
keretében lebonyolitott telefonhivasok dijat a kozvetitd
szolgaltaténak.

A bepanaszolt vallalkozds azonban nem ezt a
szolgaltatast ajanlotta a fogyasztéknak, am a megkulldott
szerz6dések a kozvetités igénybevételét céloztak. A
fogyasztok nem voltak tisztdban azzal, hogy valdjaban
kozvetité szolgaltatast vesznek igénybe, hiszen a
vallalkozds nem adott valds, hiteles tajékoztatast a
szolgaltatas Iényeges jellemzGirdl.

Hangsulyozandd, hogy a koézvetitévalasztas intézménye
jogszer(inek mindsll, azonban annak alapjat a felek
egybehangz6 akaratdn alapuldé szerzédés kell, hogy
képezze. Ennek el6feltétele pedig az, hogy a fogyasztok
tisztdban legyenek minden olyan informaciéval, amely a
szerz6déskotéshez szlikséges.

A kozvetitd szolgdltatds alapjan ugyan kedvez6bb
percdijakkal telefondlhatunk, am mivel havi dijat is kell
fizetni, végsé soron nem biztos, hogy jobban jarunk.
Ennek fényében ajanlott atgondolni telefonalasi
szokdsainkat: érdemes-e igénybe venni a kozvetitd
szolgaltatast? Mennyit telefondlunk egy hdnapban?
Mekkora 6sszeget spérolhatunk meg? Milyen percdijakra
és mekkora havi dijra szamithatunk?  Milyen
kedvezményeket vehetiink igénybe?

Egy kedvezdnek tlind lehet6ség elfogadasa el6tt tehat
minden  esetben  sziikséges  tajékozodni  annak
részleteir6l.  Erdemes  tanulmanyozni az  egyes
szolgaltatdk tajékoztatdsait annak érdekében, hogy a

megfelel6 szolgaltatds kivalasztasaval a szamunkra
legelényGsebb lehetGséget valasszuk.
Mindig  célszerd  dltalunk ismert, és elismert

vallalkozdsokkal szerzddést kotni, igy probléma esetén
nyugodt szivvel és bizalommal fordulhatunk a
szolgaltatéhoz. Minden esetben szlikséges
korultekintéen, az 6sszes kortlményt figyelembe véve,
tudatos fogyasztéként eljarni, ugyanis a megfeleld
ismeret birtokdban sok kellemetlenségtdl évhatjuk meg
magunkat!

Amennyiben egy vallalkozds kereskedelmi gyakorlataval
kapcsolatban a fogyaszté megtévesztve érzi magat, az
Ggy kivizsgdldsa céljabdél - kérelemmel - a lakdhelye

szerint illetékes fogyasztdévédelmi felligyel6séghez
fordulhat.
Ezen felil - amennyiben tortént szerzOdéskotés - a

szerz6dés megkdotésének, illetve teljesitésének targyaban
a vallalkozas székhelye szerint illetékes birdsag, valamint
a fogyaszto lakohelye szerint illetékes Békéltetd Testilet
jogosult eljarni.

Ulcz Miklds

Orszagos Szovetsége

Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
Lapzarta: minden hénap 18-an

Kiadja: Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek”
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.
www.eletetazeveknek.hu

F6szerkesztd: Pirosné Doczi Gabriella
Felel6s kiad6: Dr. Hegyesiné Orsos Eva elndk
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KLUBROL-KLUBRA

Omega-3 zsirsavak elonyei

Az étrend fontos szerepet jatszik a szem egészségének
megGbrzésében. Az Omega-3 zsirsavak szerepe a sziv és
érrendszeri megbetegedések kockazatanak
csOkkentésében mar  koézismert. Az  Omega-3
zsirsavaknak azonban vannak latassal 6sszefliggé el6nyei
is.

Tudomanyos kutatasok régota vizsgaljak az Omega-3

igazolta, hogy az Omega-3 zsirsavak egy csoportja, a
dokozahexaensav, réviden DHA fontos szerepet télt be a
latasban, a normal latas fenntartasahoz jarul hozza. Ezen
tapanyagokat a szervezet nem képes elGallitani, kizarolag
étkezéssel potolhatd.

Fontos, tehat hogy szemlnk egészségének megdrzése
érdekében gondoskodjunk arrdl, hogy napi étkezéslink

zsirsavakban gazdag hal fogyasztds és a latas | gazdagon tartalmazzon Omega-3 zsirsavakat, ezen belll
megbrzésének  Osszefliggéseit. Szamos eredmény | is DHA-t.
* %k
25 év 25 program
Az ,Eletet az éveknek” klubszovetség Gy6ér-Moson- | korban cimmel eladés és vetélkedd lesz Gyarmaton.
Sopron megyei klubtanacsa a Szovetség | Klubjaink csatlakoztak az ,Ultess fat!” orszagos akcidhoz,
megalakulasanak 25 éves jubileumara 25 | amelynek keretén belll aprilis 26-an 25 fat ltetlink el a

programmal késziil. A Pet6hazan rendezett klubvezetGi
értekezleten Osszedllitottuk a jubileumi év programjat.
Vannak olyan rendezvényeink, amelyek évek éta azonos
helyszinnel  kerlilnek  megvaldsitdsra. A  megyei
kartyaversenyt GyGrben, tekeversenyt Mosonszolnokon,
a nyugdijasok olimpidjat Beledben, a turdkat Nyulon és a
csafordi  tézikésben rendezzilk meg. Szerecsenyben
szavaldversenyt és Kunszigeten mesemonddversenyt
tartunk. Klubjaink korében népszerliek a Regionalis
Nyugdijas Talalkozok is. Petéhazan, Morichidan,
Kisfaludon talalkoznak a kérnyezé6 teleplilések klubjai. A
szomszédolasokra meghivast kapnak - és szivesen
jonnek - az adott teleplilések polgarmesterei és
képviselGi is. Fertészentmikléson rendeziink kiallitast a
nyugdijasok amatér munkaibdél. A Bacsai klub lesz a
hazigazdaja a megyei Egészségnapnak, amelyet a Richter
Gyogyszergyarral kozosen szervezlink. Kozlekedés idGs

Szévetség jubileuma alkalmdbdél a  Vinye-Séndor
majorban. Ide varjuk a szomszéd megyék nyugdijasait
is. Mosonszolnokon rendezziik meg majus 29-én a
nyugdijasok megyei Sportnapjat. 11 klubunknak lesz
jubileuma az idei évben. Ebbdl kiemelkedik az 50 éves
szlletésnapjat  Unnepld  kapuvari Hagyomany6rzd
Nyugdijas Klub. A szeptember 6-an megrendezésre
kerll6 jubileumi Unnepséget 6sszekotjliik a Szovetség 25
éves jubileumaval. Ebbdl az alkalombdl rendezziik meg a
nyugdijasok  kulturdlis = seregszemléjét. Ezen a
rendezvényen emléklappal és emlékéremmel k&szontjuk
az alapitdkat és azokat, akik évek O&ta tamogatjak
klubtanacsunk  munkajat. Bizunk  abban, hogy
programjainkkal méltoképpen és maradanddan
emlékezlink Szévetségiink 25 éves jubileumara.
Zsambokiné Buday Anna megyei elndk

Xk %k %k
~Ami volt, ne band, mi lesz, ne vard, tedd ami van, és élj boldogan!”

Az Ajkai Bankis Természetjarok Nyugdijas Klubjanak
idei els6 Osszejovetele az elmult id6szak eseményeire vald
visszatekintéssel kezdddott.

Csuba Erzsébet a klub ,MINDENESE” szamvetést készitett,
mely szerint 2013-ban 27 turanapot toltottlink egyutt 897
fovel, 213 kilométert gyalogolva, hegyen, voélgyon, erddn,
mezén, réten at. A séta-turdk alkalmaval varosunk
kornyékét mar részletesen bejartuk, ezért néhanyszor egy
kissé tavolabbra kalandoztunk. Olyan helyekre jutottunk el
az Ajkai Onkormanyzat palyazati tAmogatasa segitségével,
ahova mar régen szerettlink volna.

Kilénjaratos buszt bérelve Somogy megyében
felkerestliik Marcali, Nikla, Somogyvar nevezetességeit, a
Somogyvamosi Krisna-volgyet, a Fonyo6di Paldnkvarat és
kilatét. Mas alkalommal a Dakai Batthyany kastélyba
latogattunk, majd Magyargencs polgarmesterének
kalauzoldsa mellett megfordultunk a Széll kastélyban, a
Hadiparkban és a kicsike templomukban. A Papai Esterhazy
kastélyban a groéfi csaldd mindennapjaiba tekinthettiink be.
A Kékfesté MlUzeum, a Termal Flird6 és a megujult fotérén a
séta sem maradhatott el.

Celldomolk mellett a Sag-hegy tovében elvarazsolt
benniinket az Gj Vulkanpark Latogatdé Koézpont és a krater
kornyékén kanyarg6 tandsvény. Ha mar ott jartunk, akkor a
finom forrd vizben aztattuk reumas csontjainkat.

Iszkaszentgyorgy6n az Amadé-Bajzath-Pappenheim
csaladdok - részben feldjitott - lakhelyétdél indulva a
~Kastélybirtok Tanosvény” korbejarasaval tapasztalhattuk,

hogy a valamikori nagybirtokon milyen szervezett
gazddlkodas folyt mar a XVIII. szazadban.

Vendégul lattuk Nyul kézség Nyugdijas Klubjanak
48 tagjat, akiknek bemutattuk varosunk nevezetességeit,
szépségeit, latnivaldit. Tajékoztatdt tartott részilkre Paulics
Istvan, Babics Valéria és Czingler Sandor.

Az elmullt évi eseményekrdl 13+1 pontos TOTO
készllt. A helyesen tippelok konyveket, turista Ujsagokat
kaptak.

Kiemelked6 teljesitményt nyujté tagokkal
blszkélkedhetink. Kaldi Géza ,0rszag kerul6
kerékparosunk, és Lukacs Jozsef, a VarkeszOt6l-Batdig a
Raban-Dunan evez6 vizi-turazonk, a Veszprém Megyei
Természetbarat Szovetség elismerd oklevelét érdemelte ki.

is

”

A 2014. évi tervekr6l, programokrol Huff Lajosné
klubvezetd  tartott rovid ismertetést. Egészségilink
megorzéséért els6dlegesen a szerdai turanapokon teszink
sokat! A havonkénti klubfoglalkozdsokon viszont - mint
ahogyan tettik ezt eddig is - szellemi taplalékként irodalmi,
helytorténeti el6adasokat, utazasi élményeket, verseket
hallgatunk,  egészségligyi, szép kortiak  biztonsagi
tajékoztatdiban részesulunk.

Klubunk néhany tagja tehetséges versird (Csuba
Erzsébet, Kaldi Géza, Kovacs Marika), gyonyorlien szavalo,
versmondo (Brotschul Istvanné, Kovacs Marika), akiket
megyei nyugdijas versenyeken inditunk.

Papp Bélané klubtag



IDOSGONDOZO MOBILTELEFON UJDONSAG

Eletet az éveknek Szbvetséyg ajénidsdvall

¥ Szaratné baj esetén, egy gombnyomassal haziorvo-
sat, csaladiagjat, rokondt, ismendsét értesiteni akir ott-
hon van, akdr az utcdn térténik Onnel valami baj? Hiszen
nem minden esetben van nalunk a telefon, vagy olyan
halyzetbe keriiliink (baleset, rosszullét), hogy nem tu-
dunk telefondini.

» Idegenkedik az uj technolégidktdl? Nem ismeri a
moiwtelefonokat? - VAN MEGOLDAS!

Onnek nem kall a telefonnal foglalkoznia, csak egy
KARPERECET kell magan hordania, amely vizalla, uthsall.
Baj esetén a PIROS gombot kell megnyomni. Onnek mas
teenddje nincsen.

A karperacet fiirdés kiizben sam kell levennie, mikaz-
ben a telefont nem kell bevinni a fiirdéssobaba. Ha al-
megy hazuirdl bevisarolni, vagy kirinduini a telefont ba-
teszi a taskajaba, a karpemecet természetesen a kezén
tartja. igy baj esetén, a lakdson kiviil is hasznos eszkiiz
azidésgondozd mobiltalefon.

A piros gomb megnyomasat kivetden a készilék ot
aldre programozoltt szamot sorban felhiv, valamint opdo-

- nalisan SMS ilizenetet kiild (a sztwveg eldre beadllithatd).
BRI.HT{) AR: Amennyiben a hivott fél fogadja a hivast, akkor az On ké-
29 990 FORINT sziiléke automatikusan kihangositott allapotba keriil, igy

tavolrsl is tud beszéini a hivott f&llel.

A készriilék kartya fiiggetien, barmelyik smigiltats, hagyomanyos SIM kartyajaval mikodik. A
csomag SIM kartyat nem tartalmaz! A telefon nagy nyomdgombokkal, nagy karakter kijelzi-
vel, Bluetooth kapcsolati lehetdséggel, elemlampaval, tiltGbilcsdvel rendelkezik a kinnyebb
kezrelhetség éndekéban. A késHilék magyar nyelvd meniivel & hangbemondassal rendelkezik! A ke-
sk alkalmas fotok készitésérs &« beépitett radidval is rendelkesik.

A telefon forgalmazéja a Young V.T.5. Informatikal és Kereskedelmi Kft
1139 Budapest, Frangepan u. 26.

Kérjiik, megrendelését a megrendelflap megkildésével a Nyugdijasklubok és IdGsek . Eletet az

éveknek” Drszagos Szivebséage postacimére, vagy email cimeére megkildeni. 1053 Budapest,
Kiralyi Pal utca 20. I/3., Tel. /ffax: D6/1/327-0118, Email: nyugssov Bhu.inter.nat

MAMCOM MM715BB Idisgondozd mobiltelefon
MEGRENDELO LAP

..........................................................................................................................................................

Karjik, hogy mrindan adatol nyomitatott nagy betikiel olvashatoan tdlisanek kil
Amennyiban ezen a megrendaid lapon keresztll rendell meg az esskiz, gy a Nyugdiaskivbak és Iddsek
LElatet ar éveknek” Orszagos Srivetségat is Hmogaba vasdriasval egyhen!
€4 hirhozrsrdllitis kilisége balfiidin 1500 Ft + AFA, melyet 3 késziilék dra nam tartalmazi



Tegyen tobbet latasaért az
uj Ocuvite' Complete
tovabbflejlesztett dsszetételével:

o Lutein

Csak ételekbal, étrend-kiegészitdkbal
juthat hozza a szervezet

@ Még tibb antioxidans
A C-vitamin, az E-vitamin ésa cink

hozzéjarulnak a sejtek oxidativ
stressz elleni védelméhez

@ 600 mg OMEGA-3"

DHA-tartalma hozzajarul
a normal latas fenntartasdhoz
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Még teljesebb gondoskodas!
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