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Termeszetes megoldasok egészségunk megdrzazebean

A statisztika 3 megmaondhatopa: 2z emberiseg egeészsepigy 2llapota folyamatosan romlik. llyen helyzetben pedig so-
kan keresik az vjabb és Ujabb modszereket betegsepeik megeldzesére, pyogyitasara. Jgy ma virdghorat ali az bgyneve-
zett alternativ gyogyaszat, amelyet egyre korszeribb technikai eszkizdk, modszerek is segitenak.

- A termeszetes gyosymodok irant egyre nagyobb az er-
dekiddes, ugyanakkor meg nagy a bizalmatlansag azokkal
3z egeszsegiigyl szakemberekkes| szemben, akik nem az
orvosl egyetemeken tanultak — veli Sal Csaba, 2z egesz-
sapipyi eszkizoket, pyopytermekeket forgaimazo Home
Retax Hungary Kft. dgyvesstaje - A kStelyek sokszor jogo-
sak, hiszen z telefonos tévgyogyitds, az internetes josias
napjziban nem csoda, ha sokszor mar a termeszetpyogya-
szat 520 halletan is a csaldsra gondolunk.
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Elektro Medi Stim
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Hasznalata segithet az egeszseg meg-
arzéset, az altaldnos Allapot javuldsat
Az Elektro Medi Stim kivaidan egészit-
heti ki a gyogykezelest &5 rehabilitaci-
ot. Mieighb kezdje meg az elektromag-
neses terapiat!

- Mindemellett a3 mi tapasztalatunk azt mutatja, hogy ha
korrekt a- tajekoztatds és az elvart mindseget kapjak az
erdakloddk, akkor a gyogyaszat alternativ eszkdzei jol ki-
epeszitik 2 hagyomanyos orvosiast, a korhazi kezelssekat
Fontosnak tartjuk, hogy a hozzank fordulok ne ket ellen-
tetes tabort lassanak 2 hagyomanyos &s 3z alternativ gyo-
gymadok kepviseldiben. Modszerink eredmenyes, hiszen
a Home Relax Hungary Kft-nel esente megfordulo 3000-
SE00 dgyfel kivetel nélkil pozitivan ertékeli munkankat
Mekiink a legfontosabb az elepedett Ggyfel, folyamatosan
gyujtjiik é< elemezziik a visszajelzéseiket, és ennek tiikre-
ben alakitjuk tevekenysegunket, termekkinalatunkat.

- Mi nem arulunk zsskbamacskat, Egeszsegigyi referen-
seink, terileti kBpviseldink a ma fellelhetd legkorszeribh
megoldasokrol, eszkdzokrdl tajékortatiak otthonukban
az erdeklodoket. A hazl tanacsadasokon arra szeretnenk
dsztondzni az embereket, hopy egeszzeépiik érdekeben
hasznaljak gyakrabban a termeszetes anyagokat, eljardso-
kat, ezekkel egeszitzek ki az orvosok altal elgirt terapiat.
Ugyfelkdriink wobbnyire az iddsebb korosztdlybdl tevddik
dssze, de szeretnenk nyitni a fistalabbak felé is, raddbben-
teni oket arra, hogy ne tékozoljak ef az idot, s ne akkor
foglalkozzanak a: betegseégikksl, amikor az mar megvan
- & Home Refax Hungary Kft immar 22 éve foglalkozik si-
keresen @z alternativ gyogyitashoz sziikséges technikai
eszkozdk, termekak forgalmazdssval. Keretes irdsainkban
ezekbdl mutatunk be néhanyat

S
®
=
n
o

Pro-Agqua néven ismerts vait kivalo ne-
mst minéségl termaket 3 gyarto c2g
= modern, folyamatosan fejlodd; meg-
ujuld vildghoz alakitva fejlesztette, &
Wivenso néven tette elérhetdve a

Home Refax Hungany ke
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KEDVES KLUBTAGOK

Kedves Klubtagok!

A Nyugdijasklubok és Id3sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége életében a 2014. év emléke-
zetes év marad. Emlékezetes, mert fennallasunk 25. évforduldjat iinnepeltiik. A sziletésnap
minden csaladban, ahol a csalad tagjai szeretik és megbecsilik egymast, Unnep. Még inkabb azok a
kerek évforduldk. A 25 éves évforduld, a negyedszazados fennallasunk (nnepe, mindenképpen ilyen
Jkerek évforduld” volt.

Mar 2013. &szén elindultak az elOkeszlletek a megemlékezesek, az (nneplés elOkésziteésére. A
Nyugdijasklubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége elndkségének javaslatara
fennallasunk 25. évforduldojat nem kotottik egyetlen eseményhez. Azt javasolta az elndkség,
hogy egész évben linnepeljiik. Erre természetesen jé okunk volt. Egyrészt minden sziletésnap
alkalom a megemlékezésre, az Unneplésre, de az Unnepek koz6tt is vannak kitlintetett Gnnepek,
amelyeket masképpen, fényesebben lGnnepliink. A 25. évfordulé mindenképpen ilyen alkalom. Mas-
részt a 25 év alatt Szévetséglnk igazi, orszagos haldzattal rendelkezd nagy szervezetté valt. Az or-
szag minden tertletén jelen vagyunk, klubjaink szama évek o6ta 1150 kortl mozog. Elndkséglink
ezért is dontott az év elején arrdl, hogy az Unnepet kdsslik tobb eseményekhez. Azt szerettik volna,
hogy szerte az orszagban, a klubjaink mintegy 90 ezres tagsaga talalja meg azt az (nnepi progra-
mot, ami minden egyes tagunk szamara emlékezetessé teszi a jubileumi alkalmat. Minden megyei
szervezetinket arra biztattunk, tervezzék meg a sajat megemlékezésiiket. Egy-egy megyében,
egymashoz kozelebb, sok olyan emlék van, amit érdemes 6sszegyljteni, megmutatni egymasnak.
Szeretnék az elntkség nevében kdszonetet mondani a megyei elnékdknek, az elndkségek tagjainak
a sok megszervezett programért. Emlékezetes, szép linnepségeket szerveztetek. A megemlékezések
olyan sokszin(iek voltak, mint amilyen sokszin(i a szervezetlink. Kiallitassal, dalos talalkozdval, tanc-
fesztivallal, népviseleti bemutatoval, emlékiiléssel, koncerttel és mas eseményekkel emlékeztink.
Fejér megyei szervezetlink az emlékek 6sszegyljtésére és bemutatasara kérte a megyei szervezete-
ket. Azoknak, akik részt vettek a székesfehérvari megnyité innepségen, sokaig emlékezetes marad
annak bens@séges hangulata. 5 megyénk sok targyi emléket felsorakoztatd gyljteménye, kellemes
hangulatl megemlékezés volt. Az immaron hagyomanyos rendezvényeink, a m(ivészeti bizottsag
orszagos rendezvényei, a balatonfuredi és az egri fesztivalunk is mind-mind a 25 éves évforduld
jegyében szervez6dott. Es persze, ilyenkor mindig megemlékezink azokrdl is, akik mar nincsenek
kozottink.

Szeptember 4-én, budapesti szervezetlink kézremUkodésével, Knoll Emlékiilést szerveztiink. Kozel
500 tagunk fogadta el a meghivasunkat, és ott voltak a volt IdGsligyi Tanacs tagjai kozil is tobben.
Az Unnepség keretében megemlékezink alapitdinkrdl. Erre az alkalomra elkészllt az a film, amivel
Knoll Istvannak, alapité elndkinknek allitunk emléket. A 35 perces film felidézte Istvan maig aktua-
lis gondolatait, a jovének szdl6 Gizeneteit. Remélem, azéta mar sokan lattatok, hiszen Sz6vetségink
minden megyének adott egy példanyt a filmbdl. Oktober 20-an, a feldjitott, gyényor( Zeneakadémi-
an zartuk az lGinnepi évet. 850 tagunk és vendéglink vett részt a megemlékezésen, ahol a Zeneaka-
démia torténetét is megismerhettlik. Itt adtuk at az elnékség 10 elismer6 oklevelét, amelyeket ala-
pité tagjaink, volt és jelenlegi elndkségi tagjainknak, a mlvészeti bizottsag kapott. Ezt kévetden
Szaloki Agi Karady koncertjén vehettiink részt.

Kb6sz6nom még egyszer a megyei elnokdknek, az elndkségek tagjainak és mindazoknak, akik a szer-
vezésben, a rendezvényen részt vettek, hogy kézdsen lnnepelhettiink az orszag minden szegleté-
ben. J6voOre a kovetkezd 25 évre készillnk.

Békés, boldog Gjesztendot kivanok Szovetségiink minden Tagjanak!

Kivanom Nektek, hogy a 2015. év 6rizze meg mindazt a szépet és jot, aminek orlltetek a megel6z6

években. Legyetek egészségesek, éljetek biztonsagban! Kertiljon el benneteket a betegség, a fajda-

lom! Legyen az életetek méltd azokhoz az évtizedekhez, amit mar megéltetek! Ezt kivanom azoknak
is, akiket szerettek, ismerdseiteknek, barataitoknak és kedves csaladtagjaitoknak!

Udvozlettel: Hegyesiné Orsés Eva, elndk



Eletet az éveknek a 2014. december - 2015. januar

KULTURA

VERS-, PROZA- ES MESEMONDOK XV. ORSZAGOS TALALKOZOJA

2014. november 13-4n a Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége
25 éves évforduldja tiszteletére szervezett rendezvénysorozat befejezéseként kerilt sor Buda-
pesten a Lang Ml(ivelédési Kézpontban a Vers-, Proza- és Mesemonddk XV. Orszagos Talalkozo-
jara. A taldlkozéra 13 megyébdl, valamint az Eldaddm(ivészeteket Kedvel6k Orszagos Barati
Korébol érkeztek a koltészet szerelmesei, baratai és ismerdsei.

K6zel 56 versmondd fogadta el a meghivast. Koszo-
net minden kézremUkodonek, akik a vers, a proza és
a mese szeretetéért az évente megrendezésre kerllo
Taldlkozoéra eljottek, hogy 5-6 percben elmondhassak
legkedvesebb koltéjlik versét, prézajat, vagy éppen
meséjét.

Kozel 150 f6 volt jelen. Krizsdn Sandorné, a Szovet-
ség kulturdlis alelndke koszontotte a résztvevoket.
Utalt arra, hogy sok szép program van mogottlink,
de bizik abban, hogy a 25 éves jubileumot kévetden
is a kulturat szeret6k tabora névekedni fog.

Jovére sok olyan programot tervez Orszagos Szovet-
ségiink, amire bizonyara sokan fognak jelentkezni.

A taldlkozd résztvevdit Takdcs Gyérgyné énekes szdlista kdszontdtte. Ezt kdvetben Olyiis
Imréné, a musor levezet6je bemutatta a zs(rit.
A zs(ri elnOke: Gresko Gaborné nyugdijas tanar

tagjai: Horvath Magda Veszprém megye kulturalis vezetdje

Takacs Gyorgyné, az Orszagos Barati Kor szélistaja

A rendezést, a szervezést segitette Santa Gyula Heves megye elndke (orszagos alelnok), Kal-
mar Gyulané Heves megye kulturalis vezet6je, Korponai Laszloné Pest megye kulturdlis vezets-
je, valamennyien az Orszagos M(ivészeti Bizottsag tagjai. Versmondoink tébb koltétél valasztot-
tak verset. A valasztott versek sokszinliségét mutatja, hogy 29 kolt6 versét adtak eld. Meglepe-
tést okozott, hogy a nagy klasszikusaink verseit (Pet6fi, Jozsef Attila, Ady) kevesen valasztot-
tak. Tobben Reményik Sandor, Varnai Zseni, Dsida Jend, Radnéti Miklds, Heltai Jend, Vaci Mi-
haly verseit tolmacsoltak. A taladlkozd 3 blokkban kerilt lebonyolitasra. Minden blokkot a zsUri
értékelte és atadta a Diszokleveleket. A zs(iri hasznos tanacsokkal, javaslatokkal latta el a koz-
rem(ikodOket.
A tapasztalat azt mutatja, hogy idGs korban nagy szerepe van a kéltészet apolasanak, az embe-
ri kapcsolatok épitésének és a fiatalok kérében torténd népszerdlsitésének.
Krizsdn Sandorné megkdszonte a kdézrem(ikddbék szinvonalas felkészlilését, a vendégek részvé-
telét, a Mlvészeti Bizottsdg munkajat. Bizik a 2015-6s év orszagos és megyei programjainak
sikerében és az egyiuttm(ikodés tovabbi apolasaban.
A Taldlkozé a ,Szeressik egymast gyerekek” cimU dal kozos eléneklésével ért véget.

Krizsan Sandorné alelndk
Xk %k

A Budapest Harmat Nyugdijasklub
(Korosi Csoma Sandor Kdébanyai Kul-
turdlis KoOzpont) tagjai Abasaron,
Gybngyo6s6n és Gyongyobspatan kiran-
dultak.
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A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége a Richter Gedeon Nyrt. tdmogata-

KLUBROL-KLUBRA

Magas részvétel a kvizjatékon!

saval orszagos egyéni kvizjatékot hirdetett.

Az irdsos verseny kérdéseit a szervezék a 2014. évben nyugdijas hirlevelekben megjelent irasok alapjan

allitottak 6ssze, amelyek a Klubszévetség weboldalan is megtalalhatok.

230-an vallalkoztak a tesztlap kitoltésére, amely egészséggel, kérnyezetvédelemmel, a szbvetség esemé-

nyeivel és a Richter tarsadalmi szerepvallaldsaval kapcsolatos kérdéseket tartalmazott.

Minden versenyz0, aki a tesztlap kitoltésére vallalkozott, a hirlap ismételt elolvasasaval felfrissithette tu-

dasat.

Gratuldlunk a nyerteseknek, akik Fehér Béla Kossuthkifli cim{ kéonyvét kapjak jutalmul.

Nyerteseink:

Név Klub neve Telepiilés
Bagi Imréné Baratsag Klub Enying
Somogyi Lajosné Taurus Nyugdijasklub Isaszeg
Hegedls Horstné XVII. Bp. Mozgassérliltek Egyestlete Budapest
Toéth Annerose Baracsi Naplemente Nyugdijas Egyesiilet Baracs
Bagyd Martonné Gyo6ngyvirag Klub Tokol
Vidd Jbzsefné Nyugdijas Egylet Magyarnandor

Dedak Laszléné

Gyongyo6sbokréta Kulturalis és Nyugd. Egyeslilet

Gybngyb6shalasz

Huszar Laszléné Fagyongy Nyugdijasklub Csakberény
Lengyelvari Viktorné Lajtha utcai Szocialis Szolgaltatd Kézpont Budapest
Megyesi Sandor Baracsi Naplemente Nyugdijas Egyestilet Baracs

Giczi Sandorné "Eletet az éveknek" Nyugdijasklub Tét

Talpai Tiborné Baracsi Baratsag Nyugdijas Egyesilet Baracs
Fagyal Sdndorné "Gszirdzsa" Nyugdijasklub Kunmadaras
Viandt Miklésné Lajtha utcai Szocialis Szolgaltatd Kézpont Budapest
Erdei Sandorné Lajtha utcai Szocialis Szolgaltatd Kézpont Budapest
Zséli Anna Maria Lajtha utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont Budapest
Hasenfratz Istvanné Lajtha utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont Budapest
Kiss Janos Lajtha utcai Szocialis Szolgaltatd Kézpont Budapest
Horvath Karolyné Lajtha utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont Budapest
Szlics Imre XVI/1sz. Id6sek Klubja Budapest
Haldsz Karolyné MSZ0SZ XVII. Nyugdijas Alapszervezet Budapest
Lehr Janosné Lajtha utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont Budapest
Herczeg Laszld Varosféldi Napsugar Nyugdijasklub Varosféld
Nagy Andrea Derlis Szivek Nyugdijasklub Budapest
Filor Ferencné XVI. 1. szamu Id6sek klubja Budapest
dr. Leimiszieder Zsuzsanna Baratsag Klub Enying
Pintér Karolyné Balassi Balint Klub Janossomorja

Sandor Laszloné

Gyongyo6sbokréta Kulturalis és Nyugd. Egyesllet

Gyobngyb6shalasz

GyOr Istvanné

Lajtha utcai Szocialis Szolgaltaté Kézpont

Budapest

Uveges Ferenc

Evgylirik klub Budapest XIII.

Budapest
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SZABADBATTYANI
MORICZ ZSIGMOND
NYUGDIJASKLUB

70, 75, 80. éves nyugdijas tar-
sait koszontotte szlletésnap-
juk alkalmabdl.

J6 egészséget és boldog életet!

kX Xk

A PETFURDOI NYUGDIJASKLUB KIRANDULT

A Pétfiirdoi Nyugdijasklub november 5-6-7-én
pihenni és feltoltédni ment Nagyatadra és kor-
nyékére. Az elsé allomas Buzsak volt, ahol meg-
tekintettik a tdjhazat és a templomot, amit szin-
te teljes egészében a buzsdki emberek adoma-
nyaibdl épitettek fel. Utunk kévetkez6 allomasa a
zetett, ahol meglathattuk a kolté kézzel irt alko-
tasait. Délutan érkeztiink meg Nagyatadra a
Solar Hotelbe, ahol hamarosan birtokba vettik a
termal medencéket. Este a hotelben egy kis eld-
adassal oOrvendeztettek meg bennlinket, amit
k6zO0s tancolassal zartunk. Masnap Csurgora
indultunk ahol a Csokonai Vitéz Mihaly Reforma-
tus Gimnaziumot néztik meg és megcsodalhat-
tuk a sok értékes konyvet tartalmazé konyvta-
rat.

Kés6 délutan érkeztink a 400 éves Csokonai pincéhez, ahol finom borokat kostolhattunk. Az utolsé napon a
varos nevezetességeit néztilk meg. Nagyon tetszetds, szép kisvaros. Hazafele Utba ejtettiik Vardat, ahol Szasz

e

mennyien nagy érdeklédéssel hallgattunk. A kirandulas nagyon jél sikerllt és kellemesen elfaradtunk, de meg-
érte. Ebben az évben mar nem terveziink hosszabb kirandulast, de az idein felbuzdulva jovére biztosan. Kdszo-
net Borbandi Ambrusné klubvezetdnknek, aki a kirdnduldst megszervezte. Bodoné Selmeczki J

% %k Xk

. AKOROSLADANYI
~OSZIKEK” NYUGDIJASKLUB

csatlakozott az ,Eltetet az évek-
nek” Orszagos Szovetség falltetési
felhivasahoz.

A programot a szervezet 25 éves
évforduldja alkalmabdl inditvanyoz-
tak a szervezok.
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KLUBROL-KLUBRA

KUNBARACSIAK VAGYUNK!

% %k %k

2014. oktéber 18-an nyugdijas ren-
dezvényink volt. A Kerekegyhazi és a
Kunadacsi  Nyugdijasklubot lattuk
vendégill. Vendéglink volt még
Kunbaracs jegyz6asszonya és a pol-
garmestere. Marha gulyaslevessel és
sok finom stteménnyel fogadtuk ven-
dégeinket. Az italok bor, roviditalok,
Uditék és a kavé sem maradt el. Kiva-
|6 zenészlink huzta a talpalavalét.
A klub tagjai énekkel koszontotték a
vendégeket. A Simon csalad készitet-
te el a vendégeknek a finom ebédet.
Hunyadfi Anikdé klubtag

ADY NYUGDIJASKLUB (PATY)

Klubunk 1993-94 évben alakult, azéta
folyamatosan léteziink, tevékenyke-
diink a mindenkori Onkormanyzat ta-
mogatasaval.

A Klub tagjai folyamatosan részt vesz-
nek telepilésink kulturalis rendezvé-
nyeinek lebonyolitdsaban vagy szerve-
zésében. Kozosen tartjuk tagjaink
névnapjait, részt vesziink gyégyfirdok
latogatasan, szinhazlatogatasokon.
Evente megrendezzik a Mdvel6dési
Hazban tagjaink és csaladtagjaik ré-
szére a zenés-tancos rendezvényln-
ket, ahol nagyon kellemes a hangulat.

Ez évben is haromnapos kulturalis kirdnduldson vettiink részt. Célunk a Nyugat-dunantuli
kastélyok megtekintése volt. Elsé helyszin a Fertdszéplaki tajhaz volt, mely bemutatta a
Fert6-té6 és kornyéke hagyomanyat és kulturajat. Kovetkezé helyszinink a Fertddi
Eszterhazy kastély volt, ahol szinvonalas tarlatvezetést kaptunk a kastély torténetérdl.
Ezutan Nagycenk kovetkezett, ahol a Széchenyi kastélyt tekintettliik meg, itt hazank nagy-
ja életét és munkassagat bemutatd kidllitdson vettiink részt. A szallas elfoglalasa utan
kipihentilk magunkat a hegykdi gyégyflirdoben. Masodik napon Fertd tavi hajékirandula-
son vettlnk részt. Ruszton koz6s ebéddel, varoslatogatassal toltottik el az idot. Harmadik
nap az ausztriai Eisenstadti kastély latogatasa utan Frakné varanak tartalmas tarlatveze-

tése kovetkezett.

A fenti harom napos tartalmas kulturdlis kirdnduldsunkat az Onkormanyzat is tdmogatta.
Reméljik tovabbra is aktivan tudunk mdikodni.

Horvath Tamas
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UDULES

Engedje, hogy Nagyatdd Ont is elvardzsolja!

q-é,[d 50&11’66111 (2015. janudr 02. - februar 28-ig)

Szallas svédasztalos félpanzids ellatassal, ajandék fiirdobelépovel
5.900 Ft/f6/é&j + IFA (min. 2 éj esetén)

Xk k

gyégy&ﬁfd (2015. januar 02. - februar 28-ig)

5 éjszaka szallas svédasztalos félpanzios ellatdssal, gyogykezelésekkel
29.500 Ft/fo + IFA

IFA: 400 Ft/f6/éj (18 év felett fizetendd), Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

k%

FEBRUARI PARADE

1. Bohokas farsang 2015. februar 06.

Divatbemutatd. Sajat készitésl kilonleges ruhakbdl
Feladatok:
- jelmezkészités a rendelkezésre alld, legklilonfélébb anyagokbdl (a szalloda biztositja)
- egy ismert mese rovid, humoros valtozatédnak betanuldsa (altalunk megadott széveg, vagy az Onék
irdsa alapjan)
- a mese el6adasa az elkészitett jelmezekben

2. Angyalok és Ordégdk 2015. februdr 25.

Keressiik Magyarorszag legkedvesebb 6rdogét, és legbelevalobb angyalat - fehérben és feketében.
Meglepetés mdsor.
A siker zaloga: fantazia, humor, csapatszellem.

3. Hagyomanyo6rzo boszorkany szombat 2015. februdr 13. és februar 18.

Boszorkanyképz6 buli, Joslas, boszorkany szeansz, Solar boszi valasztas, bal.

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége

Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20.I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
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Szosszenet az "Eletet az Eveknek Nyugdijasklubok Bacs-Kiskun Megyei Egyesiiletének" életébdl

Hagyomanyoknak megfeleléen minden évben meg-
rendezzik az Id6sek Vildgnapjat. Ebben az évben
Helvécidn keriilt megrendezésre az "Eletet az évek-
nek” Nyugdijasklubok Bacs-Kiskun Megyei Egyesile-
tének és a Helvéciai Notas Kedvl Nyugdijasklub szer-
vezésében 2014. oktober 04-én. Sok klub, sok tagja
vett részt ezen a felemel6 linnepségen. J6 hangulat-
ban telt el a nap. Kitlin6 fogadtatdsban volt résziink.
Balogh Karoly polgarmester koszontotte a vendége-
ket, ezt kovetben Bacs-Kiskun Megyei Kozgylilés el-
noke mondott kGszontét kiemelve a ,Csaladi k6zossé-
gek Osszetartd és gydgyitd erejét”, majd Santa Gyula,
az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetségének alel-
noke mondott beszédet. Ezt kdvetéen az ,Eletet az
éveknek, Nyugdijasklubok Bacs-Kiskun megyei elntke
mondott (nnepi koszéntét. Santané Szabd Margit

megyei elndk beszédében hangsulyozta az ,Eletet az
éveknek” mozgalom 25 éves tevékenységének fontos-
sagat. A rendezvényen klubvezet6ék és klubtagok
munkajanak elismeréseként oklevelek kerlltek kiosz-
tasra. Kitlin6 volt az Gnnepi mlisor, melyet a Helvéciai
ovodasok, iskolasok, tancosok, illetve a mazsorett
csoport adott elé. Finom ebéd kévette az linnepi mu-
sort, majd pedig tanc kovetkezett. Koszénet Helvécia
Onkormanyzatédnak és a polgdrmester Urnak a ki-
emelkedd tdmogatdsért, a Helvéciai Noétas Kedvl
Nyugdijasklub vezetGjének Adamik Jézsefné Klarika-
nak és a klub minden tagjanak a magas szint( szer-
vezésért.

Herczeg LaszI6 Varosfoldi Napsugar Nyugdijasklub
vezetbje, Megyei eln6khelyettes

% %k %k

25 EVES JUBILEMI UNNEPSEG ES IDOSEK VILAGNAPJA SZOLNOK MEGYEBEN

Az "Eletet az éveknek” Szolnok megyei szerve-
zete és a BEKE Nyugdijas Klub - megyei szervezé-
sében - tartotta meg az ,Eletet az éveknek” mozga-
lom 25 éves emlékiinnepségét és egyben az Iddsek
Vildgnapjat. Az Unnepségen 26 megyei és Szolnok
varos nyugdijasklubjai voltak jelen, de megtisztelte az
Unnepséget Dr. Bene Ildiké Orszaggylilési képviseld,
Szalay Ferenc Szolnok Megyei Jogu Varos polgarmes-
tere, az IdGsligyi Tanacs eln6ke. Részt vett a rendez-
vényen Mesterszallas polgarmestere Kiss Ferenc, Me-
z6tur polgarmestere Herceg Zsolt, Tiszagyenda alpol-
garmestere Hajnal Istvanné, Szandaszd6l6s Onkor-
manyzatanak képviseldje Tokaji Gyula, Balazsiné
GOdér Agnes, a VOKE igazgatdja. Dr. Kallai Méaria
Kormanymegbizott, mivel nem tudott részt venni az
Unnepségen egy melegszivli levélben kdszontotte az
annepldoket.

Dr. Bene IIdiké orszaggydilési képvisel6, Szalay Ferenc
polgarmester, valamint a meghivott vendégek G6szinte
meleg szavakkal koszontotték a jelenléviket. Gratu-
laltak a 25 éves jubileumhoz, valamint az IdGsek Vi-
lagnapja alkalmabdl kinyilvanitottdk tiszteletiiket és
biztositottak az idéseket arrél, hogy hasznos tagjai a
tarsadalomnak és szlikség van erre a generaciora.
Sokat jelent a varosnak, a teleplléseknek az iddsek
Osszetartd ereje, évtizedes tapasztalata, a példaérté-
k(i bolcsessége, tevékenységik a kultiraban.

A megyei szervezet hat alapité nyugdijasklubot disz-
oklevéllel és ajandékkal koszontott. Fénypontja volt

az Unnepségnek, hogy maguk kozott koszonthették
Tabori Bélané klubtagot, volt megyei elnékot. Koszon-
totték tovabba Jozsa Antalt és Széchenyi Istvannét
Cserkeszdl6r6l, Varga Sandornét Szolnokrol, Gyalog
Lajosnét Mezoturrdl, Bagyi Mihalynét Jaszladanybdl.

Tabori Bélané visszaemlékezésében méltatta tobbek
kozott Knoll Istvan és Krizsan Sandor munkassagat,
hogy megalmodtak és valdra valtottak almukat, ami-
kor létrehoztak egy olyan kozOsséget, amely immar
25 éve az idések érdekeit szolgalja.

A meghivott vendégek virdggal, ajandékkal és egy
hatalmas tortaval lepték meg az Unnepelteket. Az
linnepséget kulturm(isor tette még emlékezetesebbé,
amit a SzandaszGl8si Miivészeti Altaldnos Iskola tan-
cosai adtak el6, majd a nyugdijasklubok m{isordban
gyonyorkodhettek a jelenlévék. Kozosen elénekelték a
nyugdijasok dalat, ezt kévetéen egy finom ebéd varta
az Unnepl6ket. Az Uinnepség zarasaként Molnar Jézsef
elnokhelyettes altal szolgdltatott zene ritmusara vi-
dam tanc vette kezdetét.

Az Uinnepségen jelen lévé 180 f6 kbszonetét és elis-
merését fejezte ki a Szolnok megyei elndkségnek és a
Béke Nyugdijasklub vezet6ségének a szinvonalas ren-
dezvény megszervezéséhez és ahhoz, hogy a 25 év
tavlatdban sem cstkkent az id6sekkel vald Gsszetar-
tozas, az egymasra vald odafigyelés.

Gombas Gaborné megyei elnék
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Egészségjavito programok a Nyugdijasok Lébényi Egyesiileténél
Testi-lelki egészségiink

Valljuk: az egészség a legnagyobb kincslnk.
A témaval kapcsolatban rendhagyd progra-
mok résztvevéi lehettlink oktdéber 6-an
Lébényben a K&zOsségi Hazban.

Régdta tudjuk, hogy testi egészséglinket
nagymértékben befolyasolja lelkiink "egész-
sége". Ezen a napon valtozatos mddon pro-
baltuk ezt bemutatni.

A nap programja egy gyonyor( patchwork
kidllitassal kezdddott. Flsi Andrasné jeles
foltvarré hozta el a sajat és klubtarsai altal
készitett szemet gyonyorkodteté munkait
Enesérdl. A csodalatos kézimunkak alkotdit a
Nyugdijas Egyesilet kérusa a "Néked zeng
ez a dal" kezdetl énekkel kdszontétte.

A latvany élménye utan a datumhoz kotédo-
en megemlékeztink azokrél a nagyszer(
emberekrdl, akik - bar tobbiknek lehet6sége
volt a menekiilésre - tisztességgel vallaltak a ™ - L
szembenézést biraikkal, hdéhéraikkal, tudva,

hogy igaz ligyet szolgaltak. Az aradi hésok

emlékének néma feldllassal, majd pedig Szilagyi Danielnek, a K6zO0sségi Haz vezet6jének megemlékez6 szavai-
val tisztelegtiink.

Ezutan az egészségligyi program inditasaként Wesztergom Viktorné egyesiletiink vezet6je meleg szavakkal
koszontotte a résztvevéket, Zsambokiné Buday Annat, az ,Eletet az éveknek” Nyugdijas Szovetség megyei el-
nokét, a meghivasunkat elfogaddé nyugdijas klubok és egyesiletek képvisel6it, név szerint a Gyérujbarati,
GyOrsagi, Gy6r-Bacsai, Levéli, Csikvandi, Mosonszentmikldsi, Mosonszentmiklds-Gyartelepi, Vitnyédi, Kapuvari,
Tapi, Koroncdi kildotteket, a helyi Orchidea Klub képvisel6it, valamint egyesiletlink tagjait.

Ezt kévetbéen Zsambokiné Buday Anna megyei eln6k megnyitotta a rendezvényt, hangsulyozva a téma fontossa-
gat, kifejezte reményét, hogy ez a nap valamennyi résztveveé testi-lelki épllésére fog szolgalni.

Els6 el6addként Benkd Margit nyugdijas apolond a vitaminok, antioxidansok és asvanyi anyagok szerepérdl,
fontossagarol beszélt egyszer(, kdzértheté mdédon. Mondanddjaban érezhetd volt az alapos, mély szakismeret. A
téma iranti érdeklodést fokozta, hogy a résztvevdk feladatlap kitoltésével versenyezhettek, s a helyes megolda-
sért ajandék jart. Els6 helyezett lett Gydrsag csapata, a két masodik dijat Gydrujbarat és Mosonszentmiklos
versenyz0i szerezték meg. A harmadik dij tulajdonosai Bacs, Csikvand, Koronco és Tap csapatai, valamint egye-
stiletlinkb8l Buga Gyulané és Stinner Lajosné lettek.

A kovetkez6 programpont dr. Sragner Maria fogorvos tanulsagos el6adasa volt az egészséges kiegyensulyozott
taplalkozas fontossagardl, a novényi eredetl taplalékok megfelel6 mennyiségben vald fogyasztasardl, a tulzott
mennyiségl étel és allati fehérjebevitel hatranyos kovetkezményeirdl, a szervezet elsavasodasahoz vezetd té-
nyez6krél. Eléadasa végén az érdekl6d6k megmérhették sajat pH-értékiiket.

Fakultativ lehet6ségként a tiikérteremben Nagy Andor tanctanar vezetésével a testet és lelket is megmozgato
néptanclépésekkel lehetett ismerkedni. Orom volt [atni milyen sokan éltek ezzel a lehetdséggel.

A j6 hangulatot fokozta kultUrcsoportunk vidam énekes-széveges Osszeallitasa "mindennapi bajainkroél". A rend-
hagyo diagndzisok bemutatasa nagy dertltséget keltett, s nagy sikert aratott. Kovacs Nelli és "csapata" ismét
remekelt.

Ezzel le is zarult a program hivatalos része. Zsambokiné Buday Anna zarszavaban megkdszonve a szervezbk
munkajat, hangsulyozta, hogy igy is lehet az egészséglinkkel foglalkozni: der(is Iélekkel és odafigyeléssel a
mindennapokban.
A nap végén vendégeinket egyesileti tarsaink altal készitett finom gulyas és langos varta, s bar ezek nem ép-
pen kaldriaszegény ételek, egy ilyen tartalmas nap utdan mindenki szivesen fogyasztotta.
Ezutan még egy kulturdlis program vart a vendégekre. Mivel kozllik sokan nem jartak még Lébényben, ezért
az érdekl6déknek bemutattuk gyényérl, tobb mint 800 éves templomunkat, mely hazank egyik legismertebb
Arpad-kori miemléke. A kdzépkori templom latvanya, a templombelsé elmélyilésre inditd nemes egyszerlsége,
s a templom torténete, mindez mélté adalékként szolgalt testi-lelki egészségiink meg6rzéséhez.

Gulyasné Kaszas Marianna
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+ELETET AZ EVEKNEK” FESZTIVAL EGERBEN

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az évek-
nek” Orszagos SzOvetség szervezésében
2014. november 6-8-an masodik alkalommal
kerllt megrendezésre a Hotel Eger Fléraban a
Mlivészeti Egylttesek és Szdlistdk ,Eletet az
éveknek” Fesztivalja.

A rendezvényt jelenlétével megtisztelte és
koszontétte Habis Laszlé Eger Megyei Jogu
Varos polgarmestere, akinek az ,Eletet az
éveknek” Heves megyei szervezete ,Idos-
barat Polgarmester oklevelet és emlék plaket-
tet” adott at. Ezt kovetéen Dr. Hegyesiné Or-
s6s Eva, a Szovetség elndke megnyitotta a
Mlvészeti Fesztivalt és atadta az Orszagos
Szovetség elismerd Diszoklevelét Habis Laszld
Polgarmesternek.

A Fesztivalon 55 csoport és szodlista mutatta be
m(isorat. Nagy 6romulnkre szolgalt, hogy a régi
csoportok mellett sok Uj csoport mdlsoraban is
gyonyorkodhettek a résztvevdok. A hagyomany6rzo
csoportok mellett a dalkorok és énekkarok vidam
és szerelmes dalaitdl volt hangos a terem. Sokszor
egyltt énekelt a kozonség a kozremikodokkel, de
hallhattunk Kodaly gy(ijtésébdl csodalatos feldolgo-
zast is. Flrge 1abu tédncosaink a népi tanctdél a mo-
dern és humoros tancig a jelen és a mult vilagaba
kalauzoltak el a résztvevbket. A versmonddk a mai
magyar koltészet és klasszikusaink m(iveibdl adtak
el egy csokorra valdt. Enekes szélistaink szebbnél
szebb népdalokkal, nétakkal és kozismert operett

dalaikkal arattak nagy sikert.
Szovetséglink szervez6i sok fajta fakultativ
programot kinaltak a rendezvény résztvevai-
nek. Volt lehet6ség a varos torténelmi neve-
zetességeinek megtekintésére. A Szépasz-
szony Volgyében a hires egri borok megizlelé-
sére, ahova kisvonat szallitotta az érdekl6d6-
ket. A borpincében zsiros kenyér és egri bo-
rok késtolasa mellett vidam noétazassal toltot-
ték el a szabadidejlket.

A jo hangulatot az esti zenés-tancos ismerke-
dési est csak fokozta, ahol kivalé zenekar
elégitette ki a tancolni vagyok igényét.

Az egész napi faradsagukat a szallo fedett
wellness részlegében, vagy a Hotelbdl a varo-
si gydgyfurdGbe kozvetlenll atjarhatd gyogy-
firdd vize enyhitette, mindenki sajat maga
igénye szerint élvezhette a gydgyviz hatasat.
A rendezvényen lehet6ség volt kilonbozo
szlirvizsgalatokon részt venni.

A Fesztival nagy sikerrel zarul és mindenki azzal a megelégedett érzéssel tavozott, hogy Eger ven-
dégszeretete és a szervez6k munkaja, a fellépOk szinvonalas mlisora jovére is ide vonzza Gket.
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Idosek napi linnepség Tapioszecsén

Az ,Eletet az éveknek” Pest megyei szervezetéhez tartozd Tapié menti nyugdijasklubokkal mar méasodik alka-
lommal Unnepeljik kéz6sen ezt a napot. A tizennégy klub egészéves programszerl egylttmikodése hasznos
élményt nyujt a tagoknak. A kilénféle nyugdijas taldlkozdk, a hagyomanyorz6 fesztivalok, a szinpadi szereplé-
sek, a féz6tudomanyok bemutatasa versenyeken, kdstoldkon, mind lehet6ség arra, hogy egymast erGsitsiik és
kolcsbnosen részt vegylink egymas rendezvényein.

Az IdGsek Vildgnapja az az alkalom, amikor elismerjik a klubok aldozatos munkajat. Itt a Tapié mentén példa-
értékl az Osszefogds, egymas tisztelete. Masodik évben indult a ,Sokszinli Tapid-vidék” szellemi vetélkedd,
amely 16-18 klubot serkentett arra, hogy vidékink nevezetességeit, multjat és jelenét megismerje. A klubok-
hoz eljuttatott feladatsorok kutatdmunkara 0sztonoztek konyvek és - haladva a korral - az internet hasznalata-
val.

A térség klubvezetGi nagy 6sszefogassal, sok munkaval jo hangulatl kdézdsséget formalnak. Ezt az is példazza,
hogy Nagy Menyhértnét, a nagykatai Katica Klub nyugalmazott vezet6jét miniszteri kitiintetésben részesitettek.
Balogh Zoltan, az Emberi Er6forrasok Minisztere IDOSEKERT Dijat adomanyozott eddigi munkaJa elismerése-
ként. Ezt a dijat mar kordbban Juhasz Mihdlyné, Tapidszele klubvezetdje is megkapta. Az ,Eletet az éveknek”
Orszagos SzOvetség 25 éves évforduldja alkalmabdl Elismeré Oklevelet adomanyozott Korponai Laszldnénak,
aki a kulturalis programok terlletén végez kiemelkedé munkat.

Hisszlik, hogy kildetésiink van: az idéskor szépségét, az elérehaladott kortak tudasat megmutatni, példat adni
az utédoknak. Aktiv, kitartd munkaval széppé tehetjik sajat életlinket és 6rémet szerezhetlink masoknak. Az
linnepséget verssel szinesitette Pasztor Lizett, népdallal Katonka Laszléné.

A rendezvény févédnoke Czervan Gyorgy allamtitkar, a térség orszaggyllési képviseldje volt. Segitéink voltak:
Bata Jozsef Tapiészecs6 polgarmestere és Anka LaszIl6 torténész, Tapidszecsd alpolgarmestere.

Wagner Arpadné teriileti vezetb
X XK XK

25. éve egyiitt az ,Eletet az éveknek” Szévetségében

A Turai Oszir6zsa Nyugdijas Egyesiilet 2014.
augusztus 23-an Unnepelte, hogy tagja lehet, a
nyugdijasokat tomorito ,Eletet az éveknek” Szbévet-
ségnek. Az Uinnepségiinket a nyugdijas hazunk ud-
varan tartottuk. A rendezvényre sajat tagsagunk (96
fobdl) 71 f6, vendégeink harom telepllésrél, 78 fo-
vel voltak jelen. Vendégeinket Csanyrdl, Kartalrol és
Aszodrdl hivtuk meg, hogy egyutt oruljink a jeles
jubileumnak. Gy6nyor( idénk volt, és az ebéd utan
a szép misorokban sem volt hiany. Allanddé zené-
szlink Molnar Misi késg estig huzta a talp ala valot.
Az ,Eletet az éveknek” Szbovetségének még hosszu,
eredményes fennmaradast, a vezet6ségének erdt,
egészséget és kitartast kivanunk a szép koruak ér-
dekeinek képviseletéhez.

Marinka Sandorné elnék

%k Xk %k
Gyalogolni jo!

1992-ben inditottak el a szervezdk a Gyaloglé Vilagnapot, mely minden év oktdber elsd vasarnapjan van.

Ez alkalombdl oktober 5-én vasarnap 9.00 orakor talalkozott a kabai Oszir6zsa Hagyomanyorzo Egyesiilet
lelkes kis csapata, hogy 5km oda, 5km vissza sétat tegyen. Elindultunk, a nap melegen sitétt rank s mi vida-
man rottuk a kilométereket. Els6 pihenés Borbélyné Rozsinal volt, akit koszontottlink szlilinapja alkalmabdl. O
kavéval, pogival, sltivel kedveskedett neklink. Itt tébben csatlakoztak hozzank, s mar 30-an folytattuk utun-
kat. Zémmel tagjaink, de voltak gyerekek is. Masodik pihenés a KABA vége tablanal volt. Fotdkészités, kis me-
leg tea utan indultunk tovabb a Barandi uton. Cél a kabai halastd. Mikor odaértiink, ugy gondoltuk koérbe is
kellene sétalni a tavat. Faradtan, de lelkesen érkeztlink meg a ,taborhelyiinkh6z”, ahol mar érezni lehetett az
ebéd finom illatat. Bandi és Sanyi két bogracs slambucot f6zott, amihez a tésztat Molnarné Eta készitette. Kor-
be Ultlik az asztalt. Koccintottunk, majd jé étvaggyal elfogyasztottuk az ebédet, amit készonlink. Ez utan a
tagjaink hazi sitije kovetkezett. Minden nagyon finom volt, hala érte. Majd kis szieszta, kotetlen beszélgetés
volt. Sanyi pedig bedobta a csalit, szerencsés volt, mert gorbult a bot és kozel 3 kg os pontyot fogott. Végil
dsszepakoltunk, rendet tettiink. Elkészdntiink e csendes meghitt kis kérnyezettdl, jé volt itt egyitt lenni. Ori-
16k, hogy sok gyermek vellink tartott. Tagjainknak gratulalok! Megérdemlik, hiszen szép kortak, de minden
évben gyalogolnak vellink ezen a hossz( turan! Remélem igy lesz ez jévore is! Kiss Lajosné
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Tajékoztato a kotelezo jotallas ala tartozo termékek korének jelentos boviilésérol

Ezen a helyen mar részletesen ismertettem a jotallasi
jogokat, és szo6 volt azon termékekrdl, amelyekre a jotal-
lasi igény érvényesithet6. Az egyes tartdés fogyasztasi
cikkekre vonatkozd kotelez6 jotallasrdl szolé 151/2003.
(IX. 22.) kormanyrendelet 2014. aprilis 9-én, valamint
szeptember 15-t6l — utdbbi esetben elsésorban a hatdlya
ald tartozo termékek korét érintéen - jelentésen mddo-
sult.

Kotelez6 jotalldas nem minden termékre vonatkozik, csak
arra, mely a kormanyrendelet hatdlya ald tartozik. A
most hatélyba 1ép6 rendelkezések a vonatkozd termékek
korét a mai kor elvarasainak megfeleléen tartalmazzak, s
jelentOs valtozasként értékelhetd, hogy a kotelezettség
nemcsak a listdban nevesitett konkrét eszkozokre vonat-
kozik, hanem - a mellékletben szerepld, csak példa jelle-
gli felsorolason tul - a hasonlé rendeltetés(i termékekre
is, figyelemmel arra, hogy ebben a technikailag gyorsan
fejlédé vildagban nehéz lenne Iépést tartani a jogi szaba-
lyozasnak a megjelend (j fejlesztésekkel.

Tovabbra is hangsulyos, hogy a kotelezd jotallas csak
fogyaszté és vallalkozas kozotti jogviszonyban értelme-
zendd, mely nem jelenti azt, hogy vallalkozas vasarlasa
esetén a keresked6 nem biztosithatna jotallast, ez eset-
ben azonban a vallalt, szerz6déses jotalldsnak mindsul,
melynek feltételeit a kereskedé - a szavatossagi jogok
tiszteletben tartdsa mellett - maga dllapithatja meg. (A
polgari torvénykonyvrél széld 2013. évi V. torvény
6:163.§ (1) bekezdése alapjan a vallalkozasok kozotti
jogviszonyban egy év kellékszavatossagi jog biztositan-
do.)

A keresked6/gyartd a szakszerviz altali Gzembe helyezést
el6irhatja, kivéve, ha az aranytalan terhet r6 a fogyasz-
tora (példaul egy 40 000 forintos kerékpart 40 000 forin-
tért helyeznének lzembe). Ez utdbbi kitételt, miszerint
hogy aranytalan-e az lzembe helyezési koltség, egyedi
Ggyekben a birésag jogosult felllvizsgalni.

A napokban a hatdésaghoz érkezett kérdés alapjan szik-
séges arra is kitérni, hogy a jotallasi jegy atadasa fizikali-
san szikséges a kormanyrendelet alapjan, annak online
rendelkezésre bocsatasa nem elégit ki minden vonatkozé
elGirast.

A szabalyozas melléklet szerint elmondhatd, hogy altala-
nossagban 10 000 forint feletti vételaru, olyan tartds
hasznalatra rendelt termékekre vonatkozik, mint példaul
a haztartasi készililékek, motoros kerti gépek és kéziszer-
szamok, hirkozlési eszkozok, hiradastechnikai, informa-
cié- és irodatechnikai készulékek.

Uj elemként keriiltek nevesitésre a rendeletben a villa-
mos energidval mikodtetett konyhai kisgépek 10 000
forint eladasi ar felett, igy kulonésen a mikrohulldmu
sitd, kenyérsitd, kenyérpiritd, kavéf6zd, kavéfézogép,
vizforrald, konyhai robotgép, grillstité, olajsitd, ostyasi-
t6, fanksuts, gofrisiitd, szendvicssiité, elektromos pala-
csintasito, elektromos pizzasuto, elektromos
rotyogtatdfazék, elektromos serpenyd, elektromos
popcornkészit6, elektromos kontaktgrill, forgényars, mini
tlizhely, rizsf6z6 késziilék, tésztaf6zd, tojasféz6, ételpa-
rolo, légkeveréses féz6edény, gyimolcsaszald.

De ezen tul kotelezd jotallds vonatkozik a 10 000 forint
feletti napszemuvegekre, az egészségmegdrz6 termékek-
re (példaul elektromos masszirozd, magneses termék,
fényterapias eszk6z), a gyermekgondozasi cikkekre (pél-
daul pelenkazo-, illetve mosdatdallvany, babakocsi, ma-
gas és asztalra szerelhet6 etet6szék, biztonsagi gyer-
mekUlés), gyermekmedfigyeld berendezésekre (példaul
Iégzésfigyeld, szivhangfigyeld, bébiérzé), gyermekhinta-
ra, csuszdara.

Kotelez6 jotallast kell vallalni mostantél a tizezer forint
feletti ékszerekre is, a mérémdiszerekre, generatorokra,
tapegységekre, vadaszathoz, horgdszathoz, sporthoz
kapcsolodd eszkozokre, villamos energidval mikodtetett
szépségapolasi eszktzokre, mint példaul a hajszaritd,
hajformazd, testszérnyird gép, epilator, villanyborotva.

Uj elBirds, és egyben kivétel az értékhatart tekintve,
hogy a nemes és félnemes sz6rmés b6rbdl készult sz6r-
meruhazati termékekre 50 000 forint eladasi ar felett kell
kotelezé jotallast biztositani.

Fontos tovabba, hogy az el6z6ekben felsorolt (valamint a
kormanyrendelet mellékletében szerepld) termékcsopor-
tokhoz tartozd termékek tartozékai és alkotérészei is
jotallaskotelesek 10 000 forint eladasi ar felett.

Ulcz Miklés
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Aranyanyukat dijazott a Richter

Immar negyedik alkalommal ismerte el a szakma és a nagykézonség azokat az egészségigyi dolgozdkat,
orvosndket és pedagdgusokat, akiknek munkdja nélkilézhetetlen a kdzésségek szdmara. A november 20-
an tartott gélan hét olyan, kéztink él6 hsné vehette Gt a Richter Aranyanyu Dijat és a Ridikil Magazin ki-
l6ndijat, aki segité szakmdaban dolgozik, mégis a mindennapokban csekély anyagi és erkdlcsi elismerésben
van része. Az idei dijazottak elsésorban a specidlis problémdkkal kizdé és a hatranyos helyzetbél induldk

életében jatszanak meghatdrozé szerepet.

A madr negyedik éve tarté program célja, hogy minél
jobban rdiranyitsa a figyelmet azokra a nékre, akik
a kérnyezetinkben élnek, akik a csaladjukért, hiva-
tésukért és kdzosségunkért egyardant sokat tesznek.
A tobb mint egymillié forint sszdijazdst versenyre
idén rekordszamu, kazel 400 jelslés érkezett.

,Szdmunkra minden nd mdr akkor Aranyanyuvd
vdlt, amikor jeldlték a dijra. A célunk éppen az,
hogy mindenki vegye észre a kérnyezetsben észre-
vétlendl tevékenykedd hdsndket, akik erdn feldl
fesznek a kozdsségekért. A Richter a NSkért prog-
ramunk egyik alappillére az Aranyanyu Djj. Szeret-
nénk elérni, hogy a pedagdgusok és az egészség-
dgyben dolgozé nék a mindennapokban nagyobb
figyelmet, a tdrsadalom részérdl is nagyobb meg-

becsulést kapjanak” —hangsilyozta Beke Zsuzsa, a
Richter Gedeon Nyrt. kommunikdcids vezetéje.

A zsGri kategdridnként négy, vagyis Osszesen 12
jeloltet juttatott a dontébe. Ok lehetéséget kaptak
arra, hogy torténetiket a nagykozonség is megis-
merje. A személyes torténetek és videdk a
www.aranyanyu.hu weboldalon megtekintheték.

Az idei kdzénség- és zsdridijasok:

Egészséquigyi szakdolgozd kategdria: Oldh Eva,
Schuster Barbara; pedagdgus kategoria: Egerszegi
Sandorné llona, Szabé Karolyné Ildiké, orvos kate-
goria: Dr. H. Nagy Katalin, Dr. Csoma Zsanett. A
Ridlikil Magazin kdlondjjdt Dr. Mangd Gabriella
gyongyosi hdziorvos és természetgydgydsz kapta.



Mit tehetnék laz, BIGEIT ELET L
fajdalom és a KALMOPYRIN
gyulladas ellen?! segitsegevel!
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J Harmas hatassal
enyhiti panaszait!

J Hatékony megoldas laz-
és fajdalomcsillapitasral

J Kulonfele gyulladasok
kezelésere is!

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORYOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Bizonyara On eldtt is ismeretes tény, hogy a maagyar lakossdg dltaldnos egészséqi llapota maag-
lehatdsen szomord Képet mutat. A helyzet azonban rendszeres szdrdvizsgélatokkal nagy mértékben
javithatd.

A GEERS Hallékészilék Kft. a hallaskdrosodas intd jeleire &s kdvetkezményeire szeretné felhivni
figyalmét.

Ha On nem &rti tisztdn a beszédet, ha sOrdn vissza kell kérdeznie, vagy ha kérmyezete hangos
tévénézésre panaszkodik, feltétlen vegyen részt hallasszdrésen!

Pacienseink talnyomdan az iddskori hallascsdkkenés panaszaival keresnek fel, de a hallasromlas
alattomos &s nehezen felismerhetd jellemzdi miatt fontosnak tartjuk a preventiv szdrdvizsgalaton
vald részvétalt is.

A hallasveszteséqg befolydsolja az életmindséget, a félrehallasok, a nehezitett beszédértés kihat
a mindennapi életvitelre és5 a szemeélyiségre is. A nagyothalld nehezen kommunikal, emiatt befelé
fordul, és kirekesztetté valhat. 5zamos egyéb probléma mellett nd a veszélyhelyzetek szdma és a
bizonytalansagérzet (pl. a kizlekedésban), ami szintén bezarkdzashoz, akar teljes elszigetelddéshaez
vezethet.

Az idejében felismert hallissdkkenés azonban ma mar kénnyedén orvosolhatd. Ezért a GEERS
felajanlja minden érdekl|édének az ingyenes hallasszilird szolgaltatisunkat szaktanacsadassal
az orszag 29 pontjan.

Me szalassza el a lehetdséget, vegyen részt On is kdvetkezd ingyenes szdrdprogramunkon!
A vizsgalat fajdalommentes, &5 mindéssze 4-5 percet vesz igénybe.

Amire biiszkék vagyunk:
+ tdbb mint 20 éves magyarorszagi jelenlét
+ kézel 20 szaklzlet orszagszerta
+ egylttmikodési szerzddés a SINOSZ-szal
* kivald szakmai hattér.

Szeretettel varjuk rokonat, ismerdsét is!

A hatdlyos jogszabalyok alapjan a kézgydgyellatasban részesdlSk téritésmeantesen juthatnak
bizonyos hallékészilékekhez.

A halldkészilék-visaldk szamara szaklzletinkben a GEERS Top elem e5Ftidb dron vasarolhatd.
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