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.Eletet az éveknek” Bécsi Nyugdijas Egyesiilet

Mori Ezerjo Nyugdijas Egyesiilet

Himodi Labdarézsa Nyugdijasklub

A Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az
éveknek” Orszagos Szbdvetsége 2014. évi
kedvezményes idiiltetése
folyamatosan zajlik. Varjuk kedves tdulni
vagyo tagjaink tovabbi jelentkezését
Szovetséglnk elérhetbségein.




SWISS MEDICAL SERVICES

Szakdrid gondoskoddas — Mindenre van megolddsumk!
www. swissclinic.hu

UGYFELKARTYAK
Vasaroljon egesz éves gondoskodast!
Budapest &3 Pest mepye teriiletén felndttek, gyermekek illetve csaladok szamdra nyijmunk
egész éves biztonsagot, gondoskodast. Az epeszeégbiztositok a nagy kockazat € a valoszinisithetd
gyakori orvosi vizsgalatok miatt 60 év folGth pacienseket nem birfositanak. Mi termeészetesen ebben
a korosztalyban 1s vallaljuk az ellatast, hiszen talan 8k azck a
pacienseink, akiknek a lepnagyobb szilkségik van a rendszeres
orvost kontrollra, szakertd gondoskodasra.

SZUROVIZSGALATOK
Elizze meg a betegséseket!

Az orvesi gondolkodasban egyre inkabb elotérbe keriil a mepelozés. Célunk a betegzegek
kialakulasanak megelozése illetve korai felismerése, hogy rendszeres kontrollal életmodbel: valtoza-
sokkal és célzott kezeléssel elkeriilhetdek legyenek a silyos problémak.

A sriréseket eldre egyeztetett idopontban egy napon, egy helyszinen végezzilk a Taltos Egés-
zzégkizpontban (XII. Budapest Taltos u. 15/B). A wizsgalatok elvégzése Gssretetizéotdl fiiggoen 2-4
ordt vesz igeénybe. A vizsgilatot kovetden Ssszefoglale szakorves: vélemeény keriil kiadasra életmadi
tanacsokkal egyiitt. A szirés tartalmazza az egészségiigyl felvilagositast, a szemelyre szabott szakta-
nacsadast is, kiilémos tekintettel a betegségek meg-
SURGOSSEGI BETEGELLATAS
Hazhoz jin a segitség!

Veészhelyzet esetén hivjak iigyeletes orvosa-
inkat, akik fogadjak a hivasat tanaccsal latjak el Ondket, valamint Budapesten és vonzaskérzetében
az otthondban vagy az Onék ltal megadott helyszinen litjik el a beteget. Orvosaink kozel rohamko-
csi felszereltséppel vomulnak a helyszinre.

Felszerelésiik alapjat félautomata LifePack defibrillator, jraglesztd taska, orvosi tiska, vég-
tag és myaki rogzitok keépezik. Indokolt esetben termeészetesen az OMSZ rochamkocsijat 1s naszijuk a
legjobb ellatas érdekében. Amennyiben betegszallitasra, majd korhazi elhelyezésre van sziik-
séz igyeletes orvosunk megszervezi a szitkséges ellatist szerzddott parmereinknél akik minden
igémyt kielégitd karhazi VIP ellitast biztositanak a Swiss Medical Services paciensei részére.
ELERHETOSEGEK
Kantor Bordka — értékesitési munkatars
Elérhetoség: 06 70 698 5816, kantor borokaj@swisschnic

ng}'fe'Isangiilnt — egészséghizpont recepeid
Elérhetoseg: 06 1 225 0566, info@swissclinic m

Egészségkizpontunk cime: 1123 Budapest, Tiltos n. 15/B
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KEDVES KLUBTAGOK

Kedves Klubtagok!

Par héttel korabban dr. Pongracz Aladartél, a MENYE, a mez6gazdasagi nyugdijasok volt elndkétdl, a
nyugdijasok elkotelezett szdszdléjatdl, a mindig derls, nagy tudasu barattdl, a volt Idésiigyi Tanacs tag-
jatol bucsuztunk.

Es most ismét gyaszol az iddsmozgalom. 2014. jlnius 12-én, 81. életévében elhunyt Mihalovits Ervin, a
SZEF Nyugdijas Valasztmany, az MKKSZ Orszagos Nyugdijas Tanacs, a Nyugdijasok Orszagos Képviselete
volt elndke, a SZEF Ugyvivd Testiiletének és Szdvetségi Tandcsdnak volt tagja. Mihalovits Ervin halalaval
a szakszervezeti mozgalom, az id6sligy szegényebb lett. Kimagasld felkésziiltségli, elkotelezett vezetd
tavozott. A '90-es évek elejétdol 2010 majusdig érdemben mikddott az Id6sligyi Tanacs, a miniszterelnok
tanacsado testilete. Mihalovits Ervin, a NYOK elnékeként megbecsilt tagja volt e testiletnek. Ha széra
emelkedett, mindig érdemes volt odafigyelni arra, amit mondott. Eppen Ugy figyeltek a szavara a kor-
many képviseletében jelenlévék, mint az idésszervezetek képviselbi. J6l ismerte az idések, a nyugdijasok
helyzetét. Ot is jol ismerték az orszagban, hiszen faradhatatlanul jarta a telepliléseket. Az 1d6sligyi Ta-
nacsban megszolalasai mégott mindig ott volt a vidéken él6 id6s ember helyzetének ismerete éppen ugy,
mint a fovarosban él6, nyugdijasként is aktiv féiskolai, egyetemi végzettségl tanar problémaja, 6réme.
Részben e hiteles targyi tudasa miatt becsiltik, részben azért, mert sokan téle tanultuk az érdekek kép-
viseletéhez nélkilozhetetlen diplomaciai érzéket. Az elmult évek egyik fajdalmas torténése - és ez az 6
személyes életét is fajdalmasan érintette -, hogy éppen ezekre az értékekre nincsen nyitottsag a kor-
manyzati mikédésben. Mi azonban, akik ismerhettik 6t, tudjuk, ezek nélkll az értékek nélkll nincsen
hiteles képviselet, nincsen sikeres érdekképviselet. Talan a legkevesebb, amit igérhetiink, nem felejtjik el
azt, amit téle tanultunk, mert tudjuk, ezekre a képességekre, tudasra még szikségiink lesz. Isten nyu-
gosztalja Mihalovits Ervint, az embert, aki nem élt foloslegesen!

Kedves Klubtagok!

Mint tudjatok, 2014. év elején Gsszellt a Szdvetség elnbkseége, és dontéttiink a Nyugdijasklubok és 1d6-
sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szbvetség fennallasanak 25. évforduléjanak tervezett eseménye-
irol. Szinte minden megyében szerveznek a megyei elndkségek olyan eseményeket, rendezvényeket,
ahol megemlékeznek az évfordulorol és koszontik az alapité tagokat, klubokat. Az elmult hetekben két
ilyen jelent6s eseményen is részt vehettem. Az egyikre Nograd megyei szervezetiink elnoksége nevében
Mesterné Molnary Maria elndk asszony, a masikra Tolna megyei szervezetiink elndke, Fenyvesné Palkd
Maria eln6k asszony hivott meg. A Nograd megyében megszervezett rendezvényen felsorakoztattak a
megye ma is élé népviseleteit. Hihetetlenlil gazdag kulturat ismerhettek meg a résztvevok, akik kozott
olyanok is voltak, akik a tengeren tulrél, s6t, az 6ceanon tulrdl érkeztek. Megbecsilt vendégek voltak a
szomszédos Szlovakiabdl érkezett fellépbk is. Tolna megyében is hagyomannya valt, hogy az egyes ren-
dezvények megszervezését egy-egy telepilésen miikéd6 klubunk és a teleplilési 6nkormanyzat kézosen
vallalja. Ezuttal Németkéren vendégeskedtliink. A szakadd es6é sem akadalyozta meg a jelentkezbket,
hogy eljojjenek és fellépjenek. 16 hangulat, szives fogadtatas, szinvonalas misorok jellemezték a rendez-
vényeket, amelyek méltéak voltak a 25 éves évforduldhoz. Kulon koészonet illeti a két telepiilés polgar-
mestereit, akik személyes részvételiikkel is hozzajarultak az id6sek linnepségének sikeréhez. Megjegy-
zem, ha Szécsényben elhataroztak, hogy ajanlani fogjak, hogy a polgarmesterek kivalasztasanal legyen
szempont a jé énekhang - a polgarmester Ur a Kismadar c. dalt énekelte el az idések nagy 6rémére, iga-
zan magas szakmai szinvonalon -, akkor e feltételek szlikségességet a németkeri polgarmester asszony is
csak erdsitette. O radadasul, szép svab viseletben vett részt az linnepségen.

Késziiliink az 6szi iinnepségeinkre. Szeptember 4-én tartjuk a Knoll Istvan Emlékiilést, majd okto-
ber 20-an zarjuk az linnepségsorozatot a Zeneakadémian. A koncertre két és félszer tobben jelentkez-
tek, mint ahany (l6hely van a Zeneakadémian. A koncertrél senki nem fog lemaradni, mert azt ismét meg
fogjuk szervezni. Oriliink, hogy megint olyan programot tudtunk ajanlani, amire ekkora érdeklédés mu-
tatkozott.

Azt remélem, legalabb ilyen sikere lesz a potszilveszternek! Régota kéritek, hogy szervezziink az linne-
pek kornyékén kozosségi rendezvényeket, mert sok idos egyedil tolti az innepeket. Egyuttm(ikod6 part-
neriink, az Onkonet Kft. lesz a f8szervezdje ennek a 3 éjszakas, paradi vidam egyiittlétnek. Ebben a
lapszamban részletesen olvashattok réla. Remélem, sokan fogtok jelentkezni, mert nagyon vidam, jé
hangulatu jatékokkal, kirandulassal és persze, zenével, tanccal készilink. (Informacioé a 7. oldalon!)

Hegyesiné Orsés Eva, elndk
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KLUBROL-KLUBRA

A tanulas a fiatalsag zaloga
Egészségligyi vetélked6 a minGségi életért (fotd a cimlapon)

Mintegy 2300 résztvevéje volt a Nyugdijasklubok és Idések ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége és a Richter
Gedeon Nyrt. altal szervezett egészségiigyi felvilagosito vetélkedének, amelynek témai az érelmeszesedés és a
csontritkulds betegségek voltak. A Szovetség a Richter Gedeon Nyrt. tAmogatasanak koszonhetdoen idén immar
tizenhatodik - Budapesten masodik - alkalommal szervezte meg egészségiigyi felvilagosit6 vetélkeddjét. A prog-
ramban a Budapesten miikod6é klubok vehettek részt: 6sszesen 43-an vallaltak a megmérettetést. A dijatadot
Budapesten a Hotel Flamencéban rendezték meg majus 29-én.

Az eseményt Kovacs Andras Ferenc zenei m(isora nyitotta
meg. A rendezvény résztvevéit az ,Eletet az éveknek” Klub-
szOvetség részérdl Santa Gyula alelnék, Sipos Imréné Bara-
nya megyei elndk, a verseny oOtletadé gazdaja és Fodorné
Pirok Ildiko, a budapesti elnbkség tagja koszontotte. A dijak
kiosztasat nagy varakozas eldzte meg.

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szévetsége fontos feladatanak tartja, hogy olyan programo-
kat szervezzen, amelyek lehet6séget teremtenek a klubtagok
ismereteinek bdvitésére. Budapesten 2011-ben szervezetek
elsé alkalommal vetélked6t. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy nemcsak a szabadidds klubok, hanem az idésotthonok
lakoi is 6rommel kapcsolddnak be a versenybe.

Az egészségiigyi felvilagositast szolgalé vetélkedd
nemcsak a szellemi frissességet segiti el6, hanem az
egészségtudatos magatartas kialakulasat is. A gyogyitas
az orvos feladata, de a megel6zés, az életmodbeli valtoztatas
mar az embereké. Ehhez azonban ismeretek sziikségesek,
amelyek megszerzését szolgalta a vetélkedo.

A programot tadmogatdé Richter Gedeon Nyrt. a hazai
gyogyszergyartas meghatarozé képviseldje. A Tarsasag célja,
hogy korszer(i, kedvezd aru készitményekkel alljon a hazai
lakossag életmin6ségének javitasa, a betegek gyogyitasanak
szolgdlatdban. A Tarsasdg szdmos terdpids terlleten kindl
hatékony és korszer( gydgymodot. Fontosnak tartja a tarsa-
dalmi felel6sségvallalast, igy az objektiv betegtdjékoztatdst
is, klilonésen a nyugdijas koruak korében.

A XXI. szdzad eredménye a szliletéskor varhat6 élettartam
meghosszabbodasa. Bar Magyarorszagon a fejlett nyugati
orszagok adataihoz képest alacsonyabb a szliletéskor varhato
élettartam, Orvendetes moédon ez ndlunk is emelkedett. A
gerontologiai kutatasokbodl ismert, hogy azok az idGsek, akik
meg6rzik tarsadalmi kapcsolataikat, mozgékonyak és nyitot-
tak maradnak, jobb életminGségben elt6ltétt nyugdijas évek-
re szamithatnak. Az idGskori tanulas biztositja a pszichikus
fejlédést és egyben ,fiatalsagunk zaloga” is.

A sziv- és érrendszeri betegségek korunk egyik leggya-
koribb betegségcsoportja, hatterében gyakran a vér ma-
gas koleszterinszintje all. A vetélkedd soran a versenyz6k
megtanultdk, hogy mit kell tennitk azért, hogy cstkkentsék
ezt a kockdzatot, valamint, hogy van olyan vérzsircsdkkentd,
ami az erek falara lerakddott plakkok méretét képes akar
csokkenteni is.

Hazankban 50 éves kor felett mintegy 600.000 no és
300.000 férfi szenved csontritkulasban. Csontritkulas

esetén jelentésen megndé a kilénb6z6 végtagok, példaul a
csip8, a csukld, a vall és a csigolyatérések kockazata. A csi-
potaji torést szenvedettek 35-40%-a a sz6vodmények miatt
egy éven belill meghal. A térések kozott leggyakrabban csi-
golyatorések fordulnak eld, melyek nemcsak jelentds életmi-
néség-romlashoz vezetnek, hanem az is ismeretes, hogy az
ilyen betegek sziv- és érrendszeri haldlozasanak kockazata is
tobbszords. A mozgdsszegény életmdd, a helytelen taplalko-
zasi szokasok, a fogyokura, a fogyas, a napfény hianya, a
tulzott kdvé- vagy alkoholfogyasztés, a dohanyzas mind hoz-
zajarulnak a csontritkulads kialakuldsahoz. Tobbek kozott
ezekre hivta fel a vetélked6 a figyelmet.

XIII. keriileti Mozgassériiltek Szervezete

LA kikildétt tajékoztatokat olvasva és egy kicsit még kuta-
kodva igazi izgalom volt kitblteni a teszteket. J6 csapatdssze-
tarto feladat.”

Taurus Nyugdijas Klub

A kérdések és valaszok elbsegitették az aktivitdas névelését,
és a hasznos ismeretek megszerzését. Kivancsian varjuk az
eredményeket. Szeretnénk visszakapni a feladatlapokat, hogy
tanuljunk hibainkbdl.”

Eredménytablazat - Budapest, 2014. majus 29.

I. helyezett:
II. helyezett:

Klub Kavézo Id6sek Klubja

MSZOSZ XVII. Kerillet Nyugdijas
Alapszervezet

Egyutt Egymasért Nyugdijas Klub

Der(s Alkony Idések Klubja

Holdsugar Id6sek Klubja

Gyongyvirdg Szocialis Szolgaltatd Re-
ménység Nappali Szolgalat

Varoshaz téri Nyugdijas Klub

,Eletet az éveknek” Taurus Nyugdijas Klub
Rakosmenti Cukorbetegekért Kézhasznu
Egyesiilet

Segitd Kéz Kispesti Gondozd Szolgalat
Kertvarosi Klubja

Berki Lili Klub (TESZ)

MBE XXII. Kerileti Szervezete
Angyalféldi Kézfogas Klub és Kérus

III. helyezettek:

IV. helyezettek:

V. helyezettek:

>k %k %

Irodalmi nap a moéri Ezerjé Nyugdijas Egyesiiletnél (foté a cimlapon)

2014. majus 29-én ezt a jeles napot immar 6. alkalommal
rendezte meg a Nyugdijas Egyesllet, melyen a megye 11
telepiilése vett részt.

Az irodalmi nap szlogenje: ,Remekml(ivek, m(iremekek” volt.
Az irodalmat szeret6 és tiszteld nyugdijasok nagy lelkesedés-
sel vettek részt a rendezvényen, melyen 20 versmondd,
illetve prozamondd mutatta meg szeretetét és odaadasat a
magyar irodalom irant.

Elhangzott Pet6fi Sandor, Balassi Balint, Jozsef Attila, Ady
Endre és Médra Ferenc szebbnél szebb versei, illetve prézai.

A mlsor utan a szereplOk és ,drukkerek” k6zos ebéden vet-
tek részt, majd megtekintették Mér néhdny nevezetességét.

Délutén a varos polgarmestere, Fenyves Péter kdszontotte a
résztvevoket és atadta a jol megérdemelt dijakat.

A Nyugdijas Egyesiilet nevében készénet az Onkormanyzat-
nak, hogy anyagilag is tdmogatta a rendezvényt. A legfonto-
sabbat nem lehet kihagyni: mindez nem j6tt volna létre, ha a
mi egyesileti vezeténk Greskéné - Angi - igen sok munkaval
nem hozza létre ezt a megyei irodalmi napot, ami immar
hagyomannya valt.

Ezért és minden mas munkassagaért készénet az egyesllet
tagsaganak nevében. Ruff Laszl6
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UDULES

UDULES 50% KEDVEZMENNYEL - NYUGDIJAS KLUBTAGOK RESZERE

509%

SARVAR, Apartman Hotel Sarvar

2 agyas elhelyezéssel, félpanzidval. Ingyenes biliard hasznalat.
A Sarvari Gyogy- és Wellness Fiirdé szomszédsagaban.

A fiirdben OEP tamogatott gyégykezelések, gyégykurak vehe-
tok igénybe

Ervényes: B 2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka
2014. szeptember 1. és
november 30. k6zott 15 500 Ft + IFA/ fé | 31 000 Ft + IFA / f6 | 54 200 Ft + IFA / f§
(kivéve tinnepnapok)

HARKANY, Atrium Hotel*** 50%

2 agyas szobaban, félpanzioval. A szalloda a kézponti elhelyezke
sl, kivald kozlekedéssel, a Harkanyi Gyogy- és Termalfiirdo mel-
lett taldlhatd.

A furdében OEP tamogatott gyogykezelések, gyogykurak vehe-
ték igénybe.

Ervényes: 2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka
2014. szeptember 1. és ; ; -
november 30. kozott 13100 Ft + IFA/ f0 | 26 200 Ft + IFA/ f6 | 45 850 Ft + IFA / f6

(kivéve Uinnepnapok)
Hétvégi felar: 1 780 Ft / f6 / hétvége

50%

CSASZARTOLTES, Pincelakat Borhaz és Szélloda

2 agyas elhelyezéssel, félpanzidval. Egy alkalommal ingyenes bor-
kostolo a haz boraibdl a borpincében. Egy palack bor bekészités
a szobaba. Korlatlan wellness hasznalat flird6kopennyel (feszitett
viztlikros, sos viz(i medence, finn szauna, jakuzzi).

., 2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka
Ervenyes:
2014. augusztus 25. es 14 900 Ft + IFA / f6 | 30 400 Ft + IFA / f6 | 53 600 Ft + IFA / f§
november 30. kozott

(kivéve Gnnepnapok)

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:
Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20.I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118

Email: nyugszov@hu.inter.net
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KULTURA

NEPMUVESZETI ES KEZMUVES ALKOTOK XIV. ORSZAGOS KIALLITASA

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége 25 éves jubileuma tiszteletére
rendezte meg az Orszagos Mlvészeti Bizottsdg a
Népmlivészeti és Kézmlves Alkoték XIV. Orszagos
Kiadllitasat. A Kiallitasra 56 alkoté hozta el
hagyomanyaikat bemutatd népmlivészeti és
kézmlves alkotasait. A kiallitdk legszebb munkaikat
hoztak el. Kiallitok érkeztek Heves, Jasz-Nagykun-
Szolnok, Fejér, Békés, Hajdu-Bihar megyébsl és
Budapestrél. Megyei elndkeink (Szolnok, Hajdq,
Heves) mint alkotdk is részt vettek a kiallitason.
Oriltiink annak, hogy Uj arcokkal, kiallitkkal is
talalkozhattunk. Rendszeres kiallitdink Uj alkotasokkal
szinesitették a kiallitast.

A résztvevdket Krizsan Sandorné orszagos alelndk és
Decsiné Viszmeg Agota Mlvel6dési Kézpont igazgatd
koszontotte. Megtisztelte rendezénylinket Talas Ernd
tenor-énekes, akinek dalaiban gyonyorkédhettek a
résztvevok.

Krizsdn Sandorné kdszont6jében szélt az eimult 25 év
jelent6ségrdl, arrdl, hogy el6deink mindent megtettek
azért, hogy a kultlra szeretete virdgozzék és utddaink
is taplalkozhassanak belGle. A teljesség igénye nélkdl
néhany fontosabb rendezvényre hivta fel a figyelmet,
koztik a Knoll Istvdn Emléklilésre, amelyen részben
alapité elndkinkre kivanunk emlékezni.

Decsiné Viszmeg Agota igazgaté az
egyuttmikodésrdl, az alkotdk sokszinliségérdl beszélt.
Mit is lathattak a kiallitas latogatoéi?

Heves megye a mult id6k hagyomanyait dolgozta fel
és tették maradando élménnyé a kidllitast. A kiallitott

targyaik kozottt lathattunk régi mozsarakat, szenes
vasalot, konyhai falvédOket, valamennyi a multat
elevenitette fel.
Jasz-Nagykun-Szolnok
népviseleti babdk sokasagaval,
készitett népviseleti ruhdkkal és
szinesitette a kiallitast.
Békés megye szebbnél-szebb békési teritbkkel,
torockdi parnaival, uri himzéseivel, horgolt kosaraival
Orvendeztette meg a latogatdkat.
Fejér megyébdl Sarbogardrél a Move Béta Szivarvany
Csoport és Csodacsipke Klub himzett terit6kkel,
gyongybdl  készilt nyaklancokkal, karkotOkkel,
keramiakkal, horgolt allatfigurakkal, himzett
tarsasjatékkal mutatkozott be.
Hajdu-Bihar megye himzett teritékkel, szalagmintas
csipkékkel, mesterien diszitett tojasokkal és
targyakkal érkezett.
Budapest Tavaszi Szél Nyugdijasklub kalocsai
himzéseket és futdkat, kotényeket, himzett
mellényeket, uri himzéseket, zsemle-tartokat hozott a
kiallitasra.
Szamos latogato tekintette meg a kiallitast. Visszatérd
latogatdk is voltak, akik évrél-évre eljonnek és
gyonyorkodnek a kiallitott targyakban. Valamennyi
latogatd elismeréssel szdlt a kiadllitasrdl. A kiallitok
munkait Krizsdn Sandorné alelnok koszonte meg és
részvétellikre tovabbbra is szamitva minden alkoténak
Diszoklevelet adott &t emlékadil.

Krizsan Sandorné alelnék

gyongyflzésekkel,
sajat maguk altal
kézimunkakkal

megye

NEPDAL ES NOTAKEDVELOK V. ORSZAGOS TALALKOZOJA

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség Mlivészeti
Bizottsaga kezdeményezésére 2014. majus 15-én a
Lang Mlivel6dési Kozpontban kerilt sor a Népdal és
Noétakedvel6k V. Orszagos Talalkozoéjara. A Talalkozot
Szovetséglink 25 éves jubileuma tiszteletére hirdettik
és rendeztiik meg.

A zord id6 sem riasztotta el a dalos ajku asszonyokat
és férfiakat a részvételtél. A 63 f6 jelentkezobdl,
amelyet megyei eln6kségeink javasoltak, 55 f6 jelent
meg. Kint zuhogott az es6, a szélt fujt, de a
kézremUkodok és vendégeik sorba érkeztek a
rendezvényre.
Az orszdg 11 megyéjébdl (Bacs-Kiskun, Békés,
Borsod-Abaulj-Zemplén,  Hajdu-Bihar, = Komarom-
Esztergom, Pest, Jasz-Nagykun-Szolnok, Vas,
Veszprém, Gydr-Moson-Soporon, Heves), valamint
Budapestrél és az El6adémlivészeteket Kedveldk
Orszagos Barati Korébdl érkeztek énekeseink.

A programra sok vendég is érkezett, kb. 250 f6, hogy
kedvenceiknek szurkoljanak.

Tobb megyei eln6k, vagy elnOkségi tag is eljott a
rendezvényre, megtisztelve énekeseit részvételikkel.
Itt volt Bodnar Gabor Pest megye elntke, Kocsis
Imréné Hajdu-Bihar megye elndke, Szényi Gaborné
Borsod-Abauj-Zemplén megye elndke, Santa Gyula
Heves megye elndke, Veszprém megyét Horvath
Magda elnOkségi tag képviselte.

Krizsdn Sandorné orszdgos kulturarlis alelnodk
készontGjében utalt arra a szines programra, amellyel
Szovetségink a 25 éves jubileumara készll és
tagjainkat a részvételre invitalta.
Ezt kovetden Olylis Imréné, a mlisor levezetdje
bemutatta a zslrit. A Zslri elndke Markus Ica
el6adomlivész, tagjai: Molnar Jozsef és Takacs
Gyo6rgyné ének, zenei szakérték voltak.
A Taldlkozd6 résztvevdit a Miskolci Baratsag
Nyugdijasklub ,Csalogany” Dalkdre készontotte.
Az énekesektdl szép népdalokat, nétakat hallhatott a
kozonség. Tobb dud és trié szinvonalas mlisoranak is
ortlhettlink. A nétaénekesek tobbségét Varadi Edit
ének-, zenetanar, Horvathné Pozsonyi Szilvia
énektanar, Farkas Agi zenetanar kisérte zongoran.
Tobben voltak, akik citera kisérettel adtak el6
m(isorukat.
A szakmai zsUri kivaldoan latta el feladatat,
egységesen alakitotta ki véleményét. Markus Ica a
zslri elnOke értékelte az elhangzott produkcidkat.
Elismeréen szolt a bemutatordl, biztatd szavai és
tandcsa nagy segitséget nyujtott az énekesek
jov6beni munkajahoz. A zs(ri 32 énekesnek, 5 trionak
és egy dudnak Diszoklevelet adott at KIVALO
mivészeti munkajukért, koézremlkodésiikért, 16
énekesnek és egy dudnak pedig Emiéklapot
EREDMENYES ko6zremi{kodésiikért.

Krizsan Sandorné alelnék



2014. jalius - augusztus 7 Eletet az éveknek

POTSZILVESZTER

POTSZILVESZTER A MATRABAN (Paradon)
2015. januar 6-7-8-9.

Toltsiink egyitt négy napot hazank egyik legvadregényesebb tajan, a Matraban, harom csillagos szallo-
daban! Az érzékelhetden tiszta, kellemes leveg6; a csodalatos erdei kérnyezet; a teleplilés nyugalma és a
szalloda nivéja egylttesen garantalja azt, hogy tényleges feltoltédésben részesiilhetlink. K6zos potszil-
veszteri mulatsag teszi az Ujév kezdetét viddmma és felejthetetlenné.

Utazas: egyénileg
Részvételi dij: 29.900 Ft/f6

Amit az ar tartalmaz:

« szallas 3 éjszakara, kétagyas elhelyezéssel;

« bdséges biiféreggeli, félpanzios ellatas bufévacsora keretein belll;

« él6zenével egybekotétt tancos est;

« jatékos programok (keresztrejtvényfejté verseny, logikai jatékok stb., melyet munkatarsunk ve-
zet);

« Wellness részleg és kondicionalé terem hasznalata (fedett 14x7m-es Uszémedence, il6medence,
pezsg6fird6, szauna merilé medencével, éiménymedence, infra szaunak, térok g6zflirdo,
sOkabin, kondicionalé terem);

«  torolkozo és flird6kopeny, valamint ingyenes, 6rzétt parkold

« WIFI a barban, a kavézdban, a szobakban

Fakultativ program:
A fakultativ programot az idéjarasnak megfeleléen fogjuk megszervezni.

» Tervezink kénnyd, 1-2 oras sétat az Ilona volgybe és a Cifra Istalléhoz.

« Az autdbuszos kirandulast Parad-Recsk-Sirok-Feldebro-Gyongyds utvonalon valdsulhat meg. A
feldebréi romai katolikus plébaniatemplom és altemplom egyedilalldé nevezetesség, csodalatos
torténettel. Kilonleges élmény a ferences rendhaz és miemlékkdnyvtar megtekintése. A tovabbi
lehetséges programokat megnézhetitek a www.eletetazeveknek.hu honlapunkon.

Buszkoltség 50 f6 esetén 2.400 Ft/f6 + a kivalasztott programok koltségei, amely 6sszegek attdl is flgg-
nek, hany évesek a résztvevok. Aki elmult 70 éves, annak példaul, a program teljes koltsége varhatoan
2400 Ft lesz, vagyis neki a buszkoltséget kell majd fizetnie. Ha aktivkoru, 60 éven aluli résztvevé jon ve-
link, akkor 6, az autdbusz koltségen tul, varhatéan tovabbi 1500 - 1800 forint belépbjegyarral szamol-
hat. Vagyis az autdbuszos kirandulas varhaté koéltsége 2400 - 4200 Ft koril lesz.

+ Az Erzsébet Park Hotelben mofetta (széndioxid gydgygazfiird0) kezelés onkoltségen és OEP fi-
nanszirozassal (orvosi beutaldval) is igénybe vehetd Errendszeri, magas vérnyomas, cukorbeteg-
ség érszovodményei, fekélyes és klilonb6z6 reumatoldgiai betegségekben szenveddknek.

Kérjiik, jelentkezés soran jelezd, ha szeretnél részt venni a fakultativ programon. A fakultativ
programok dijat a helyszinen kell majd befizetni.

Jelentkezési hatarid6: 2014. szeptember 30.

A jelentkezést kovetGen visszaigazolast kiildiink, hogy a jelentkezést elfogadtuk, ezt kovetéen kell
majd a részvételi 6sszeget a lent talalhaté bankszamlaszamra atutalni, befizetni.

Befizetési hatarido: a visszaigazolast kdvetden 2014. oktober 15.

JELENTKEZES ES INFORMACIOKERES:

Onkonet Kft. 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18.

T: 1/887-3843, 1/887-3842, Fax: 1/887-3844, e-mail: info@onkonet.hu
Bankszamlaszam: Raiffeisen Bank Zrt. 12001008-01155917-00100004

Lemondasi feltételek: A jelentkezés november 1-éig dijmentesen lemondhaté. November 1-e utan tor-
tén6 lemondas esetén a részvételi dij teljes 6sszege fizetendd, kivéve korhazi zardjelentéssel igazolt be-
tegség esetén.

A programot minimum 100 f6 jelentkezése esetén szervezziik.
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Egészség jegyében toltott délel6tt

Orémmel és izgalommal késziiltem a junius 5-re tervezett
egészségnapra. Mar kordn reggel néhany klubtaggal a
Bacsai Mlvel6dési Hazban szorgoskodtunk és vartuk a ven-
dégeink érkezését. Nagy élmény és 6rom volt szdmomra,
hogy tébb mint 160 nyugdijas volt kivancsi rendezvénylnk-
re, amit az egészség jegyében szerveztiink. Az egészségligyi
oktato-felvildgositd programot 2008 éta az ,Eletet az évek-
nek” Klubszbvetség a Richter Gedeon Nyrt.-vel kdzosen tobb
varosban megszervezte mar, és kérésiinkre ebben az évben
hozzank is elhoztdk. A Szdvetség és a gyogyszergyartd cég
célja, hogy rairanyitsdk a figyelmet arra, hogy az egészsé-
glink érték, amit mindig ovni kell, nem csak akkor, amikor
kidertl a baj, hiszen lehet, hogy akkor mar késé.

Rendezvénylinket Simon Rdébert alpolgarmester és Barany
Istvan részonkormanyzati képvisel6 is megtisztelte és ko-
szOntotte nyugdijasainkat. A program fontossagat az is bizo-
nyitja, hogy megyei elndkiink, Zsdmbokiné Buday Anna és
Rubina Sandor orszagos alelndk is tiszteletliket tették és
koszontotték az egybegylilteket. EzGton is kiilén készoném

nekik a tdmogatasukat és a megyei elnéknek a sok segitsé-
get, mindketten hozzajarultak a nap nagyszer(iségéhez.
A szakmai elGadasok keretében a résztvevok képet kaptak
~Richter a hazai gydgyszercég” cimmel a tarsasag tevékeny-
ségérdl, a krdonikus sebkezelés Uj, korszerl moddjardl és a
szemszarazsag kezelésérdl. Dr. Javor Laszl6 neurolégus
féorvos el6addsabdl megtudhattuk, hogy a feledékenység
hatterében allhat akar Alzheimer betegség is, fontos odafi-
gyelni a figyelmeztet6 tiinetekre, 6nmagunkra. Megdébbentd
statisztikai adatokat ismerhettlink meg ,, Az érelmeszesedés a
ketyeg6 bomba” cimi el6adasbdl. Az eléaddsokban a meg-
el6zés kapcsan hangsulyos szerepet kapott a mozgas, igy a
rendezvény végén szakmai irdnyitassal gyogytorna gyakorla-
tokat is végezhettek a résztvevok. Kilén 6rém volt szamunk-
ra, hogy az el6adasok mellett csontritkulds, memdéria és
neuropathia szlirésen is részt vehettek klubtagjaink. A ren-
dezvényt a Gyodngyvirdg Nyugdijas Klub misora zarta. Tob-
ben jelezték, hogy nagyon hasznos volt szamukra a program
és 6rommel vették, hogy eljohettek az eseményre.

Cséndes Laszloné klubvezetd, Gyéngyvirdg Nyugdijasklub

% %k %k

A siofokiak Szulejman nyomaban

T

-y

Még a tavasszal, amikor a kirdnduldsokat tervezgettiik, tobb
javaslat kozul egy Szigetvar — BoOszénfa — Boldogasszonyfa
vitte el a palmat. Hat persze nem lehet csodalkozni, hiszen mar
javaban ment a televizidban a sorozat a térokok nemzeti hésé-
rél, ami megihlette a szavazokat. Nosza, nekilattunk felépiteni
a programot, figyelve arra is, hogy ne romboljuk le a film altal
mar megteremtett hds nimbuszat. Arra gondoltunk, hogy a
Zselic, a Somogyi - dombsag természeti szépségeivel kinalja
magat, amit vétek lenne kihagyni. Eljott a nap (majus 26),
amikor Utra keltink. Irany az elsd allomas BGszénfa, Kaposvar
és Szigetvar kozott. Ezt a kis telepiilést szelid hajlatd dombok,
dus erd6rengeteg oleli, s a dombtetérdl letekintve paratlanul
szép festdi tdjban gyonyorkoddhettiink. Mindez semmi, hiszen
kozelrdl lathattuk, simogathattuk a szarvas farm ,kezes allata-
it” a szarvastdél a vaddisznékon at a muflonig. A végén egy
szakszer(i idegenvezetéssel fliszerezett troéfea bemutatdra cso-
dalkozhattunk ra, hogy az agancsosok miként novesztik Gjra és
Gjra millios érték( fejdiszeiket.

Mar hétagra t(izétt a nap, amikor elindultunk Szigetvarra, ahol
vart bennlinket Lebedi Effendi korh{ szerelésben. Levezette a
csatat, amit Zrinyi Miklds vivott a torok tulerével.

A var falai kozott szinte érezhetd volt a feszliltség, mert megidézték a csatajeleneteket. D6rogtek az agyuk, csattogott a
kard, s mar dél felé jart mire elllt a csatazaj. Rovid ebédszlinet, legurult néhdny korty hazai, és megcéloztuk a Magyar -
Torok Baratsag parkot a varos hataraban, ahol Szulejman szultan jelképes siremléke és szobra, valamint a torok ivokat mel-
lett a varhés véddéjének Zrinyi Mikldosnak emléket allité szobor is jol megfér egymas mellett.

Egyébként a torokok a fellelhets leirasok alapjan elkezdték keresni Szulejman szivét, melyet egy arany kapszulaban temettek
el Szigetvaron, ahol a halalat lelte. K6z6s fotézas az emlékmiinél, és irany Boldogasszonyfa, mely egy kis Zselici telepiilés a
templomaval, ahol a torék idokben menedéket talalt a kornyék lakossaga, de el6keriltek itt kékori és romai kori leletek is.
Mar az estébe hajlott, mire hazatértliink s megszelidiltek a 150 éves térok rabsaghoz kétédé emlékeink, hiszen a rabiga elle-

nére azota is itt él a nemzet e hazan!

Janossy Gabor, a Siofoki Nyugdijas Egyesiilet elnéke

* k%

25 éves az ,Eletet az éveknek” Bécsi Nyugdijas Egyesiilet (foté a cimlapon)

Az ,Eletet az éveknek” B6csi Nyugdijas Egyesilet 2014.
szeptember hénapban innepli megalakuldsanak 25. évfordu-
|6jat, amely megalakuldsa ota igen gazdag kozosségi életet
bonyolit. A kézségi rendezvényeken és az altalunk szervezett
programokon 2013. évben, 65 alkalommal vettink részt.
Egyesiiletiink énekkarral, tédnccsoporttal és versmonddkkal
blszkélkedhet, szivesen készilink mUisorokkal nemcsak a
helyi, hanem a szomszéd kdzségek rendezvényeire is.

A Borsodi nyugdijas egyestiletek és klubok dalos talalkozdin
és rendezvényein tobb alkalommal felléptiink.
Megalakulasunk 6ta az Onkormanyzat anyagi tdmogatasban
részesiti az Egyestletet, melynek kdszonhetéen tagsdgunk
szamos kirandulast és szinvonalas programot szervezhetett.
Az orszagos és megyei szervezettel rendszeresen kapcsolatot
tartunk. Abban a reményben dolgozunk tovabbra is, hogy az
Egyesllet a megalakulasanak 50. évforduldjat is megérije.
Nagy Gergely, az egyesiilet eln6ke
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VERSENYKIIRAS
Nyugdijasklubok Jubileumi ,,TIZPROBA" versenyére

1. A Verseny célja: .

- sporteseménnyel is megemlékezni a Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szbévetsége meg-

alakuldsanak 25. évforduldjardl

- sportos sorverseny megkedveltetése a nyugdijas klubtagok korében

- tovabbi kapcsolatok kialakitdsa a nyugdijasklubok és klubtagok kozott

2. A verseny idopontja: 2014. szeptember 18. (csiitértdk) 10.30 6ratol
3. A verseny helyszine: Budapest, Rakoskeresztur Ujlak utcai Sportcentrum
4. A verseny lebonyolitasa:

- Egyéni és csapatverseny, n6k és férfiak egy csoportban versenyeznek.

- Csapatok létszama 6t f6

VERSENYSZAMOK:

- Pingpong labda egyensulyozas, pattogtatas 10 m-es szlalom palyan, kosarra dobas kosarlabdaval, 7 m-es
kapura dobas kézilabdaval, 5 m-es kapura rugas mini kapuba, 11 m-es rigas nagypalyas kapuba, roplabda
adogatas (szerva), teniszlabda adogatas (szerva a fogadd udvarba), petang (bocsa) dobas (lehet kislabda is),
darts célba dobds, célba dobas 10 m-rél 1 m?-es teriiletbe, karikdba mlanyag nyillal (kislabdaval).

- Minden versenyzOnek mind a tiz probat teljesitenie kell.

- A feladatok végrehajtdsa négy palyan forgészinpad-szerlien térténik.

- Minden versenyz0 egy probat tehet, majd haromszor végrehajtja az adott palyat, minden érvényes végrehaj-
tas 5-5 pontot ér.

- A tiz palyan elért pontok 6sszege adja a végeredményt.

5. Nevezés:

- Irdsban, vagy emailen Czingler Sandor cimére (posta: 8400 Ajka, Ifjusag u. 1/a., Email: czinglers4@gmail.com)

- Nevezési hatarido: 2014. szeptember 10.

- Nevezési dij nincs, 1 db jubileumi kit(iz6 megvasarlasa ajanlott (200 Ft/db)

6. Egyéb informaciodk:

- A versenyen csak megfelel6 ruhazatban szabad részt venni.

- A versennyel kapcsolatban b&vebb felvildgositast ad:

Medveczki Aranka: 06/30/641-5686, Czingler Sandor: 06/70/246-9154

~Szallt az ének a hataron tual is”

2014. majus 6-an a Debreceni Szépkoruak Klubja meghi-
vast kapott Romanidba, Nagyszalontéra egy nagyon szép
Anyak napi rendezvényre. Izgatottan vartuk ezt a napot,
és az utazasunk is élményekkel teli volt. A buszban is
énekeltink, vidaman mokaztunk. Szépen feldiszitett
Mlvel6dési Haz vart bennlinket, és gazdag barati szere-
tet a meghivoink részérdl. Igazi 6rom volt szamunkra sok
kedves Magyarorszadgon él6 barati klubbal taldlkozni a
hataron tul is. Csodalatos anyak napi verseket és hang-
szerekkel kisért dalokat hallhattunk. Szinpadra |épéstink-
kor mi egy szines m(isorszammal tudtuk megé6rvendez-
tetni a kozbnséget, énekkarunk egy népdalcsokorral
kedveskedett, majd, klubtagunk T6zsér Zoltanné és fo-
gadott unokam Tassi Melinda, aki Derecskérdl jott velliink
szOléban anyak napi dalokat adtak eld. Ezt kovetGen
masik klubtagunk Téth Jdézsefné egy csodalatos verssel
szavalt el. Mlsorunkat nagy taps fogadta, gyony6ri okle-
véllel jutalmaztak benniinket. Programunkat varosnézés-
sel folytattuk. A gyonyor( napsltéses idében ellatogat-
tunk a kozeli parkba, ahol Arany Janos szobrat tekinthet-
tlk meg, majd utunk Arany Janos hazahoz vezetett.
Nagyon sok szép fényképet készitettlink, maradandé
emlékként magunk szamara. Erdekes torténeteket hal-
hattunk az ismert kolt6rél és megtekinthettiik személyes
targyait.

Ezutdn a Sinkovics kézml(ives kér munkait nézhettilk meg
kiallitas formajaban, kilénb6z6 technikaval készilt ajan-
déktargyakat vasarolhattunk.

Ezt egy tobb 6ras varosnézés kovette, amikor Nagyszalonta parkjait, szobrait, Uzleteit latogattuk meg. A visszautunk is vidam
énekléssel telt el. Elményekkel gazdagon érkeztiink haza otthonunkba. Készénjik a meghivast, hogy részt vehettiink egy ilyen
csodalatos rendezvényen. Gald Jozsefné, a Debreceni Szépkoruak Klubjanak Elnéke

A Himédi Labdarézsa nyugdijasklub (fot6é a cimlapon) 2014. majus 10-én kirandulast szervezett Eszter-
gomba és Visegradra. A kellemes id6ben, maradandd élményben volt résziik és nagyon jdl érezték magukat.
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RICHTER GEDEON

Emeésztési zavarok

o HASI PANASZAIM VANNAK: o
GYOMOREGES, TELTSEGERZES, PUFFADAS, ZSIROSABB SZEKURITES

Valtoztassak étkezési szokdsaimon, hasznaljak ,,hazi patika” készitményeket vagy forduljak orvoshoz?

GYOMOREGES

A gyomortaji fajdalom, gyomorégés mindannyiunk
szamara ismert érzések, hiszen mindenkivel el6-
fordult mar, hogy elrontotta a gyomrat. A panaszok
altaldaban akkor jelentkeznek, ha valaki tébbet
evett (vagy netalan ivott) a kelleténél vagy hosz-
szabb ideig tartott étkezési szlineteket (fogydku-
ra). E mellett fontos megjegyezniink, hogy a mai
tarsadalomban sajnos egyre tébb az elhizds, a
rendszertelen (olykor gyorsan nagy mennyiség()
étkezés, a mozgashiany és a kllonb6zd
stresszhelyzetek. Ezek az életmddbeli és étkezési
széls0ségek koénnyen vezethetnek ilyen tinetek-
hez.

Mikor valasszuk a hazi patika készitményeket?
Ha altaldaban nincsenek panaszaink és a kivalto
okot is tudjuk. Nagyobb étkezést (pl. lakodalom)
vagy alkoholfogyasztast koévetéen gyomrunk tébb
savat termel a kelleténél illetve a gyomorfal feszi-
lése fokozza a gyomorban levé nyomast, ami a
gyomortartalom nyel6cs6be torténé aramlasat
(reflux) eredményezheti. Ezek gyomorégést, gyo-
morfajast, hanyingert eredményezhetnek. Ezek az
alkalmi tlinetek jol kezelhet6ek a gydgyszertarak-
ban is recept nélkll kaphaté enyhe savcsokkentd
készitményekkel. A FAMOTIDIN hatdéanyagtartal-
mu savcsOkkentOk elénye, hogy gyorsan, 1-2 éran
belll csékkentik a tineteket.

Feltétlen forduljuk orvoshoz: ha panaszaink
rendszeresen vagy étkezéstdl fliggetlendl is jelent-
keznek, ha panaszaink csak csdkkennek, majd a
fajdalom er6ssége visszatér az eredeti allapotba.
Nyelési nehezitettség, hanyas, fekete székletirités,
szédllés, izzadas, jelentOs testsllycstkkenés ese-
tén azonnal forduljunk orvoshoz.

TELTSEGERZES, ZSIROS SZEKLET

A teltségérzést, zsiros székiritést els6sorban a
tapanyagok lebontasi zavara okozza. A panaszok
altaldban nagyobb étkezést kovetéen 3-4 oraval
jelentkeznek. A taplalékot els6sorban a hasnyalmi-
rigy enzimek emésztik meg, ezért ezek relativ vagy
abszollt hianya konnyen kivalthatja a fenti tlinete-
ket.

Mikor valasszuk a hazi patika készitményeket?
Abban az esetben, ha panaszaink alkalomszer(en,
nagyobb, zsiros étkezést kovetéen jelentkeznek,
példaul kiadds ebédek, étkezések esetén, akkor

Jrelativ enzimhidny”-rél beszélhetiink. Ilyenkor a
hasnyalmirigy enzimtermelése normalis, de a be-
vitt taplalék (els6ésorban zsir) mennyisége megha-
ladja azt az emésztbenzim igényt, melyet a has-
nyalmirigy képes megtermelni. Ezekben az esetek-
ben hatékony lehet a patikakban is recept nélkil
kaphatd enzimpoétlé készitmény alkalmazasa. En-
nek hatdsara a hasnyalmirigy zsirbonté enzimei
aktivizaléodnak, a zsir lebomlik, és emésztési pana-
szaink megszlinnek.

Feltétlen forduljuk orvoshoz: ha panaszaink
normalis étkezés soran is jelentkeznek, illetve test-
stlyunk csbékken. Ekkor nagy valdszinliséggel a
hasnyalmirigy nem termel elég emésztbenzimet,
ami hasnyalmirigy betegségre utalhat.

PUFFADAS, JOBB BORDAIV ALATTI FAJDALOM

Majunk napi 1-2 liter epét tartalmaz, melynek f6
feladata a zsirok oldatban tartasa, mely alapvetéen
fontos, hogy az emésztéenzimek hozzaférjenek a
taplalékhoz. Ha emésztési zavarat els6sorban étke-
zést kovetd puffadas, jobb bordaiv alatti fajdalom
okozza, akkor koénnyen el6fordulhat, hogy a maj
altal termelt epe termelése vagy kivalasztasa okoz-
za a problémat. Az ilyen tipusu panaszok elsdsor-
ban a 40 kordli, tulsulyos, tobb gyermekes néknél
gyakoriak.

Mikor valasszuk a hazi patika készitményeket?
Ha panaszaink enyhék és csak alkalomszer(ien,
diétahiba utan jelentkeznek, prébalkozzon a pati-
kakban is recept nélkil kaphaté EPEELVALASZTAST
SERKENTO készitménnyel. Ezen készitmények
nagymértékben segitik, hogy a megfelelé6 mennyi-
ségli epe a tapcsatornaba keriljon, ezaltal a na-
gyobb zsircseppek oldott allapotba, apré cseppekké
alakuljanak.

Feltétlen forduljuk orvoshoz: ha étkezést kove-
téen erbés gorcsok jelentkeznek vagy laz, hidegra-
zas kiséri jobb bordaiv alatti panaszait. Ez epekd-
vességre, epehodlyaggyulladasra utalhat, mely or-
vosi ellatast igényel.

Prof. Hegyi Péter

A Magyar Tudomanyos Akadémia doktora
belgydégyasz, gasztroenteroldgus szakorvos
Szegedi Tudomanyegyetem

Az oldal a Richter Gedeon Nyrt. tamogatasaval késziilt.
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Tolna megyei Seregszemle

Kolesden tartottdk a M(ivel6dési hazban Tolna megyei Ele-
tet az éveknek” Szbvetségnek Kulturalls Seregszemléjét
2014. junius 20-an. A ha2|gazda Oszi Fény Nyugdijasklub
vezetéje Cseke Arpadné és a szorgos Kkis csapata varta a
vendégeket. A rendezvényen 14 klubbdl szdznyolcvanan
léptek szinpadra. Huszonnyolc mUsorszamot lathattak a
nézok: tanccsoportokat, szoléténcot, opera és operett részle-
teket, magyar nétat, népdalokat, viddm jeleneteket, modern
tancokat, szalontancokat, retrotancokat. A tarka, sokszin(
misor igen nagy sikert aratott a kdzonség soraiban. A fellé-
pGk Diszoklevelet és édességet kaptak kitartd szép munka-
jukért. A rendez6ség nem rangsorolt, nem voltak helyezé-

KLUBROL-KLUBRA

klubok kozotti baratsdgot erdsitette. A polgdrmester ar a
Barokk udvarban tisztelete jeléll megkdstolhatta a borkutbdl
cs6rgedezd  tajjellegli borokat. Cseke Arpadné klubveze-
to hangsulyozta hogy nagyon koszoni a Paksi Atomeromu
az Onkorményzat, a Kélesdért Egyesulet és az ,,EIetet az
éveknek” megyei szervezet erkodlcsi és anyagi tamogatasat a
rendezvény magas szinvonall megrendezéséhez. A résztve-
v6k a sportcsarnokban fogyaszthattak el a finom ebédet és
utana egy révid ismerkedési est kovetkezett. EImondhatjuk,
hogy az életiink meghataroz6 részévé valt ez a megyei ko-
z6sség, és minden érdeklodét szeretettel varunk.
Fenyvesné Palké Maria Tolna megyei elnék

sek, mondhatni mindenki nyertes volt, aki eljott, mely a
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~Kitarult a vilag”

Szeretném roéviden bemutatni a Pasztdi Postds Nyugdijas Klubot.
Harom évvel ezel6tt Oroszné Jutka gondolt egy szépet és
elinditotta, megszervezte, azéta is vezetdje, motorja és szive
klubunknak. Ez a 3 év nagyon révid idé ahhoz képest, hogy a tagok
tobbsége aktiv korban 30-40 évet dolgozott egylitt Pasztén. vagy a
korzetében |évd valamelyik Postan. Mégis e 3 év alatt nagyon sok
szép dolog tortént Vellink. Példaul 2013-ban voltunk szlkebb
hazank Paldcfold ékkdvének nevezett teleplilésén, a Vilagorokségl
Hollékén. Godollén a Kastélyban, Budapesten az Orszaghazban és a
Varban gyoényoérkédhettunk.

Postai Vilagnapot Maconkan dnnepeltiik meg. Nagybatony csendes
falusias kis részén eredeti szépségl Arpad kori templom
megtekintése utdn a klubvezeté vendégil Ilatott benniinket
otthonaban. Finom étkek és sltemények mellett beszélgetve
emlékezetes szép napot toltottiink el egyiitt.

Karacsony el6tt mar hagyomanyosan a Pasztdi Iddsek Otthonat
latogatjuk meg. Az ott él6 60 gondozott id6s embernek szamtalan
sokféle altalunk készitett slUteménnyel és kis mdsorral
kedveskediink. Utdna mivel a postdsokat mindenki ismeri és a
postasok is ismernek mindenkit, az ott éldknek személyes
beszélgetés keretében falujukrél, ismeréseikrél tudunk hirt adni,
ami lathatdan nagy 6rémukre szolgal.

A klub alapitdsa nagyon megvaltoztatta az életiinket. Varjuk az ismétléd6 Gsszejoveteleket, az linnepi eseményeket és a
kirdnduldsokat, amelyek utédn napokig foglalkozhatunk gondolatban, vagy a csalddnak elmesélve az ott torténteket. A Klub
Begella Laszloné

széppé teszi a nyugdijas éveinket.
* %k X

Nyugdijas talalkozo Tiszaszigeten

2014. majus 24-én két teleplilés nyugdijasainak talalkozo-
javal egybekétott bogracsos krumplis tarhonyaf6zés volt
Tiszaszigeten, a horgasztonal. A tiszaszigeti Nyugdijas Klub
vendégségbe hivta az algy6i Nyugdijas Klub tagjait, akik 30
fével voltak jelen a rendezvényen. A vendégek a viragten-
gerben pompdzé tiszaszigeti Szent Antal téren gyllekeztek
és délel6tt 9 drakor indultak a horgasztéhoz lovas kocsival,
JKis kerul6vel”. Tiszaszigetr6l kellemes lovas kocsikazds
tempoban, jé hangulatban a helyiek és a vendégek el6szor
meglatogattdk Tiszasziget hatdrdban taldlhatd, a telepiilés
kozpontjatdl mintegy 2-3 km-re elhelyezkedé ,Mélypontot”,
orszagunk legmélyebb pontjan kialakitott emlékhelyet, a
nadtetds nagy pihendt, kopjafat, gémes kutat, granitk6bol
készilt trianoni emlékkdévet és nem utolsé sorban a mély-
pontot jelz6 térplasztikat. Ezek utan a visszalton a csapat
.katonds fegyelemmel” megldtogatta a szintén ké&zelben
|Iévé szabadtéri HatarGrizeti Muzeumot. E kis kirdandulas
utdn a csoport a horgaszté felé vette az irdnyt és egy kel-
lemes 10 perces kocsikazas utan a horgaszté pihendhaza-
nal, illetve a pihen6haz koril elhelyezett mini filagéridkban

varta a készll6ben |év6 ebédet, a tarhonyas krumplit, mely a kocsikazas utan mindenkinek nagyon jol esett. A kocsikazasnak
koszénhetéen mindenkinek a lelke ,helyrerdazédott”, mivel a finom ebéd utan valamennyien Ugy éreztik szivbdl-lélekbdl jove,
régen vart, a masikra odafigyel6 beszélgetések kerekedtek, majd a beszélgetésbdl nétazasba, éneklésbe atvaltd kozosségi
délutan kovetkezett. Késd délutan a csapat ki kettd, ki négy keréken visszaindult Tiszasziget kézpontjaba, ahol vendégeink
klubtagjaink kiséretében megtekintették a 100 éves (feltjitott) templomunkat és a mar emlitett rézsadgyakban pompdazé
templomteret. Blcslzkodas és hazaindulas kovette az eseményt. Petd Janosné Klubvezetd
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Udvozlet Erdélybdl (foté a cimlapon)

Mosonmagyardvar testvérvdrosa Sepsiszentgyorgy. Az
elmult évben varosunk fogadta a sepsiszentgyorgyi
nyugdijasokat, ko6z6s programjaink és a bucsudélutan
még szorosabba tette a két klub baratsagat. Ennek az
ismeretségnek lett a folytatdsa az idei kiranduldsunk
Sepsiszentgyorgyre. Nagylaknal Iéptik at a hatart, Ara-
dot, Dévat csak érintettiik, mert a hajnali érakban értlink
oda, az es6 is zuhogott. Gyulafehérvar és Nagyszeben
nevezetességeit azonban mar meg tudtuk nézni. Koraes-
te értiink Sepsiszentgyorgyre, ahol a Sugas Nyugdijas
Klub elnéke, Szabd Ferenc fogadott minket. Szallashe-
lylink a varostdl nem messze fekv6é Arkoson volt. Masnap
Sepsiszentgydrgy nevezetességeivel ismerkedtink. A
Székely Nemzeti Mlzeum igazi kincsestédra a székely nép
életét, térténelmét és szokasait bemutatd targyaknak. A
varos gyonyorl parkjai, koztéri szobrai is elnyerték tet-
szésiinket. Koévetkez6 napon a helyi Hdromszék napilap
fémunkatarsa, Kisgyérgy Zoltdn kalauzolt benninket.
Izes kifejezésekkel és adomakkal tlizdelt eléaddsa min-
denkit elkapraztatott és jokat nevettlink. Megtekintettiik
a prazsmari erédtemplomot, a torcsvari Drakula-varat,
BrassO nevezetességeit, tobbek kozt a Fekete templo-

mot. Pénteken utaztunk a Szent Anna téhoz, megismer-
tik legendajat, kiprébaltuk a viz jotékony hatasat, gyo-
nyorkodtink a taj szépségében. Utunk soran lattuk
Balvanyosfiirdé volt tld8szanatériumat, Kisbacomban
Benedek Elek szul6hazat. Kézdivasarhelyen Gabor Aron,
Kovasznan K6rosi Csoma Sandor szobranal helyeztink el
koszorut. Gelencén az 1300-as évekbdl szarmazo fresko-
kat lattunk a helyi templomban. Kovasznan megkdstoltuk
a hires soés-kénsavas savanylvizet, lattuk a Pokolsar
bugyogd vizét. Este blcsluvacsorat rendeztek vendéglato-
ink. A Szederinda Ténccsoportupk szigetk6zi és moldvai
csangod tancokat, a Réti Pipitér Enekkarunk pedig népda-
lokat, ndtdkat adott eld citera és kécsdgduda kisérettel,
ez volt a mi meglepetés-ajandékunk. Szombaton ebéd
utdn indultuk hazafelé. Ut kdzben érintettiik Segesvart,
buszbdl néztilk meg Marosvasarhely és Kolozsvar f6tere-
it, tavolrdl lattuk a Tordai hasadékot. Estére értiink az
Artand hataratkel6hoz, reggelre pedig Mosonmagyaro-
varra. A sok szép és érdekes élmény még sokaig téma
lesz a klubban. Jé volt Gjra talalkozni baratokkal, ismer6-
sOkkel és mar tervezzik a kovetkezé taldlkozast valahol
féluton. Bognar Dezséné
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35 éves a pasztoi Oszirézsa Nyugdijasklub

Janius 7-én Unnepeltik klubunk 35 éves jubileumat. Déli
12 odrdra megérkeztek a vendégek és az Aaltalunk
meghivott klubok: SzurdokpUlispoki, Kisterenye,
Matrasz6l6s, Matrakeresztes. A klubvezet6 a vendégek és
a klubok koszéntése utan rdviden ismertette az eltelt
évek munkajat, az Oszirézsa Nyugdijasklub életét, a
felejthetetlen eseményeket. Sisdk Imre polgdrmester - a
klub f6 tdmogatdja - koOszontotte a 35 éves klubot.
Elismeré szavakkal koszonte meg a klub munkajat,
tovabbi boldog egyuttlétet kivant a 35 szal rézsabdl allo
virdgkosar és a 120 szeletes Oridsi torta atadasaval.
Volek Gyo6rgy alpolgarmester poharkdszontéje utan
kéz6sen meghivtak a vendégeket egy alléfogadasra. A

meghivott vendégek is kdszontétték a jubildléd klubot.
El6sz6r az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
Nograd megyei elndke Mesterné Molndry Maria szolt,
majd a Nograd Megyei Nyugdijasok Szévetsége Elnoke,
Szenderédi Gyorgy koszontotte az Gnnepelteket. Végll a
Mlvel6dési Kézpont vezetésége és a meghivott klubok
vezetdi mondtdk el koszontbjuket. Ezt kovetben a
meghivott klubok és az Unnepl6 klub mdlsoraiban
gyonyorkodhettek a résztvevok.
Majd a felhangzé zene hallatan fergeteges tanc
kezdéd6tt. A jubileumi Unnepség megrendezése
felejthetetlen élményt nydjtott mindannyiunknak.

Nagy Jozsefné klubvezet6
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Proszasiités Zalaegerszegen

Minden év majusdban meglnneplik a varos napjat,
mondhatnank, hogy a varos hetét, mert mar kinétte
magat az Unnep. Az igényesen Osszeallitott progra-
mok sorozata mindenki érdeklddését felkeltette,
kicsik és nagyok béven valogathattak az események
kozott.
A Zalaegerszegi Nefelejcs Nyugdijasklub prosza-
slitéssel jarult hozza a sikerhez. 16 csapat slitotte a
tocsnihoz is hasonld ételt. A klub tagjai reggeltdl
estig dolgoztak és végll a legfinomabb prdszat talal-
tak a 8 tagu zsliri elé. Ezzel elnyerték a vandorserle-
get és kivivtdak maguknak nemcsak a zsliri, de a fo-
gyasztok elismerését is, hiszen béven fogyott a ha-
gyomanyos, a sargarépas, a medvehagymas inyenc-
ségbdl. Nagyon blszke a klub az lUgyes kez(i asszo-
nyokra, akikrél a mellékelt kép is késziilt.

Bangé Jdzsefné klubvezetb
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FOGYASZTOVEDELEM

Uj triikkok az egészségiigyi vizsgalatnak alcazott termékbemutatékon!

Az elmult napokban ugrasszerlien megnétt a koruk-
nal fogva hiszékenyebb és kiszolgaltatottabb fogyasz-
tokat célzé arubemutatdkkal kapcsolatos fogyasztdi
panaszok szama. A porul jart idések szinte kivétel
nélkll hasonld korlilményekrdl szamolnak be: egész-
ségligyi vizsgalatra invitaljak 6ket, majd egy viszony-
lag ,sulyos” diagndzist koézolnek, melyre megoldast
kizardlag a tobbszazezer forint értékl bioptron lampa
vagy masszazsfotel megvasarlasa jelenthet. Jellemzd
tovabba, hogy a 14 napos eldllasi jog fogyasztoi érvé-
nyesitését kilonboz6 kifogasokra - leginkabb a hitel-
igénylési folyamat meginditasara - hivatkozva jogsze-
rdtlenlil megtagadjak.

Nézzik meg, hogy mit is jelent az ,Ingyenes” egész-
séglgyi vizsgalat

Mig korabban elsdsorban szérdlap utjan invitaltak az
érdekl6ddket a kiilonb6z6 - rendszerint utazassal
egybekotott - termékbemutatdkra, Ugy mostanara a
személyre szdlé meghivdk, telefonos megkeresések
és az utcai leszolitas valt meghatarozéva.

A meghivasbdl azonban nem deril ki, hogy a végs6
cél a fogyasztok meggybzése a tobb szazezer forintért
kindlt termékek megvasarlasardl, ugyanis az arube-
mutatot szervezd vallalkozasok rendezvényeiket
~€gészségnapként”, ,egészségligyi szlirGvizsgalat-
ként”, ,teljes korl egészségmegbrzé programként”,
illetve ,ingyenes allapotfelmérésként” (pl.: sziv- és
érrendszeri allapotfelmérés, vércukorszint mérés,
testzsir mérés, irisz diagnosztika, thermokameras
diagnosztika) hirdetik meg.

Az elsGre egészségligyi vizsgalatnak tliné arubemuta-
tok - szinte kivétel nélklil - a magasabb arkategdriat
képviseld termékek bemutatasara fokuszalnak, ame-
lyek tobbnyire h(to-flito-1égtisztitd berendezések,
vizszlr6, illetve  tisztitd  készllékek, tovabba
infraldmpak, masszazsfotelek, kialonb6z6
magnesterapids eszkozok, valamint edénykészletek.
Ezen termékek betegséget gydgyité/megel6z6 tulaj-
donsagait - a hatdsagi ellendrzések tapasztalatai sze-
rint - minden masodik esetben megtéveszté maodon
allitjak.

2014 évben tobb valtozas is tortént a termékbemuta-
tok jogi szabalyozasaban, hiszen a vallalkozasokat - a
bemutatét megel6zéen - a jegyz6 iranyaba bejelenté-
si kotelezettség terheli; a koruk, hiszékenységlik mi-

att kiszolgaltatott fogyasztdkat érinté jogsértések
esetén pedig a fogyasztovédelmi hatdsag kotelezd
birsagot szab ki.

Mindemellett szlikséges kiemelni, hogy a fogyasztdk
és a vallalkozasok kozotti szerz6dések részletes sza-
balyairdl sz6lé 2014. junius 13-an hatalyba lépett
45/2014. (II. 26.) Kormanyrendelet szerint a fogyasz-
té a termék atvételének napjatdl szamitott 14 napon
belll - indoklas nélkil - eldllasi jog illeti meg.

Ez azt jelenti, hogy amennyiben a bemutaté helyszine
nem a cég szék-, illetve telephelye (és legtobbszor
nem az), a fogyasztonak legkésébb a termék atvéte-
|ét6l szamitott 14 napon belll jeleznie kell az elallasi
szandékot kifejezé nyilatkozatat, melyet a vallalkozas
koteles tudomasul venni, és a teljes vételarat visszafi-
zetni.

A jogszabaly nem koti irasbeli alakhoz az eldllast, de
az utdlagos bizonyitds érdekében az irasbeli
(tértivevényes) forma javasolt!

Az eldllasi jog hataridében tortén6é gyakorldsa nem
tehetd fuggévé semmilyen feltételtdl, igy ellentétele-
zéseként nem kotheté ki pl. kotbér, vételar-
visszatartas vagy egyéb fizetési kotelezettség, és nem
tagadhaté meg, arra hivatkozassal, hogy a fogyaszté
altal igényelt hitel/k6lcson igénylési folyamat mar
elindult.

A termékbemutatdkon jellemzéen a kereskedelemben
is (a bemutatén kinaltndl joval alacsonyabb aron)
megtalalhatd termékeket kindlnak eladasra, ezért
érdemes korlltekintéen, tudatosan eljarni a vasarlas
soran. Szeretnénk felhivni a fogyasztdék figyelmét
arra, ha Ugy dontenek, terméket vasarolnak egy ilyen
jellegd bemutatéon, a legfontosabb, hogy alaposan
tanulmanyozzak at a szerzddést, nyilatkozatot mielott
alairjak, illetve annak masodpéldanyat mindig kérjék
el.

Fontos tovabba, hogy az lizletkét6k sokszor er6szakos
fellépése ellenére se engedjenek a mindenkit megille-
té jogokbol (pl. eldlldsi jog), szikség esetén pedig
kérjék a fiatalabb csalddtagok segitségét mind a szer-
z6dés értelmezése, mind a jogérvényesités soran.”

Ulcz Miklds
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KLUBROL-KLUBRA

"Eletet az éveknek"
25, sziiletési évforduléjara

K6szontink sokunk Szévetsége,

1dGs koruaknak partfogd képviselete.
Huszonot évesen feln6tt korba 1éptél,
S az idén sziiletési évet Ginnepeltél.

Alkotéi képzetek hoztak e vilagra,

Sok idGs embernek vigasztalasara.
Emlékeziink, s mintha tegnap lett volna,
Pedig negyed szazada hangod hallatva.

Nyugalomra vagyok kérését hallgatod,
Létiket enyhitve 6ket mozgatod.
Eletkedvet adsz, s hozza bélcs gondolatot,
Hogy élhetébben éljék a jovendé idGszakot.

Emlékeznek sokan vilagra jottodre,

S természetesen elsd lépteidre.

Elnek még kik folotted babaskodtak,
Hogy éltednek célt és tartalmat adjanak.

Ifju élted tartalmas emléket hagy hatra,
Biztatast, reményt a jovonk boldogulasara.
Tedd dolgodat!- sokan biznak benned,

A nehézség ne szegje fiatalos kedved.

Kivanjuk, legyenek tartalmas éveid,
Ordm és boldogsag taplaljak terveid.
Legyen benned mindig bator kitartas,
Vilagits kovetdidnek, mint fényld lampas.

Varadi-Kiss Szabolcs
Gyéngydspata "Oszikék"Nyugdijasklub Ve-
zetbje

Nyugdijasok sportversenye

Nyugdijasoknak rendezett érdekes versenyt az
,Eletet az éveknek” Orszégos Szbvetség, Veszp-
rém Megyei Egyesilete.

Veszprémben, a Stadionban, junius 5-én izgalmas
versengésben, hat kdzdsség, 6t-6t fébol allé csa-
pata mérte Gssze erejét, tollaslabda pattogtatas,
kosarra dobas, kézilabda kapura dobas, mini kapu-
ra rugas, tizenegyes rugas, roplabda adogatas,
teniszlabda adogatas, golyédobas, kor célra dobas,
10 m-rél célba dobds ligyességi szamokban.

A legeredményesebb egyéni versenyzok: I. Szigeti
Jézsefné (Ajka), II. Marton Laszlé (Balatonfired),
III. Pasztor Istvan (Ajka).

Csapatban: I. Ajka Jészerencsét Nyugdijas Klub,
II. Balatonfured , Cseppszalté” Nyugdijasklub, III.
Veszprém Fegyveres Erék Nyugallomanyuak Klub-
ja. A gyOzteseknek és helyezetteknek az érmeket
és okleveleket Paulics Istvan megyei elnok és
Czingler Sandor orszagos alelndk adta at.

A legeredményesebben szerepl6k részt vehetnek
szeptemberben, a f6varosban megrendezésre
keril6 orszagos dontén. Tungli Jézsef

Nyugdijasok kiallitasa Fertészentmikléson

A Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Sz6-
vetsége 2014-ben Unnepli fennallasanak 25. évforduldjat. A
szlletésnap meglinneplésére a GyG6r-Moson-Sopron megyei
Klubtanacs elhatarozta, hogy a megye kilonbdz6 telepllésein 25
programot rendez. A nyugdijas amatérok munkajabdl dsszealli-
tott kidllitast a fertoszentmiklési Rozmaring Hagyomanyor-
26 Nyugdijas Klub szervezte meg, ahova 16 kdzségbdl tobb
mint 50 nyugdijas kildte el alkotdsadt. A rendezvényen Gergacz
Laszloné klubvezeté megnyitdjaban emlékezett vissza a 25 éves
évforduldra és Zsédmbokiné Buday Anna, a megyei klubtanacs
elnoke méltatta a kiallitdst és emléklapokat nyujtott at az alko-
toknak, majd Horvath Tibor, Fert6szentmiklds varos polgarmes-
tere mondott kdszontét. A kidllitdson megtekintheték voltak a
mosonszentmikldsi nyugdijasok munkai is. Simon Ambrusné
(Gyartelepi Rozmaring Nyugdijas Klub) csuhébdl készitett hasz-
nalati termékekkel, himzett teritékkel, husvéti horgolt ablakdi-
szekkel mutatkozott be. Otvds Danielné csuhé-szatyrokkal, Kon-
rad Jézsefné gobeline képekkel, Borzsei Jozsefné kisbaba garni-
turaval szerepelt a kiallitason. Flilép Anna Mosonszentmiklds
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@ Fleae van ahhél. haav falvtan mazaa a miifoasara?

1 e Keménvebb ételeket nem tud elraani? |
| ¢ Kiprobalta az osszes mufoasor raaasztot, |
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valassza a rixiogsor- Frotezisrogziiest, nogy vegieg megszanaauijon a

mifogsor problémaktdl! Extra vékony implantdtumok segitségével, kb.
1 éra alatt. faidalommentesen stahilizaliuk mealévd miifoasorat. A mii-
T0gsor tovabbra IS KIVeneto 1esz es egy percig sem marad 10gsor nelkul.

Hogyan valtoztatja meg életét a Fixfogsor Protézisrogzités?

a TUYIUT LIS IS TNOLUy, e ey RETNCNYCULD CLEITREL 13 RS
pes lesz elrdgni - javul az izérzékelése - a szdjpadlasrész jelentds része
levaghato - tisztabb lesz a beszéde - csokken az iny kidorzsolédésének
és  az étel fogsor ald keriilésének esélye.

Tudjon meg mindent a Fixfogsor® Protézisrogzitésrol!

- o |
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o a 06 1/9000 697-es szamon,
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= =) vagy a www.fixfogsor.hu
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r Fixfogsor@ Rende|6 \‘_/ FIXFOGSOR® Rendeld. A protézisrogzités szakertoje.

Rudanest V. Falk Miksa 11.13. - Kecskemét. Temes tér 10.
| Yo 1/9U0V 6Y/  INTO@NXTOGSOL.NU « WWW.NXTOGSOr.nu |




Kedves nyugdijasok figyelem!

On tudja mar, hol pihenjen az ésszel?

& nagyatadi Hotel Sclzr szallodz kétagyas, firddszobaval rendelkezd, te-
levizidwval, hitdszekrénnyel felszerslt szobiival megfeleld kényelmet nyust
mindenki szamara.

GyogyKiira

A flirdd-és wovizkurara egyarant alkalmas termalviz az orszag legjobb hatasy,
mindsitett gyogyvizei kdzé tartozik. Reumatikus betegségelk, izdleti panaszolk
gyagyitasara, valamint gyomorbantalmakban szenveddknek sgyarant ajanbuk. &
feligitott firddben - szakarvos) irdnyitas mellett - vehetdk fel a gyagykezelések.

2014, szeptembear 01 - decembear 20-ig
5 éjszaka szallas
Svédasztalos félpanzios ellatassal
AJANDEK GYOGYKURAVAL
(A gydoykira 18 gydgykezelést és napi firddébelépdt tartalmaz.)

34.000 Ft/fé + IFA

& gyagyiddleshez haziorvos! beutald nem szlikséges!
IFA: 400 Fffafe;
Eovagyas felar: 2.000 Ft/éj

Sok_szeretettel varunk minden pthenni vigyé vendéget!

g™

§ Hotel Solar™™™ Nagyatdid

82/504-135,
infolsolar@t-online.hu
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\P. ON KERDEZ, A RICHTER VALASZOL!

Mi a megoldas Nehezebb, zsirosabb
a puffadas,
hasfajas
ellen?!

etelekhezitt az
DIPANKRIN FORTE!

b
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J Megnovelt
enzimaktivitassall

1  Megszinteti a puffadast,
teltsegerzetet!
o Hatékonyan segiti
az emesztést!

Ru HTER GEDEON — RoOLwnk GONDOSKODIK

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORYOSAT, GYOGYSZERESZET!




