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, A Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az
— e éveknek” Orszagos Szdvetsége 2014. évi
kedvezményes ildiiltetése
folyamatosan zajlik. Varjuk kedves tdulni
vagyo tagjaink tovabbi jelentkezését
Szovetséglnk elérhetbségein.

Balatonfiiredi , Eletet az éveknek” Fesztival résztvevoi
Pilisvorosvari Nyugdijasklub Nosztalgia Dalkor
és Labikdoka Egyiittes




INFUZIOS TERAPIA

Mire j6 az INFUZIOS TERAPIA?

Keringesi zavarokra, erszukiiletre (érmosas, értagitas)

Fajdalomesillapitasra

Magyarorszagon jelentds a keningesi zavarokban, €5 ennek eredmenyeként az erszikiiletben szenveddk
szama. Ezek a rendellenességel nmaguktc! nem mulnzk el. Ha az érszikiiler, vagy az érelmeszesedes
ckozta timeteket veli felfedezm magan. akkor ne késlekedjen, forduljon orvoshez. We vinga meg azia
pillanatot. amikor mar talan késd a segitseg!

Milyen esetekben ajinlja belgyégyisz szakorvos az INFUZIOS TERAPIAT?
. sridiilss
» fiilzizas = =
» agyi- és émendszen keringési zavarok | TSR
*  mMemdriazavar
» jaras kizbent fajdalom. giircs

= cukorbetegség okozia kenngési zavarck
* nehezen gyogyulo sebek,

A mozgasszervi  betegségek népbetepgsémnek
szamitanak, a lakossag magy részeét émmitk. Ahg
van olyan ember, akinek ne fajt volna lepalabb
egyszer eletében 2 hata, dereka, valla, terde, bokaja, |
kéziziiletel

Arenmatologus szakorvos szamtalan mozgasszervi
meghetegedés esetén javasolja fijdalomesillapitas: |7
célbol az INFUZIOS TERAPIAT A terapia '
alkalmazasaval akar jelentos merekben i3
csokkenthetoek & kiserc  thmetek, jawvulhat 5
eletminSzégimk, keveshe kurlatozhal}ak
nJJJl-ﬂEEﬂﬂPl életvitelimket a kopasos-, €s gyulladasos ebvaltozazok nuatti fajdalmal.

Mi torténik a kezelés elott?
Alkezelést megeldzoen a paciensusk az OFMOS Intézetben egy kotelezd részleges szakorvos: vizsgalaton
kell részt venmie. A kezelés Intézetiink belgyogyasz-, vagy remmatologus szakorvosamak engedslyevel
thmenhet,

Mit kell tudni a kezelésrol?

Az INFUZIOS TERAPIA soran mtravénas gyogyszeres kezelést alkalmazunk, mely jelemdsen javithat
a beteg allapotan.

Az INFUZIOS TERAPIAT kiraszeriien javasolt alkalmazm_ egy kira altaliban 5 - 10 kezeléshal all.
Az kezelesher sziikzeges gyogyszereket, eszkizoket az Intézet biztositya.

Az INFUZIOS kezelés nem hosszi beavatkozds, ezért egyeb napi elfoglaltsaz mellett is igenybe vehetd.
Idotartama alkalmankent krilbelil 45 - 60 perc.

Valods segitseg lehet a timetek csikkentésere.

ORMOS Intézet

1184 Budapest, Hengersor u. 73. - e-mail: titkarsag@ormosintezet. o - Tel.: 06 1 205 30 63
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Eletet az éveknek

Kedves Klubtagok!

A Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége 2014. majus 12-én megtar-
totta éves kiildottkozgylését, mely 116 kildott
részvételével szavazatképes volt.
A kuldoéttek a meghivoban szerepl6 napirendek
alapjan folytattak munkajukat, melyek az alabbiak
voltak:

1/ Megnyitd, napirendi pontok ismertetése

2/ Tisztujitds, jelol6bizottsdg beszamoldja
(az elmult id6szakban egészségi allapotuk miatt
lemondott két alelnék helyére Uj alelnokék megva-
lasztdsa, valamint a meglévé tisztségvisel6k man-
datumanak megerositése)

3/ Alapszabdly modositas az Uj civil térvény
és PTK elGirdsainak megfeleléen

4/ Beszamold a Szovetség 2013.
végzett szakmai munkajardl

5/ 2013. év pénzligyi beszamoléja (mérleg,
eredmény levezetés, kozhasznlUsagi melléklet és
kiegészit6 melléklet, fliggetlen kényvvizsgaloi je-
lentés)

6./ Ellen6rz6 Bizottsdg 2013. évi beszamo-

évben

I6ja
7/ 2014. évi Munkaterv
8/ 2014. évi Koltségvetés
9/ A Kuldottkozgyllés bezarasa

A kiildottkozgyililésen az alabbi hatarozatok
sziilettek:

1/2014. szamu hatarozat:
A killdottkozgyllés az el6terjesztés szerint 116
igen szavazattal, egyhangllag megvalasztotta
Pirosné Doéczi Gabriellat jegyz6konyvvezetdnek,
Dedk Jozsefnét és Ford6s Jenbnét jegyzOkonyv
hitelesitének.

2/2014. szamu hatarozat:
A kuldottkozgy(ilés 116 igen szavazattal, egyhan-
gulag megvalasztotta szavazatszamlalé bizottsagi
tagnak: Csohany Gabort, Kocsis Imrénét és
Mesterné Molnary Mariat.

3/2014. szamu hatarozat:
A kuldottkozgyl(ilés 116 igen szavazattal, egyhan-
gulag elfogadta a meghivdban szerepl6 és ismerte-
tett napirendet.

4/2014. szamu hatarozat:
A kuldottkozgylilés egyhangl 116 igen szavazattal
megvalasztotta:
- Borsanyiné Fazekas Teréziat gazda-
sagi alelndknek
- Czingler Sandort alelnéknek.

5/2014. szamu hatarozat:
A kildottkozgy(lilés mandatumukban megerdsitette
egyhangu, 116 igen szavazattal: ]
- Dr. Hegyesiné Orsds Eva elnokot
- Mihaly Janos elndkhelyettest
- Krizsan Sandorné aleln6kot

KULDOTTKOZGYULES

- Rubina Sandor alelnokot

- Santa Gyula alelnokot

- Santané Szabdé Margit ellenérzé Bi-
zottsag elnokét

- Baran Jézsefné ellen6rzd bizottsagi
tagot

- Vigh Gyulané ellen6rz6 bizottsagi
tagot

- Szoboszlainé Huszar Anna ellen6rz6
bizottsagi tagot

- Csbndes Laszléné ellen6rzé bizott-
sagi tagot

6/2014. szamu hatarozat:
A klldottkozgylilés a beterjesztett alapszabaly mé-
dositast 116 igen szavazattal, egyhangulag elfo-
gadta.

7/2014. szamu hatarozat:
A kildottkozgylilés a Szovetség 2013. évben vég-
zett szakmai munkajarél sz6l6 beszamoldt 116 igen
szavazattal, egyhangulag elfogadta.

8/2014. szamu hatarozat:
A kildottkozgyllés a Szovetség 2013. évrdl szold
kézhasznusagi jelentését, kiegészitd mellékletét,
116 igen szavazattal, egyhangulag elfogadta.

9/2014. szamu hatarozat:
A kuldottkozgylilés a 2013. évrdl szolo fluggetlen
kényvvizsgaldi jelentést 116 igen szavazattal, egy-
hangulag elfogadta.

10/2014. szamu hatarozat:
A killdottkozgyllés az Ellendrz6 Bizottsag 2013.
évrol szd6lé beszamoldjat 116 igen szavazattal,
egyhangulag elfogadta.

11/2014 szamu hatarozat:
A kildottkozgyllés a Szovetség 2014. évi munka-
tervét 116 igen szavazattal, egyhangulag elfogad-
ta.

12/2014. szamu hatarozat:
A kuldottkozgylilés a Szovetség 2014. évi koltség-
vetését 116 igen szavazattal, egyhangulag elfogad-
ta.

13/2014. szamu hatarozat:
A klldottkozgyllés 116 igen szavazattal, egyhan-
gulag ugy hatarozott, hogy a kuildéttkozgy(ilés ha-
tarozatairol az érintetteket, a kuldotteket, a klub-
tagokat az ,Eletet az éveknek, Hirlevélen és a
www.eletetazeveknek.hu honlapon keresztil értesi-
ti.

Az elfogadott dokumentumok megtalalhaték és
olvashatdk a
www.eletetazeveknek.hu/dokumentumok
konyvtarban.
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EMLEKEZES

25 EVES
A Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége

Erdekképviselet, szocialis és egészségiigyi tevékenység

Szovetséglink sokszinli életében meghatarozé a szerepe a
kulturalis-m(ivészeti munkanak és az udilésszervezésnek.
Ezeken a terlleteken orszagosan ismertek és elismertek
vagyunk. Fogalmazhatunk agy is, hogy ezeken a szakmai
tertiletek az érdekképviseletet hitelesen valodsitjuk meg.

A nemzeti idésstratégia megalkotasanak id&szakaban
széleskor( vita zajlott az orszdgban, s ebben a vitdban az
,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetség tagsaga is részt vett.
E vita feltarta a mélté idéskor feltételeit, és azokat a kordl-
ményeket, tevékenységeket stb., amelyek ezt szolgaljak. Ugy
is fogalmazhat6, hogy feltdrta azokat az érdekeket, amelyek
alakulasanak figyelemmel kisérése, az idésszervezetek fel-
adata. (E dokumentum annak ellenére él, hogy ma egyaltalan
nem hallunk rdla.)

A kovetkezd tertletekre hivtuk fel a figyelmet:

1. Szocialis biztonsag

A méltod idbskor feltétele, hogy az aktiv, munkaval toltott
életévek minGsége és a nyugdijas évek mindség kozott ne
legyen jelentds kiilonbség. A legidésebbek szocidlis biztonsa-
gat szinte kizardlag a nyugdij biztositja. Ezért kuléndsen
érzékenyen érinti ezt a csoportot a nyugdij mindenféle valto-
zasa. A jelenlegi gazdasagi kortilmények kodzott a nyugdijasok
fiatalabb korcsoportjainak csak egy-egy szakma tertletén van
egyre sz(ikil6 mértékben munkara, és igy jovedelemszerzés-
re lehet6ségik. Az id6s6dbk, a nyugdijkorhatarhoz kézeleddk
- 55-58 évesek - egyre gyakrabban esnek ki a munkaeré-
piacrdl, 6k most, ebben az idészakban ,teszik tonkre” nyugdi-
jas éveiket.

2. Egészség

A korral az id6s6d6k és idések gyakrabban veszik igénybe az
egészségligyi szolgaltatasokat, szednek gydgyszereket. Az
egészségéért mindenki tehet maga is. Ugyanakkor azok, akik
egészségtelen munkakorilmények kozott dolgoztak, idGsek,
segitség nélkil, jéval kevesebb eséllyel alakitjak at életmdéd-
jukat. Az egészségligyi szolgaltatasok helyzete klilontsen ezt
a korcsoportot sujtja. K6zos érdekiink, hogy az egészséglgyi
rendszer azokat lassa el eldszor, akik betegségliknél, allapo-
tuknal fogva jobban raszorulnak, és ne az doéntson, ki aktiv-
koru és, ki nyugdijas.

3. A kozOsséghez tartozas joga

Az idGsek egyik legfébb problémaja a magany. Kutatasok mar
évekkel ezel6tt megallapitottdk, hogy sokszor az idések ott-
honaba se azért mennek, mert nem tudjak magukat ellatni.
Kozbsségre, tarsakra vagynak. Ezért fontos azoknak a kdzos-
ségi kezdeményezéseknek a tamogatasa, amelyekben az
id6sek nemcsak értelmes elfoglaltsagot, de tarsakat is talal-
nak.

4. Az értelmes, értékes elfoglaltsaghoz val6 jog
Magyarorszagon igen alacsony az 55-64 év kozottiek foglal-
koztatottsdga. Sok az elGitélet az idésebb korcsoport fogla-
koztatasa terlletén, igy nem is jottek létre az ezt tdmogato
képzések, tovabbképzések, munkaformék. Nem toértént meg
az a felismerés, hogy a nyugdijasok bevondsa az 6nkéntes
munkaba, tobbek k&zott, gazdasagi érdek. Ez elmondhaté a
tanulassal kapcsolatban is. Hianyoznak az idésebb korcso-
portok képzését, tovabbképzését tdmogatd, megoldd prog-
ramok, intézmények. Ugyancsak hianyoznak a szabadid6
hasznos eltéltését segité szolgaltatdsok. Atalakult a nyugdija-
sok Udulésének a tamogatasa. Magyarorszdag még mindig
nem késziilt fel arra, hogy az, aki 57-60 évesen nyugdijba
megy, a kdvetkez6 25-30 éve elé néz.

5. Az id6sekrol alkotott realis kép kialakitasa

Az elmult években tobb szerepl6 tett azért, hogy az idGsek
tarsadalmardl redlisabb, arnyaltabb kép alakuljon ki. J6l érzé-
kelheté6 azonban, hogy még sok a teend6nk. Ez a munka
egyben feltétele annak, hogy az idések koruknak, egészségi
allapotuknak, képességeiknek megfelel6 munkat végezhesse-
nek; valtozé vildgunkban ne maradjanak ki a tanulasbol;
szabadidejlket érdekl6désiiknek megfelelden tolthessék el.

A mintegy 2 éves, 2008-ban kezd6dott munka fontos megal-
lapitsa volt, hogy sokszin(i tdrsadalmunkban az id6s6ddk és
idéosek érdekei is valtoznak. E folyamatban a legidésebb
korcsoportokhoz tartozok érdekeinek védelme fokozott fi-
gyelmet kivan, mivel 6k azok, akiknek alig van esélylk a
valtozasokhoz alkalmazkodni.

Ugyanakkor megallapithaté, hogy vannak olyan érdekek,
amelyek fiiggetlenek a nyugdijas el6életétdl (fliggetlen
attdél, hogy a mez6gazdasagbdl, a banyakbodl, a vasuttdl, a
honvédségtdl vagy éppen egy iskoldbdl, szinhdztél ment-e
nyugdijba). Ezeknek a megismerése és képviselete - nagyon
leegyszer(sitve - két teriileten zajlik. A Szovetség a munkajat
a helyi klubokban végzi (nem véletlenll hivhak bennilnket,
Klubszdvetségnek), ahol a nagyon kiilonb6z6 szaktertiletekrdl
nyugdijba ment emberek taldlkoznak. Ezért nem is véletlen,
hogy olyan sokszinl a klubélet. A klubokban zajlik az eleven
kulturalis munka: a tanccsoportokban, dalkérékben, szinjat-
sz6 csoportokban stb. tébb ezer tagunk érzi j6I magat. Az
sem véletlen, hogy Udilni is egyltt jarnak a tagjaink. Az
Gdulés, a sporttevékenységek iranti egyre nagyobb igény
egyben azt is jelzi, hogy mind tébben tartjak fontosnak, és
tesznek is az egészség megdrzéséért. A klubok tagjai igényel-
ték a szlir6programok megszervezését, az egészséglgyi
témaju vetélkeddket, majd egy-egy témaban eléaddék meghi-
vasat kérték. Ez a csaladias légkor teszi azt is lehetévé, hogy
tagjaink észrevegyék, mikor és ki szorul segitségre, anyagi
tamogatasra, vagy a segitség mas formajara. Nemcsak fel-
hivjak tdrsaik figyelmét a méltanyossagi nyugdijemelés in-
tézményére, hanem Ki is toltik a szikséges nyomtatvanyokat,
és beadjak azokat. Segitséget kérni is konnyebb a klubtag-
nak, mint maganak az érintetnek. E munkajuk hatékonysagat
segiti, amikor egy-egy kérdésben el6adét hivnak, latogatdso-
kat tesznek olyan intézményekben, ahol kapcsolatokat épite-
nek munkajuk érdekében.

A sok gyakorlati tapasztalat egyben arra is alkalmas, hogy
id6rdl idére olyan lépéseket tegylink, ami a Szovetség kotelé-
kébe nem tartozd idések életminéségének javuldsahoz is
hozzajarulhat.

Gazdag Udulésszervez6i munkank soran jutottunk el oda,
hogy a Szallodaszdvetséggel partneri kapcsolatban attekin-
tettlik az id6sbarat szallodak jellemzdit. Kezdeményezésiink-
re alapitottdak meg az Iddsbarat Szalloda cimet. Az IdGsek
Akadémidja kezdeményezésében is fontos szerepilink volt.
Nem véletlen, hogy a tematikak kozott megtalalhatok azok a
kurzusok, amelyek az egészségmegdrzéshez, a szocidlis biz-
tonsaghoz adnak kapaszkododkat.

Mindezek a példak jol mutatjak, hogy a gyakorlati munka
tapasztalatainak 6sszegzése id6rél idére minGségi valtozaso-
kat képes hozni az id6sek életébe.

Bliszkék lehetink erre a szerepinkre!
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UDULES
HARKANY, Atrium Hotel*** 50%

2 agyas szobaban, félpanzioval.

A szalloda kozponti elhelyezkedésl(, kivalo kozlekedéssel, a Harka-
nyi Gyogy- és Termalfiirdé6 mellett.

A firdében OEP tamogatott gyégykezelések, gydgykurak vehetdk

igénybe.
Ervényes: . 2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka
2014. augusztus 31-ig
(kiveve tnnepnapok) 17.800 Ft + IFA / f6 | 35.600 Ft + IFA / f6 | 62.300 Ft + IFA / 6

Az arak csak az ,Eletet az évek-  yaryagi felar: 1.780 Ft / f6 / hétvége
nek” Klubszévetsegen keresztil

valo jelentkezés esetén érvénye-
sek.

0%

CSOKONYAVISONTA, Korona Panzié

2 agyas elhelyezéssel, félpanzidval. Dijmentes, korlatlan infraszauna
és kerékpar hasznalat.

30% kedvezmény a panzio kdzvetlen szomszédsagaban talalhato
Gydbgy- és Strandflird6é belép6 arabal.

Ervényes: - ‘s .
2014. december 15-ig 2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka
(kivéve tnnepnapok) 14.900 Ft + IFA / f6 | 29.800 Ft + IFA / f3 | 52.200 Ft + IFA / 6

Az &rak csak az ,Eletet az évek-

nek” Klubszoévetségen keresztl

valo jelentkezés esetén érvénye-
sek.

Hétvégi felar: 3.000 Ft / f6 / hétvége

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:
Nyugdijasklubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20.I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net

Betekintés az Uromi Hagyomanyorzé Egyesiilet életébe

Legfébb célunknak a hagyomanyok, népi szokasok felelevenitését, megismertetését tartjuk a nagykdzénséggel. A
kultdra iranti érdekl6édésiink kielégitése érdekében, szinhdz és operalatogatasokat szervezink, tanccsoportunkkal
el6adasokat tartunk, nyugdijas talalkozdkra latogatunk, és szervezett kirandulasokon veszlink részt.

Februar 13-i egyeslleti 6sszejovetellinkon egy tébb évszazados hagyomanyt elevenitettiink fel, a Fondhazat.
Anno, a falu asszonyai, lanyai 6sszegylltek, és koz6s programot szerveztek. A szévés, fonds egyhangusagat
énekléssel, tdnccal és viddm beszélgetéssel torték meg. Ez egy alapvetben téli id6toltés volt, amikor kinti prog-
ramok megtartasara nem volt lehetéség. A Fonohaz nem csak egy program volt, hanem néphagyomannya is
valt. Sok esetben még parok is egymasra talaltak ezen id6toltés alatt.

Kovetkezd programunk egy fantasztikus eléadas volt, ahol Csonka Zsuzsa és Dardczi Tamas operaénekesektdl -
6nallé mlsoruk keretében - kiilonbdz6 operett és opera sldgereket hallhattunk.

Februar 20-an sajat farsangunk kerilt megtartasra, ahol jelmezbe 6ltéztlink, és 3 tagu zslri biralta el, a tobb
mint egy tucat jelmezbe 61t6z6tt személyt.

Mércius 6-an megtartott Nénapi rendezvénylink meghivott vendégei k6zott szerepelt a pilisvorosvari Napos Oldal
Id6sek Klubja, az Guromi Id6sek Napkozi Otthonanak lakdi, a Kossuth Lajos Mlivel6dési Haz dolgozoi és Laboda
Gabor Polgarmester is, aki a hlgyeket egy szal virdggal kdszontotte, egy él6zenés klubdélutan keretében.

Nagy izgalommal készlltlink, az aprilis 12-én — immaron 7. alkalommal megrendezésre kerllt, és hagyomannya
valt - Télblcsuztatd-Tavaszkoszontd rendezvényre is. A tél szimbdlumat jelképezd kiszebabut kivittik a f6térre,
ahol a tél ellizésének érdekében el is égettik. Az (innepség a Mlivel6dési Hazban folytatodott, ahol a Budapesti
Senior Orémtanccsoport, az Urémi Néptancmihely Alapitvany, a Jozsef Nador Altaldnos és Alapfok Mvészeti
Iskola Rock & Roll Gyermekcsapata is fellépett egy fantasztikus el6adas keretében.

Legkozelebbi programunk, a majus 3-an Karcagon megrendezésre kerlild Orszdgos Nyugdijas Mlivészeti Fesztival
lesz, melyen Senior Orémtanc csoportunk is fellép, azzal az il8tanc eléadassal, mellyel tébb Orszagos Nyugdijas

taldlkozon is el6kel6 helyezést értlink el.
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NYUGDiJAS AMATOR MUVESZETI CSOPORTOK ES SZOLISTAK ,ELETET AZ EVEKNEK”
FESZTIVALJA, Balatonfiired — Hotel Annabella, 2014. aprilis 27—29.

Szovetséglink 25 éves évforduldja tiszteletére, immar

negyedik alkalommal kerult megrendezésre Balatonflre-

den az ,Eletet az éveknek” Fesztival. A Fesztivalon részt

vettek szama meghaladta az 1250 f6t. 140 muvészeti

csoport és szélista mutatta be misorat.

A Fesztival résztvevéit Dr. Bdka Istvan Balatonflired

polgarmestere és Vaszolyi Judit a szdlloda igazgatdja

koszontotte. Dr. Hegyesiné Orsdés Eva Szovetséglnk

eln6ke megnyitd beszédében utalt azokra a programok-

ra, kiemelt rendezvényekre, amelyekkel méltéan kiva-

nunk megemlékezni az elmult 25 év eseményeirdl
A harom nap alatt lattunk szarnyukat bontogatd csoporto-
kat és szolistakat, akik igyekeztek a legjobb tudasukat
bemutatni. A kultira szeretete érz6dott rajtuk, talan ezt a
szeretetet érezte a kézOnség, és nagy tapssal jutalmazta
mUsorukat.
A csoportok tébbsége magas szinvonalon mutatta be mu-
sorat. Lathattunk profi szinten bemutatott produkcidkat is.
A tobb éves egyltt éneklés, tdncolas és egyéb mifajok-
ban el6adott miisorok éilményszer(liek voltak, ami a k6zon-
ség tetszésnyilvanitdsaban is megmutatkozott. A zs(ri
hasznos tanacsokkal latta el a kdzrem(ikéd6 csoportokat
és szdlistakat. Ki-ki a tanulsagot levonhatta beldle.

Valamennyi csoport és szdlista sikeres mivészeti munkajuk elismeréseként Szovetséglink 25 éves jubileuma

tiszteletére készllt Diszoklevelet kapott.

Szovetséglink tobb fakultativ programot igyekezett a résztve-
vOk szamara biztositani. A valaszték nagy volt ki-ki maga
donthette el, hogy melyik programon kivan részt venni. Tébb
mint 350 f6 ment el hajokirandulasra, tobb mint 600 f6 a
Liliput Kft. kisvonataval balatonfliredi varosnézést tett. Sok
lelkes hive mondta el a kirandulds utan, hogy Balatonflired
megbecslili épitett 6rokségét, hiszen minden régi villa, torté-
nelmi épulet régi pompajaban ragyog.

Kdszdnetet mondunk a Richter Gedeon Nyrt-nek, a Pannonhal-
las Centrumoknak és a Bausch&Lomb-nak, a Swiss-Clinik-nek,
hogy szlréprogramokat biztositottak tagjainknak. A sz(irések
szama kozelitette az ezret. Ez egyben azt jelenti, hogy csak-
nem minden résztvevo legalabb egy szlirésen részt vett. Ha
torténetesen voltak olyanok - és voltak - akik tobbféle sz(ré-
sen is részt vettek, nem vagyunk banatosak. Azért nem, mert
példaul, a Pannonhallads Centrumokkal val6 egylttm(ikodésnek
készonhetben egyre tobb tagunk mondta el, hogy 6 mar volt
hallasszlirésen tavaly, ugyanitt vagy a sajat teleptilésén m(-
kodo tzletben.

Nagyon sokan massziroztattdk magukat a masszas
fotelekben. Ugyancsak sokan latogattak el az Id0s-
gondoz6 Segélyhivd Telefont bemutaté standhoz. A
Rolser bevasarldkocsik bemutatasa is nagy érdekl6-
désre tett szert. Sokan vettek részt a szemfenék
vizsgalaton, mely a makuladegeneracié felismerésé-
ben volt a tagok segitségére.

Koszonet a résztvev6 csoportoknak és szélistaknak,
nem kifelejtve azokat a tagokat, akik csak néz6nek
érkeztek és tapsoltak a fellép6knek. Reméljik jovore
is taldlkozunk, és az o6todik balatonfiiredi Fesztiva-
lunk is hasonldan nagyszeriien fog sikerulni.
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Unnepeltek a Szolnok megyei klubok

Szolnokon a ,TE+EN” Nyugdijasklub megalakulasanak 40. évforduléjat innepelte marciusban. Az Ginnepel-
teket nagy tortaval és elismerd meleg szavakkal készontotte a varos vezetése, Szalay Ferenc polgarmester,
Dr. Bene Ildiké orszaggy(ilési képvisel6. Gombas Gaborné, az ,Eletet az éveknek” Szolnok megyei elndke
emléklappal és ajandékkal kdszontotte a klubtagokat és a klubvezet6ét, Mészaros Ivannét, aki nagy szeretet-
tel és szorgos munkaval vezeti, szervezi a klub életét.

A Szolnok megyei Tiszaféldvari Oszidé” Nyugdijasklub, megalakulasédnak 35. évforduldjat Gnnepelte. Az
Unnepségre a koérnyezd telepilésekrdl érkezé nyugdijasklubokkal egyltt kézel 250 f6 (innepelt. Az innepsé-
gen jelen volt Tiszafoldvar polgdrmestere és a képviseld testlilet tobb tagja. A polgarmester kdszontdje utan
Gombés Gaborné, az ,Eletet az éveknek” Szolnok megyei elnéke és Molnar Jozsef megyei alelndk koszontot-
te az Gnnepelteket és emléklapot, ajandékot adott at munkajuk elismeréseként a klubnak és Tyihdk Zoltanné
klubvezetonek.

Mindkét klubvezet6 visszaemlékezésében a klub elmult eseményeit idézte fel. Az elmondottakban a kozossé-
gi egyittlét, a kultlra, az egészséges életmod, az egymas iranti szeretet és megbecsiilés mondatai hangzot-
tak el. Gombas Gaborné meqvei elnék

Sikeres Generacio Ki Mit Tud?-on az Aranyifjak Nyugdijasklub

2014. marcius 29-én Szandaszdl6sre utaztunk, ahol a mivelédési haz szervezésében részt vettiink a harma-
dik alkalommal megrendezett ,KOROSZTAR” elnevezésl generacidés Ki Mit Tud? taldlkozén. 16 csoport és
egyéni fellépék mutattak be felkészliltséglket kiilénb6z6é kategdridkban. A vidam csapatok nagy izgalommal
vartak az el6adasokat. A mlsort a Nosza Mami huszartdnca nyitotta meg versenyen kivil. Az Aranyifjak
Nyugdl'jas csoport Szézszorszép Népdalkc'jre két népdalcsokrot mutatott be és kategériéjukban L. helyezés-
el6, hatalmas 5|kerrel, Tanckategoriaban I. helyezest értek el, vezetdjik Dr. Szérd Magdolna. Gratuladlunk!
Szekere Palné Aranyifjak Nyugdijasklub vezetéje

PROGRAMAJANLO

MUFOGSOR-
PROBLEMAKKAL
Q KUZD?
&R

A miikddésének 25. évforduldjat Gnnepld ,Eletet az
éveknek” Klubszovetség Nogrdd megyei Szervezete
. PALOC OROKSEGUNK” cimmel nagyszabasu, egész
napos rendezvényt szervez. Célja a paléc népvise-
let, irodalom, ének- és tanckultara, kézmiives
tevékenység bemutatasa.

%) rr,“".

® Kemenyebb eteleket nem tud elragni ¢
a Kinrdhilta ar Acerac miifancnr ranacrtAt

ae egyik sem nNyujloit vaioail pizionsagous

A Program idépontja: 2014. junius 28. 10.00 éra I

Helyszin: Szécsény (Ady Endre utca, Mdlvelddési | |

Kdzpont).
A népviseletek bemutatdsa 10.00 6ratdl (telepiilésen-
ként 8 perc), a délutani mlsor 14.00 6ratdl kezdddik.
Miisorid6 (délutan):

1./ Egyéni szerepl6knek (mese, anekdota, ének,
tanc) 5 perc

2./ Csoportoknak (dalkér, néptanccsoport, hagyo-
many6rz6 egyittes) 8 perc

3./ Kézmlivesek bemutatkozdsa és vasdra egész
nap.
A rendezvényen valé részvétel 6nkoéltséges!

Jelentkezési hatarid6: 2014. janius 10.
Jelentkezni lehet:

Mesterné Molnary Maria

3131 Soéshartyan, Kossuth u. 5.

Email: mestermaril@freemail.hu

A Programrdl a www.szecseny.hu oldalon tajékozod-
hatnak.

VDJI’GJJLG a IAIUE’J)UI’ T }ULCLIJI\JB‘LILCJL, lIUH}' UCEICH IIICHJ{_’UIJJUUUIJUII a
muifogsor problémaktol! Extra vékony implantatumok segitségével, kb.
1 6ra alatt, fajdalommentesen stabilizaljuk meglévé mifogsorat. A mu-
fogsor tovabbra is kivehetd lesz és egy percig sem marad fogsor nélkdil.

I Hogyan valtoztatja meq eletet a Fixtogsor Protezisroqgzites?

d 10gs0r 1oppe nem moZog, nem oimeg KEMENYEDD ELEIEKEL 15 KE-
pes lesz elragni  javul az izérzékelése  a szdjpadlasrész jelentds része
levaghaté  tisztabb lesz a beszéde csdkken az iny kidorzsdlédésének
és  az étel fogsor ala kerlilésének esélye.

Tudjon meg mindent a Fixfogsor® Protézisrogzitésrol!

<« }-Keérje INGYENES TAJEKOZTATONKAT
_ | 206 1/9000 697-es szamon,
=] vagy a www.fixfogsor.hu

weboldalon!

Mifogsar vis

omypromissEun T ol il

,, Fixfogsor

Fixfoasor® Rendela
Dllud[)t'bl V. FdIK IVIIKSd U. 1 3, RECLSKEITIEL, 128T11eE> Ler 1w,

06 1/9000 697 - info@fixfogsor.hu - www.fixfogsor.hu

F i f
L g
FIXFOGSOR® Rendeld. A protézisrbgzités szakértdje,
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Engedje, hogy Nagyatad Ont is elvarazsolja!

s&lar

Nagyatdid

A szelid lankaju Bels6-Somogy déli részén, festGi szépségl erdOk, rétek kozott talalhatd Magyaror-
szag egyik legbajosabb kisvarosa Nagyatad. A viragok varosa kivalo pihené lehetGséget jelent min-
denki szamara.

A varos kozpontjahoz szervesen illeszkedik a csaladias hangulati Hotel Solar impozans épllete.

A hotelen belll étterem, kavézo, szépségszalon és konferenciaterem is van.

A szallodaval szemben, a parkban Nagyatad legfontosabb idegenforgalmi bazisa, a felGjitott gyogy-
furd6 varja vendégeit.

A gyogyviz Magyarorszag egyik legjobb mindsitett gydgyvizei kozé tartozik, amely flird6- és ivokura-
ra egyarant alkalmas. A fird6é nyugalmat, megbizhatdsagot és vendégszeretetet araszt.

Az aktiv Gdulést kedvelGk szamara a kornyék kulturalis, torténelmi és természeti kincseit bemutato
kirdnduldsok nyujtanak felejthetetlen élményt.

Nyaralas
2014. jalius 01.- augusztus 31-ig
2 éjszaka szallas, 5 éjszaka szallas,
svédasztalos félpanziods ellatas svédasztalos félpanzids ellatas
14.800 Ft/f6 + IFA 37.000 Ft/f6 + IFA
Ajandék fiirdobelépo (2 db/f6) Ajandék fiirdobelépo (5 db/f6)

Minimum 5 éjszakas foglalas esetén gyogykurat is adunk ajandékba!
(A gydégykura napi firdObelép6t és 18 gydgykezelést tartalmaz.)

Nyaraljon unokaival egyiitt

2014. jalius 01. - augusztus 31-ig
12 éves korig, két felnGttel egy szobaban a szallas félpanzids ellatassal INGYENES.

IFA: 400 Ft/f6/éj, Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

Az ,Eletet az Eveknek” Szévetség tagjai szdméara az arainkbdl
10 % kedvezményt biztositunk

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20.I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
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Kozpontban az egészség Balassagyarmaton

Balassagyarmat és a megyébll regisztralt telepllések nyugdijasainak szervezett egészségigyi oktato-
felvildgositd programot a Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége, Nograd Megyei
Szervezetével egyuttmikodve, a Richter gyogyszercég tamogatasaval majus 13-an a balassagyarmati Mikszath
Kalman Mlvel6dési Kozpontban. Ez az els6 alkalom, hogy ilyen esemény megyénkbe érkezett és nagyon pozitiv
fogadtatasra taldlt klubtagjaink korében. Nélkilozhetetlen, hogy az egészségrél és annak meglrzésérdl beszél-
jink, és ne csak akkor legyen az életlinkben fontos, amikor elveszitjik. Eppen ezért személy szerint nagyon
boldog vagyok, hogy ez az el6adassorozat felhivta erre a Iényeges tényre a figyelminket.

A rendezvényen 160 nyugdijas klubtagunk figyelmét hivtuk fel
arra, hogy az egészség érték, amelynek megorzéséért
mindenki sajat maga tehet a legtébbet. Nyugdijas tagjaink
egészséglgyi ismereteinek blvitése a jové nemzedékének élet-
mindségére is hatdssal lehet, hiszen a nagyszllék a megszerzett
tudasukat nemcsak sajat, hanem csalddjuk, gyerekeik, unokaik
érdekében is kamatoztatni tudjak.

A rendezvényen a megjelenteket Grozman Palné klubvezetd,
Mesterné Molnary Maria megyei elndk, valamint Santa Gyula, a
Nyugdijas Szévetség alelndke készontotte.

Balassagyarmati Nyugdijasklub

A hallgatok tajékoztatast kaptak ,Richter, a hazai gydgyszercég” cimmel a tarsasag tevékenységérdl, valamint a
krénikus sebkezelés (j, korszer(i mddjardl és a szemszarazsag kezelésérdl. Az idoskort jellemzdéen megkeserité
betegségrél, az Alzheimer-korrol, a feledékenységrél dr. Csekey Laszl6 osztdlyvezetd féorvos el6addsabdl merit-
hettek ismereteket a jelenlévOok. Az ,Erelmeszesedés a ketyegé bomba” ciml el6adasbol pedig szélesebb Gssze-
flggésében ismerték meg az ezzel jard betegségeket. A mozgas is kiemelt szerepet kapott a rendezvényen: Kin-
cses Anett gydgytornasz segitségével valamennyien 6rommel fogadtak ezt a lehet6séget is.

A balassagyarmati Napsugar Nyugdijas Klub egyes tagjai
vidam, humoros musorral nevettették meg a jelenléviket.

A Magyarnandori Rokolya Hagyomany6rzé Csoport zenés-
énekes misorral zarta a sikeres és hasznos délutant.

K6sz6nOm a nagyszamu résztvevd érdekl6dését, segitéim
munkajat és kiilén ezuton is kdszéndm a MUlvelddési Kézpont
munkatarsainak és a Richter gydgyszercégnek a tdmogata-
sat.

Mesterné Molnary Maria Nograd megyei elnék

Rokolya Hagyomanybrzé Csoport Magyarnandor

Kirandulas Zalaegerszegrol Pécsre

A zalaegerszegi Kertvarosi Nyugdijasklub idén az elsd kiran-
duldsat Pécsre, a Zsolnay Kulturalis Negyedbe tervezte. Aprilis 30-
an jartuk be a feldjitott, atrendezett Zsolnay 6rokség udvarat, kial-
litdsait, bemutatd termeit. A méltan vilaghir(i termékek multjat, je-
lenét csodalhattuk meg. Néhany él6 munkafolyamatba is betekin-
tést nyerhettiink. Ha mar ilyen messze elbuszoztunk, természete-
sen Pécs fébb latnivaléi sem maradhattak ki, igy az Arkad tzlet-
haztdl felsétaltunk a Széchenyi térre, hisz tobbségliink még nem
jart az atrendezett, megujult téren. Megcsodaltuk Leonardo mo-
numentalis ,Lovat”. A csoportkép nem is készilhetett volna mas-
hol, mint annak kézelében. A téren, a sétaldé utcan végigjarva Var-
ga Zoltan idegenvezetonk folyamatosan adta at informacidit az
éplletekrdl, azok funkcidirél. A Barbakannal szalltunk fel buszunk-
— | Sp——— ra, hogy hazafelé vegylk az iranyt. Kicsit faraszto, de jo hangulatu
) kirdndulas volt.

Majus végén a Plitvicei tavakhoz kirdndulunk. Elétte még a dalkérink megméretteti magat Gellénhazan, a KOTA mindsit6n,
aztdn a varos rendezésében az elsé nyugdijas tizpréba versenyre is beneveztiink. Onbizalommal vesziink részt mindkét ren-
dezvényen. Mozgalmas napokat tudhatunk magunk mogott is: zenés, jelmezes farsang, bekapcsolddas a Kultirhazak éjjel-
nappal programsorozatba, nénap-filnap megiinneplése, egy kis Husvéti locsolkodas tarkitotta eddigi 6sszejoveteleinket.
Murainé Kati



Eletet az éveknek 10 2014. janius

RICHTER GEDEON

Szeresd 6nmagad! - ot éves a Terézanyu palyazat

Idén 320 no osztotta meg személyes torténetét a
~Szeresd 6nmagadat jobban, mint felebaratodat!”
témaban az otodik sziiletésnapjat i{inneplo
Terézanyu palyazaton. A tabudontés soros allo-
masaként az onelfogadas sokszor nehezen elsaja-
tithato képességérol vagy ritkan megélt éiményé-
rol irtak a nok, és e téma is bebizonyitotta, hogy
boéven van ok a tarsadalmi diskurzusra. A majus
9-ei dijatado fényét kiilon emelte, hogy soha még
ennyi dijat a Terézanyu palyazatok torténetében
nem osztottak ki: idén 12 gyoztes n6 kozott 6sz-
szesen kozel 700 ezer forint értékii dij talalt gaz-
dara. A 2010-ben Racz Zsuzsa ir6 altal alapitott

dijat négy éve a Richter Gedeon Nyrt. tamogatja.

~Sokat gondolkodtunk rajta, hogy mi illene
igazan az 5. szlletésnapra, téma-felvetésnek,
és idén megint nem nyualtunk mellé, ezért egy
tucatnyi nét dijaztunk! A mi missziénk most is
kettOs: egyrészt arra batoritjuk a n6ket - akar
csaladban élnek, akar egyedilalléak -, hogy
szenteljenek magukra is id6t és figyelmet,
mert csak igy lesznek képesek megadni azt a
szeretteiknek is!” — mondta el a dijatadé galan
Racz Zsuzsa ird, a Terézanyu palyazatok
megalmododja, majd hozzatette: ,A masik cé-
lunk pedig az, hogy megmondd emberek és jé
tanacsok helyett hétkéznapi n6k sajat, fan-
tasztikus torténetein keresztll mutassuk be
mindezt, néknek-férfiaknak egyarant, a tarsa-
dalom legkllonb6z6bb szereplGinek! Mi az
egyéni felelsségvallalast tinnepeljik és a ko-
z06s feleldsségvallalast tdamogatjuk!”

Beke Zsuzsa, a Richter kommunikaciés
vezetdje is azt emelte ki az eredményhirde-
téskor, hogy vilagcégik éppen ezt a tarsadal-
mi felelésségvallalast ismerte fel kotelessége-
ként. A padlyazati program tamogatdsa sza-
mukra egy olyan nélkllézhetetlen csatornat
nyitott a ndk ezrei felé, amelyen keresztil 6k
is rengeteg megosztott tapasztalattal, élmény-
nyel lesznek gazdagabbak.

()
C/
lerezanyu v Kicnter
YU & NoKE

DIJAZOTTAK:

1. dij: R. Kelényi Angelika (43) Budakalasz;
2. dij: Balogh Eva (49) Budapest; 3. dij
(megosztva) Gaspar Adrienn (39) Erdéker-
tes és Richter Aniké (62) Budapest; Richter
kulondij: Fejes Szonja (35) Eger; Csendt6ro
kalondij: Stoffer Abigél (27) Budapest;
Orokifju kilondij: Pasty Jalia (70) Szeged;
Richter IntimZéna.hu kilondij: Marcutiu-
Racz Doéra (17) Szentmarton (Romania);
Csajok es Pasik kiléndij: Torék Eszter (18)
Budapest; N&k Lapja Psziché kiléndij: Fejes
Agnes (36) Alsoszentivan; Torzspalyazé ki-
I6ndij: Kollarik-Nemes Moénika (32) Kecs-
kemét; Hétkéznapi HOsn6k dij: Legath
Tiborné (50) Nadasd

A pélyazaton mdasodszor adtdk at az Orokifiju
dijat olyan nék egyedilalléan gazdag élettor-
ténetének megismertetésére, mint az idei
egyik legidésebb és egyben legvaganyabb pa-
lyazoé, a 70 éves Pasty Julidé. Neki kilon gra-
tulalunk!

A dijazott palyaml(ivek és tovabbi kiemelt irdsok a www.terezanyu.hu oldalon olvashatoék.
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25 EVES
A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége

Megalakulasanak 25. évforduléjat iinnepli az idei évben a Nyugdijas Egyesiiletek ,Eletet az éveknek” Fejér Me-

gyei Szovetsége és a Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szbvetsége

A székesfehérvari linnepségen a varos nevében diszoklevéllel kdszontétte dr. Cser-Palkovics Andrds polgdrmester a 4200

tagot szamlalé megyei szovetséget.
25 évvel ezel6tt egy barati kor - a jogszabalyi lehet6séget ki-
hasznélva - civil szervezetté, a Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet
az éveknek” Orszadgos Szévetségévé alakult. Mindez 1989. marci-
us 29-én tortént 139 klub részvételével. Az alapité elndknek, a
kozélet és a mlivészeti élet ismert szerepldjének, Knoll Istvannak
nemcsak a SzOvetség létrejottében volt kiemelked6 szerepe, ha-
nem idGben felismerte a civilszervezédések jelent6ségét, és fi-
gyelmeztetett az idésodéssel jard kihivasokra. Az alapité tagok
kozott talalhatd a Fejér megyei Szbvetség is.

Az elmult negyed évszazadot 0Osszefoglalé fotokidllités

megnyitéjaval kezd3datt a Nyugdijas Egyesiiletek ,Eletet az

éveknek” Fejér Megyei Szbvetség linnepsége majus 8-an a

Fehérvari Civil Kézpontban. A megjelenteket Braun Erzsé-

bet, a Fejér Megyei Csalad, Esélyteremtési és Onkéntes Haz

irodavezet6je koszontotte. A két szervezet az elmult tobb

mint masfél év alatt szamos programot valdsitott meg

k6zOsen az aktiv id6s6dés, az egészségmeglrzés és a ge-

neraciok kozotti kapcsolat erGsitése kapcsan. Braun Erzsé-

bet kdszontGjében az egylttmikédés tapasztalatairdl szol-

va elmondta, hogy a nyugdijasok nagyon aktiv részesei a

tarsadalomnak. Szereplk és jelenlétlik a tarsadalmi parbe-

széd kialakitasaban nélkiilézhetetlen.

Az elmult évben dontéttiink Ugy, hogy 2014 (innepi év lesz a Szdvetség életében. A 25 éves évforduléra hat orszdgos ren-
dezvényt terveztiink, amelynek egyik allomdsa Székesfehérvar. Orémmel késziiltiink az (innepségre. Tagsadgunk gondos mun-
kaval készitette el a tablokat, amelyek tartalmas klubéletrél adnak tanubizonysagot.” - mondta Rubina Sandor megyei el-
nok.

A kidllitast dr. Cser-Palkovics Andras polgarmester nyitotta meg, és kdszontétte a varos, a megye és az orszag szamos
pontjardl érkezett nyugdijasokat. Kdszont6jében kiemelte: ,Az orszag szivében, Fejér megyében és a nemzet torténelmi
févarosaban, Székesfehérvaron élni azt jelenti, hogy rengeteg érték, hagyomany van a kdzosség életében, ami tébb mint
ezer évre nyulik vissza. Nagyon sok dolog van, amire méltan lehetiink bliszkék. A maban az egyik legfontosabb értékiinknek
azt a klubhaldzatot, kozosségépitést tartom, amelyet a 25 éves fennallasat Gnneplé Szovetség végez. A nyugdijasok szamara
a csaladban betoltott nélklulézhetetlen szerepikon tul nagyon fontos, hogy tartozzanak egy k6zdsséghez, amelyben alkothat-
nak, beszélgethetnek, kortarsaikkal taldlkozhatnak. A varos egyik legfontosabb értéke az a kozbsségteremtd, -épité szerep,
amelyet az ,Eletet az éveknek” képvisel.” Székesfehérvar polgarmestere a kdszontSt kdvetden, a varos nevében diszoklevelet
adott 4t Rubina Sandornak, a 4200 tagot szamlalé megyei szoévetség elndkének.

Az Unnepségen jelen volt Dr. Hegyesiné Orsés Eva, az Orszagos Szbvetség elnoke, aki kiemelte, hogy az Orszagos
Szovetség a legtobb kulturdlis 6nszervezddést miikodteté nyugdijas szervezet hazénkban. ,Szovetségiink alapegységét, pillé-
rét a nyugdijasklubok, nyugdijas egyestletek alkotjadk. Az elmult id6szakban taglétszamunk novekedett, hiszen 139 alapité
klubbal indultunk és ma mar klubjaink szdma az orszag 19 megyéjében és a févarosban kozeliti az ezerkettészazat, tagjaink
szama pedig meghaladja a 120 ezer f6t. Szévetséglink céljai az elmult években alapvetéen nem valtoztak. Legaltalanosabban
az id6sek érdekeinek megjelenitése, érvényesitése a fo feladatunk. Mindezt sajatos, Szdvetségunkre jellemzd eszkozokkel
tesszlik: a nyugdijasklubok, az egyestletek egyuttm(ikodésének megteremtésén, erdsitésén dolgozunk; kiemelt figyelmet
forditunk a kultira értékeinek megébrzésére, fejlesztésére és atadasara; szorgalmazzuk a szocialis gydgyuduilés egyre széle-
sebb korl igénybevételét.” — ismertette a szbvetség feladatait az elnok.

A kidllitds megnyitojat kovetden atadtak az alapitd tagoknak az okleveleket. A program a szinhazteremben folytatddott, ahol
a hagyomanyos Anyak-napi Ginnepségen kulturalis csoportok Iéptek szinpadra. (Forras: www.okkfehervar.hu)
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Go6dollon jart a Vaci Deakvari Nyugdijasklub

A Vac Deakvari Nyugdijasklub tagjai Magyarorszag leg-
nagyobb alaptertletli barokk kastélyat latogattak meg,
ami nagy élmény volt szamukra. A Go6dollGi Kastélyt
Grassalkovich I. Antal kezdte el épittetni 1735. kordl.
1867-ben az épllet masodik fénykora kezd6dott, amikor
I. Ferenc Jozsef osztrak csaszar, magyar kiraly és Erzsé-

bet kiradlyné pihend rezidenciaja lett. 1996-ban nyilt meg
a Kastély Mazeum elsé kidllitdsa. 2010-ben eurdpai unios
tamogatassal megujult a kastély. A godolléi kastély tor-
ténelmi tradicidi, kulturalis programkindlata miatt ma
Magyarorszag egyik legvonzobb, legizgalmasabb intéz-
ménye, éplilete. Jojart Jézsefné klubvezetd
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NEGY FALU PILATES TORNAJA

Kulonleges N&napot Unnepeltiink Vargesztesen 2014.
marcius 8-an. Héreg, Gyermely, Vértessoml6 és Vargesz-
tes asszonyai gylltek 6ssze a Faluhazban, hogy egy ko-
z0s tornaval Ujabb Iépést tegyenek az idéskori egészsé-
ges élethez vezet6 Uton. A rendezvényt Menoni Gabriella
polgdrmester nyitotta meg. Koszontdjében idézte a
2011-es évet, amikor a Vargesztesi Hagyomanydérz6 Klub
megszervezte a Vargesztesi Pilates Klubot és Solymosi
Antal segitette hozza a tucatnyi érdekl6dét az izlletbarat
torna megismeréséhez. A kezdeményezésnek hire ment
és 2012-ben megalakult a Vértessomldi Pilates Klub,
majd 2013-ban Héregen csatlakoztak a Pilates mozga-
lomhoz, miutan felfigyeltek az ,Eletet az éveknek” Hirle-
vélben meghirdetett Vargesztesi felhivasra.

A Faluhdz kézilabdapdlya méretli tornacsarnokaban 39
holgy és 3 férfi kezdte meg a 60 perces tornat Solymosi
Antal és Muller Ilona zongora miivészné vezetésével, ami
alaposan megmozgatta az Gsszes testrészt, kiilondsen a
gerincet, vallakat és a medence kérnyékét. Csodas volt a
kellemes zenei kiséret mellett egyszerre mozduld, fehér
polds, tobbnyire szép korhoz kozelité sportold latvanya. A
Pilates oktatd hazaspar nagyon valtozatos gyakorlatokat
mutatott be, koztik tébb, a jelenlév6k szamara ismeret-
lent is. A szomszéd teremben a hazigazdak 45 fére teri-

tett asztal kéré hivtdk meg a torna résztvevéit egy kis
uzsonnara és beszélgetésre. A jokedv(i élménybeszamo-
I6k a Pilates torna jotékony hatasairdl nagyon életszer(-
ek és lelkesit6ek voltak. A felszdlalok hosszan soroltak a
panaszaikat, ami miatt belevagtak a rendszeres mozgas-
ba, és 6rommel tették kozzé, sokszor igen szellemesen
az allapotuk javulasanak torténetét. Kokai Rita Gyermely
polgdrmestere is nagyon élvezte a tornat. Fontosnak
tartjdk, hogy a teleplilés nyugdijasai megismerjék ezt a
mozgasformat. Ennek érdekében sajat Pilates oktatot
képeztettek ki.
A Hagyomany6rz6 Klub feladatanak tekinti az egészség
megbrzés eszméjének és gyakorlatdnak terjesztését.
Nagy eredménynek tekintjik, hogy harom év alatt tobb
telepilés csatlakozott a mozgalomhoz és ebben az évad-
ban mar negyven-6tven tagot szamlalhatunk, akik rend-
szeresen tornaznak. Tudjuk, hogy ez még csupan csepp
a tengerben, de bizunk benne, hogy a kovetkezd évek-
ben egyre tobben fogjak kostolgatni ezt a mozgasgyogy-
szert, ami nélkllozhetetlen minden ember szamara! Cé-
lunk, hogy a nem tual tavoli jévoben akar ezer ember
torndzzon egyitt, és Magyarorszagon legaldbb harom-
szazezren legyenek tagjai a Pilates mozgalomnak.

Dr. Tar Jozsef a Vargesztesi Pilates Klub vezetdje
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Arany Janos sziilévarosaban jartunk

Arany Janos szll6varosaba tartott a Buzavirdg Pavakor
és az Egyeslilet néhany tagja Kabarol, 2014. majus 6-an
reggel. A tobb mint 300 fellép6t a vendéglatdk részérdl
Nagy Irma, a Romaniai Magyar Nyugdijas Szovetség
elnbke koszontotte. Torok Laszld, Nagyszalonta polgar-
mestere, az Anyak napi Kérusfesztival kapcsan kiemelte,
amikor énekelink, sziviinkbdl kivetddik a félelem, s csak
a szeretet van bennilink. A mUsort kévet6en kézos ebédet
fogyasztottak el, és egy nagyon jo hangulati mulatozas-
ba kezdtek a csoportok, majd varosnézés kovetkezett. A
vendégek elsdé Utja az Arany Janos Emlék Mlzeumba
vezetett, ahol Darvasi Zoltdn igazgatd kalauzolasaval
ismerhették meg nemcsak a nagy magyar kolté életét,

de a varos térténelmét is. Megtudhattdk, hogy Bocskai
Istvan fejedelem 1606. marcius 4-én 300 hajdut telepi-
tett Szalontdra. A varos fénykorat a XX. szdzad elején
élte, amikor is 15.500 lakosanak 90 szazaléka volt ma-
gyar! A mai 18.500 lakosbdl mind6éssze 57 szazalék ma-
gyar. Betértek a csoportok a haromezer f6 befogadaséara
alkalmas reformatus templomba is, majd meghallgattak
a toronybdl éranként felhangzd Kossuth-néta dallamat. A
szoborparkban koszoru helyett nemzeti szinl szalagot
helyeztek el Kossuth Lajos egész alakos szobrandl. A
BlUzavirdag Pavakor és az Egyesllet tagjai tisztelettel ko-
szOnik a szervezdknek ezt a csodalatos szép napot.

Gere Gyulané elnék

%k %k %k

Nyugdijas Tizpropa Zalaegerszegen

Az Egészség Egyesiilet Eletmdd Klubja szervezésében a
Zalaegerszeg Varosi Id6sligyi Tanacs anyagi tdmogatasa-
val sikeresen lebonyolitottuk az elsé Nyugdijas Tizpréba
versenyiinket. Minden csapatban 6 versenyzé vett részt,
volt olyan csapat, ahol még egy tartalék jatékos is bene-
vezett. Nagyon jo hangulatl és féleg meleg napsultéses
id6ében zajlottak a sportos feladatok. Az “Gjra itt van a
nagy csapat” zenés bemelegités utdn minden helyszinre
jutott egy csapat, akik az elére megadott feladatokat

lelkesen teljesitették. Legeredményesebb csapat lett a
MATAV Nyugdijasklub csapata, a masodik helyezett a
“Sziv és Erbetegek” Egyesiilete, harmadik helyezett lett a
“Kertvarosi” Nyugdijasklub 1. csapata. A Tizprobat Gyutai
Csaba polgarmester Ur nyitotta meg és vallalta a févéd-
nokséget. fgéretet kaptunk arra, hogy akar a ZTE Stadi-
ont is megkaphatjuk, ha 1000 nyugdijast tudunk mozgoé-
sitani hasonld versenyre. Siklési Judit
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Mi is a kuponos vasarlas lényege?

Egyre tobb terméket, szolgaltatast lehet kuponnal meg-
vasarolni, vagy legaldbb a fizetendd dij egy részét un.
kuponnal kiegyenliteni. Az aldbbi tdjékoztaté megismer-
teti az olvasot a kuponok hasznalataval, a vasarld jogai-
val.

~A fogyasztd egy kupont vasarol rendszerint interneten
egy keresked6tdl, amely arra jogositja 6t, hogy egy ma-
sik vallalkozas termékét vagy szolgdltatasat jelentls
kedvezménnyel vegye igénybe vagy vasarolja meg. A
széleskor(i kinalat kozott példaul olyan, a fogyaszték
kérében népszer(i szolgaltatdsok szerepelnek, mint a
kedvezményes szallodai wellness hétvége, az egészség-
gel Gsszefliggé vagy szépségapolasi szolgaltatasok, illet-
ve egyéb szabadidG6s tevékenység. Tobb esetben azon-
ban nem teljesul e cégek igérete, a fogyasztok kart szen-
vednek és falba Utkdznek, amikor jogaikat érvényesiteni
akarjak.

A hirekbdl az is kideril, hogy a kuponos vallalkozasok
altaldnos szerzOdési feltételeikben altalaban kizarjak
vagy korlatozzak felelésségliket abban az esetben, ha az
igért szolgdltatast a fogyasztd végul mégsem tudja
igénybe venni a harmadik fél magatartdsa miatt, avagy
hibas teljesités torténik. Hidba all ugyanis a fogyasztd
szerzGdéses kapcsolatban a kuponos céggel, amikor az
igénybe venni kivant valédi szolgaltatdst részére mar a
harmadik fél, azaz a masik vallalkozas nyujtja (vagy csak
nyljtand). Ha pedig a panaszos magaval a kedvezmé-
nyes aru szolgaltatast vagy terméket nyujté vallalkozas-
sal szemben fordul jogai érvényesitéséért, gy ez eset-
ben panasza rendszerint a szerz6déses kapcsolat hianya-
ra valo hivatkozassal kerll elutasitasra, ezzel pedig a koér
bezarult.

A Fogyasztévédelmi Egyesiiletek Orszdgos SzoOvetsége
azt javasolja a fogyasztdknak, hogy a fentiek miatt koril-
tekintéen jarjanak el, miel6tt szerz6dést kotnének az
adott kuponos akciokat értékesitd vallalkozassal és rész-
letesen olvassadk at annak szerzddési feltételeit. Ezekbdl
ugyanis megtudhatjak, hogy példaul vallal-e barmilyen
garanciat a harmadik fél hibas teljesitése esetére a ku-
ponos szolgaltaté avagy sem, illetve milyen mértékben
korlatozza felel6sségét. A tudatos fogyasztdi magatartas-
sal tehat nagyobb eséllyel el6zhetjik meg a késébbi kel-
lemetlen meglepetéseket. Ezzel fligg 6ssze az is, hogy ha
példaul kedvezményes aron szeretnénk nyaralni valahol,
el6sz6r az utazasszervezG6- és utazaskozvetité irodak
ajanlatait bongésszik at: az engedéllyel rendelkezd uta-
zasi vallalkozasok esetében ugyanis részletesen megha-
tarozasra kerllt azok feleléssége hibas teljesités ellen,
emellett jogszabalyban biztositott vagyoni biztositékkal
rendelkeznek. Korantsem biztos, hogy ez igaz azokra a
vallalkozdsokra is, amelyek szolgéltatdsaihoz kedvezmé-
nyes aron valé hozzajutdsat egyes kuponos cégek hirde-
tik.

A fogyasztok ezt konnyen ellenérizhetik a Magyar Keres-
kedelmi Engedélyezési Hivatal internetes honlapjan, ahol

FOGYASZTOVEDELEM

az engedéllyel rendelkezd utazasi vallalkozasok listaja
mellett megtaldljadk azon utazdsszervezOk és utazdskoz-
vetiték jegyzékét, amelyek jogerésen egy évre eltiltdsra
kerlltek a tevékenység folytatasatél. Amennyiben tehat a
kupon targya kedvezményes aron nyujtott utazasi szol-
galtatds és a rajta feltlintetett vallalkozds nem szerepel
az engedéllyel rendelkez6 szolgaltatok listdjaban, ez
esetben ne kosslink vele szerzédést! Az interneten ku-
pont vasarlo fogyasztok emellett jo, ha tisztdban vannak
jogaikkal: az atvételtdl szamitott 8 munkanapon belil
indokolas nélkul elallhatnak a szerz6déstdl, ez esetben
pedig az online kifizetett vételar visszajar a résziikre.

A szerz6dés ugyanis ekkor tavollevék kozott kotott
szerzodésnek mindsil a 17/1999. (II. 5.) Korm. rende-
let értelmében és a fogyasztot specialis jogok illetik meg.
El6szor is a vallalkozast ekkor szigoru tajékoztatasi kote-
lezettség terheli: igy tébbek kozoétt informaciot koteles
nyGjtani mar a szerz6déskotés el6tt a nevérdl és cimérdl
azonositasra alkalmas modon, valamint a vasarolni ki-
vant aru vagy szolgaltatds, azaz a kupon lényeges jel-
lemzGir6l, a fizetendd ellenértékrél az Gsszes jarulékos
koltséget is beleértve, tovabba a fizetés, a szallitas vagy
a teljesités egyéb feltételeir6l és az indokolas nélkili
elallasi jogrdl. Ha ez az irasos tajékoztatd nem szerepelt
a vallalkozas internetes honlapjan vagy azt a szerz6dés-
kotés el6tt nem bocsatotta a fogyasztéd rendelkezésére,
Ugy az indokolas nélkili elallasra nyitva all6 8 munkana-
pos hataridé6 harom hénapra hosszabbodik meg, amelyet
a kupon atvételének napjatol kell szamitani. Amennyiben
pedig a vallalkozds mégis teljesitené harom hdnapon
belll a tdjékoztatdsi kotelezettségét, akkor a fogyasztd
szamara az eldlldsra nyitva allé nyolc munkanapos hatar-
id6 attdl a naptol kezddédik, amikor az irasbeli vagy tartos
adathordozén atadott tdjékoztatét kézhez kapta. Lénye-
ges, hogy amennyiben a fogyaszté él indokolds nélkdili
eldllasi jogdval, Ugy a kupont vissza kell juttatnia sajat
koltségén a vallalkozasnak, a kereskedd pedig a fogyasz-
to altal kifizetett 6sszeget haladéktalanul, de legkésGbb
az elallast kévetd harminc napon belll koteles visszatéri-
teni.

Végul a fentiek mellett természetesen szlikséges a fele-
I6sségteljes vallalkozdi magatartas is, igy példaul a jo
nev(i és fogyasztdbarat kuponos vallalkozasoknak a fellé-
pése azon hasonl6 gazdasagi tevékenységet végzl cé-
gekkel szemben, amelyek egyértelmien a fogyasztok
karara miikodnek, ezaltal is csorbitva a szakma jo hirét.
A Szovetség hangsulyozza: a tudatos fogyasztoi dontés-
hozatal és a megdfelel6 koriltekintés rendkivul fontos, igy
szerzOdéskotés elott a fogyasztok mindenképp tajéko-
zodjanak! Ha mindezek ellenére pedig késébb vitdjuk
tamadna egy hasonlé weboldal Gzemeltetéjével, akkor
pedig forduljanak a lakdhelylk szerint illetékes békéltetd
testlilethez, amely gyorsan és ingyenesen jar el az lgy-
ben.”

Ulcz Miklés

Tel/fax: 06/1/327-0118

www.eletetazeveknek.hu

Kiadja: Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

Email: nyugszov@hu.inter.net
Lapzarta: minden héonap 15-én

Foészerkesztd: Pirosné Doczi Gabriella
Felelos kiado: Dr. Hegyesiné Orsos Eva elnok
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A Margaréta Nyugdijasklubrol

A 2014-es évnek nagy lendllettel és lelkesedéssel
vagtunk neki. Tobb kirandulds, filmvetités, varosi séta
szinesiti a palettat. Szeretnénk minél tobbet megismerni
hazank koézeli és tavolabbi tajaibol. A kirdndulasok még
jobban 6sszekovacsoljak az amugy is jol m(ikodo
csapatot. A hagyomanyos locsoldbal, mikulds és
O6évblcslztatd bal, a negyedévenkénti sziletésnaposok
zenés kbszontése sem maradhat ki a programbal.

Sokat gyakoroltunk, prébaltunk az immar 5. alkalommal
megrendezésre kerll6 kistérségi Ki mit tud? vetélkedére.
A sok munkanak meg is volt az eredménye, mert a
februari el6dont6rdl tovabbjutottunk a dontébe. A dontd
végképp meghozta szorgalmunk gylimélcsét, mert a Réti
Pipitér Enekkar, a Szederinda Tanccsoport és Mortl
Tamasné klubtagunk szdél6 énekben elhozta az elsé
helyezést.

A havonta megjelend Civil Szemle hajtogatdsat a klub
tagjai végzik, ez egyik kedvenc felajanlott munkank,
mert kézben anekdotazunk, a vildg ,nagy dolgait” is
megtargyaljuk és koézben derls hangulatban gyorsan
telik az id6. Részt veszlnk az EFI Aaltal hirdetett

kulonb6z6 egészségnevelési foglalkozdsokon, mint a
torna, nordic walking, el6adasok meghallgatdsa.
A MuUzeum szervezésében havonta megylnk a Cselley
Hazba, ahol minden alkalommal mas és mas témaju
képekrdl kapunk tajékoztatast, majd ezt kovetben a
témaval kapcsolatos kézligyességi proban is ateslnk.
Ilyen volt példaul a farsangi téma bemutatasakor alarcok
készitése, vagy legutdbb a csendéleti képek
megismerése utan magunk is elkészithettik a sajat
csendéletlinket. Senki nem maradt sikerélmény nélkal!
Apranként igy megismerjik a Gyurkovics-gyljtemény
képeit, amirdl esetleg masképp sokan nem is tudnanak.
A kornyez6 telepllések klubjaival is igyekszink jo
kapcsolatot tartani, k6zés rendezvényeket szerveziink.
Roviden ennyit szerettiink volna bemutatni a Margaréta
Nyugdijas Klub idei eseményeibdl és terveibdl.
Ahhoz azonban, hogy ez a lelkesedés megmaradjon, az
kell, hogy mindenki megtaldlja a szadmitasat a klubban,
szivesen j6jjon a foglalkozdsokra és utdna jo szivvel
gondoljon az egyditt toltott idére.

Bognar Dezséné klubvezet6
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Csebszalto Nyugdijasklub sziiletésnapja

Balatonf(izf6 Csebere, Szalmasitelep, Tobruk
telepllésrészein 1994-ben alakult nyugdijasklub aprilis
24-én Unnepelte 20. szlletésnapjat. Az dsszejovetelen a
klubtagokon kivlil részt vett a varos vezetése, a
kozintézmények, civil szervezetek vezetdi és meghivott
vendégek. Részt vett tovabba a Nyugdijasklubok és
Idések ,Eletet az Eveknek” Veszprém Megyei
Egyesiletének elndkhelyettese Takacs Joézsef és
vezetdségi tagja Gyarmati Margit is. Megemlékeztek az
elmult hisz év torténéseir6l, a klub régi, és jelenlegi
vezetésérdl, a varos civil szervezetei kozott elfoglalt
helytukrol. Az alapitd klubvezeté Smatrola Sandorné is
meghivast kapott, igy lehetésége volt az emlékeit
kbézkinccsé tenni. A torténeti attekintést a jelenlegi
klubvezet6 Szabd Lajos mondta el. Megemlékeztek olyan
tagokrol, akik mar nincsenek koéztiuk, de nagyon sokat
tettek a klubélet szinesitésében, programok
megszervezésében. Az alapitdé tagok koézul négyen Grof
Gyorgyné, Mesteri Lajosné, Varga Antalné, Vitai

Ferencné, a klub megalakitasaért Smatrola Sandorné, és
egy hazaspar a folyamatos, faradhatatlan munkajukért
Zitek Ferenc és Zitek Ferencné emléklapot kapott. A klub
munkajarél a varos polgarmestere Marton Béla és a
megyei vezetés is elismeréen szélt. Az (innepséget
m(isorral folytattak. A Veszprém Tancegylittes négy
parosa kezdte, majd az Eszteregnyei Oszi Rézsa Dalkor
tagjai Iéptek fel, azutdn pedig a nyugdijas fiakbdl allé
tanccsoport Bajor Sortancot mutatott be. Végll Madarasz
Katalin magyar nota énekes dalaival kapraztatta el a
hallgatésagot. Ezt kovette az Ujjdszervezdéd6 és a
varosban elsé alkalommal bemutatkozé Lux 73 zenekar,
akik a program zarasaig szolgaltattak a slagereket. A
szinvonalas Unnepség lehet6ségének a megteremtésében
a klub tagjai koszonetet mondanak elsGsorban Marton
Béla polgarmester Urnak, Grof Tibor M(ivel6dési Kézpont
Igazgaténak, Kontics Ferencné VACISZ elndkének.

Szabé Lajos klubvezetd

% %k

~Eletet az éveknek” Orszagos Szévetség HajdG-Bihar megyei szervezetének
25, éves évforduldja

2014. majus 10-én  kerilt ~megrendezésre a
Nyugdijasklubok és Id3sek ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szbvetség Hajdu-Bihar megyei szervezetének 25. éves
évforduldéja, amelynek keretén belil Anyak napi
Unnepséget is tartottunk Nadudvaron, az Ady Endre
Mlvel6dési Kozpontban. Megemlékeztiink a 25 év
legjelent6sebb eseményeir6l, mérfoldkoveirdl, amelyek
el6re vittek bennlinket. A készonték utan Kocsis Imréné
megyei elndk és Santa Gyula orszagos alelnok kitlintetd

okleveleket adott at tobb személynek munkajuk
elismeréséll. Ezt kévetben Nadudvar varos
Polgdrmestere, Beke Imre emlékezett meg az

Edesanyakrol, Nagymamakrol, de kiemelte az Edesapak
és a Nagypapak szerepét is. Tiz telepulésr6l érkeztek

csoportok, akik szinvonalas, szivhez sz6l6 misorral
ajandékoztak meg benninket. Nadudvarrol, Derecskérol,
Berettydujfalubdl, Hencidardl, Kabardl, Hajduszovatrol,
Plspokladanybdl, Hajdudorogrol érkez6  fellépOk
tancokkal, versekkel, dalokkal szorakoztattdk a
kézonséget. A meghaté versek, az édesanyakra
emlékez6 dalok mindannyiunk szemébdl koénnyeket
csaltak el6. A milsor zarasaként Tassi Melinda
Derecskérél egy sajat dalat énekelte el. Az ebéd és a
tombola utdn ko6z06s barati beszélgetésre, tancra
invitdltuk a vendégeket, ami j6é hangulatban telt.
Mindenki éiményekkel gazdagon térhetett haza.

Kocsis Imréné Hajdu-Bihar megyei elnék



ROLSER BEVASARLOKOCSI AKCIO 3 EV GARANCIAVAL!

RENDELJE MEG MOST!

&  spanyol Rolser Wallalat nemzetkfzi  szinten g0 éwve  piacvezetd
bevasarlokocsi gyarto.

kKGnnyitse meg mindennapjait, bevasarlasait madern praktikus megoldasainkkal.

& bevasarlds egy mindennapi €5 gyakran szikségszeri szokas, de hagy ne legyen
kényelmetlen a legjobb és legpraktikusabb valasztas a bevasariakocsi hasznalata, amik
@ napjainkban a Rolser-nél mar minden kivitelben elérhetdk.

Szerkezete erds aluminium s specidlis, nagy szilardsagl moanyag mely hosszi élet-
tartamot garantal. Ergonomikus fogantylja kenyelmes fogast biztosit. A kilGnbaza
tipusok mas-mas extra tulagjdensagokkal birnak, mint peldaul zipzaras zseb, dsszac-
sukhatosag, specialis kerék méret, levehetd moshato taska, stb.

& Rosler bevasarlokocsik a legljabb design, szinek &5 anyagok felhasznalasaval készil-
nek. Batran ajanljuk minden korosztalynak, hiszen egy nagybevasarlas nem csak az
iddsebb korosztaly szamara lehet megterheld.

Ezen kivill jol hasznalhatd strandoldsnal, kirdndulasnal, horgaszasnal is.

Me feledje mottonkat:

“Bevasarlas tudatosan, bevisarlas stilusosan®™

Ralser Saguet bevdsarlo kocsi

Maximalis terhelhetdség: 20kg  gicm x 205cm x 33cm

Onsuly: 2 kg Kocsi mérete (sz x ma x mé):

& kép illusztracio Urméret: 5g L Taska mérete (52 x ma x mé):

33CM X §8CM X 22¢m

ara: 9990Ft

Megrendeld lapunkat az alabbi cimre kildjék!

Forgalmazo: Ecologic Trade Kft. 1098 Budapest, Lobogd u. 3/l.
Telffax: ob-1-786-6107

web: bevasarlo-kocsi.hu

email cim: info@iecologic.com

Rolser bevasarlokocsi - MEGREMDELG LAP

Mewv: e TelefONSZAM:

Szallitasi cim { ha mas mint 3 5ZamM I BZa5T Tl

Megrendelt mennyiseg - Kek: . db Lila: ..........db Piros: ...__.... db Fekete: ..

db

Mintavaltozatok - Egyszinu | Péttyds | Kockas (hizza alé milyen valtozatot kér)
B By 0, oot et et e a2 e e e e ene
DAtUME e BIRITES: e

Kérjik, hogy minden adatot nyomtatott nagybetivel, clvashatdan taltsensk ki!
A hazhozszallitas kiltsége belfalddn 1,620 -Ft+Afa, melyet a termék ara nem tartalmaz.
Személyes atvétel: 2008 Budapest, Lobogd u. 3/l



INGYENES HALLASSZURES ES SZiV-STRESSZ MERES

AZ ALABBI PENNY MARKET PARKOLOKBAN:

junius 2. 09:00-17:00  Miskolc Cazhavezer it 1. junmes 18 08:30-16:30  Ajka. RS Ot7.
junius 3. 09:00-17:00  Miskolc llons w. - Vologds u. jumizs 19, 0B:30-16:30 Dombdvar, Arpéd u. - Teleki u,
junius4.  08:30-16:30 Sajoszentpéter, Kossuth Lou. 191, jumius 200 08:30-16:30 Kaposwar, 48-s= fG:dg Gda

jumius 5. 08:30-17:00  Kazincbarcika, Egressy B.dt-Toth A utca | junius 230 09:00-17:00  Kiskunfélegyhaza, Orbolla L G184,

jumiusd.  09:00-16:30  Teszadjwaros, Levey J u &8 junius 24, 08:30-12:30 Szentes, Kossuth Lu - Matyas Kirsly u
jumies 100 09:00-12:00  Mezoberény, BSwaai it 1 junius 24, 13:30-16:20  Csongrad, £ utes 70.

junius 10, 13:00-17:00 Békés, Baky u. - Kossuth Lu. jumius 25, DB:20-16:30 Budapest ¥ Retkiz u - Maprdzzs u.
junius 11, 08:30-12:20  Beékescsaba, Orochazi ot - Temetoeor jumius 26, 08:20-16:20  Budapest, XX Topanka u.

jumius 11, 13.30-1630 Beékescsaba, Berdnyi ut- Bekasi it jumkues 27 DB:30-16:30 Budapest, XX Kossuth L w. 69,
jumius 12 "08:30-16:30  Gyuls, Zrinyi Miklds tér 1 jumizs 3. 08:30-16:30

junius13. 08:30-16:20 Szarvas, Szabadség ot 38 julius 1. 0B8:20-16:30  Budapest, X\, Régi Foti Ut

junies 146, 09:00-12:00  Veszprém, Csitlag u. - Cholnoky Ju jalius 2. 08:20-16:30  Budapest VI TG ot 554-374
jumius 16, 13.00-17.00  Veszprem, Aradi Vartandk Oz julius 3. 08:30-16:30 Budspest, XIX. Ady E at - Corvin krt

jumies 17, 08:30-16:30  Balatonfired, Széchenyi ot 37.

e

Bejelentkezes (ingyenesen hivhato): DA hh (Pt W |

www.pannonhallas.hu HALLASCENTRUMOK



