Eletet az Eveknek

HiRLEVEL

Kabai Nyugdijasok Barati Egyesiilete Gyongyvirag Nyugdijasklub tagjai (Kunbaracs)
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Orszagos Szovetséglink elkészitette a
2014. évi kedvezményes iidiilési ajanlatat,
melyet a 2014. januar havi Hirlevelik mellékleteként
minden klubvezetdnk részére megkildtink.

Kérjik a klubvezetéket, hogy hivjak fel a klubtagok
figyelmét a Szévetségink altal ajanlott tduilési
lehet6ségekre.

Elérhet6ségeink megtaladlhato az Gdulési ajanlatban!




IDOSGONDOZO MOBILTELEFON UJDONSAG
Eletet az éveknek Szivetseg ajanlasavall

> Szeretné baj esetén, egy
gombnyomassal haziorvosat, csaladtagjat, rokonat,
ismerosét értesiteni akar otthon van, akar az utcan
toérténik Onnel valami baj? Hiszen nem minden esetben
van nalunk a telefon, vagy olyan helyzetbe keriiliink
(baleset, rosszullét), hogy nem tudunk telefonalni.

> Idegenkedik az dj technolégiaktol?
Nem ismeri a mobiltelefonokat? - VAN MEGOLDAS!

Onnek nem kell a telefonnal foglalkoznia,
csak egy KARPERECET kell magan hordania, amely
vizallo, (itésall6. Baj esetén a PIROS gombot kell
megnyomni. Onnek mas teenddje nincsen.

A karperecet fiirdés kozben sem kell
levennie, mikozben a telefont nem kell bevinni a
flirdészobaba. Ha elmegy hazulrél bevasarolni, vagy
kirandulni a telefont beteszi a taskajaba, a karperecet
természetesen a kezén tartja. igy baj esetén, a lakason
kiviill is hasznos eszk6z az idésgondoz6 mobiltelefon.

A piros gomb megnyomasat kovetéen a
késziilék o6t elére programozott szamot sorban felhiv,
valamint opcionalisan SMS iizenetet kiild (a szoveg eldre

BRUTTO AR: beallithat6). Amennyiben a hivott fél fogadja a hivast,
akkor az On késziiléke automatikusan kihangositott
29.990 FORINT allapotba keriil, igy tavolrdl is tud beszélni a hivott féllel.

A késziilék kartya fiiggetlen, barmelyik szolgaltaté, hagyomanyos SIM kartyajaval
miikodik. A csomag SIM kartyat nem tartalmaz! A telefon nagy nyomogombokkal, nagy
karakter kijelzovel, Bluetooth kapcsolati lehet6séggel, elemlampaval, toltébolcsovel
rendelkezik a konnyebb kezelhetdoség érdekében. A készlilék magyar nyelv(i menivel és
hangbemondassal rendelkezik! A készllék alkalmas fotok készitésére és beépitett radidval is
rendelkezik.

A telefon forgalmazéja a Young V.T.S. Informatikai és Kereskedelmi Kft.
1139 Budapest, Frangepan u. 26.

i Kérjuk, megrendelését a megrendeldlap megkildésével a Nyugdijasklubok és Id6sek
~Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége postacimére, vagy email cimére megkildeni. 1053
Budapest, Kiralyi Pal utca 20 I/3., Telf/fax: 06/1/327-0118, Email: nyugszov@hu.inter.net

MAXCOM MM715BB Id6sgondozo mobiltelefon
MEGRENDELO LAP
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Szallitasi cim (ha mas, mint a szamIlakidllitdsi CiM)...c..cceiiiiiiecece e
Telefonszam (a futar ezt a szamot fogja hivni kiszallitds el6tt!).......ccccovvvvveeieiecccecece
MEGIreNdEIL MENNYISE......c.cc ittt ettt et e e et e et e e be e teeaeeeteestesneesseeareeneesseeneens
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Kérjiik, hogy minden adatot nyomtatott nagy betlikkel, olvashatdan téltsenek kil
Amennyit,)en ezen a megrendel6 lapon keresztiil rendeli meg az eszkézt, ugy a
Nyugdijasklubok és IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szivetségét is tamogatja vasarlasaval egyben!

*A hazhozszallitas kéltsége belféldén 1.590 Ft + AFA, melyet a késziilék dra nem
tartalmaz!
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Kedves Klubtagok!

Mindenekel6tt szeretném megkdszonni Nektek a
sok karacsonyi és (jévi Udvozletet. Koszonjuk a
képeslapokat, a telefonhivasokat, az smseket és az
e-mailben klildott sok szép, csilingeld, dalold
hangos képeslapot. Még egyszer az elndkség és a
magam nevében is sok boldogsagot, biztonsagot,
j6 egészséget kivanok Nektek!

Mint tudjatok, a Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet
az éveknek” Orszdgos Szovetsége fennallasanak
25. évforduléjat iinnepeli ebben az évben.
Elnokséglink Ulésezett az év elején, és dontéttiink
azokrél az eseményekrdl, amelyek alkalmat adnak
majd az év folyaman, kisebb és nagyobb
kozosségben is, a megemlékezésre. Minden megyei
szervezetlinket arra biztatunk, tervezzék meg a
sajat megemlékezésiiket. Egy-egy megyében,
egymashoz kozelebb, sok olyan emlék van, amit
érdemes 0sszegyljteni, megmutatni egymasnak.
Ilyenkor el6keridl egy-egy foto, emléklap, ami
el6hivja az emlékeket az egyitt eltoltott Gdulésrol,
tancmulatsagrol, kulturalis vetélked6rdl. A fotdkon
viszont lathatjatok magatokat... fiatalon. Igen,
hiszen szerencsére sok olyan tagunk van, aki 20-
25 éve csatlakozott Klubszévetségiinkhoz. Es
persze, ilyenkor mindig megemlékeziink azokrol is,
akik mar nincsenek kozottink.

Tobb olyan programot terveziink, ahova az orszag
minden teriletérdl varunk benneteket. Ismét tobb
mint ezren jelentkeztetek a balatonfiiredi
kulturalis fesztivalra. Meglepetésekkel
készillink. A ma mar hagyomanyosnak nevezhetd,
3 napos programunk a 25 éves évforduld egyik
mélté eseménye lesz.

Budapesti Szervezetiink késziti el6 a Knoll
Emlékiilést. Az Glésen megemlékezlink
alapitéinkrol, és erre az alkalomra elkészil egy
film, amivel Knoll Istvannak, alapité elntkiinknek
allitunk emléket. A mintegy 20 perces film,

valogatds lesz Knoll Istvan filmjeibdl. Itt
szeretnénk  atadni a Knoll  emléklapokat,
diszokleveleket is azoknak, akik kiemelked6

munkat végeztek k6zosséglnkért.

Oktober 20-an, a felljitott Zeneakadémiara
hivunk meg benneteket. Igazan szép koncerttel
fejezziik be az Gnnepi évet!

Mas rendezvényekrél is dontottink. Szeretnénk
ebben az évben megszervezni az
egészségkonferenciat. Szovetségilink az elmult
25 évben folyamatosan azon dolgozott, s teszi ezt
ma is, hogy az egyre hosszabb életéveket mind
jobb egészségi allapotban éljék tagjaink. E
kezdeményezéseink nemcsak tagjainkat, hanem a
magyarorszagi idések valamennyi kozosségét is
érintik. Gondoljunk csak arra az uttérészerepiinkre,

KEDVES KLUBTAGOK

amit az (dulésszervezés terén  végeztink.
Szovetségink hivta fel a figyelmet arra, hogy az
idoseknek is érdemes Uudllést szervezni, majd
kezdeményeztilk az Id6sbarat Szdlloda cim
adomanyozasat. A konferencian hazai és kulféldi jo
gyakorlatokat fogunk bemutatni.

Budapesti Szervezetiink és a Fejér megyeiek
kiallitast szerveznek. Kérlek, tamogassatok
munkajukat azzal, hogy ti is Osszegyd(jtitek és
elkilditek azokat az emlékeket, amikrél azt
gondoljatok, masok is 6rommel nézik meg Oket,
hiszen régi, kézds emlékeket idéznek fel. Orémmel
veszik majd, ha a kidllitast meg is latogatjatok.
Id6ben szdlni fogunk a megnyitasrol.

Tisztelt Klubtagok!

Az Unnepi készil6dés mellett persze, ott vannak a
hétkoznapok is. Rogton az év elején sok telefont,
megkeresést kaptunk a flurdGjegyek elosztasa
miatt. Az év végén sokan orlltek a Magyar
Nemzeti Udulési Alapitvany &altal meghirdetett
kedvezményes lehet6ségnek. Az év elején meg
sokan bdnatosak voltak, mert a jegyek masfél hét
alatt elfogytak. Szép szammal volt olyan is, aki fel
volt haborodva, s kérték, alljunk ki az érdeklikben.
Mint a Szovetség elnbkeként és mint a Nyugdijasok
Orszagos Képviselete elndkeként, megtettem.
Valdban igaz, hogy a Magyar Nemzeti Udilési
Alapitvany  palyazata nem jelezte, hogy
minddsszesen csak 15 ezer ember juthat
kedvezményes flird6jegyhez. Ez az érintett
korcsoport, a jogosultak 0,8%-a! Raadasul, a
palyazati feltételként megjeldlt, a Nyugdijfolydsitd
Igazgatdsag altal a palyazé nevére kidllitott 2013.
évi nyugdijigazolds szamos helyen az év els6
heteiben még nem jutott el a nyugdijashoz.
Jeleztem, hogy igy a palyazdk egy része 6nhibajan
kivil nem adhatta be a palyazatat. Ez
egyértelm(ien a palyazat diszkriminativ eleme volt.

Még el sem kezdddott a téll Sokan azonban mar
megfagytak. Koztik olyanok is, akiket a haladl a
lakasukban ért. Egyre tobben valnak
kiszolgaltatotta, dontenilik kell, odaadjak-e a
kisnyugdijukat a gyerekeiknek, vagy egyenek,
kivaltsak-e a gyogyszereiket.

Figyeljetek egymasra, segitsétek a
koérnyezetetekben éI6 kiszolgaltatott embereket.

Elhataroztam, hogy mai irasomat is Ugy zarom: a
jo szo, a figyelem, a szeretet értelmet ad az
életnek, és... idonként életet menthet.

Udvézlettel: Hegyesiné Orsés Eva, elnk
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Ki Tud Tobbet az ,Eletet az éveknek” Klubszovetségrél

JUBILEUMI VETELKEDO
- masodik fordulé -

A Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége 2014. évben iinnepli 25 éves jubileumat. Az
évforduld alkalmabdl 3 fordulds vetélkeddt hirdet tagjai korében. A harom forduld alkalmaval 7-7 kérdést tesziink fel, mely
mind a Szdvetségink 25 éves tevékenységérdl szdlnak, azzal vannak 6sszefliggésben.

A kérdésekre valaszt taladlhattok a www.eletetazeveknek.hu honlapon, az Internet mas oldalain, a tobb éve folyamatosan

megjelend ,Eletet az éveknek” Hirlevél irdsaiban. A megfejtéseket levélben, vagy emailen kérjik a Szovetség elérhetségére
megkuldeni: Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége: Budapest, 1053 Kirdlyi Pal u. 20. I/3,

tel/fax: 06/1/327-0118, Email: nyugszov@hu.inter.net

Kérjuk, hogy a megfejtéseket tartalmazd levélben szerepeljen a bekild6 neve, cime, telefonszama, nyugdijasklubjanak neve.
Egy klubbdl tébb megfejtés is érkezhet. Kérjik, egyértelm(ien tiintessétek fel a megfejtés szamat és betlijelét, pl.: 1/a. A
boritékra irjatok ra, JUBILEUMI VETELKEDO. A masodik forduld vélaszainak a bekildési hatarideje 2014. februar 28. Helyes
megfejtdnek szamit az, aki mind a harom forduld kérdéseire bekildi a helyes valaszt. A legjobb harom megfejté kozott

értékes ajandékot sorsolunk ki.

8./ Melyik az a nagy orszagos id6s szervezet,
melynek egyik alapitdja Orszdgos Szovetséglink? (A
helyes valaszt kérjuk alahdzni.)

a./ Nyugdijasok Orszagos SzOvetsége

b./ Nyugdijas Egyesuletek Orszagos Szbvetsége

c./ Nyugdijasok Orszagos Képviselete

9./ Kinek a kezdeményezésére és mikortol
Unnepeljik az Id6sek Vilagnapjat? (A helyes valaszt
kérjlk aldhuzni.)

a./ Eurdpa Tanacs 1989.

b./ ENSZ 1991.

c./ FIAPA 2004.

10./ Mikor Unnepeljik az Idések Vilagnapjat? (A
helyes valaszt kérjuk alahuzni.)

a./ oktdber 01.

b./ november 15.

c./ marcius 08.

11./ A Szovetség megalakuldsatdl napjainkig
hany elndke volt a Szbvetségnek? (A helyes vaélaszt
kérjik aldhuzni.)

a./ 2

b./ 3
c./ 4

12./ Sorolja fel a Szovetség volt és jelenlegi
elnokeinek nevét, id6rendi sorrendben,
megalakuldsunktél napjainkig?

13./ Soroljon fel legaldabb 3 olyan orszagos
m(ivészeti programot, rendezvényt, mely az Orszagos
Sz6vetség kulturalis munkajat fémjelzi?

14./ Melyik volt az a jelent6s (tébb fordulods)
mivészeti esemény, amely egyik legnagyobb magyar
koltbnk nevéhez kotédik? (A helyes valaszt kérjik
alahuzni.)

a./ Arany Janos Orszagos Szavalo Verseny

b./ Jozsef Attila Orszagos Szavalo Verseny

c./ Pet6fi Sandor Orszédgos Szavalé Verseny

Emlékezés

Az Unnepekhez kozeledve eszinkbe jutnak eltavozott
hozzatartozdink, rokonaink, jo barataink, ismerdseink. Rajuk
emlékezilink, kik eltavoztak az él6k soraibdl, hiszen az id6
mulasa fatylat borit banatunkra. Emlékezetemben élénken él
még egy szomoru nap, szeptemberben elveszitettiink egy jo
embert és igaz baratot, Katikat, Sandor Imrénét, ki az
,Eletet az Eveknek” Nyugdijas Szévetségnek is megbecsiilt,
kitlintetett tagja volt. Nyolc évvel ezel6tt ismertem meg. Mar
az elsé taldlkozdsunkndl megérintett értelmes tekintete,
kritikus, szokimondd egyénisége. Ugy gondoltam, egy Kicsit
.SzOrszalhasogatd”, a késGbbiek soran azonban rajéttem,
nagyon jol latja a dolgokat, kritikai mindig baratiak és épit6
jellegliek voltak. Meghallgatott masokat és elfogadta
érveiket is. Csapatdval, a Kisterenyei Kastélykert Klub
tagjaival kiemelkedé munkat végzett. A rendezvényekre

mindig nagyon igényesen készlltek, hiszen pedagogusként a
hosszl évek alatt ezt szokta meg. Szervezd munkaja kivald
és sokrétl volt. Huszonnégy év alatt idés tarsainak szamos
élmény teli programot rendezett. Biszke voltam, hogy a
baratomnak tekinthettem. Meghatd volt hallgatni, amint
temetésén - a technika segitségével - 6 maga mondja el
élete torténetét, 6 bulcsltzott el téllink. Ezt is gondosan
megtervezte, mint annyi mast. A temet6hegyen ballagva
koporsdja utan elgondolkoztam, hogyan veszitiink el egyre
tobb igaz embert, j6 baratot, s vajon mi kell6képpen
megkdszontlk-e neki munkajat, értékeltik-e tevékenységét,
érezte-e halankat, elblcslztunk-e téle méltoképpen? Igy
utdlag szivbol blcstzunk téle, és 6r6k nyugodalmat
kivanunk neki.
Vidé Jézsefné
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Knoll Istvan 1924. jdlius 28-an, Bicskén sziletett,
ahol édesapja falusi orvosként dolgozott. Edesanyja
Pojlak Anna. Gimnaziumi tanulmanyait Pestre kerilve
a II. Rakoczi Ferenc Gimnaziumban folytatta, és ott is
érettségizett. Erettségi utan a F6varosi Tanacs
Szocialpolitikai  Osztadlyan dolgozott, és ezzel
egyidében elvégezte filmmlvészeti tanulmanyait is,
majd a Filmgyarban dolgozott. Ekézben esti tagozaton
elvégezte a filmoperatori tanulmanyokat is.

1956-t6l a Magyar Filmhiradonal dolgozott, kezdetben
segédoperatérként, majd 06nalld6 rendez6-operatdri
munkakodrben. Ennek sordn kozel 30 orszagban jart
tuddsitdéként. Angol és német nyelven beszélt.

A filmhiraddsi tevékenység mellett 6nalldan készitett
riport- és dokumentumfilmeket, melyekkel szamtalan
hazai és kulfoldi dijat nyert.

Javaslatara 1970 marciusaban, a Magyar Televiziéban
megkezdodott az "Eletet az éveknek" nyugdijasok
mUsora, melyet 15 éven keresztil rendezett. 16
néhany alkalommal nivédijat is kapott érte.

A misor kapcsan kérték fel a Hazafias Népfront
vezetdi arra, hogy vallalja el a Népfront idések
Ugyeivel foglalkozd bizottsaganak elnoki tisztét. Ezt a
feladatot is éveken at végezte.

Baldzs Béla-dijat kapott, majd Erdemes Mlivész-
kitlintetést, s SZOT-dijjal is elismerték.

A TV milisora mintegy életre hivta, majd abbdl
terebélyesedett a Nyugdijasklubok mozgalma. Az
egyesllési torvény hianya miatt ez kezdetben csak
Barati Korként mikddhetett, majd 1989-ben
megalakult a Nyugdijasklubok és IdG6sek "Eletet az
éveknek" Orszagos Szovetsége. Ennek elsé perctdl
halalaig megvalasztott elntke volt.

EInokségének ideje alatt egyutt élt, egyitt lélegzett
az idOsekkel, ismerte, értette problémaikat,
gondolataikat, igényeiket és kivansagaikat. Nemcsak
mint egy nagy egységre, tarsadalmi csoportra figyelt
oda, hanem volt energidja és ereje, hogy a hozza
forduldok személyes problémakkal is foglalkozzon.
Nem volt féraszté szamara, hogy tobb szaz
kilométerre 1évé kis faluban mikods, 10 fés klub
rendezvényén is megjelenjen.

Folyamatosan azon dolgozott, hogy az idG6sek a
tarsadalom megbecsilt és elismert allampolgarai

EMLEKEZES

A Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége
25 EVES JUBILEUMA ALKALMABOL
Alapito EInokére KNOLL ISTVANRA emlékezik

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
életében 1998. augusztus 28-a szomori gyasznap volt. Ezen a napon
hunyt el, hosszas betegség utan, Knoll Istvan, a Szdvetség alapit6 elndke,
az ,Eletet az éveknek” mozgalom megalkotéja, ,sziil6atyja”.

legyenek, életliket aktivan éljék. M(ivész ember Iévén
sokat tett a kultira, a hagyomanyok mego0rzése és
atadasa terén.

A nyugdijasok érdekképviselete, érdekvédelme terén
is elévilhetetlen eredmények fliz6dnek nevéhez.

A Nyugdijasok Orszagos Kamarajanak, majd kés6bb
az ebbdl megalakult Nyugdijasok  Orszagos
Képviseletének alapitdja, s kezdettdl fogva halaldig
megvalasztott elnoke volt.

A létrehozott Nyugdijbiztositdsi Onkormanyzatban,
mint orszagosan megvalasztott képviseld, négy éven
at tevékenykedett.

Az idGsek szervezeteinek kiildotteként 1 éven at a
Magyar Televizid Tarsadalmi Kuratoriumanak, s azt
kévetéen a Magyar Radié Tarsadalmi Kuratériumanak
a tagja volt.

Az els6 orszagos Id6sigyi Tanacsnak nemcsak a
tagja, hanem egyben a szdvivéje is volt.

A Pest megyében m(ik6d6 nyugdijasklubok kérésére a
Nyugdijasklubok és 1Id6sek "Eletet az éveknek"
Orszagos SzoOvetsége, mint tarsadalmi szervezet,
elindult a Pest megyei Onkormanyzati vélasztasokon,
s ennek eredményeként megyei Onkormanyzati
képvisel6ként tevékenykedett haldlaig.

A Népjodléti Miniszter 1998-ban allami kitlintetésben
részesitette.

Kérjiik valamennyi megyei szervezetiink tagjat,
klubvezetéit, mindazokat, akik személyesen és
mindazokat, akik masok elbeszéléseibdl ismerték,
hogy Knoll Istvan tevékenységének felelevenitésével,
egy perces felallassal, vagy gyertyagyujtassal
emlékezzenek Ra.

Kérjik, emlékezzenek vissza arra a nagyszerl
emberre, aki életének utolso évtizedeit az ,Eletet az
éveknek” mozgalom megalkotasara, fejlesztésére, az
idések sorsanak jobbitasara forditotta, s tette ezt
O6nzetlenll, hallatlan odaadéassal és szeretettel.

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége
ElnGksége
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Egy év a kozosségi életiinkbol — foté a cimlapon -

A Kabai Nyugdijasok Barati Egyesiilete tagjai
szamara szinte észrevétlenul surrant el a 2013-as év.
Elteltek a napok és hoénapok, de nem tettek és
eredmények nélkll. Mi nyugdijasok sokat teszlink
sajat és masok érdekeinek figyelembevételével a
kozdsségért. Osszekovacsolt egységként tartjuk
egymassal a kapcsolatot. A hatunk mogott kullogd
id6, sok szép emléket cipel magaval.

Az elmult évben igen sok meghivasnak tettliink eleget.
Otvenharom alkalommal kaptunk  kiilénbéz8
telepllésekrdl, barati kluboktdl meghivast, huszonegy
alkalommal részt is tudtunk venni, remek
hangulatban és sok élménnyel, tapasztalattal tértiink
haza, s oregbitettiik varosunk hirnevét. Buszkék
vagyunk az Egyestlet Buzavirdg Pavakorére, hiszen
sok helyen 6k képviselik az Egyesiiletet.

Szamos nagyszabasu rendezvényre kaptunk felkérést,
melyet teljesitettiink: pl. Tiszadérs Flird6 80. éves
fennallasanak Gnnepe, Kabai Kaposztas Nap, ahol els6

helyezést értiink el, Debrecenben a Régi Izek

Fesztivalja, Budapesten a Lang Mlvel6dési
K6zpontban Orszagos Nyugdijas  Népdalkorok
Taldlkozéja, Derecskén I. Orszdgos Bor- és

Summasdal Fesztival, Budapesten a Nyugdijas Expo.
2013-ban két nagyobb rendezvénylnk volt: egyik
tavasszal, a hetedik alkalommal megrendezett Dalos
Taldlkozé, melyen 110-120 f6 vett részt és
novemberben az Gsszevont kozbs név- és
szlletésnapok meglinneplése.
Nagy sziikség van a kozosségi rendezvényekre, ahol a
nyugdijasok kozelebb kertilnek egymashoz, hogy jol
érezzék magukat, megfeledkezve  gondjaikrol,
bajaikrol.
Koszbnet az Egyesllet tagjainak, akik aktivan kivették
résziket a programok és a rendezvények zavartalan
lebonyolitdsaban, illetve részvételiikkel tamogattak az
Egyesulet munkajat.

Gere Gyulané elnék

%k %k %k

Evfordulé

A Gyorsagi Nefelejcs Egyesiilet Nyugdijasklub
tagjai oromteli izgalommal késziltek a klub
fennallasanak 25. éves évforduldjara, melyet
rengeteg tervezés és készlilodés el6z6tt meg. A
jubilemi Gnnepet a nemrég elkésziilt szép mivelddési
hazban tartottak, ahol valamennyien a régi és az (j
tagok, valamint a meghivott vendégek kényelmesen
elfértek. )

Az Unnepségre meghivtak Kara Akos orszaggydilési
képvisel6t és Ferenczi Zsolt polgarmestert. Testvér
klubjaikat a tapiakat, a tapszentmikldsiakat és a nyuli
klub tagjait is nagy szeretettel fogadtak. A klubvezet6
Vasi  Fodor Miklésné a  klubnaplé  alapjén
felelevenitette a 25 év mélté eseményeit.

Ezutan a klub tagjai egy kis misort adtak el6, mely
nagy sikert aratott. A misort, amire a tagok 6rommel

és izgalommal késziiltek, a vendégek nagy tapssal
koszontek meg. A meghivott klubok vezetdi szép
szavakkal készéntoétték a jubilalé klub tagjait. Kara
Akos koszoéntGje mellé minden nyugdijas egy szal
viragot is kapott. A polgarmester Ur a tovabbi sikeres
klubélethez jo egészséget kivant és egy hatalmas
Uveg pezsg6t ajandékozott a klubnak.

A mdsor és a koszontdk utdn atmentek a templomba,
ahol Janos atya misét celebralt az elhunyt klubtagok
lelki Gdvéért.

Visszatérve az (nnepség helyszinére finom ételek,
italok és slitemények vartdak a résztvevbket. J6
hangulat kerekedett, nagy beszélgetésekkel és
notazassal fejez6dott be az nnepség.

Szép emlék és nagy éilmény marad mindenki szdmara
ez a jelentGs esemény. Vasi Fodor Miklosné

%k %k %k

15 éve a szépkoruakért

Szép szamu jelenlévével Unnepelte megalakulasanak
15 éves évforduldjat a Gyepesi Nyugdijas Klub. A
régi iskola megszokott, klubhelységnek kikialtott
termében tartotta jubileumi Osszejovetelét a falu
szépkoruinak tarsasaga, melyen majd 70 f6 volt jelen.
Az alapité tagok (Hegyi Laszloné, Hegyi Laszld,
Hornyak Arminné, Buzas Lajosné, Veéber Agnes,
Ament Janosné, Magyarovari Mihdly, Magyardvari
Mihdlyné, Pék Gyula, Rézsavélgyi Jézsefné, Oveges
Tibor, Oveges Tiborné és Rosta Rudolf) mellett az
évek soran csatlakozottak is nagy o6rémmel és
blszkeséggel koccintottak az  évforduléra, s
ugyancsak dicséré szavakkal méltattak az eltelt id6t a
meghivott vendégek is: Horvath Jozsef
alpolgarmester, Pék Attila énkormanyzati képviseld és
Czingler Sandor, az ,Eletet az éveknek” Megyei
Egyesilet elntkségi tagja.

A koszont6 beszédet Samuné Zsuzsa mondta, mig az
eltelt 15 év képzeletbeli idéutazasanak

idegenvezetOjeként Rosta Rudolf villantott fel
eseményeket.

A jubileumi Osszejovetelt O0sszekototték a
hagyomanyos névnaposai koccintassal is, a masodik
félév névnaposok kaptak vastapsot és notat
ajandékba.

Az est egyik csucspontja a profin koreografalt és
eléadott kultirmUsor volt, a masik természetesen az
inycsiklandozé vacsora, mellyel Szabé Gyula és neje
Orvendeztette meg az Unnepléket. A mennyei
falatokat jo borokkal oblitették, s az asszonyok altal
készitett siteményekkel ,fojtottak le”.

A nyugdijas rendezvények elmaradhatatlan ,kelléke”,
a nétacsokor sem varatott sokaig magara: a vacsora
utan majd’ éjfélig birtadk a torkok.

Nagyon jo hangulatl, a jubileumhoz
emlékezetes este volt.

mélto,

(VCZA Ajka-Bakonygyepes)
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KLUBROL-KLUBRA

45 éves a Derecskei Hagyomanyorzo Nyugdijasklub

2013. december 7-én a Derecskei Hagyomanyorzé
Nyugdijas klub hetedik alkalommal rendezte meg
Nyugdijas Galaml(isorat, egybe kotve a klub 45 éves
évforduléjaval.

Az Unnepséget Kocsis Rébert, a Hadu-Bihar megyei
Kozgylilés Alelnéke, valamint Bakd Istvan Derecske
varos polgarmestere, mint fovédnokok nyitottdk meg.
A rendezvényen koOszont6t mondott Dr. Vitanyi Ivan
képviseld.

Meglepetés el6adédssal készilt a Civil Osszefogas
Egyesitilet Borcsok Klara elndk vezetésével.

A meghivott 11 klub vezet6i is koszontotték a 45 éves
jubileumat (nnepldé klubot, majd iskolds gyerekek
szinjatsz6 elGadassal tették szinesebbé a programot.
A koszbnt6 beszédek utan Farkas Sandorné
klubvezet6é méltatta a klub elért eredményeit, sikereit.
Beszédében elmondta, hogy a klub 1968. oktdber 1-
én alakult 10 f6 részvételével és Suhai Jozsefné
vezetésével, a klubvezetGi poszton 6t Pap Elemér és
Balla Janos kovette. Az akkor U(jonnan épllt
Mlvelddés Haz adott otthont szamukra, itt talalkoztak
kéthetente. Egyltt jartak moziba, szinhazba,
meglnnepelték egymas névnapjat, ndnapot, anyak
napjat, a nyari idészakban flird6zéssel egybekotott
klubtaldlkozdkra mentek. Enekkart is alakitottak,
el6szor csak férfiakbol allt a korus, katonadalokat
énekeltek, késObb holgyek is csatlakoztak hozzajuk.
Az énekkar a megalakulasa ota sikeresen mukodik.
Megalakulasuk els6 éve utan a klub vezetését Berényi
Ervinné vette at, aki 22 évig volt a klub vezetGje,
majd 6t 1991-ben Kiss Jozsefné kovette, aki kovette
az el6dok altal lerakott utat, melyet sikeresen tovabb
fejlesztett és blvitett programokkal. Kiss Jozsefné 14
éven at vezette a klubot, majd 2005-ben Farkas

Sandornét valasztottdk meg klubvezetének, aki
jelenleg is iranyitja a klubot. A stabil alapokkal
rendelkez6 klub folytatta az el6dok altal lerakott utat,
és Ujabb Otletekkel bovitették a kozosség életét. Ilyen
program, pl. a hetedik alkalommal megrendezett
Hajdu-Bihar Megyei Humorfesztival, vagy a Nyugdijas
Géla. Harmadik alkalommal orszagos rendezvényt is
szerveznek Bordal és Summasdal Fesztival néven.
Létrehoztak Betlehemes Csoportjukat, mely mar
hetedik éve milkoédik és a  hagyomanyok
felelevenitése, megGrzése a céljuk.

Tanccsoportjuk 5 éve miikodik, ma mar férfiak is
kapcsolddtak a tdncosokhoz.

A 45 év alatt jé kapcsolatokat alakitottak ki a
kérnyez6 telepllések klubjaival, amit az évek
muldséaval egyre gyarapitottak. Apoljdk a kapcsolatot
Derecske varos testvértelepliléseivel, s6t hataron tuli
magyar klubokkal is.

A klub nem tudna sikeresen m(ikodni, ha a
mindenkori varosvezetés nem tamogatna a klubot,
mely mind anyagiakban, mind erkdlcsi és szakmai
tamogatasban mutatkozik meg.

s

lesz lehet6sége arra, hogy hasonléan pozitiv
k6z6sségi éiményekkel gazdagodjanak.
A klub vezet6sége mindig tamaszkodhat a

klubtagokra, akik jonnek és teszik a dolgukat
magukért, a klubért, a kéz6sségért, a varosért.
A 45 évnyi élményre torténd visszatekintést finom
vacsora kovette, majd Szabd Lajos magyar noéta
énekes misora koOvetkezett. Az Unnepség hajnali
harom orakor ért véget.

Farkas Sandorné klubvezetd

* Xk x

Evzaré tanacskozas Miskolcon

Az ,Eletet az éveknek” Nyugdijas Szovetség
Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Szervezete
Miskolcon, a Vasgyari Ko6zosségi Hazban tartotta
meg 2013. december 19-én az év végi klubvezetdi
tanacskozasat.

A tandacskozason 51 f6 vett részt. SzO6nyi Gaborné
megyei elndk rovid tajékoztatast adott az elmult
id6szakban végzett feladatokrdél, majd vazolta a
2014-es év legfontosabb feladatait. Hangsulyozta,
hogy az ,Eletet az éveknek” Szdvetség 2014-ben
Unnepli fennallasanak 25 éves évfordulojat.

Ezt kovet6en Seb6né Bird Klara a kedvezményes
Gdulésre hivta fel a figyelmet, hogy minél tébben
vegyék igénybe. Vig Gyuldané a nyugdijasokat
érinté szocidlis kedvezményekrdl szdlt. Barczi
Lajosné, a harsanyi klub vezet6je tajékoztatta a
résztvevGket, hogy Harsanyban megnyitottdk a
sébarlangot, melynek latogatdasara invitalt
mindenkit.

A klubvezetdi tanacskozason elhangzott beszédek
utdn a résztvevéket blségesen megteritett
stiteményes asztalok és italok vartak.
A tanacskozas fénypontja a roévid kultirmdsor volt.
A mi(isorban fellépett a Mezbkeresztesi Szent
Erzsébet Koérus, a Miskolci Nyugdijas Maganyosok
Klubja, a Hernadnémeti Naplemente Klub, a
Miskolci Mosolyorszaga Egyestilet, a Malyi Klub, a
Miskolc Szenior Klub, a Martintelepi Klub, a Miskolc
Tavkozlési és Postds Klub és az Encsi Evgydir(ik
Klubja.
A musor végén a hangulatot emelete Vig Gyulané,
aki vicceket mesélt. Az év végi 6sszejovetel igazan
emlékezetesen jo hangulatban telt.

Sz6nyi Gaborné megyei elnék
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KLUBKARTYA

ELETET AZ EVEKNEK” KLUBKARTYA

1/ Mi a kartya feladata?
Elsésorban az ,Eletet az éveknek”
Klubmozgalomhoz valé tartozast fejezi ki, a tagsag

igazolasara szolgdl, a Szbvetség altal szervezett
programokon, rendezvényeken, akcidkon valé
kedvezményes, illetve ingyenes részvételt teszi

lehetévé. Az ,Eletet az éveknek” kdzdsséghez vald
elkotelezettség, az 6sszetartozas jelképe.
Masodsorban kedvezménykartya, melyet a

MAKASZ-hoz valé csatlakozasunk biztosit. A
kedvezmények széleskorliek, ennek felsorolasara
jelen levelinkben nem vallalkozhatunk, de a

www.makasz.hu oldalon a kedvezmények felsorolasa
megtalalhaté. Az is megtaldlhaté, hogy mely
telepllésen és Uzletekben hasznalhaté fel a kartya.
Szamos kedvezmény az orszag egész terlletén
igénybe vehet6. Mas kedvezmények a telepilések egy
részén érhetdk el. A visszajelzések azt mutatjak, hogy
évente két-harom alkalommal hasznalva, a kartya ara
megtéril. Aki a vasarlasai el6tt rendszeresen
tajékozodik, hol kaphat kedvezményt a kartyaval,
évente akar tobb ezer forintot is megtakarithat.

2/ Mennyibe keriil az ,Eletet az éveknek”
Klubkartya?

Az ,Eletet az éveknek” Szdvetség klubjaihoz
tartozo id6sek részére 700 Ft/év.

Az ,Eletet az éveknek” Szovetség tagjainak

hozzatartozdi részére a tarskartya 1.100 Ft/év.

3/ Mit vallalunk a Klubkartya igénylésekor?

Harom éven keresztiul kotelez6en meg kell
hosszabbitani a klubkartyat, a klubkartya minden év
szeptember végétdl a kovetkezé év szeptember
végéig hasznalhatd, majd a belekerilési 6sszeg Ujabb
megfizetésével Ujabb egy éven at igénybe vehetl a
kartya nyujtotta kedvezmény.

4/ Hogyan lehetiink kartyatulajdonosok?

A nyugdijas klubvezet6k &sszegyl(ijtik a
kartyat igényl6k névsorat, és azt minden évben,
legkésobb aprilis 20-ig eljuttatjdk Szovetséglink

cimére. Ezt koOvet6en a beérkezett igényeket a
Szbvetség visszaigazolja, és a kartya dijanak
megfizetéséhez szliilkséges csekket megklldi a

klubvezetonek. A befizetést kOvetéen a MAKASZ a

kartydkat legyartatja. Ezt koOvetbéen Szovetséglink
eljuttatja a kartydt a klubvezetén keresztul a
klubtagokhoz.

5/ Milyen kedvezmények veheték igénybe a
kartyaval?

Csak néhany lehetdséget emeliink ki, hiszen
nagyon sok kedvezményt ajanlj a klubkartya, ezekrdl
- ahogyan mar emlitettik - a www.makasz.hu
honlapon, vagy a 06/1/281-1190 MAKASZ

ugyfélszolgalati telefonszamon, illetve az
info@makasz.hu email cimen lehet informalodni.

- AGIP HUNGARIA (iizemanyag kedvezmény: 8

Ft/liter)
- Rapidus Optika (szemiivegkészités 30 %
kedvezmény)

- Salus Gyogypont Egészség Aruhaz (10 %)

- Herbaria Szakiizletek (5 %)

- Bringd Hintd koélcsbénzés a Margitszigeten (10
%)

- MAV Nosztalgia Parkba belép6 (10 %)

- Remagnet Kft. magnesterapias eszko6zok (10
%)

- MEDOC Egészségkozpont: egészségugyi
szolgaltatasok, CT-lézer-mammografia (10 %)

- Tobb helyen és helyszinen fogaszati
koézpontok 10 %-os kedvezmény

- Lakas felszerelések: pl.: Matrackiraly (10 %),
Praktiker (minden hénapban 3 napjan 10 %),

- Euronics (3 %) - elektronikai szakUizlet

- Kultara: Alomauté Muzeum (20 %), Jozsef
Attila Szinhdz (20 %), Alexandra Koényvaruhaz

(5 %),

- Telefon: VODAFON MAKASZ kedvezményes
tarifacsomag

-  Bank: K&H Bank klilonb6z6 kedvezmény
csomagjai

- Ujsag elodfizetések, pl.: Blikk, NSk Lapja,
Nemzeti Sport, Best, Szines RTV, Szines két
hetes TV misor, TVR-hét, 168 oéra, Elet és
Irodalom, HVG, Zsaru Magazin, Csaladi lap

- Etterem: pl. Burger King 10 %,
Vorospostakocsi étterem 10 %, stb.

- REGIO Jatékbolt (10 %)

6/ Mi a teendd, ha mar rendelkeziink
klubkartyaval?
A Hirlevellnk 9, oldalan talalhatd

megrendeldlap kitoltésekor meg kell jeldlni, hogy mar
rendelkeznek klubkartyaval. A megrendel6lapot 2014.
aprilis 20-ig el kell juttatni a Szovetséglk valamelyik
elérhetGségére, majd a meghosszabbitas dijanak
befizetését koévetden szeptember honapban
megklildjik a meghosszabbitast biztositd vonalkddos
matricat, melyet a kartyara ra kell ragasztani.

Mint tudjuk a kartyak szeptember végétol a kovetkez6
év szeptember végéig érvényesek.

Az Megrendeldlap a Hirlevél kdvetkez6 oldalan
talalhato.

[Folytatas a 9. oldalon)|
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[Folytatas a 8. oldalrél]

MEGRENDELOLAP

KLUBKARTYA

AZ ,ELETET AZ EVEKNEK” Makasz KLUBKARTYA IGENYLESEHEZ

Klubtagoknak 700 Ft/év, klubtagok hozzatartozdinak tarskartya 1.100 Ft/év

Kérjiik olvashatdan kitélteni és az adatokat pontosan, teljes kériien megadni.

Bekiildendo: Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetsége

Budapest, 1053 Kirdlyi P4l u. 20. 1/3., Tel/fax: 06/1/327-0118

Email: nyugszov@hu.inter.net

Bekiildési hatarid6: 2014. aprilis 20. A megrendeldlap igény szerint sokszorosithato.

NYUGAITASKIUD MEVE: ..ottt sttt ettt ettt st et seete e be et e e besbesbetesae st eseeteebesbesbetenseneereetesaestens
NYUQGAIJASKIUD VEZELO NEBVE: ..ottt ettt e et be et e st ensese et e etesbe b et esteneebeebesresrens .
NyUGAiJaskliUD VEZELE CIME: ...eouiuiiiiieeeeeii ettt b s es e s s s s e s e ss s s esesesssesene s
Nyugdijasklub vezetd telefon s @mail CIME: ...ttt be e srean .
N F=T e YOS P PR

Kérjiik megjelolni X-szel minden személynél, hogy milyen kartyat igényel!

Tagkartya

Tarskartya

Uj kartya

Hosszabbitas

Név:

Lakcim:

Telefon:

Email:

Tagkartya

Tarskartya

Uj kartya

Hosszabbitas

Név:

Lakcim:

Telefon:

Email:

Tagkartya

Tarskartya

Uj kartya

Hosszabbitas

Név:

Lakcim:

Telefon:

Email:

Tagkartya

Tarskartya

Uj kartya

Hosszabbitas

Név:

Lakcim:

Telefon:

Email:

Tagkartya

Tarskartya

Uj kartya

Hosszabbitas

Név:

Lakcim:

Telefon:

Email:

Megjegyzés: fontos minden személynél egy email cimet megjeldlni, hogy folyamatosan tudjuk a tagokat az

Ujabb és Ujabb kedvezményekrdl értesiteni!

Klubvezet6 aldirasa
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RICHTER GEDEON

Feledékenység okai

A feledékenység lehet a szellemi leéplilés,
az Alzheimer-kor egyik els6 tlinete, éppen
ezért sokan megijednek, amikor
észreveszik magukon, hogy nem
emlékeznek alapvet6 dolgokra.

A memoria romlasa valéban utalhat arra,
hogy elkezdddott egy lassu leépllés, de
nagyon sok mas is allhat a hatterében.
Ezek legtbbbje kdnnyen megsziintethet6
ok, vagy lassithatd folyamat, de gondolni
kell rajuk, és tenni ellentik, mert e nélkl
tovabb fokozddnak a tlinetek.

Stressz: A sok stressz nagyon
leterheli a gondolkodast, szétszértta,
fellletessé tesz, csokkenti a koncentrald
képességet, és igy okoz feledékenységet.

Faradtsag: A kialvatlansag, az
allandé igénybevétel rontja a szellemi
képességeket, igy a memoriat is.

A figyelem szétaprozodasa: A
figyelem szérdodasa, angol kifejezéssel
élve a "multi-tasking" kifejezetten karos.
Az ilyen jellegi munkavégzés faraszto, és
a kognitiv képességek romlasahoz vezet.

Depresszio: A hangulatzavar
tinetei megtévesztéen hasonlitanak a
demencia tlineteire. A betegek
képtelenek koncentralni, amit

feledékenységnek élnek meg. Gyakran
nem tudnak valaszolni kérdésekre, de ez
tobbnyire a kedvetlenség, érdektelenség
szamldjara irhaté, nem a tényleges
emlékezetvesztésnek kdszonhetd.

Szorongas: A szorongassal jard
leblokkolds hamar elmulik. A baj akkor

van, amikor a szorongas tartossa valik, és
emiatt a memoriazavar is allandodsul.

Gyogyszerek: A gyodgyszereknek
sokféle mellékhatdasa van, igy vannak
olyan szerek, melyek tompasagot,
koncentracidra valo képtelenséget,
emlékezetkiesést okoznak, ezért mindig
érdemes elolvasni a betegtajékoztatot.

Alkohol, drogok: Ezek az élvezeti
szerek mind a rovid, mind a hosszu tavu
memoriara karosan hatnak. Alkalmazasuk
kovetkezményei megjdsolhatatlanok, de a
pillanatnyi emlékezetkieséstol, az évekkel

kés6bb jelentkezd szellemi leépiilésig
barmit okozhatnak.

Szervi betegségek: A vese- és
majbetegségek  mindegyike  okozhat
zavartsagot.

A pajzsmirigy megbetegedéseinél az agy
anyagcseréje lassul, ami a gondolkodas
lassuldasaban nyilvanul meg. Megfeleld
kezelésével, illetve hormonpdtlassal a
kognitiv képességek is visszatérnek.

Fertozések: Hugyuti fert6zés,
tiidogyulladas szintén okozhat
demencidhoz hasonlé tiineteket,
kalonosen a 65 év feletti emberekben.

Agyi keringészavar: Az agy
vérellatdsanak atmeneti romldsa szintén
eredményezhet lassuldst, Ossszeszedet-
lenséget, zavartsagot. Hirtelen fellép6 ti-
netek esetén azonnal orvoshoz kell
fordulni!

Dr. Muszil Déra

forras: www.felejtek.hu
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UDUDLES

Engedje, hogy Nagyatad Ont is elvarazsolja!
Hotel Solar

%k %k k

Tavaszi Udiilés

2014. marcius 01-t6l - majus 31-ig:
Szallas svédasztalos félpanzids ellatassal (minimum 2 éj esetén):
6.800 Ft/f6/éj + IFA

Minimum 5 éjszaka esetén
napi fiirdébelépét,
vagy gyogykiarat adunk ajandékbal!

A gyodgykura napi firddbelép6t és 18 gydgykezelést tartalmaz.

% %k %k

Varazslatos Plitvice

2014. aprilis 18.
Kirandulas autdbusszal a Plitvicei tavakhoz
Szallévendégek részére: 10.000 Ft/f6 + Belépddij

% Xk %k

Oriasi gyerekkedvezmény

a tavaszi sztunetben (2014. aprilis 17.-22. kdzott)
12 éves korig, két feln6ttel egy szobaban a szallas félpanzids ellatassal INGYENES.

IFA: 400 Ft/f6/éj, Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

Csoportok esetén minden 16. f6 szamara a részvétel ingyenes!

Szép kartyat is elfogadunk!

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
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Unnepeltek az Idések Zagyvarékason

Zagyvarékasi Kékibolya Nyugdijas Miikedvelo
Csoport megalakuldsanak 20. évfordulajat Gnnepelte.
Munkajuk célja, hogy a magyar néptanc, a magyar

népzene ismertté valjon a fiatalabb korosztaly
korében is, és minél tobb kovetdje legyen.
Munkassaguk eredményét szamos szakmai dijjal,

kitlintetéssel ismerték mar el. Mlsorukkal megyei és

orszagos szintd rendezvényeken Iépnek fel. Az
orszaghatarokon tul is ismertté tették a magyar
néptanc és népzene hagyomanyait. A csoport

alapitéja Fekete Gaborné vezeté és Foldes Imre
m(ivészeti vezet6. Foldes Imre mlivészeti vezet6 az
elmalt 20 év torténését koényvben oOrokitette meg,

mely a jubileumi (inepségen kerilt atadasra. A kényv
cime: ,Akik a hagyomany apolasaért élnek”. A kényv
bevezetéjében Foldes Imre azt irta, hogy a konyvet
biztatasnak szanja, valamint Utmutatdsként bizva
abban, hogy toretlen erdvel viszik tovabb az eddig
elért eredményekben gazdag m(ivészeti munkat, mely
méltan Oregbiti Zagyvarékas és Jasz-Nagykun-
Szolnok megye hirnevét.
Az ,Eletet az éveknek” Szolnok Megyei Szervezete
szivb6l gratuldl az Unnepelteknek és tovabbi
munkajukhoz sok sikert, erdményt és szeretetteljes
egylttmikodést kivan.

Gombas Gaborné megyei elnék

X%k

#Triikkos”

eloadas

A Gyepesi Nyugdijasklub és a Gyepesi
Orokségiink Egyesiilet szervezésében sokakat
érint6 és érdekl6 el6adasra kerilt sor. Simon Laszl9,

az  Ajkai Rendérkapitanysag blinmegel6zési
osztalydnak  aldozatvédelmi referense tartott
érdekfeszit6 el6addst a manapsag sajnos

elterjed6ben 1évG, els6sorban idés emberek karara
elkévetett trikkos lopasokrdl és azok elkerilési
lehetGségeirdl. A Gyepesi Kulturhaz zsufolasig
megtelt nagytermében a téma szakavatottja
hasznos otletekkel is ellatta a jelenlévoket. Felhivta
a figyelmet a ,csalafinta pénzbeszed6kre”, akik az
id6sek johiszemlségére ,utazva” gyljtenek sokszor

nem is létez6 segélyszervezeteknek, beteg gyerekeknek, idGseknek, allatoknak, ilyen-olyan mondvacsinalt

karosultaknak. Szé volt még az aldozatvédelemrdl is, és
»€ljarast” is bemutatott a jol felkészilt rend6rérmester: n

egy érdekes, eddig sokak szamara ismeretlen segitd
evezetesen, hogy létezik egy un. pénzligyi segitség is,

olyan aldozatoknak, akik pl. nem tudjak kivaltani életfontossdgl gydgyszereiket, nem tudnak tlizel6t venni
vagy épp az aktudlis szamlak kifizetése okoz szamukra igen komoly terhet, mert b(inelkdvetés aldozatava
valtak. Ilyenkor gyors elbirdlas utan, kérelem alapjan kaphatnak a raszorulé ,aldozatok” anyagi segitséget.
Minden tekintetben hasznos, érdekes eléadas volt, hallgatdi kérdésekkel tarkitva.

VCZA

>k %k %

Szosszenet az Izsaki Eziist Golya Nyugdijasklub életébol

Az Izsdki Ezist Golya Nyugdijasklub vezetdje Arvai
Istvanné nemcsak a kartyajaték teriletén ért el
sikereket, hanem 2013. szeptember 25-én Izsak
Onkormanyzata Diszpolgari Oklevelet adomanyozott
részére, elismerve munkajat. 20 éve sikeres klubvezetd,
12 évig az ,Eletet az Eveknek” Bacs-Kiskun Megyei
Szervezetének  vezetGségi tagja volt. El6szor
kulturosként, majd ezt kovetben titkarként
tevékenykedett. K6szonet a munkajaért és gratulalunk a
kitlintetéshez.

Herczeg Laszlé megyei alelnék

>k %k %

=

A Nyugdijasklubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszdgos Szévetsége tisztelettel varja

az SZJA 1 % felajanlasokat. A felajanlott

0sszeget orszagos, megyei rendezvényeink

tamogatasahoz szeretnénk felhasznalni.

Adoszamunk: 1

9012377-2-41
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FOGYASZTOVEDELEM

Tajékoztato a fogyasztoi csoportokrol sz6l6 szabalyok modositasarol

A fogyasztéi csoportokat szervezé  vallalkozasokkal
kapcsolatos problémak mar jél ismertek: A hitelnyUjtéasnak
latszo hirdetéseket  kozzé  tevé  ,csoportszervezd”
vallalkozdsok szdban rendszerint készpénzt, hitelt igérnek a
koruk vagy anyagi helyzetik folytan kiszolgaltatott
fogyaszték szamara. Az Ugyfelek pedig csak kés6bb
szembesllnek azzal, hogy az igért Osszeget a vallalt
hataridére nem kapjak meg, s6t, az altaluk befizetésre kertlt
pénzhez is csak a tiz-tizentt évre szo6ld szerzddések lejarta
utdn juthatnak hozzd - kamat nélkdl -, amennyiben akkor
létezik még az adott vallalkozas.

A 2014. januar elsejétél hatalyba Ilépett a fogyasztdi
csoportokrdl szélé 530/2013. (XII.30.) Korméanyrendelet (a
tovabbiakban: Korm. rendelet), amely szigoru elGirdsokat
tartalmaz a 2012. januar elsejét megel6z6en létrehozott
csoportokra vonatkozdéan. A Korm. rendelet értelmében e
cégek kotelesek bejelenteni tevékenységiiket 2014. januar
31-ig a Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdésagnak. A
bejelentésben tobbek kozétt mar szémot kell adniuk arrdl,
hogy a fogyasztdi csoport megalakuldsa ota egyaltalan

mekkora  Osszeget forditottak a fogyasztok  altal
meghatarozott dolgok tulajdonjoganak megszerzésére,
illetve, hogy az egyes tagok kozil ténylegesen hany

fogyasztd jutott hozza az altala remélt dologhoz. A
fogyasztdi csoportot szervezd véllalkozdsoknak tovabba a
tagok befizetéseit elklilonitett szamlan kell tartania, amelyek
a felhaszndldsig a tagokat illetik meg a befizetések
aranyaban. A befizetésekkel a cég nem rendelkezhet, csak
rendkivil szigoru kivételekkel. E kivételek kozé tartozik az az
eset, ha egy tag lehetéséget szerez a meghatarozott dolog
tulajdonjogédnak megszerzésére és ezzel az Osszegnek az
eladd részére torténd kifizetésére. A szerzodésben rdgzitett
idétartam végén hasznalhaté fel még ez az 6sszeg akkor, ha
sor kerilt a szerzddés felmondasara és a taggal elszamolnak
a felmondasig teljesitett befizetések egylittes 0Osszege
erejéig.

Atlathatobb téjékoztatdst kapnak emellett a fogyasztok
befizetéseikrél: a cégnek ugyanis minden év januar 31-ig
irasban tajékoztatnia kell a tagot a megel6z6 év december
31-ig teljesitett valamennyi befizetésrdl, és az elkilonitett
szamla terhére a megel6z6 évben teljesitett kifizetésekrol. A
fogyasztd tovabba barmikor tajékoztatast kérhet arrdl, hogy
az elkllonitett szamlan éppen mekkora Gsszeg all
rendelkezésre, és annak mekkora a kamata. A fogyasztdi
csoport lényege, hogy a tagok az altaluk el6re
meghatarozott dolog tulajdonjoganak  megszerzésére
sorsolds Utjan vagy a szerzédésben meghatarozott
tobbletfeltétel vallaldsa esetén szereznek lehet6séget. A
Korm. rendelet értelmében erre ugynevezett nyilvanos
kivalasztas utjan kertl sor. A vallalkozas kotelezettsége
ennek pontos helyszinérél és iddpontjarél a fogyasztdi
csoport valamennyi tagjat értesiteni irasban ugy, hogy azt a
tag legkésébb a kivalasztdst megel6z6en nyolc nappal
megkapja. A nyilvanos kivalasztasrol pedig jegyzOkonyvet
koteles késziteni, amely megkildésre kell, hogy kertljon a
fogyasztovédelmi hatésagnak.

A szerzédések felmondasénak egyes esetei is részletesen
meghatérozasra kerlltek. A fogyasztoknak fontos tudniuk,
hogy ha lehetOséget szereztek mar a kivalasztott dolog
tulajdonjogédnak megszerzésére, nem sziintethetik meg
rendes felmondassal a szerzédést addig, amig valamennyi
kotelezettségliknek maradéktalanul eleget nem tettek. Ha a
fogyasztd rendes felmondas Utjan mondja fel a szerz6dését,
ugy az addig teljesitett befizetések 0sszegét a szerz6désben
meghatarozott idétartam lejartat megel6zéen a vallalkozas
kizardlag a sajat pénzeszkozei terhére fizetheti vissza - ez
azonban nem kotelezettsége, errél sajat maga dont.
Amennyiben ezzel a lehet6éséggel nem él, Ugy az
elszamolasra kizardlag a szerzddésben rogzitett idGtartam
végén kertlhet sor.

Méas a helyzet viszont akkor, ha a tag a szerzédést azonnali
hatéllyal mondja fel: erre akkor van moddja, ha a vallalkozas
megsérti a taggal szembeni kotelezettségét (példaul nem
értesiti a tagot megfeleléen a nyilvanos kivalasztasrol). Ez
esetben a cég koteles sajat pénzeszkdzei terhére a
felmondastdl szamitott hatvan napon belll visszafizetni a
felmondasig teljesitett befizetések Osszegét. A vallalkozds
szintén élhet az azonnali hatalyu felmondas lehetdségével —
ide tartozik az az eset, ha a tag ismételt felszélitas ellenére,
legaldbb harom alkalommal nem tesz eleget a szerz6dés
szerinti fizetési kotelezettségének. Ugyanakkor Iényeges,
hogy a taggal vald elszamolasra ez esetben csupan a
szerz6désben rogzitett id6tartam végén kerll sor. A
fogyasztdi csoportot szervez6 cégek mindéssze egy esetben
jogosultak arra, hogy a még hatralévd részletek teljes
Osszegét azonnal koveteljék és ezt a kovetelést
érvényesitsék: ha a dolog tulajdonjogat a fogyaszté mar
megszerezte és a vallalkozas azonnali hatéllyal mondta fel a
szerz6dést. Nem kovetelhetd viszont a tagtdél semmilyen
befizetés, ha az mar valamennyi fizetési kotelezettségét
teljesitette  esedékesség el6tt, és megszerezte a
meghatarozott dolgot.

Lényeges, hogy a fenti elGirdsok azokra a fogyasztdkra is
vonatkoznak, akik 2014. januar elsejét megel6zéen léptek
be a 2012. januar elsejét megel6zden létrehozott fogyasztoi
csoportba.

Végul, de nem utolsésorban fontos tisztézni: a
fogyasztovédelemrdl szold 1997. évi CLV. torvény szintén
valtozott 2014. januar elsejétdl, ennek értelmében nyilvéanos
felhivas dtjan mar tilos a fogyasztéi csoportokba tagokat
toborozni, azaz jogszabalyba utkdzik, ha egy ilyen cég
példaul ingyenes rekldamuljsagban - vagy barmilyen
sajtotermékben - kinalja szolgaltatasat. Meghatarozasra
kerllt emellett az is, hogy a 2012. januar 1-je el6tt
létrehozott fogyasztdi csoportba Uj fogyasztd kizardlag
.kies6”, a csoportbdl kilépd fogyasztd helyére vehetd fel,
akkor, ha az el6z6 tag szerzédése felmondassal szlint meg.

Ulcz Miklds

Orszagos Szovetsége

Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
Lapzarta: minden hénap 18-an

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek”
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.
www.eletetazeveknek.hu

F6szerkesztd: Pirosné Doczi Gabriella
Felelés kiad6: Dr. Hegyesiné Orsds Eva elndk
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Beszamol6 egy hatar menti nyugdijas rendezvényrol - koszénjitk a meghivast!

Beregsurany 635 fés kbzség Karpatalja
szomszédsagaban. Szombaton (2013. november 16-an)
a helyi 16 f6s Kossuth Lajos Nyugdijasklub Vass
Palné vezetésével rendezte meg a masodik Hatar Menti
Nyugdijas Talalkozét.

Eljottek Karpatalja 6t telepulésérdl (42-en): Asztélybdl
10 f6, Beregdédardl 5 f6, Beregszaszrol 12 f6, Kigydsrol
10 f6 és Nagybéganybdl 5 f6. Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyén bellli, Beregsurany kozeli telepulésekrdl
Gulacsrél 10 f6, Matészalkardl (két klubbdl) 16 f6,
Takosrél 10 f6 és Tornyospalcardol 1 f6 képviselte
klubjat. ElGszor érkezett Nyirbéltelek Nyugdijas Klubbdl
5 f6, és Debrecenbdl jomagam.

Nagyon baratsagos hangulatban, két 6ras mUisorral kezd6dott a Taldlkozd, ahol a fellép6k nagy sikert arattak. Kulon
szinesitette a rendezvényt a beregdardci fiatalok fellépése. A misort tombola kdvette, majd vacsora és viddm zenés
mulatsag kovetkezett. Mindenki jol érezte magat, el is hataroztak, hogy megismétlik jovore is.

A tobb mint szazfés rendezvény helyszine a Bay-kuria volt. Az épliletet Bay Ferenc és testvérei emeltették, amelyben

jelenleg a kézségi Telehaz és a Konyvtar mikodik.

Cséti Imre

k%%

Nyugdijas egészségnap

Egy |épéssel kozelebb kerililtek az egészséges élethez,
akik 2013. november 29-én Debrecenben a Péterfia Uti
laktanyaban részt vehettek a Bocskai Istvan Bajtarsi
Egyesiilet rendezésében - az Uj Széchenyi Terv keretei
k6zott - életre keltett Gtrészes egészségligyi program
masodik egészségnapjan.

Mint azt az egyeslilet eln6kétdl, Szarka Janostol
megtudtuk, az egyestlet kiemelked6 feladatanak tekinti
az egészségre neveld, szemléletformalé magatartas

elsajatitasat, és szorgalmazza az olyan
életmodprogramokon  valé  aktiv  részvételt, amelyek
felhividk a  tagok figyelmét a legsulyosabb

népbetegségekre. Ilyenek a sziv- és érrendszeri, tovabba
a daganatos megbetegedések, a karos szenvedélyek, a

igen szinvonalas el6adasaikkal elméleti sikon kozelitették
meg a fenti témakat, addig Viczianné Erzsike és Tdzsérné
Muci a mozgas szerepét hangsulyozva tornaztatta meg a
nyugdijas részveviket.

Szab6 Kata altal helyszinen  készitett izletes
padlizsankrém  és  répatorta  Koroknainé  Margd
segitségével kerllt a tizéraizdk papirtanyérjaira. Az
egészségfelmérés harcos katonai Cserké Gabor és neje
Magdika, valamint Szarkané Irmuska voltak. A
tesztlapok, egészségtotdk kitoltése utan, az
orvostanhallgaték féorum keretei kozétt valaszoltak a
feltett kérdésekre. A jol sikerllt egészségnapon a
fehérjében és vitaminokban gazdag egészséges
taplalkozast az ebéd képviselte. Végul a Bocskai Istvan

dohanyzds, az alkoholfogyasztds, a kedvezlOtlen | Bajtarsi Egyesilet egészségnapja a visszajelzések,

taplalkozasi szokasok, valamint a fizikai inaktivitdas miatt | Otletek gyUljtésével, kiértékelésével jo hangulatban

kialakulo testi, lelki betegségek. Mig Koller Bedta és | végzOdott.

Aszalds Gergely 6tédéves orvostanhallgatdok érdekes és | Majzik Ilona
X Xk Xk

Nyugdijasok vetélkedtek Gardonyi Gézarol

A Gardonyi Géza Emlékévhez csatlakozva a csikvandi | részér6l arra emlékeztetett, hogy minden résztvevd

Fehér Akac Nyugdijas Klub irodalmi vetélked6t
hirdetett a nagy magyar ird tiszteletére. A cél taldan nem
is a vetélkedés volt, hanem az ir6 milveinek
Ujraolvasasa, a sokoldall ,bajos langelme” alaposabb
megismerése. Gardonyit sokan csak az Egri Csillagok
iréjaként ismerik, pedig O valdsagos polihisztor volt,
minden érdekelte. Festett, zenét szerzett, vivott,
sakkozott, felfedezett egy pdkot, botanikus kertje volt,
régészkedett. A vetélkedG6re részletesen meg kellett
ismeri Gardonyi életrajzi adatait, el kellett olvasni Az
Qreg tekintetes és az Aggyisten, Biri kisregényeket, az
En falum kotetben taldlhaté novelldkat. Ismerni kellett a
kivalasztott mlvekben szerepl6k jellemabrazolasat, az ird
nyelvezetét, a kor tarsadalomrajzat. A csikvandi
kastélyban m(ikodd IKSZT adott helyet a vetélkedOnek,
ahol a megjelenteket Téth Lidia Agota klubvezetd
k6szdntotte, majd Kozma Tibor polgarmester mutatta be
a kozséget. Beke Marton fOosztalyvezetd, az Emberi
Er6forrasok  Minisztériuma  K6ézmdlvelodési  Osztalya

szamara jutalom ez a nap, kdz6és emlékezés a nagy iréra.
Az EMMI az els6 harom helyezett részére dijat ajanlott
fel. A vetélked6é anyagat Baksa Péter tanar ur allitotta
Ossze. Az 5 tagu csapatoknak irasban, szdéban kellett
szamot adni felkészlltségukr6l, be kellett mutatni egy
novella szépségét és eld kellett adni egy dramatizalt
jelenetet. A csapatok valaszait zsliri értékelte. A
vetélked6 eredménye: 1. helyezett: Bokréta Nyugdijas
Klub (Tap), II. helyezett: Nefelejcs Nyugdijas Klub (Nyul)
és a Fehér Akac Nyugdijas Klub (Csikvand), III.
helyezett: Nyugdijas Egyesilet (Mosonszentmiklés). A
zs(iri elnoke zarszoként elmondta, hogy dicséretes volt a
csapatok tudasa, a felkészllés hénapjai alatt bizonyara
sokat forgattdak Gardonyi miveit, Gjra gy6nyorkodtek
alkotasaiban. A vetélkedés izgalmai utan finom ebéd,
majd dr. Magassy Daniel vezetésével egy konnyed séta
kovetkezett a sz6l6hegyen, ahol a nadfédeles pincék
gazdai jo borokkal vartak a vendégeket.

Fiilép Anna Mosonszentmiklds
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- Verunk altal gyogyulni

Gyakor csipd- &3 tirdinled fajdalmaink
anyhitéséhaz nem koll foltdtendi iegen
anyagokst bavinnOnk a = ervazatinkhe, da
még & mitét is halasrthatt, sit elkanlihatd,
ha megfelalt gyogymddot valasrunk: ilyen
aljards a PRP-kozoles.

Az 0ieti fadalmakkal kisrkidik =i
midra a sajit verlkbdl kinyart kis mannyisé-
o nivekedasi faktor visszajuttatisa a s7ar-
vazethe komoly javuldst emdmémezhet
A =epségiparban rnﬂ*rm.’laim]mmﬁ:

OEMOS
mészatesan belatarozik 2 korabbi kdrodpek
megEmertse, & kiitnbird Ehoratiniumi &
képalknsd virspaiatok Enutdn 3 lavest, 10-20
rmilliter vérbil steril & Eboratiriumi kirbimé-
rrvel; Ozt yerik ki 2 worte- 48 fofeiredrsel-
tokat, 5 termésrateson & varplazmeat. Bz uadh-

biban a legnagyobb a wrlemarksk srima igy
mﬁtapﬂﬁhﬁmﬁ’uﬂnﬁa&m

varathe — @ megfoleld helyre sriva by @z
kizvatiendl a kamsodott srivatbo ke, erzed

ar afidle ldrast, do a halesali so-
bé=z atban sam emeratien fogalom
a PRP-mekcid — twduk meg dr
Ambrus Soldrd ortopad- &8 rau-
mamidqus sZakorvostol. Mostanthi
viszont Wbbek kiiz0it a kopdsos,
[rileti batgsdgekra, Insrakadd-
sokra, szalagok sérOlésaire =
magoldist meljthat, ha crvosunk a
zajit varinkst hasznadlja fel a f4)-
daimak megsrinipifsdn.

A knfftddon mar régisa slalma-
201t kezelés marcius dta & ORMOS
Entézathen = oldrhetd. A veédamarkak nive-
kodds faktorban gardagok — ezen alapul a
PRP-kezeids. E véromeridk a winls- &s fo-
hérvérsajioken kvl taldlhatbak meg a wr
ben, &5 a beifik kiszabadild anyagok kiid-
sriwet-kém Oddst, ariltal padig gyorsabb re-
generacdt, qyoqvuiast aradmanyaznek —
magyardz a dr. Ambrus Szildrd. Toed- s ol
pdizDiet bintaimak asotdn a kopofl porcretag

i

s gyorsitva A gyogyulds folvamatil

A kazelis utdn elengadhotodian a pihe-
nés. Lagalibb egy-kél napig javallot a fizi-
kai munka keriikise — ds ha botarfuk ar
orvosi wizsitist, & kazolds utin sokkal kiny-
legyen sz0 hizimunkard, koridsrkedésril,
vy appen sporirdl.

ORMOS Intézot
1184 Budapest, Hengersor u_73.
Tal: 06 1 205 5063
E-mail- 1 imtezet i
Horfapr www.ormosintez etk slesek
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