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Zalaegerszegi ,,Eletméd” Klub

Megjelent a 2015. aprilis 19-20-21-én
Balatonfiireden, a Hotel Annabellaban
megrendezendé ,Eletet az éveknek”
Fesztival kiirdsa és jelentkezési lapjai,
melyet lapunk mellékleteként olvashatnak
Varjuk szeretettel a jelentkezéseket.
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T ¥ PR A A P [ T 1 e ——

Egyesiilet




Y 4 /4 NIIEHANY PILLeNAT [ 11 Y 4 Y 4 w
AZ "ELETET AZ EVEKNEK" SZOVETSEG 25 EVES JUBILEUMI UNNEPSEGERGL

KNOLL ISTVAN EMLEKULES NEHANY KITUNTETETTIE
2014. SZEPTEMBER 4.

A programokrol tovabbi fotdkat lathatnaknaww.eletetazeveknek.hu honlapon
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Eletet az éveknek

Kedves Klubtagok!

Mindenekel6tt szeretném megkdszonni Nektek a
sok sziletésnapi Udvozletet, jokivansagot, amit
Szovetséglink megalakuldsanak 25. évforduldjara
kildtetek. Még olyan is akadt kozottetek, aki tele-
fonon hivott, és olyan is, aki sms-ben, e-mailben
kildott Gdvozletet. Az elndokség és a magam nevé-
ben is kdsz6ndm a gratulacidt, és azt kivanom Un-
nepeljik kézbésen a kdvetkezd jubileumi alkalmat, a
30. évfordulot.

A Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos SzoOvetség fennallasanak 25. évfordu-
I6jat egész évben iinnepeljiik. Az linnepség-
sorozat még nem fejezodott be. EIntkségink az
év elején arrdl dontott, hogy az Unnepet kosslik
tobb eseményhez. Azt szerettlik volna, hogy szerte
az orszagban, a kozel 1200 klub tagsaga taldlja
meg azt az Unnepi programot, ami minden egyes
tagunk szamara emlékezetessé teszi a jubileumi
alkalmat. Minden megyei szervezetiinket arra biz-
tatunk, tervezzék meg a sajat megemlékezésiiket.
Egy-egy megyében, egymashoz kozelebb, sok
olyan emlék van, amit érdemes 06sszegy(jteni,
megmutatni egymasnak. Ilyenkor el6keril egy-egy
fotd, emléklap, ami el6hivia az emlékeket az
egyltt eltoltott dulésrél, tdncmulatsagrol, kultura-
lis vetélked6rdl. A fotdkon viszont lathatjatok ma-
gatokat fiatalon. Igen, hiszen szerencsére sok
olyan tagunk van, aki 20-25 éve csatlakozott Klub-
szbvetséglinkhoz. Es persze, ilyenkor mindig meg-
emlékezlink azokrdl is, akik mar nincsenek k&zot-
tink. A legtobb megyében a szokasostdl eltérd
rendezvénnyel emlékeztek. Kdszdnet érte a megyei
elnokdknek, az elndkségek tagjainak és mindazok-
nak, akik a szervezésben, a rendezvényen részt
vettek.

Szeptember 4-én, budapesti szervezetlink kozre-
mikodésével, Knoll Istvan Emlékiilést szervez-
tink. Kozel 500 tagunk fogadta el a meghivasun-
kat.

Szovetséglinket a vendéglaté Budapest XIII. kerl-
let Onkormanyzatadnak alpolgdrmestere, Holopné
Schramek Kornélia asszony koszontétte. Az On-
kormanyzat budapesti szervezetlink egylittm(ik6dé
partnere, az id6sekr6l valé gondolkodasa, kezde-
ményezéseik, megtett intézkedéseik példaértékd-
ek. Koszontbéje végén munkatarsa, Karacsony Mag-
dolna betolta az 6temeletes, l(innepi tortat. Vastaps
fogadta a kedves szavakat, és a meglepetéstortat.

Az Gnnepség keretében megemlékeziink alapitdink-
rol. Erre az alkalomra elkészilt az a film, amivel
Knoll Istvannak, alapité elndklinknek allitunk emlé-
ket. A 35 perces film felidézte Knoll Istvdn maig
aktudlis gondolatait, a jovonek szdéld (zeneteit,
mindezt gy, hogy megszélalt maga Knoll Istvan és
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a munkassagabdl tortént valogatasban, sok volt
nyugdijas és kolléga. A filmben olyanok is megszo-
laltak, akik a 30-40 évvel ezel6tti Magyarorszag
nyugdijasai voltak. Ugy beszéltek, mintha nem telt
volna el kézben az a par évtized! Jél latszik, meny-
nyire hasonlé gondolatok foglalkoztatjak a nyugdi-
jasokat!

A filmkészitésében Knoll Istvan volt kollégai, az
MTVA Archivumanak munkatarsai is lelkesen vettek
részt. J6 érzés volt azt tapasztalni, hogy sok év
utan is szeretettel és megbecsliléssel beszélnek
rola. A film elkészitésében Zahora Maridé volt a
foszerep, s az 6 munkajat segitette Szabo Tibor és
Renfer Istvan. Készoénjlik az 6 munkajukat is. Azok,
akik nem lehettek ott az GUnnepségen, nem marad-
tak le a filmrél. Ordmmel mondom el nektek, hogy
a Szovetség minden megyének megvasarolta a film
levetitésének a jogat egy alkalomra. Azt remélem,
sokan meg fogjatok nézni, és Ugy fogjatok szeretni
ezt a filmet, mit azok, akik készitették, és akik az
Unnepség keretében lathattdk. A film hamarosan
felkerul Szovetségink honlapjara is.

A filmvetitésen vellink volt Prof. Dr. Knoll Imre és
kedves felesége is. Knoll Imre, Istvan testvére
Oszintén meghatddott, hogy meghivtuk, és kdszon-
te, hogy apoljuk testvére emlékét.

A filmvetitést kovetben Striker Sandor egyetemi
tanar tartott el6adast az id6skori tanulds lehetosé-
geirdl, idészerliségéral.

Az Unnepség keretében 30 fének atadtuk a Knoll
emléklapokat, diszokleveleket, 6k azok, akik ki-
emelked6 munkat végeztek kozosséglinkért. A ki-
tlntetettekre a megyei elndkségek tettek javasla-
tot.

Az Unnepi programot a Mezékdvesdi ,Nagymama”
Klub Hagyomany6rzé Csoportja, a Kapuvari Ha-
gyomany6rz6 Nyugdijas Egyesilet és a Bagi Szink-
ron Nyugdijas Egyesiilet fergeteges m(isora zarta.

A jubileumi UGnnepségsorozat zarasara oktéber 20-
an, a felljitott Zeneakadémian keriil sor. Meg-
ismerhetitek ennek a csodalatos épliletnek a torté-
netét, megnézhetitek, milyen gyonyoérien feldjitot-
tak. Hozzdaért6 szakérté6 fog mesélni az épuletrdl.
Az Unnepi koszontbt kovetden ezuttal is atadunk
okleveleket. Végezetiil Szaloki Agi és zenésztarsai
Karady dalokat énekelnek neklink. Az (innepi ren-
dezvényre kozel 1500 f6 jelentkezett. Sajnos, csak
800 f6 fér be a Zeneakadémia nagytermébe. Most
megigérem nektek, tavasszal ismét megszervezzik
a Zeneakadémia latogatasat.

Hegyesiné Orsés Eva, elnok
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25 év az egészség szolgalataban

Huszonot esztendét lehet soknak tekinteni, lehet kevésnek is, attél fligg, mi a viszo-
nyitasi alap. Az emberélet hosszahoz mérve bizony igencsak tetemesnek tekinthetd,

kiilonosen, ha a felnétt éveket szamitjuk. Dr. Béres Jozsef, a Béres Gyogyszer-

gyar elnoke pontosan ennyi idé6t toltott el az édesapja utan elnevezett Béres Rész-
vénytarsasagban, hiszen az idén negyedszazados jubileumat koészonté vallalatban
megalakulasa ota dolgozik.

- Hogyan emlékszik a kezdetekre?

Talan célszerl egy kicsit messzebbre vissza-
tekintenlink. Atyam korabbi munkassaga nél-
kul ugyanis nem lehet szdlni a Béres Rész-
vénytarsasagrél. 1972-t irunk, amikor kutatd-
sainak esszencidjaként megszliletett a Béres
Csepp, s amelynek a rendszervaltdssal beko-
vetkez6 fordulatig 17 hosszu évet kellett at-
vészelnie, tamadasok kereszttiizében. Az,
hogy ez sikerilhetett, els6sorban az atyam-
ban meglév6é hatalmas tudasra tamaszkodd
magabiztossagnak, csaladunk minden kérdés
nélkuli mellette alldasanak és baratai, hivei on-
zetlen és lelkes tdmogatdsanak volt készonhe-
t6. Meg annak, hogy a Jdisten is igy akarta.

- Annyi biztos, hogy ha a Béres fejl6dési ivét ma meghuzzuk, szépen felfelé mutatdé egyenest
latunk. Remélhetd volt a siker mar a megalakulas idészakaban is?

Akkor ezt még senki nem lathatta. A jelenben aligha lehetiink annak tudataban, hogy amivel
rendelkeziink, milyen valds értékkel bir, ahogyan az sem lathaté, hogyan fogunk tudni majd
banni vele, milyen lehetéségek addodnak. Visszafelé nézve kdonnyl az elemzés, de elére semmi
nem lehet biztos. Ami tény, hogy egy kildnleges torténelmi helyzetben Osszes(irlisodott egy
oriasi emberi tudas, elszantsag és akarat, ami kitlizte a célt: sikerre vinni a Béres lgyet, elis-
mertté tenni a Béres Cseppet. Ezért fogott 6ssze 25 éve alig tucatnyi ember, s jott létre a Béres
Részvénytarsasag.

- A véllalkozas 1989-ben, a rendszervaltas évében, néhany hdonappal a korszakvalto térténelmi
fordulat utan, az Gjonnan létrejévé részvénytarsasagok soraban az els6k kézétt alakult meg
id6sebb Béres Jézsef vildgraszolé cseppjeinek gyartdsara és forgalmazaséra. On akkor egy si-
kerre predesztinalt fiatal kutatd, aki szép akadémiai karrier el6tt all. Mi késztet egy fiatalembert
arra, hogy a biztosnak igérkezé6 karrierjét bizonytalanra valtsa fel?

Egyaltalan nem volt konnyld dontés ez szamomra. Az egyetem elvégzése utan, mint vegyész, a
Magyar Tudomanyos Akadémia Kémiai Kutatd Intézetében kezdtem dolgozni, ahol szintetikus
szerves kémiaval foglalkoztam. Par év eltelte utdn megszereztem a doktori fokozatot, aztan
masfél évet dolgoztam az USA-ban, majd hazatérve folytattam kutatdi palyafutasomat. 1986-
ban a kémiai tudomanyok kandidatusa lettem. Szamos publikaciém jelent meg, jol éreztem
magam. Biztos vagyok abban, hogy ez a kutatdéi munka maig folytatédna, ha nem jon a rend-
szervaltds, és nem adatik meg atyam szamara annak lehetdsége, hogy sorsanak alakulasat,
cseppjeinek Ugyét sajat kezébe vegye. Szamomra ez elsGsorban erkdlcsi hivast jelentett: eljott
az id6, hogy atyamat tdAmogassam.

IFolytatds az 5. oldalon]
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IFolytatés a 4. oldalrdl

- Kénnyen ment a déntés?

Ha igazan Oszinte valaszt akarok adni, azt kell mondjam, hogy meglehet6sen gyo6trelmes, de
szerencsére rovid idészak volt ez a szamomra. Nagy dilemmat és lelki vivédast jelentett, hogy
azt hagyom ott, amire gyerekkorom o6ta, egész életemben késziltem, amit nagyon szerettem, s
helyette felvallalok egy egészen (j palyat. Szerencsére olyan ember vagyok, aki gyorsan le tud-
ja zarni a dolgokat, s utdna mar nem ragddik rajtuk. Ezuttal is igy volt. Rovid id6 alatt lezartam
a kutatdi palyamat, és lelkesen, teljes odaadassal alltam atyam mellé, amit soha, egyetlen pil-
lanatig nem bantam meg.

- Azt, hogy jol dontétt, az elmult huszonét év egyértelmiien igazolja. Ma egy sikeres gyogyszer-
gyar és a belble kinétt vallalkozasok elsé szamu vezetdje. Mire a legbiiszkébb?

Arra, hogy huszonét év utan is all a Béres Gydgyszergyar, mégpedig szilardan. Létrehozni egy
vallalkozast sokan képesek, ami ennél sokkal nehezebb: muikédtetni és fenntartani. Nagyon
blszke vagyok rd — ne vegyék télem rossz néven ezt a biszkeséget —, hogy atyam szellemi
orokségével jol tudtunk banni. Hogy az 6 elszant, tisztességgel végzett, odaadé munkajat, ami-
vel mindig az embereken akart segiteni, ki tudtuk teljesiteni. Ma megké6zelitéen 500 ember dol-
gozik a vallalatcsoportban, az emberek tisztelik a munkankat, vezetdinkre, munkatarsainkra
sokan példaképként tekintenek, tobb mint hetvenféle sajat fejlesztésl és gyartasu termékiink
van, készitményeinket vilagszerte ismerik és hasznaljak. Megbecsllt szerepldi vagyunk a ma-
gyar gyogyszeriparnak.

- Mi a siker titka?

A rendszervaltdssal teljesen (j gazdasagi korszak kezdddoétt, ugy is mondhatjuk, rank zuhant a
~vadkapitalizmus”, amihez az orszagban nem volt tapasztalat, meglévé tudas. Mi is egylitt ala-
kultunk, egyutt fejlédtink a kialakuld piacgazdasaggal. A siker titka, hogy jé valaszokat tudtunk
adni a felmerld kihivasokra. Ugy gondolom, a mi kilénleges érdemiink az, hogy sikerilt meg-
talalnunk egy olyan utat, amely szilard erkélcsi alapokon nyugszik, erés szakmai hattérre épit-
kezik, és tisztes lizleti eredményhez vezet. Utdbbi nagyon fontos, hiszen ez teremti meg a mu-
kédés alapjait, de az is nagyon fontos, hogy ezt hogyan tudjuk elérni. Mi a szorgalmunkra, te-
hetséginkre, tudasunkra tamaszkodunk, ami lojalitassal, 6sszefogassal, valamint az emberek
és a tarsadalom iranti felel6sségérzettel parosul.

- Ehhez persze jo csapat kell...

Igen, olyan, mint a Béres nagy ,csaladja"! A siker valédi kulcsa, hogy nagyszer(i munkatarsaink
vannak. Az is megerésit, hogy a feleségem is a kezdetektdl a Béresben dolgozik, és id6kozben a
lanyunk, vejunk és a nagyobbik fiunk is csatlakozott a Béres csapatahoz.

- Mi a jovb?

Tovabb a megkezdett Gton! Egyre mélyebben hiszem azt, hogy az ember dolga a vilagban -

barmi legyen is a munkaja -, hogy valodi értéket teremtsen. Az emberek javat szolgalni, ahogy
atyamtol lattam, tanultam - valahogy igy szeretném ezutan is.

%k %k %k

A Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orszadgos Szovetsége kdszoéni mindazok-
nak, akik 2013. évben személyi jovedelemaddjuk 1 %-at a Szovetségnek ajanlottak fel.

A kapott 21.066,- Ft-ot orszagos rendezvényeink, megyei szervezeteink kulturalis, szocialis
és egyéb tevékenységének tdmogatasahoz hasznaltuk fel.
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Angyal(fold)i kardcsony

A XIII. keriileti Onkormdnyzat Idések Klubjai és a Nyugdijasklubok és Idé-
sek ,Eletet az éveknek" Orszdgos
Szovetség

kozés kardcsonyi

késziilodésre hivja az idoseket.

T RS N G T T W T W | PP

A rendezvény iddpontja:
2014. november 17-én 10 ératél 17 ordig
2014. november 18-dn 10 6rdtal 17 éraig

A rendezvény helyszine:

Jézsef Attila Mivel6dési Kozpont
(1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.)
Megkézelithetd: a Dedk tértél, vagy a Nyugati pdlyaudvartél az M3-as metroval a Gysngyo-
si Uti megdlléig, onnan a 105-6s autébusszal 2 megdlld, majd pdr perc séta.
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Az linnepi késziilodés keretében fellépnek az ,Eletet az éveknek" mivészeti
csoportjai, a keriilet tehetséges, amatér mivészei. A rendezvényen, mindany-
nyiunk 6romére,

november 17-én 14.00 érai kezdettel fellép Soltész Rezsd énekes.

Az elétérben mindenki kedvére vdlogathat a kardcsonyi ajandékok kozott is.
Aki itt vdsdrolja meg a kardcsonyi ajandékait, kedvezményekre szamithat.

A részvetel ingyenes!

Kérjik, hogy részvételi szandékotokat 2014. november 1-ig jelezzétek az info@onkonet.hu
e-mail cimen, vagy a 06/1/887-3843-as telefonszdmon.

A fellépé mivészeti csoportokat a Szovetséq kulturdlis alelnoke, Krizsan Sandorné kéri fel.
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) FOLYTATODNAK -
A GYOR-MOSON-SOPRON MEGYEI JUBILEUMI UNNEPSEGSOROZATOK

2014. szeptember 6-ara megyei jubileumi (innepségre vol-
tam hivatalos Kapuvarra. A Nyugdijasklubok és Id6sek
«Eletet az éveknek” Orszagos Szévetsége Gy6r-Moson-
Sopron megyei Klubtanacsa és a Kapuvari Hagyomany6rz6
Nyugdijas Egyesiilet hivott meg Szovetséglink 25 éves és a
Kapuvari Hagyomany6rz6 Egyestilet 50 éves évforduldja al-
kalmabaol.

A meghivasnak 6orommel tettem eleget. Egy csodalatos na-
pot toltéttem ott. Talalkoztam a kultUra szerelmeseivel, ré-
gi ismerGsokkel és baratokkal.

9.00 drara megtelt a Rabakoézi Mlvel6dési Koézpont és el-
kezd6dott az Unnepség. Az Unnepség résztvevoit
Zsambokiné Buday Anna megyei elndk koszontotte.

Udvézl8 szavai utdn Krizsdn Sandorné, a Szévetség
orszagos alelndke koszontotte a jubildld egyeslletet,
a megye mlivészeti egyltteseit, csoportjait, szolistait
és a taldlkozdéra érkezé vendégeket. Koszontotte
Gy6r-Moson-Sopron megye alapité klubjait, benne
Zsambokiné Buday Annat, aki a Vitnyédi alapitd
klubnak a vezetGje és mint megyei elndk is 25 éve
fiatal pedagdgusként felvallalta a nyugdijasokkal
kapcsolatos nem kis feladatokat. Az alapitd klubok-
nak hliséguk elismeréseként diszoklevelet adott at.
Kalén  koszontotte  Egervari  Tibornét, volt
janossomorjai klubvezet6t. Aldozatos munkaja
elismerésélil atadta részére az Orszagos Szovetség
Diszoklevelét.

A taldlkozét megtisztelte jelenlétével és kdszontét mo
gydllési képvisel6, Pozsgai Balazs, a Pannon Nyugdija
garmestere, aki az 6nkormanyzat altal elfogadott PRUO URBE Dijat adomanyozta a Kapuvarl Hagyomanyorzo
Nyugdijas Egyestiletnek. Meglepetés és nagy boldogsag volt a polgarmester Ur bejelentése. Véget nem éré taps
koronazta meg a bejelentést. Ezzel azonban még nem volt vége a koszontéseknek, a megye klubtagsaga egy
hatalmas virdgkosarral kdszontotte a jubildlo egylttest. Szamos polgarmester is eljott.

A koszontések utan Zsambokiné Buday Anna megyei elndk a 25 év Emlékplakettjét és Oklevelét adta at a meg-
hivottaknak. Ezt kdvet6en a szinpad a kulturdlis taldlkozora érkezéké volt. 33 egylttes, szélista mutatta be md-
sorat. Nehéz lenne most felsorolnom mind a harmincharmat, de Gizenem nekik, hogy gratuldlok és kérem, hogy
tovabbra is legyenek a kultura kozvetitdi és bizom benne, hogy hamarosan taladlkozhatunk.

Kdszbnet a tAmogatdknak: a Gy8r-Moson-Sopron Megyei Onkormanyzatnak, Kapuvar Varos Onkormanyzatanak,
a Rabakozi Mlivelédési Kozpontnak. Kiilon készonet a hazigazda Kapuvari Hagyomanyd6rzé Nyugdijas Egyestilet-
nek a rendezvény nagyszer(i megszervezéséért. Krizsan Sandorné orszagos alelnok

% %k %k

Néhany mondat a Szigethalmi Nyugdijasok Barati Korérol

Hutoczky Gyorgyné klubtag irta, hogy rendszere-
sen megkapja 91 f6s tagsagunk az ,Eletet az
éveknek” Hirlevelet. Kézrdl-kézre adjak és olvas-
gatjak. Most Ugy gondoltak, klildenek egy fotét
klubjuk bliszkeségérél, az Asszonykorusukrol.
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V4 Vd
ZardndoRiit- Medugorje
2014. november 03. - 07-ig (5 nap/ 3 éjszaka)
Utazas autdbusszal, nagyatadi indulassal és érkezéssel

Program

1. nap 3. nap
- Szallas elfoglalasa Nagyatadon a Hotel Solarban - Reggeli a szallodaban (Medugorje)
- Varosnézés idegenvezetbvel - Séta a hegyre, szabadprogram
- Flrdési lehetOség a szalloda melletti gyogyflr- - Vacsora a szallodaban (Medugorje)
dében - Utana indulas haza, éjszaka a buszon
- Svédasztalos vacsora a Hotel Solarban 4. nap
- Szentmise a nagyatadi Szent Kereszt templom- - Erkezés Nagyatadra a kora reggeli érékban,
ban szallas elfoglalasa a Hotel Solarban
2. nap - Reggeli a Hotel Solarban
- Reggeli a Hotel Solarban - Pihenés, furdési lehetbség
- 7 6rakor indulas autdbusszal Medugorjeba (ér - Svédasztalos vacsora a Hotel Solarban
kezés kb. 18 érakor) - Szentmise a nagyatadi Szent Kereszt templom-
- Vacsora a szallodaban (Medugorije) ban
- Varosnézés, templomlatogatas, mise 5. nap
- Reggeli a Hotel Solarban

HOTEL SOL A R*** Nagyatdd

Részvételi dij: 37. 900 Ft/fo

Oszi Gydgykiira
szi GyogyKil
2014. oktober 01. - december 20-ig
5 éjszaka szallas svédasztalos félpanzios ellatassal
AJANDEK gyégykuraval
(A gyogykura napi furddbelépé6t és 18 gyogykezelést tartalmaz.)

34.000 Ft/f6 + IFA

Oridsi gyereRRedvezmény

2014. oktéber 23. - november 02-ig
12 éves korig, két felnOttel egy szobaban a szallas svédasztalos félpanzids ellatdssal INGYENES!

IFA: 400 Ft/f6/éj (18 év felett fizetendd), egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

HOTEL SOL A Q{,** * Nagyatdd

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége

Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
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Egy vidam hét Balatonfiireden - foté a cimlapon

2014. augusztus 26-an reggel nagy izgalommal vartuk a
vonat induldsat, hogy az Orékzéld Nyugdijas Egyesiilet 29
tagja hat napot télthessen el Balatonflireden, a Panorédma
Hotelben. Hosszu Ut allt elbttiink, mivel az Ugynevezett
tekerg6é vonattal utaztunk, mely Zahony és Tapolca allo-
masok kozott kozlekedett. Ezt a vonatot azért valasztot-
tuk, hogy Budapesten ne kelljen atszallni, hiszen az id6s
korhoz még a nehéz csomagok is parosultak. Délutan
kett6 dérara érkeztlink meg Balatonfiiredre, majd elsétal-
tunk a szallodaba, ahol elfoglaltuk kényelmes két agyas
szobdinkat. El6ére megtervezett programunk nem volt,
hiszen az idéjaras beleszdlhat az el6re tervezett progra-
mokba. Egy nap voltunk Csopakon, ahol megtekintettiik

az Ujonnan feldjitott Vizimalmot. Kisebb csoportok egyé-
nileg meglatogattak Badacsony, Tihany nevezetességeit,
Veszprémet, Herendet. Hajoztunk a Balatonon az idéjaras
is kegyes volt hozzank, a legmerészebbek még flurddztek
a Balatonban. Esténkét a Tagore sétanyon a Balatonflredi
Borfesztivédl rendezvényeit latogattuk. Gyurjan Janos
klubtarsunk 85-ik szliletésnapja ez id6 alatt volt, akit
csaladiasan koszontottik. Ugyancsak neves innepség volt
Szeiben Janos és Szeiben Etelka 47-ik hazassagi évfordu-
I6ja is. Vasarnap 31-én ugyan ilyen tekerg6 vonattal haza
utaztuk faradtan, de az élmények elmostdk a faradtsagot.
Szondy Barna, az Egyeslilet elnbke

%k %k X

Nyugdijas Gala Nyirbatorban

Negyedik alkalommal kerilt megrendezés-

re a nyugdijas klubok galam(sora Nyirba-
torban. A nyirbatori Bathori Istvan Nyugdi-
jas Klub az ,Eletet az éveknek” Nyugdijas
Klubok Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Szovetségének tagjaként szervezte meg a
rendezvényt. Evrol évre egyre nagyobb az
érdeklédés a nyugdijasok korében a ren-
dezvény irant. A megye hatarain tulrdl
Miskolcrél, Debrecenbdl, s6t Karpataljardl
az ukrajnai Beregdédardl is érkezett nyug-
dijas csoport.

Felléptek tobbek kozott: Bathori Istvan
Nyugdijas Klub, Nyugdijas Otthon Nyirba-
tor, Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesllete
(Nyirbator), Nyirbatori Hatar6r Igazgatdsag
Nyugdijas Egyesllet, Matészalkai Reumas
Betegek Klubja, Nyiregyhazai Rémai Kato-
likus Nyugdijas Egyesuilet, Nyiregyhazai
Gyertyafény Nyugdijas Egyesulet, Kon-
zervgyari Nyugdijas Egyesilet (Nyiregyha-
za), TiszalOki Ezlstfény Nyugdijas Egyesi-

let, Encsencsi Nyugdijas Klub, Nyirvasvari

Vasvari Pal Nyugdijas Klub, Nyirbélteki Nyugdijas Klub, Nyircsaszari Napsugar Nyugdijas Klub, Hodaszi Czine
Mihaly Nyugdijas Klub, Penészleki Id6sek Klubja, Piricsei Nyugdijas Klub, Nyirgelsei Nyugdijas Klub Népdalkére,
Nyirmihalydi Nyugdijas Klub, Miskolci Avas Nyugdijas Klub Egyestilet, Karpatalja Beregdédai Nyugdijas Klub,
Géberjéni Ezlstfeny6é Nyugdijas Egyeslilet, Debrecen Varosi Szocialis Szolgalat Nyugdijas Klubja, Andicsku
Andrasné, Jakab Sandorné és Barczi Ferencné. Nagyon szinvonalas mlsorszamokat lathattak a jelenlévék. A
fellépdk kozott voltak, akik magyar noétat, katonadalokat, tdncdalokat énekeltek, verset mondtak, tancoltak,
humoros jeleneteket adtak el6. Készonet és elismerés minden fellépé nyugdijasnak! Kovacsné Posta Eniké

%k %k

Nyugdijasok sportversenye

Nyugdijasoknak rendezett érdekes versenyt az ,Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetség, Veszprém Megyei Egyesi-
lete.

Veszprémben, a Stadionban, junius 5-én izgalmas ver-
sengésben, hat kozosség, 6t-6t fobdl allé csapata mérte
Ossze erejét, tollaslabda pattogtatas, kosarra dobas, kézi-
labda kapura dobas, mini kapura rigas, tizenegyes riagas,
roplabda adogatas, teniszlabda adogatas, golyddobas, kor
célra dobas, 10 m-r6l célba dobas ligyességi szamokban.
A legeredményesebb egyéni versenyzék:

1. Szigeti Jozsefné (Ajka),

I1. Marton Laszlé (Balatonflizf6),

II1. Pasztor Istvan (Ajka).

Csapatban:

1. Ajka Jészerencsét Nyugdijas Klub,

I1. Balatonflizf6 , Csebszalto” Nyugdijasklub,

III. Veszprém Fegyveres Erék és Nyugallomanyuak Klub-
ja.

A gyG6zteseknek és helyezetteknek az érmeket és okleve-
leket Paulics Istvan megyei eln6k és Czingler Sandor or-
szagos alelndk adta at.

A legeredményesebben szereplok részt vehetnek szep-
temberben, a févarosban megrendezésre keril6 orszagos
donton.
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UDULES

UDULES 50% KEDVEZMENNYEL
NYUGDIJAS KLUBTAGOK RESZERE

, 50%
CSOKONYAVISONTA, Korona Panzio

2 agyas elhelyezéssel, félpanzidval.
Dijmentes, korlatlan infraszauna és kerékpar hasznalat.

30% kedvezmény a panzié kdzvetlen szomszédsagaban talalhato
Gyodgy- és Strandflird6é belép6 arabol.

2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka

Ervényes:
2014. december 15-ig
(kivéve Unnepnapok)

14.900 Ft + IFA / f6 | 29.800 Ft + IFA / f6 | 52.200 Ft + IFA / f6

Hétvégi felar: 3.000 Ft/ f6 /

Ve r o
HARKANY, Atrium Hotel **x* 50%

2 agyas szobaban, félpanzidval. A szalloda kézponti elhelyezkedés,
kivalé kozlekedéssel, a Harkanyi Gyogy- és Termalfiirdé mellett.

A furdében OEP tamogatott gyogykezelések, gyogykurak vehet6k
igénybe.

2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka
Ervényes: 13.100 Ft + IFA / f6 | 26.200 Ft + IFA / f6 | 45.850 Ft + IFA / f6
2014. november 30-ig
(kivéve Ginnepnapok) Hétvégi feldr: 1.780 Ft / f6 / hétvége
HAIDUSZOBOSZLO, Hotel Silver Superior Gyodgy-, 50%

Wellness- és Konferencia Hotel ****

2 agyas elhelyezéssel, félpanzidval.

Korlatlan termal- és wellness hasznalat firdékopennyel (4 db
termal medence, élmény medence, finn és infra szauna, g6zflirdd,
uszémedence, jakuzzi, medence bar).

2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka
Ervényes: 23.600 Ft + IFA / f6 | 47.200 Ft + IFA / f6 | 82.600 Ft + IFA / f6
2014. oktéber 1. és
december 20. k6zott Hétvégi felar: 3.000 Ft / f6 / hétvége

(kivéve Ginnepnapok)

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége

Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
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Elmény das kirandulas

I Y ERTTWNC_ e FESES B

A Mozgassériiltek Ajkai Egyesiilete au-
gusztus havi utolsd programja egy feledhe-
tetlen kirdndulads volt, melyet Jusztin
Janosné, az egyeslilet elnOke szervezett. A
szép szammal megjelent turazni vagyodk elsé
nap Paksot ,vették be”, megtekintették az
atomerém( bemutatétermét, majd a varos

nevezetességeivel ismerkedtek. Szallasra is
e szép varosban taldltak, s ami talan a leg-
emlékezetesebb a csapattagoknak a Halasz-
csardaban elfogyasztott mennyei halaszlé
volt. Masnap reggeli utan Kalocséra vitt a
csapat utja, ahol a Porcelan Manufaktura ej-
tette amulatba Oket, részesei lehettek a por-
celan szlletésének. Idegenvezet6 iranyita-
saval séta kovette ezt a ,torékeny-szép”
programot, melynek keretében a Tajhazat
tekintették meg az ajkai vandorok. A nap

csucspontja vitathatatlanul a Paprikamuze-
umban tett latogatas volt, melyet egy Hajo-

son talalt borospince vizitalasa kovetett.

A finom ned(k és a két nap élményei dalolasra buzditottdk a csapatot: hazaig nem unatkozott a buszsofér sem.
Elmény dus, emlékezetes kirandulas volt, melyr6l minden bizonnyal még sokaig fognak beszélni a résztvevok.

VCZA
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Nyugdijas ,,piknik” a hajo kik6toben

Augusztus utolsé hetében igen valtozatos id6jaras volt
Békés megye északi részén, a Sebes-Korés mentén.
Augusztus 30-an, szombaton - mintha az égiek is
egyltt éreztek volna a nyugdijasokkal - gyonyor(
napsilitéses id6re ébredtlink. Nagyon oriltiink neki,
hiszen a szomszéd telepllésen - Koérostarcsan - él6
klubtagjaink egy szabadtéri piknikre hivtak meg ben-
ninket, a hajo kikétobe.

A rendezvény igazi barati talalkozé volt, kozel szaz
résztvevével. A helyieken kivlil Korosladanybdl,
Dévavanyarol, Dobozrél és Gyulardl érkezetek a szép-
kortak, koztik voltak néhanyan a fiatalabb generaci-
Okbol is. A hazigazdak Ustben f6tt babgulyast készi-
tettek. Erkezéskor hazi készités(i italokat és finom
stiteményeket kinaltak. A rendezvényt a szervez6k
nevében Gyaraki Imre nyitotta meg, aki egyarant
tagja a korOstarcsai és a korosladanyi nyugdijasklub-
nak is, ki egyben a program egyik fészervezdje is.

Ezt kovet6en Smiri Laszlo, Korostarcsa polgarmestere
készontotte a jelenlévoket, méltatva a két telepllés
nyugdijasai kozt fennallé baratsagot, amit ez a kor-
osztadly évek oOta példaértéklien apol. Turbucz

Gyuldné, a Korosladanyi ,Oszikék” Nyugdijas Klub
vezetdje emlékeztet6ul elmondta, hogy az altaluk
hagyomanyt teremt6é céllal életre hivott ,Korosiek-
Ladanyiak Taldlkozéjaval” kezddédott a két teleplilés
nyugdijasainak kapcsolata 2005-ben. A klubvezet6 ezt
kévetben tajékoztatta a jelenlévbket a szeptember
havi programokrol, hangsulyozva, hogy minél tébben
vegyenek részt azokon.

A kulturalis mlsor a Himnusszal kezd6dott, majd a
hazigazdak és a vendégek igyekeztek szoérakoztatd,
hangulat kelté6 programmal kedveskedni egymasnak.
Volt zene, tadnc, nétazas. A finom ebéd elfogyasztasat
kovetéen desszertként frissen silt fankot, majd ké-
sObb fétt kukoricat talaltak a vendéglaték.

Az igazi barati beszélgetések mellett tovabb szélt a
zene, folytatédott a notdzas. Elmondhatjuk, hogy
nagyon jol éreztilk magunkat, szép napot toltottlink
egyltt, kikapcsolédtunk a mindennapok gondjaibdl.
Ilyenkor nem gondolunk a betegségiinkre, feltdlto-
dink, élvezziik a kdzosség gyogyitd erejét. Koszonjiuk
a lehetOséget, gratuldlunk az oOtletgazdaknak és a
lebonyolitéknak! Turbucz Gyulané

% %k %k

V. Nadudvari Nyugdijas Strandfesztival - fot6 a cimlapon

Az id6 szép, a kornyezet kellemes, a fellépOk lelkesek, a
viz gydgyité, minden adott volt, hogy jol érezze magat az
a 471 nyugdijas, aki részt vett az V. Nyugdijas Strand-
fesztivalon augusztus 9-én, a Nadudvari Strandfiird6ben.
A fesztivalt a szervez6 az ,Eletet az éveknek” Orszagos
Klubszévetség Hajdu-Bihar megyei elndke, Kocsis Imréné
vezette fel. Koszont6tte a megjelenteket Beke Imre Nad-
udvar polgarmestere, majd késébb Bod6é Sandor, a tér-
ség orszaggyllési képviselGje, a megyei kozgy(ilés elndke
is. A nap konferansziéja idén is Ludmanné Papp Ilona

magyar-térténelem szakos tanar, az 6nkormanyzat szo-
cialis bizottsaganak elndke volt.

Erkeztek fellép6k Derecskérdl, Kabardl, Berettydujfalubdl,
s6t még Arany Janos szll6helyérdl Nagyszalontardl is. A
fellép6k z6me azonban most is helybeli volt: a helyi
nyugdijas klubok csoportjai és szdlistai mellett fiatal
aerobikos lanyok és ifju dalnokok is szinpadra léptek.

Az Osszejovetel most sem sikeriilhetett volna a tdmoga-
tok nélkal. A szervezdk ezuton is kdszonik az 6 segitsé-
gliket.
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VISEGRADON UDULT AZ EZUSTHAJUAK NYUGDIJAS EGYESULETE - fotd a cimlapon

Megpalyaztuk a Magyar Tudomanyos Akadémia
Gduléjében vald tdilési lehetbséget, melyet meg is
nyertiink. Osszefogtunk és 14-en befizettiik a rész-
vételi dijat, majd vartuk az indulas idépontjat.
Aprilis 30-an Szegeden vonatra Ultink és elindul-
tunk a cél felé, Budapest Nyugati palyaudvaron
atszalltunk a Visegrad-Nagymaros felé indulé vo-
natra, ahol megérkezéstinkkor le is szalltunk, mert
ez volt a céldllomas. Innen gyalog folytattuk utun-
kat a kompallomas felé, mert komppal kellett at-
kelni a Dunan, hogy elérhessiik a végs6 célt, a
szdllashelyet. Némi gyaloglas utan megérkeztiink
az (dulébe, ahol mar vartak minket és nagyon
kedvesen fogadtak benniinket. Megkaptuk a szo-
bakulcsokat és mindenki elfoglalta az el6re megbe-
szélt lakétarssal a szobat. Az idésebbek a foldszin-
ti, a fiatalabbak az emeleti szobakat foglaltak el. A
szobak szépek, tagasak, kényelmesek voltak. Az
ellatdsunk kérésiinknek megfeleléen kontinentalis
félpanzié volt, a tobbfogdsos reggeli és vacsora
kifogastalan, bGséges és finom volt.

A masnapi reggeli utan cél a Visegradi Fellegvar,
amit bérelt mikrobuszokkal koézelitettiink meg. A
varat alaposan végigjartuk, gyonyoérkodtliink a cso-
dalatos panoramaban, élveztik a taj lenylig6z6
csodalatos és utdnozhatatlan szépségét. Megnéz-
tik a panoptikumot, sokat fényképeztiink megoro-
kitve a latottakat. A sok sétdlasban, nézelédésben
elfdradva hazatértlink szallashelylinkre, ahol mar
vart rank a finom vacsora, melyet joizlien elfo-
gyasztottunk egy kis terefere mellett, majd nyugo-
vora tértlnk.

Masnap reggel palinkas jé reggelt kivanva egymas-
nak elfogyasztottuk a reggelit és elindultunk vonat-
tal Esztergomba, ahol megtekintettiik a Bazilikat, a
Kincstarat és minden mas latnivalét. Majd felszall-
tunk a varosnéz6 kisvonatra, ami atvitt minket a
Maria-Valéria dunai hidon Szlovakiaba, Parkanyba,

ahol egy kis varosnézd séta utan betértink egy
fogaddba, ott megkdstoltuk a szlovak nemzeti ele-
delt, a sztrapacskat. Majd ismét a kisvonatra szall-
tunk, ami kivitt bennlinket a hajéallomasra és ha-
joval utaztunk a Dunan Esztergombdl Visegradra.
Kellemes és élvezetes hajokazas utan élményekkel
gazdagodva tértlink vissza szallashelylinkre.
Masnap reggeli utdn buszra szalltunk és irany
Szentendre, ahol meglatogattuk a Domb templo-
mot, sétaltunk a szépen felljitott Duna parton,
belevetettiik magunkat a nemzetkézi forgatagba, a
sikatorok forgalmaba. Vasaroltunk ajandékokat,
emléktargyakat, gy(jtottik az emlékeket. Megebé-
deltiink egy teraszon, majd a Marcipan Mudzeum
felderitése kovetkezett.

Az utols6 Visegradi napot a helyi nevezetességek
felderitésével, varosnézéssel, a Palinka Muzeum
megtekintésével, a helyi Katolikus templom megla-
togatasaval toltottik. Vacsora utan blcslestet
tartottunk egy pohar borocska mellet, majd egy kis
éneklés kiséretével elblcsuztunk a szép kis Gdulo-
tol, elkdszontiink a személyzettél, megkészénve a
neklnk szerzett szép napokat, a finom ételeket, a
kellemes szallast.

Masnap reggeli utdan mindenki fogta a batyujat és
elindultunk a komp felé, ami atvitt minket a tul-
partra, ahol vonatra szdllhattunk és irany Buda-
pest, majd Szeged és haromoranyi vonatozas utan
végre itthon lehettlink, mert minden(tt jé, de leg-
jobb otthon.

Hat ilyen volt a mi hatnapos, 6t éjszakas Visegradi
kirandulasunk, szép volt, jé volt, rovid volt.

Mindezt kdszonjiik a Nyugdijasklubok és Id&-
sek "Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsé-
gének.

Balazs Istvan elnék
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Kirandult a zalaegerszegi Eletméd Klub - fot6 a cimlapon

Az Egészség Egyesiilet évek 6ta hirdet tagjai részé-
re kedvezményes programokat. Idén az orszag masik
felére utaztunk, Zalaegerszegrol Gyulara.

Gyula csodalatos viragos varos és kedvesek az embe-
rek. Kocsis Janos idegenvezetd nagy tudassal, érdek-
feszitd, izgalmas torténetekkel fliszerezve mutatta be
a varos nevezetességeit. A varos nagy szUllotteirdl
Erkel Ferencrdl, Ladics csaladrdl és még szamos kitd-
n6 emberrdl hallottunk érdekes torténeteket, valamint
az orszag egyedili amatér radiés muzeumaban is
eltoltottiik egy orat. Olyan szeretettel mesélt, hogy
kedvink tamadt maskor is elmenni e szép varosba,
ami valaha az orszag kézepének szamitott.

Gyulan, a var el6tt lathatd, kilenc emlékoszlop 6rzi az
1849-ben kivégzett tisztek nevét, akiket Gyulan tar-
tottak fogva kivégzésiik idejéig.

Mésik k6zos kirandulasunk volt - Bozsé Istvan vezeté-
sével - Aradra és Nagyszalontara.

Aradon a vértanik emlékhelyénél és a Szabadsag
szobornal helyeztik el koszoruinkat az egyestletlink
és Zalaegerszeg varos lakdi nevében.

Nagyszalontan Arany Janos emlékhazanal ismerked-
tiink meg a koltd életével és az 1848-as szabadsag-
harc eseményei mellett Arany és Pet6fi baratsagaval.
Zalaiként érdekesnek és szépnek tartottuk az Alfold
simasagat, a varosok, a falvak széles, viragos utcait,
és természetesen élveztlk a gyulai varfirdé adta
gyogyaszati lehet6ségeket.

Koszonet Gyutai Csaba polgarmesteriinknek, hogy
hozzajarult anyagi tdmogatasaval nyugdijas csapa-
tunk aradi latogatasahoz. )

Siklosi Vilmosné, Eletméd klub vezetéje
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Tajékoztatd az éjszakai fények veszélyeir 6l

.Ha éjszaka felkellink, nem szeretlink nagy fényt
kapcsolni, mert a szemiink hozzaszokott a sotét-
hez, és ilyenkor bantdé az erds fény. Ahol viszont
nagyon sotét van, de szeretnénk eljutni a lakds egy
masik pontjara, ott jé szolgdlatot tesz egy éjjeli
fény, amely csak egy gyenge fényt ad, pont annyit,
hogy eltaldljunk a kivant helyre, és megtalaljuk,
amit kereslink, és nem utols6 sorban elkertlhetjik
a butorok sarkaba, ldbdba vald Utkozést vagy
megbotlast.

A villamos készllékek, amelyek halézati feszlltség-
rél miikoédnek sok esetben okozhatnak baleseteket,
igy ennél a termékkérnél is vannak problémas pon-
tok.

Ezeket a lampakat legtobbszér hozzaférhet6 helyen
helyezzlik el - pl. egy fali aljzatban -, ezért fontos,
hogy a készllék kialakitdsa ne olyan legyen, hogy
azt a gyerekek jatékszernek nézzék. Sok ilyen
[@mpatest formaz kisallatot, mesefigurat, vagy
csak nyomatként szerepel rajta, amitdl a gyermek
szamara vonzéva valik.

Masik fontos kdvetelmény, hogy az izz6t ne lehes-
sen kicserélni a mar haldzatra csatlakoztatott lam-
patesten. Ezt a kovetelményt legegyszer(ibben Ugy
oldjak meg, hogy a burat, ami lehetévé teszi az
izzohoz valé hozzaférést, csak a halozatrdl leva-
lasztott allapotban lehet leszerelni, illetve eltavoli-
tani. Ennek ellenére ez a kifogasolt termékeknél a
jellemz6 hibak kozott van.

A szinte kizardlag szigetel6anyag burkolatu lampa-
testeken alapkévetelmény, hogy a foglalat és an-
nak koérnyezetében ne lehessen megérinteni a fe-
szliltség alatt 1évé fém részeket. Vonatkozik ez a
burkolat illesztéseire is, amelyeknél szinte lathatat-
lanul veszélyesen kozel kerllhet a feszlltség alatti
rész a megérinthetd felllethez. A tapasztalatok
szerint a vizsgalatok soran el6fordul megérintheté
feszlltség alatt levo kidllé foglalatrész, lampafej is,
ami dramuitést okozhat.

Nem szabad figyelmen kivil hagyni a burkolat
megfeleld szilardsagat, valamint a ldampatest to6-

megét, amely karos nyomatékot fejthet ki a csatla-
kozé aljzatra.

Ezeknél a termékeknél a [dampatestbdl alakitjak ki a
csatlakozodugot, igy a késziilék kozvetlenll a halo-
zati csatlakozo aljzatba dugaszolhatdo. Az ilyen
csatlakozo dugodnak lényeges méreteit és jellemzoit
tekintve éppen ugy meg kell felelni az eléirdsok-
nak, mint a vezetékre szerelt dugdnak.

Nem egy készlilék izzéja E12 menetli és ezért nem
csereszabatos (szabvanyos: E14).

Az elmult id6szakban vizsgalt 9 fajta iranyfény
egyike sem felelt meg a szabvany kovetelményei-
nek.

Mindezek alapjan a Nemzeti Fogyasztovédelmi Ha-
tosag folyamatosan vizsgdlja a kérdéses termék-
kort.

A nem biztonsdgos éjszakai lampak esetében a
Hatdésag elrendeli azok forgalombdl torténd kivona-
sat és visszahivasat.

A veszélyes termékek magas aranya miatt a Nem-
zeti Fogyasztévédelmi Hatésag (NFH) tovabbra is
szlikségesnek tartja a kovetkezd években a ter-
mékkor rendszeres, atfogo ellendrzését, termékbiz-
tonsagi vizsgalatokat, a veszélyes termékek forga-
lombdél vald kisz(irését.

A nem biztonsagos késziilékeket és az NFH altal
letiltott egyéb veszélyes termékek az alabbi linken
érhetéek el:
http://www.nfh.hu/magyar/hasznos/termekbiztons
ag/veszelyes 1

Amennyiben ugy véli, hogy az On altal vasarolt
termék nem biztonsagos, kérjiuk, jelentse be a
Nemzeti Fogyasztovédelmi hatdésagnak az alabbi
linken talalhaté tajékoztatads szerint:
http://www.nfh.hu/magyar/hasznos/termekbiztons
ag/termbizt bejelento”

Ulcz Miklos
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Eletet az éveknek 14 2014. oktéber

KLUBROL-KLUBRA

EZ TORTENT SZOLNOK MEGYEBEN

1./ Az "Eletet az éveknek" Jasz-Nagykun-Szolnok megyei szervezete 2014. junius 23-an tartotta meg megyei
sport rendezvényét a Szandasz6l6si Mlvelddési Haz kertjében egy nagyon kellemes kérnyezetben, ahol kb.
szazan jelentek meg és kezdték a napot tornaval, majd tébb sportagban, csoportokba rendezddve, alltak fel a
versenyekre.

Volt pl. 100 m-es sikfutas, petang, lengd teke, célba dobas, labdajatékok. A vidam és sok nevetéssel jard ver-
sengés utan finom babgulyas, slitemény és frissitd italok vartak a kipirult, boldog szépkoruakat. Természetesen
az egészséges faradtsag rogton elmult, mikor Molnar Jozsef elndkhelyettes zenéje és éneke felhangzott. Késé
délutan volt, mikor vége lett a szép és kellemes napnak. A megyei elndkség minden résztvevének kdszoni a
részvételt, természetesen kiilon készonet a segitéknek.

2./ Az "Eletet az éveknek" Jasz-Nagykun-Szolnok megyei szervezete 2014. juliuséban harom napos kirandu-
last szervezett Pécsre. A kirandulason Gsszesen 40 f6 vett részt a Szolnok megyei klubok tagjai kézul. Voltak
Martf(irdl, Torokszentmikldsrol, Cibakhazardl, Ujszaszrol, Jaszalsészentgyorgyrol, Cserkesz06l16rdl,
Tiszagyendardl, Tiszafoldvarrél és a Szolnoki TE+EN, BEKE, Baross klubbdl. Elséként Zengévarkonyban a tébb
szaz mives tojas gyljteményt csodaltuk meg. Pécsen a tObb szdz méter magas TV toronybdl lathattuk Pécs
varosat. A masodik nap a gyonyorl Zsolnay Kulturdlis Negyed MUzeumainak kiallitasain csodaltuk meg a mudal-
kotasok porcelan csodait.

Természetesen Pécs fGterét, a Bazilikat, a Marcipan Mldzeumot, Michelangelo hatalmas lovas szobrat sem hagy-
hattuk ki. Elményekkel telve hagytuk el Pécset és indultunk Kalocsara, ahol a Paprika Mizeumot és a Kalocsai
Erseki kiallitdst néztiik meg. Ritka élmény volt latni a Kalocsai Porceldn Gyarban a gyartast és a porceldnfes-
tést. Nagyon kellemesen telt a hosszU utunk, mert Molnar Jézsef harmonika zenéjével, énekével viddmma,
hangulatossa tette utunkat. Velink egyutt kirandult a Szolnoki Baratsagklub is 35 f6ével, akik szintén jé hangu-
latban és kellemesen érezték magukat. Mindkét csoportnak a harom nap igazdn maradandd éiményt adott.

Gombas Gaborné megyei elnék
* % %

Szétesik az idé...
(Mementé Olah Janos halalara)

Hagyomanyorzés és humor a talalkozon

Tizenegyedik alkalommal rendezték meg Mez6ko-

Szétesik az id0, szétesik az élet,

boldog barsony éra immar semmivé lett.
Partra vetett gondok végleg megpihennek,
nem emésztik lelked névekvd félelmek.
Nem vag féldhoz tobbé a feltdmadt harag,
kezed sem farad el édes munka alatt.
Ujjaid kézt matdl Gde viz nem ered,
gazrézsaknak langja dobbenten didereg.
Hazad, kerted, agyad kérd6n égre mered,
rézsakerted aga tépné a melledet.

Nem vigyazod bujat gondos hitvesednek,
lanyaidnak almat matol nem lesed meg.
Nem csillog két szemed ismerGsen felénk,
nem vagy mar a tancban az egyetlen legény.
Jegyed meg van valtva a csodavasutra,
hangod beleolvad az égi kérusba.

Matdl ott vagy fliben, faban és a légben,
télen hépiheként bokazol a jégen.

Kedved, ha hulldamzik, szérsz vihart, villamot,
forgoszél tancaval pérgeted meg parod.
Vagyad vizek felett feszil néman halkan,
hangod felismerni az altaté dalban.
Lelked, ha megpihen a Goncélszekéren,
orokkeé vilagit a csillagos égen.

Majzik Ilona

vesden a ,Hallé még itt vagyok” BAZ megyei Nyug-
dijasklubok Talalkozdjat.

A Maty6é Nagymama Klub Egyesiilet szervezésé-
ben lebonyolitott eseményen 15 nyugdijasklub vett
részt augusztus 26-an. A nagyszabasu rendezvé-
nyen els6ként Varga Jozsefné, a Matyd Nagymama
Klub vezet6je kOszontotte a jelenlévOket. Reményét
fejezte ki, hogy minden résztvevo felejthetetlen
élményekkel fog gazdagodni és egy év mulva ismét
talalkoznak Mez6kovesden. Beszédének végén
megkoszonte tébbek kozétt Tallai Andras allamtit-
karnak, Mez8kdvesd Onkormanyzatédnak, a Mezd-
kovesdi Kozkincstar Kft-nek a tdmogatasat. Ezt
kovetéen dr. Fekete Zoltan polgarmester kdszon-
totte a megjelenteket. Beszédében kiemelte a talal-
kozdk kapcsolatteremt6 jelent6ségét.

A koszonték utan a nyugdijas szervezetek kulturalis
mUsoraval folytatddott a program. A résztvevdk
fellépését a hagyomanyok meglrzése mellett a
jokedv és az o6nfeledt kacagas jellemezte. A klubok
tagjainak tancos, énekes, verses és humoros el6-
adasa kellemes kikapcsolédast jelentett minden
érdekl6dének.
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Mit tehetnék Hatékony
a fekélyes sebeim [FNECCRET|EE
gyogyulasaért?!

A Curiosa® sebkezeld gél f6 6sszetevdje, a
cink-hialuronét elésegiti a sebgyégyulasban
nélkilozhetetlen komponensek mikodesét,
megakaddlyozza a seb elfertézédését.

igy kénnyebben kezelheté:

v a labszarfekely

v’ a talpi fekély

v’ a felfekves

v az égeési és mitéti sebek

v egyéb nehezen gyogyulo sebek

RGD:77303/HU

Cink-hialuronét tartalmd ostechnikol eszkiiz. Egészségpénzidri kdrtybra is vhsarolhats
Orsztdily: +361-505-7032, drugsafety@richter.hu
Gyarto: Richler Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyomréi 0t 19-21

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




