Bakongyepesi Nyugdijasklub tagjai

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az
éveknek” Orszagos Szdvetsége
2014. évi kedvezményes idiiltetése
folyamatosan zajlik. Varjuk kedves tdulni
vagyo tagjaink tovabbi jelentkezését
Szovetséglnk elérhetdségein.
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POTSZILVESZTER A MATRABAN (Paradon)
2015. januar 6-7-8-9.

Toltstink egyutt négy napot hazank egyik legvadregényesebb tajan, a Matraban, harom csillagos
szallodadban! Az érzékelhetben tiszta, kellemes levegd; a csodalatos erdei kdrnyezet; a teleplilés
nyugalma és a szalloda nivoja egylittesen garantalja azt, hogy tényleges feltéltddésben részestilhe-
tink. K6z0s potszilveszteri mulatsag teszi az Ujév kezdetét viddmma és felejthetetlenné.

Utazas: egyénileg
Részvételi dij: 29.900 Ft/f6

Amit az ar tartalmaz:

« szallas 3 éjszakara, kétagyas elhelyezéssel;

« bdéséges biiféreggeli, félpanzids ellatas blfévacsora keretein belll;

« élézenével egybekotott tancos est;

« jatékos programok (keresztrejtvényfejté verseny, logikai jatékok stb., melyet munkatarsunk ve-
zet);

« Wellness részleg és kondicionalé terem hasznalata (fedett 14x7m-es Uszémedence, il6medence,
pezsgé6fiirdG, szauna merilé medencével, éiménymedence, infra szaunak, torok gézfiird6,
sokabin, kondicionald terem);

e torolkozo és flird6kopeny, valamint ingyenes, 6rzétt parkold

« WIFI a barban, a kavézdban, a szobakban

Fakultativ program:
A fakultativ programot az idéjarasnak megfeleléen fogjuk megszervezni.

e Terveziink kdnnyd, 1-2 oras sétat az Ilona volgybe és a Cifra Istalléhoz.

« Az autdbuszos kirandulast Parad-Recsk-Sirok-Feldebro-Gyongyods utvonalon valdsulhat meg. A
feldebréi rémai katolikus plébaniatemplom és altemplom egyedilalld nevezetesség, csodalatos
torténettel. Kllonleges élmény a ferences rendhaz és mlemlékkdnyvtar megtekintése. A tovabbi
lehetséges programokat megnézhetitek a www.eletetazeveknek.hu honlapunkon.

Buszkoltség 50 f6 esetén 2.400 Ft/f6 + a kivalasztott programok koltségei, amely 6sszegek attdl is fligg-
nek, hany évesek a résztvevok. Aki elmult 70 éves, annak példaul, a program teljes koltsége varhatoan
2400 Ft lesz, vagyis neki a buszkoltséget kell majd fizetnie. Ha aktivkord, 60 éven aluli résztvevd jon ve-
link, akkor 6, az autdbusz koltségen tul, varhatdéan tovabbi 1500 - 1800 forint belépdjegyarral szamol-
hat. Vagyis az autdobuszos kirandulas varhaté kéltsége 2400 - 4200 Ft kordl lesz.

+ Az Erzsébet Park Hotelben mofetta (széndioxid gydgygazfird0) kezelés onkoltségen és OEP fi-
nanszirozassal (orvosi beutaldval) is igénybe vehetd Errendszeri, magas vérnyomas, cukorbeteg-
ség érszovédmeényei, fekélyes és kiilonb6z6 reumatoldgiai betegségekben szenvedbéknek.

Kérjiik, jelentkezés soran jelezd, ha szeretnél részt venni a fakultativ programon. A fakultativ
programok dijat a helyszinen kell majd befizetni.

Jelentkezési hatarido: 2014. szeptember 30.

A jelentkezést kovetéen visszaigazolast kiildiink, hogy a jelentkezést elfogadtuk, ezt kdvetdéen kell
majd a részvételi 6sszeget a lent talalhaté bankszamlaszamra atutalni, befizetni.

Befizetési hatarido: a visszaigazolast kévetden 2014. oktober 15.

JELENTKEZES ES INFORMACIOKERES:

Onkonet Kft. 1094 Budapest, Balazs Béla u. 18.

T: 1/887-3843, 1/887-3842, Fax: 1/887-3844, e-mail: info@onkonet.hu
Bankszamlaszam: Raiffeisen Bank Zrt. 12001008-01155917-00100004

Lemondasi feltételek: A jelentkezés november 1-éig dijmentesen lemondhaté. November 1-e utan tor-
tén6 lemondas esetén a részvételi dij teljes 6sszege fizetendd, kivéve korhazi zardjelentéssel igazolt be-
tegség esetén.

A programot minimum 100 f6 jelentkezése esetén szervezzik.
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Jubileumi rendezvények Gyor-Moson-Sopron megyében

Az ,,Eletet az éveknek” Klubszévetség 2014-ben in-
nepli megalakuldsanak 25. évforduldjat. A szlletés-
nap méltdé meglinneplését tervezte megyei klubtana-
csunk azzal, hogy 25 programot rendeziink a megye
kulénb6zd telepllésein. Négy rendezvényt emelnénk
ki azok kozul, amelyeket mar megvaldsitottunk. A
fertoszentmiklési Rozmaring Hagyomanyorzo
Nyugdijasklub szervezésében keriilt sor a
nyugdijasok amatér munkaibél rendezett kialli-
tasra. A megye 16 klubjabdl tobb mint 50 nyugdijas
kuldte el alkotasat. A kiallitast Horvath Tibor polgar-
mester Ur nyitotta meg és a hazigazda klub szép
mUsorral kedveskedett a megnyitdén résztvevéknek.
Kilén 6rom volt az is, hogy sokan jottek el azok
kozll, akiknek alkotasait megtekinthettiik. Emlékla-
pot kapott minden kiallité.

Mosonszolnok volt a hazigazdaja a Nyugdija-
sok Megyei Sportnapjanak. Azért esett erre
a telepllésre a valasztasunk, mert a teleplilés
sportcsarnokat éppen 10 éve avattak fel. A
sportnapon kerllt sor a megyei tekeverseny le-
bonyolitdséra is. A Rabakozi és a Szigetkozi Te-
rileti Tekeverseny helyezettjei klizdottek meg
egymassal. A noknél a hazigazdak nyertek,
megelézve Kapuvar és GyOrsag csapatait. A
férfiaknal szintén a mosonszolnokiak gyéztek,
Oket kOvette a Raba-Vagongyar és Gyorujbarat
csapata. A tekeversennyel parhuzamosan jaté-
kos sorversenyeken vett részt 9 nyugdijasklub
5 f6s csapata. Az els6 helyezést a szoros ver-
senyben a gydrujbaratiak érték el megel6zve
Kapuvar és a hazigazda mosonszolnokiakat.
Ennek a megyei sportnapnak kilén érdekessé-
ge az, hogy a verseny lebonyolitasat a helyi
képviselbtestlileti tagok és az iskola pedagdgu-
] sai végezték.

Ertékes ajandékot kaptak a helyezettek és a sportverseny minden résztvevéjének finom ebéddel kedveskedett
az Onkormanyzat.

Kulon koészonet Torok Sandor polgarmester Grnak és a
hazigazda klub vezetdjének, tagjainak ezért a felejthe-
tetlen napért. A rendezvény zardsaként 2 hatalmas
tortaval koszontottik a hazigazdakat. A 2 torta elkészi-
tését a lébényi Orchidea Klub vezetéje Horvathné Ma-
rika és édesanyja Szlicsné Ilonka vallalta. 140 tojasbol
készult a 2 hatalmas torta. A sportcsarnok jubileumi
tortajat az 6nkormanyzat a helyi iskoldasoknak ajanlot-
ta fel. A nyugdijasok tortajat pedig az ebéd utan kozo-
sen fogyasztottuk el.

GyOr-Bacsan rendeztiilk meg junius 5-én a Richterrel egylitt a Megyei Egészségnapot. A szinvonalas el6ada-
sok mellett szlirévizsgalatokon is részt vehettek azok, akik eljéttek a rendezvényre. Kdszonet a Richtert Gedeon
Gydégyszergyarnak és a hazigazda Gyongyvirag Klub vezetdjének és tagjainak a szervez6munkaért.

Az orszagos sportbizottsag kérésére a nyuli Nefelejcs Klub volt a hazigazdaja a Nyugdijasok Dunantuli Tel-
jesitménytarajanak. 28 csapat vett részt 3 megyébdl. Derekasan teljesitették a tobb kilométeres gyaloglast a
nyuli dombokon és a beérkezést kovetben tesztlapot toltéttek ki a csapatok. Az értékelést és az eredményhirde-
tést Czingler Sandor, az Orszagos Szovetség alelndke végezte. A hazigazdak vendégll lattdk a résztvevoket és
emléklappal kedveskedtek minden résztvevinek.

Amikor az éves megyei programot ¢sszeallitottuk az volt a célunk, hogy rendezvényeinkkel a jubilald Szévetség
celkitlizéseit is megvaldsitsuk. Az idések egészségvédelme, a mozgas 6rome é€s a hagyomanyok meglrzése,
4poldsa mind-mind hozzajérul ahhoz, hogy ERTELMET ADJUNK AZ EVEKNEK.

Zsambokiné Buday Anna megyei elnék
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Elhetd idéskor - Egészségnap Vadnan

A 777 éves, 647 lakost szamlalé Borsod-Abauj-
Zemplén megyei telepllésen, Vadnan tartottunk
Egészségnapot majusban az Oszirézsadk Nyugdijas
Klub Egyeslilet szervezésében.

Az ,Eletet az éveknek” Nyugdijas Szoévetség megyei
elndke, Sz6nyi Gaborné koszontéjét kovetben a
rendezvényen az aktiv idéskor megélésével kapcso-
latos el6adasokat hallgathattak meg a résztvevdk,
majd kozb6s tornan vehettek rész, nemcsak a
vadnai, hanem a kozeli telepilésekrdl érkezett
nyugdijasok is.

Az ,Eletet az éveknek” Nyugdijas Szovetséggel a
Richter Gedeon Gydgyszercég tobb éve egyuttmd-
kédik az id6skorlak egészségigyi felvilagositasa-
ban, a megelézés fontossaganak hangsulyozasa-
ban. Ez az egyuttm(kodés tette lehetévé, hogy

csontritkulds és meméria szlirésre is sor keriilt a
program keretén bellil. Az egészségnapon a Richter
Gedeon Gydgyszercég, ezen bellil a hazai gyégy-
szergyartas kialakuldsardl is hangzott el el6adas.
Szb esett a Richter tarsadalmi szerepvallalasardl,
aminek kapcsan megismerhettilk a Terézanyu és a
Richter Aranyanyu legutdébbi dijazottjait a roluk
készilt szivbemarkold kisfilmb6l, ami sokunknak
kénnyeket csalt a szemébe.

Vadna hdziorvosa nagyra értékelte a Richter tamo-
gatasaval a rendezvényen lebonyolitott sz(ir6vizs-
galatokat, mert a program keretében az érdekl6-
dok, tébb mint 80-an, kbzvetlenll elvégeztethették
a vizsgalatokat.

K6széném mindenkinek a hozzajaruldsat, aki tett
azért, hogy ez az egészségnap Vadnan megvaldsul-
hasson! Czako Laszloné klubelndk
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PUNKOSDI TALALKOZO NAGYVENYIMEN

2014. majus 31-én a Nagyvenyimi Aranydaru
Nyugdijas Klub, a Nagykdzségi Onkormanyzat és a
M(ivelédési Haz szervezésében tizenegyedik alka-
lommal kerdlt megrendezésre a  Plnkdsdi
Dalostalalkozo.

A Talalkozén Soponya, Seregélyes, Székesfehérvar,
Dunavecse, El6szallas, Dunaujvaros, Dunaegyhaza,
Perkata, Kisapostag, Dég, Kunszentmiklés és
Nagyvenyim Nyugdijas Egyesilleteinek, Klubjainak
dalkorei vettek részt. Ajandékmi(sort adott a Mély-
kati Kodaly Kérus. Osszesen 14 dalkér és kdrus 231
f6 énekese és zenésze szorakoztatta a 350 fényi
résztvevot.

A rendezvény févédnoke Szabdné Lérinc Ilona pol-
garmester, mulsorvezetd haziasszonya Juhdsz-
Vedres Zoltanné klubelndk volt.

A rendezvényen részt vett dr. Galambos Dénes or-
szaggy(lési képvisel6, Szemmelveisz Ferenc, a Szo-
cialis Erdekegyeztetd Forum Elnéke, Rubina Sandor,
a Nyugdijasklubok és Idések "Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetség alelndoke, a Fejér megyei Sz6-
vetség EIndke és a teleplilés vezetdi.

A dalkorok altal bemutatott dalcsokrokat 3 tagu
zsUri értékelte. A zs(iri értékelése szerint zenei kisé-
ret nélklli kategoridban I. helyezést ért el a Duna-
Ujvarosi Buzavirdg Dalkor, II. helyezést ért el a
Nagyvenyimi Aranydaru Nyugdijas Klub Dalkore,
III. helyezett a Kisapostagi Néegylet Dalkor lett.
Zenei kisérettel fellépd dalkoérok kozdl I. helyezett
lett a Seregélyesi EI6 Osz Nyugdijas Klub Dalkore.
Kilondijat kapott a Kunszentmiklési Szappanos
Lukacs Népdalkor és a Dégi Margaréta Buzavirag
Nyugdijas Klub Népdalkdrének sz6léénekese Katona
Lorant.
Minden szerepl6 dalkor részére gravirozott fémta-
nyér emléktargyat, emléklapot és virdgcsokrot
adott at Nagyvenyim polgarmestere és alpolgar-
mestere.
A dijazottak részére Nagyvenyim Onkormanyzata
oklevelet és gyonyor(i serlegeket adomanyozott.
A nagysiker(i rendezvény az Aranydaru Nyugdijas
Klub tagjai altal sttott hazi sitemények és a M(ive-
I6dési Haz altal kinalt s6s slitemények elfogyaszta-
saval és barati beszélgetéssel ért véget.
Juhdsz-Vedres Zoltanné klubelnék
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Sikeres teljesitménytiara (foté a cimlapon)

Az orszag szamos helyérdl neveztek tettre és harcra
kész csapatok a Nyugdijasklubok X. Orszagos Du-
nantuli Teljesitménytlrajara. A bakancsos dzsem-
boribdl természetesen a bakonygyepesiek sem
maradhattak ki. A Nyul kézségben, 27 csapat rész-
vételével zajlé tara kozepes erGsséglinek volt
mondhatd: 5 km-t kellett dombos terepen megten-
nitik a vallalkozdéknak. A gyaloglds kdzbeni termé-
szetélvezetet ,csupan” a 35 fokos rekkend hOség
nehezitette. Ennek ellenére problémamentesen si-
kerilt teljesiteni a kiirt tavot, a részvevok hihetet-

len akaratrél, kitartasrdl tettek tanubizonysagot. A
nem kis sportteljesitmény mellett elméleti tudasuk-
rol is szamot kellett adniuk a résztvevoknek, hiszen
egy komoly, helyi nevezetességekrdl, érdekessé-
gekrél szolé tesztet is ki kellett toltenitk. Ez az
akadaly sem fogott ki a versenyz6kdn! A Gyepesi
Nyugdijas Klub a verseny bronzosan csillogd 3.
helyét érte el. A lelkes, orokifju gyepesiek ezzel az
eredménnyel ismét csak szlikebb patridjuk hirét
Oregbitették.

VCZA
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BALATONSZEMES, Szindbad Wellness
Hotel

2 agyas elhelyezéssel, Soft All Inclusive italcsomaggal, svédasztalos
reggeli és vacsora. A Balaton part és a balatonszemesi moélé
kozvetlen kdzelében. 16 kozlekedéssel, a vasutallomastdl néhany
percre.

Ervényes:
2014 szeptember 1. és
november 30. kdzott
(kivéve Unnepnapok)

2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka

18.500 Ft + IFA / f6 | 37.000 Ft + IFA / f6 | 64.750 Ft + IFA / f6

Hétvégi felar: 3.000 Ft / f6 / hétvége

HARKANY, Atrium Hotel***

2 agyas szobaban, félpanzidval. A szalloda a kézponti elhelyezkedé-
sl, kivald kozlekedéssel, a Harkanyi Gyogy- és Termalfiirdo mel-
lett.

A furdében OEP tamogatott gyogykezelések, gyogykurak vehe-
ték igénybe.

Ervényes:
2014. szeptember 1. és 2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka
november 30. kozott
(kivéve Unnepnapok) 13.100 Ft + IFA / f6 | 26.200 Ft + IFA / f6 | 45.850 Ft + IFA / f6

Hétvégi felar: 1.780 Ft / f6 / hétvége

50%

CSASZARTOLTES, Pincelakat Borhaz és
Szalloda

2 agyas elhelyezéssel, félpanzidval. Egy alkalommal ingyenes bor-
kostol6 a haz boraibdl a borpincében. Egy palack bor bekészitése
a szobaba. Korlatlan wellness hasznalat flird6kopennyel (feszitett
viztukr(, sos vizli medence, finn szauna, jakuzzi).

Ervényes:
2014. augusztus 25. és
november 30. kzott 2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka

(kivéve Gnnepnapok)

14.900 Ft + IFA / f6 | 30.400 Ft + IFA / f6 | 53.600 Ft + IFA / f6

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:
Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118

Email: nyugszov@hu.inter.net
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Anna Bal a Dallamok Szarnyan Klub rendezésében Miskolcon

2014.07.26-an kerilt megrendezésre a VOKE Vo6-
rosmarty Mihaly Mlvel6dési Hazban - hagyomany-
6rz0 jelleggel - szabadtéri Anna Balunk. Az idei
rendezvény is nagy sikerrel zajlott le.

A Balt a mlvelddési haz udvaran szoktuk rendezni,
faklyakkal, zenével, kis mlsorral flszerezve a bali
hangulatot.

Elmaradhatatlan része az estnek az Anna Bal szépe
valasztas, amire mindig szép szdmmal neveznek.
A Balnak mindig pozitiv visszhangja van, vendége-
ink nagyon jél érzik magukat és elégedetten ta-
voznak.

Gergelyné Ilike Dallamok Szarnyan Klub vezetdje

% Xk Xk

ARACSI KIRANDULAS

A lajosmizsei Oszikék Nyugdijas Klub tagjai kellemes
idében kirandultak a Vajdasagban fekvs aracsi puszta-
templomhoz 2014. julius 13-an. Ez a monumentalis
Arpad-kori templom még romjaiban is tiszteletet éb-
reszt mindenkiben. Itt térténelmi ismertetést kaptunk
a katedralis méret(i templom épitési idejérdl (1091-ben
emlitik el6szér), valamint a kés6bbi id6kben torténd
atalakitasairdl, bévitésérdl. Klubvezeténk — Angi néni -
szorgalmasan késziilt erre az eseményre is, Wass Al-
bert: ,A magéany templomaban” cim{ verse, Szebenyi
Judit: ,Magyarnak szilettem” cim( verse, valamint Er-
d6s Anna: ,Hol az utca, hol a haz?” cimil verse kertlt
felolvasasra, melyek vilagosan tartalmazzak a jelenlegi
és multbeli allapotot.

Majd kis tutajokkal felhajokdztunk Obecsére, ahol megtekintettik a szép Nagyboldog Asszony Templomot, va-
lamint elldtogattunk a Than Emlékhazba, ahol tobb, szép Than Mér festményt lathattunk, valamint a fizika alap-
jait tanité, mkodo jatékokat probalhattunk ki. Than Mor batyja, Than Karoly kémikus, a Magyar Tudomanyos
Akadémia tagja, kémiatanarként tanitotta az egyetemistakat Budapesten. Ok Obecsén szlilettek. Than Mér Ba-

rabas Miklds tanitvanyaként foképpen csatajeleneteket festett.

Sdélyom Janos

% %k %k

MUVESZETI FESZTIVAL KARCAGON

A meguUjult Karcagi Akac Liget Gyogyflirdében
kertlt megrendezésre az els6é kétnapos Orsza-
gos MUivészeti Fesztival. A Fesztivalt a Napsugar
Nyugdijasklub tagjai és Markus Ica klubvezetd
szervezte. A rendezvényen mindkét nap toébb
nyugdijasklub volt jelen és tagjaik élvezhették a
szépen felljitott furdé gydgyvizét. A nyugdijas-
klubok szép musorszamokkal tették a Fesztivalt
igazi szemet, szivet gyonyorkoédtetové. A Fesz-
tivalon részt vett Karcag varos dnkormanyzata-
nak képvisel6je Panti Ildikd, aki kedves szavak-
kal koszontotte a megjelent szépkoruakat és
megkdszonte Markus Ica klubvetonek és klub-
janak, hogy-e nagyszabasu rendezvényt meg-
szervezeték és ilyen sokan eljottek, majd Gnne-

pélyesen megnyitotta az els6 Karcagi Orszagos
Mlvészeti Fesztivalt.
A jelenlevOket kOszontbtte a furd6 igazgatdja
Schwarcz Tibor, valamint az "Eletet az éveknek"
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Szervezetének
elndke, Gombas Gaborné.
A rendezvény sikeréhez nagyban hozzajarult a
klub tagjainak munkaja, valamint aki az egészet
Osszefogta Markus Ica klubvezetd lelkesedése
és hozzaértése.
Kb6szbnet a szép napokért, minden résztvevd
megelégedéssel és boldogan tavozott, azzal
készontek el, hogy még sok ilyen rendezvény
legyen Karcagon.

~Eletet az éveknek” megyei elnékség



IDOSGONDOZO MOBILTELEFON UJDONSAG
Eletet az éveknek Szdvetség ajanlasaval!

> Szeretné baj esetén, egy
gombnyomassal haziorvosat, csaladtagjat, rokonat,
ismerosét értesiteni akar otthon van, akar az utcan
térténik Onnel valami baj? Hiszen nem minden esetben
van nalunk a telefon, vagy olyan helyzetbe keriiliink
(baleset, rosszullét), hogy nem tudunk telefonalni.

> Idegenkedik az uj technolégiaktol?
Nem ismeri a mobiltelefonokat? - VAN MEGOLDAS!

Onnek nem kell a telefonnal foglalkoznia,
csak egy KARPERECET kell magan hordania, amely
vizallé, utésall6. Baj esetén a PIROS gombot kell
megnyomni. Onnek mas teendéje nincsen.

A karperecet fiirdés kozben sem kell
levennie, mikozben a telefont nem kell bevinni a
flirdészobaba. Ha elmegy hazulrél bevasarolni, vagy
kirandulni a telefont beteszi a taskajaba, a karperecet
természetesen a kezén tartja. Igy baj esetén, a lakason
kiviil is hasznos eszk6z az idosgondozo mobiltelefon.

A piros gomb megnyomasat kovetéen a
késziilék ot elére programozott szamot sorban felhiv,

s valamint opcionalisan SMS iizenetet kiild (a szoveg elore
BRUTTO AR: beallithat6). Amennyiben a hivott fél fogadja a hivast,
akkor az On késziiléke automatikusan kihangositott

29.990 FORINT allapotba keriil, igy tavolrél is tud beszélni a hivott féllel.

A késziilék kartya fiiggetlen, barmelyik szolgaltaté, hagyomanyos SIM kartyajaval
miikodik. A csomag SIM kartyat nem tartalmaz! A telefon nagy nyomégombokkal, nagy
karakter kijelzével, Bluetooth kapcsolati lehetdoséggel, elemlampaval, toltébolcsovel
rendelkezik a konnyebb kezelhet6éség érdekében. A készilék magyar nyelvi menivel és
hangbemondassal rendelkezik! A készilék alkalmas fotdk készitésére és beépitett radidval is
rendelkezik.

A telefon forgalmazodja a Young V.T.S. Informatikai és Kereskedelmi Kft.
1139 Budapest, Frangepan u. 26.

i Kérjlik, megrendelését a megrendeldlap megklildésével a Nyugdijasklubok és IdGsek
~Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége postacimére, vagy email cimére megklldeni. 1053
Budapest, Kiralyi Pal utca 20 I/3., Tel/fax: 06/1/327-0118, Email: nyugszov@hu.inter.net

MAXCOM MM715BB Idésgondoz6 mobiltelefon
MEGRENDELO LAP

Telefonszam (a futar ezt a szamot fogja hivni kiszallitds elOtt!).........cccevevieveiiecceee e
MeEgrendelt MENNYISEG......cv ittt s et e st e aesb e s ebeeaesse s esesbenseneeseseens
Y1 = T
D= L F [ o o
Kérjiik, hogy minden adatot nyomtatott nagy betlikkel, olvashatéan téltsenek ki!
Amennyit,)en ezen a megrendeld lapon keresztll rendeli meg az eszkézt, ugy a
Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szbvetségét is tamogatja vasarlasaval egyben!

*A hazhozszéllitas koltsége belfoldon 1.590 Ft + AFA, melyet a késziilék dra nem
tartalmaz!



Eletet az éveknek

2014. szeptember

UDULES

CsoRonai napok Somogyban

2014. november 19-20-21.
3 nap/2éj

Elhelyezés: Hotel Solar*** Nagyatad

Program:
1. nap:

Délutan flurdési lehetdség a gyogyfirdében (a szallodaval szemben)

Este hagyomany6rzd, vidam zenés-m(isoros program

2. nap:

DélelGtt furdési lehet6ség a gyogyfiurdGben

Délutan kirandulas kilonjarattal Csurgdra, ahol Csokonai Vitéz Mihaly kézel egy évig

élt és tanitott.

Csurgén a Csokonai Gimnazium és Kényvtar megtekintése.
A program hangulatos zarasaként borkdstolasra invitaljuk Onoket a 400 éves Csokonai
pincébe, ahol viddam bordal énekversenyt rendezlink (értékes nyeremények).

3. nap:

DélelGtt varosnézés idegenvezets kiséretében.

Részvételi dij: 13.900 Ft/f6 + IFA, amely tartalmazza a 2 éjszaka szallast, svédasztalos reg-
gelit, svédasztalos vacsorat, a fenti programokat és személyenként 2 db fiirdobelépot.

IFA: 400 Ft/f6/éj
Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

Csoportkedvezmény:
Minden 16. f6 szamara a részvétel ingyenes.

Vegyen részt On is ezen az éiménydis programon!

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net

% %k %k

IV. NADUDVARI Aratéfesztival

Vidam id6 varta a nosztalgia aratasra érkezOket a nad-
udvari M(vel6dési Haznal julius elsé vasarnapjan. A
Nadudvari Oszirézsa Nyugdijasklub és a Szocialis Szol-
galtaté Kozpont IdOsek Klubja tagjai sok segitséget
nyujtottak a szervezésben. Mellettiik Kabardl, Berety-
tyoujfalubdl és Foldesrdl is érkeztek nyugdijas csopor-
tok az egész napos mulatozassal szinesitett rendez-
vényre. Az ebéd utani megnyitén Kocsis Imréné, a
Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orsza-
gos Szovetsége Hajdu-Bihar megyei elnéke, mint f6-
szervez6 koOszonte meg mindenkinek a tdmogatasat,
segitségét. Beke Imre polgarmester kdszont6jében
elmondta, hogy jo évek 6ta ugyanazokat az arcokat
latni, de jo lenne, ha a fiatalok is kedvet kapnanak és
belekdstolndnak a ma mar szinte feledésbe mertld
paraszti munka megismerésébe.

A Molnar buzatablahoz ismét lovas szekérrel és ének-
szoval érkeztek az aratok, 12 kaszascsoport allt bele a
tablaba: kaszasok, marokszedok, kévekotok, kévekotd
készitok, vizhordok, keretet rakdk elevenitették fel a
nem koénny( kézi buza betakaritds momentumait. Fo-
gatjaikkal ezuttal Vancsa Istvan, Vancsa Jézsef, ifjabb
Vancsa Jozsef, Erdei Janos, Molnar Sandor és idGsebb
Vona Imre emelték a Fesztival szinvonalat.
A rendezvény létrejottét tdmogattédk: Beke Imre pol-
garmester, Nadudvar O6nkormanyzata, a Nagisz Zrt.
részér6l Kovacs Lajos elnOk-igazgaté és Post Sandor
novénytermesztési agazatvezetd, Andrasi Dezsé pék-
mester, Molnar és Kiss Italkereskedés, Danka Sandor
z0ldségkereskedd, Sajt-Kalmar Kft.,, SMDK Diszkont,
Real Pont, nadudvari Privat Max Uzletek, Judit és And-
ras Bt., Ady Endre Mlvel6dési Kozpont és Varosi
Konyvtar, valamint Cibere Sandorné.

Kocsis Imréné megyei elnék
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Araté Fesztival a Koppany volgyében

2014. julius 19-én immaron 6tédik alkalommal rendezte
meg a Fiad kézségben mikodd Ezistfenyé Nyugdijas Klub
és az 6nkormanyzat a hagyomanyos Aratéfesztivalt.

Az alig 150 lakost szamlaldé kis somogyi teleplilés a Kop-
pany volgyében Aratd Fesztivalra invitalta a kistérség 12
telepllését Karadtél - Kisbarapatiig, hogy a még ,kaszafor-
gatd” férfiak megtegyék az elsé vagast a kijelolt buzatabla-
ban, mert ehhez szakértelem kell és persze jé szerszam!
Osszegyliltiink vagy négyszdzan a rekkend héségben, a
legtébben népviseletben, mert itt ez a szokds. Ahogy
mondjak ez egy 6rominnep, amit estébe nyulé mulatozas-
sal zarnak.

A nap ugy indul, hogy araté reggelit kinalnak araté palinka-
val, kemencés langalldval, hazi szalonnaval, friss puha ke-
nyérrel. Majd a férfiak, a marokszedd asszonyok, kotélfo-
nok és kévekotOk csapatokba szervezOdnek és a falu plé-
banosénak vezetésével indulnak a kijelolt buzatablahoz.

A gyakorlott aratd népség a kdzonség biztatdsa kdzepette mintavagast csinal. Az elsé kévéket a pap megaldja a
b6 termés reményében. A déli harangszdé mar teritett asztalhoz invitalja a népes vendégsereget. A meni tyuk-
husleves, porkolt rizs korettel, kemencés rétes és italok a pincék hlivésébdl. Mar itt-ott felcsendll a néta, el6ké-
szitend6 a délutani programot, ahol minden vendég klub, egyesiilet szinpadra keril, tisztelegve az eseménynek
és szorakoztatdsara a nagyérdeminek. Este - mint a lakodalmakban - toltott kaposzta zarja a gazdag menuisort
és tancmulatsag, amig az utolsé vendég el nem koszon a hazigazdaktol.

Mi az, ami a hagyomanyGrzésen jéval tulmutat, az a kézosség formalas, a falusi emberek vendégszeretete és
nem utolsdsorban az egylivé tartozas er@sitése. Persze ezzel korant sincs vége, mert mar fenik a kaszakat
Andocson és Tabon, ahova az Erdélyi testvér teleplilések is hivatalosak. Adja a Teremtd, hogy jovére is arathas-

sunk! Janossy Gabor
X Xk %k

Orszagos Tanctalalkozé
Mottonk: ,, Ha tancolsz élsz, ha élsz tancolsz”

A Kabai Oszirézsa Hagyomanydrzé Egyesdiilet
idén hetedik alkalommal rendezte meg a Tanc-
talalkozot, ami harom éve mar orszagos ren-
dezvénnyé forrta ki magat.

Mint minden évben, most is junius utolso
szombatjan nagy volt a készilédés a MUivelodé-
si Hazban. Reggel feldiszitettilk a szinpadot,
elosztottuk a termeket, hogy minden fellépd
kényelmesen tudjon Oltdzni. Majd bevittik a
frissen slitott pogacsat és vizet, amivel a sze-
repléknek kedveskedtiink. Délutanra minden
rendben volt. Boldogan vartuk és szeretettel
fogadtuk a vendégeket, akik meg is érkeztek
kocsival, vonattal, vagy busszal. Két drara a
szinhazterem megtelt a fellépdkkel és a kozon-
séggel. Hagyomanyainkhoz hiven Szegi Emma
polgarmester nyitotta meg a rendezvényt. - — ey ' =
Kedves szavai utan Kiss Lajosné, az egyesllet vezetdje koszontotte a csoportokat és vezetdjlket.
Majd Vécsei Andras helyettes vezet6, mint misorvezeto vette at a szot. Felkérte a hazigazdakat a
nyité tancra, mely egy hagyomanydérzé sarkozi karikdzo volt. Ezt kdvette szebbnél szebb tanc, majd
szlinet el6tt a szervez6k spanyoltancot tancoltak, amit végig tapsolt a kedves kdzonség. Folytatddott
a mUsor a teljesség igénye nélkil, volt kalotaszegi csardas, szamba, fekete-fehér, veszélyes tango,
zumba, keringd, tetétleni csardas, esernydstanc stb. Végil a hazigazddk egy szép hagyomanydérzé
somogyi tanccal zartdk a hadrom 6ras misort. Osszesitve szdmokban: 12 csoport, 22 tanc, 97 tancos
szérakoztatta a nagyérdem(it.

Végll koszondom a TAMOGATOK onzetlen segitségét, mert nélkilik nem valdsulhatott volna meg e
szép, vidam és szines Tanctalalkozo. Befejezésll jovore veletek ugyan itt! Kiss Lajosné

28 06 2014
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. RICHTER GEDEON

Ezrek tettek egészségiikért, tobb mint hliiszmilliés tamogatas a korhazaknak
Sikeres tavaszi sorozatot zart a Richter Egészségvaros

Osszesen 20.195.500 forinttal gyarapodott a duna-
ajvarosi, a mohacsi, a békéscsabai és az esztergo-
mi kérhaz a Richter Gedeon Nyrt. adomanyanak és
a tobb mint tizezer résztvevé aktivitasanak ko-
szonhetéen a Richter Egészségvaros tavaszi prog-
ramsorozatan. A korhazak az adomanyt az intéz-
mény miikodésére, valamint az eszkozpark fejlesz-
tésére forditjak.

A Richter Egészségvaros program ,Egészség ez-
reknek, milliok a korhaznak” felhivassal hatodik éve biz-
tatja arra az embereket, hogy tegyenek egészségik
meg0lrzése érdekében, hogy az egészség ne csak akkor
valjon értékké, amikor mar betegségrél beszéliink. A
Richter Egészségvaros ingyenes szlir6vizsgalatokkal,
el6adasokkal, tanacsadasokkal varta az egészségikért
tenni akard résztvevdket. A program elénye, hogy egy
helyen, kellemes csalddi programok, egészségigyi téma-
ju informativ el6adasok és beszélgetések mellett biztosit
lehetGséget olyan komplex, helyi szakemberek altal vég-
zett szlrdvizsgalatokra, amelyekre az egészségigyi
rendszer keretében sok esetben hdnapokat kell varni,
illetve térités ellenében vehetbk igénybe.

+A Richter tébb mint 110 éve van jelen a magyar
piacon, ma Magyarorszdgon minden 6&tédik ember a
Richter gydgyszerétél gydgyul meg. Fontosnak gondoltuk
azt, hogy mindemellett elinditsunk egy olyan programot,
ami a prevenciot segiti, illetve érdemben hozzajarul ah-
hoz, hogy a lakossag egészségligyi allapota kicsit jobb
képet mutasson. A program sikerét és létjogosultsagat
bizonyitja, hogy idén kézel tizezren latogattak el a ren-
dezvényre és tébb mint 7800 szlirést végeztettek el. Az
Egészségvarosnak kdszénhetben mintegy 1800 esetben
hivtuk fel a lakossdg figyelmét tovabbi szakorvosi ellatas
sziikségességére. Az életmdd legaldbb 40%-ban befolya-
solja az egészséges életkilatasokat, ezért nem lehet
eléggé hangsulyozni az egyéni felel6sséget az egészség-
meglrzésben.” - tette hozzd Beke Zsuzsa, a Richter
Gedeon Nyrt. PR vezetdje.

A Richter Egészségvarosokon a legtdbb latogatd
vérnyomasat és koleszterinszintjét mérette meg, kozel
3000 ilyen jellegli szlirést végeztek a rendezvénysoroza-
ton. A résztvevék egyharmadanal mértek a normalnal
magasabb értéket. A kardioldgiai szlirések kiemelt jelen-
téséggel birnak hazankban, hiszen minden masodik em-
ber sziv- és érrendszeri megbetegedés kovetkeztében hal
meg. Rudolf Péter, a Richter Egészségvaros févédnoke
a szlirGvizsgalatokon vald rendszeres részvételre buzdi-
tott: ,Tapasztalataim alapjan a magyar lakossag egész-
séglgyi allapota igen lehangold, ezért igen is ideje téréd-
ni énmagunkkal és ez a nap a legjobb alkalom a régen
halogatott tesztek, mérések elvégzésére.” - erGsitette
meg a neves szinm(ivész az Egészségvaros céljait, jelen-
t0ségét, aki maga is tobb vizsgalaton vett részt.

A csontritkulds-csonts(r(iség mérés volt a maso-
dik leglatogatottabb szlirés, a résztvevék mintegy &todé-
nek jelezték, hogy tovabbi kezelésre van szlikség. Altala-
nossagban elmondhatd, hogy a vizsgdltak tobbsége éle-
tében el6szor esett at csonts(ir(iség mérésen.

A prosztatarak a férfiak daganatos haldlozasanak
els6 harom leggyakoribb oka koz6tt szerepel, szerencsé-
re azonban a prosztatasz(irés jelentéségét egyre tobb
férfi ismeri fel. Idén a megszlirtek 30%-nal mértek a
normalnal magasabb értéket, de az idejében felismert
prosztatardk jdl kezelhetd. Meglep6en magas volt azok
szama, akik még korabban nem jartak ilyen sz(irésen, de
itt most id6t szantak ra. Ok azonnali tanacsadas kereté-
ben helyi szakemberektdl kdzvetlenil tdjékozdédhattak a
szlikséges tovabbi l1épésekrdl, teenddkrol.

A szliréseken vald aktiv részvétel mellett nagy
érdeklédés mutatkozott a Krizsé Szilvia Ujsagird, mu-
sorvezet( altal moderalt szakmai beszélgetéseken, ahol a
vizsgdlatokhoz kapcsolédd témakban tartottak interaktiv
el6adast a helyi szakkivalésagok.

A Richter Egészségvaros rendezvényen sajat
egészségilk mellett a kdzbsségért is tehettek a résztve-
vOk. A Richter Gedeon Nyrt. minden Egészségvarosban
2.000.000 forint alapadomanyt ajanlott fel a helyi kor-
haznak, melyet a lakosok a szliréseken és a klilonb6zd
programokon valé részvételtikkel tovabbi 300-300 forint-
tal novelhettek. Az idei szezon rendkivll sikeres volt:
O0sszesen 20.195.500 forint adomanyt vehettek at a
kérhazigazgatdk, amelyet Dunaudjvarosban Gj CT beren-
dezés, Mohacson és Esztergomban Uj lélegeztetogép,
Békéscsaban intenziv beteg6rzé monitorok beszerzé-
sére forditanak. A mohacsiak térténelmi rekordot don-
tottek mind a rendezvényen résztvevék szamat, mind az
atadott adomanyt tekintve: az intézmény vezetdje
7.433.900 forintos adomanyt vehetett at. ,Zsenidlis a
kezdeményezés, nagyon Oriiltiink, hogy a mi varosunk-
ban is megrendezték. A lakosok jol jarnak, mert egyetlen
nap alatt tébb szlirésen vehetnek részt, raadasul a nép-
szerlisitésnek és a tamogaté ismert mlvészeknek,
celebeknek készénhetben kénnyebb sok embert mozgdsi-
tani. Nekiink pedig azért nagyon fontos, mert ezekben a
forrashidnyos id6kben nagy segitség, hogy egy cég bevé-
teleibél visszaforgatva tamogat, segit a kérhdzaknak az
eszkbzpotlasban, mlszerbeszerzésben.” - mondta Dr.
Csizmadia Csaba, a Mohacsi Kérhaz féigazgatd féorvo-
sa, aki a szlir6programmal kapcsolatban kiemelte: a
statisztikai adatok egyértelm(ien igazoljak a rendezvény
létjogosultsagat, igy 6rommel (idv6zolte a Richter Egész-
ségvaros Program érkezését.

A Richter Egészségvaros 2009-es indulasa O4ta
mar tébb mint 160 millié forinttal tdmogatta a kdrhaza-
kat, de a programsorozat nem ér véget, szeptembertdl
Ujabb harom varos, Oroshaza, Papa és Budapest ad ott-
hont a rendezvénynek. Részletes informaciot a
www.egeszsegvaros.hu honlapon olvashatnak majd az
érdeklédok.

A Richter Egészséqgvaros 6szi helyszinei és idépont-
jai:
Szeptember 20. Papa, FO tér

Szeptember 27. Oroshaza, Fotér
Oktoéber 4. Budapest, Bosnyak tér



2014. szeptember 11

Eletet az éveknek

KLUBROL-KLUBRA

KI Mit Tud” 2014. (foté a cimlapon)

A miskolci Dallamok Szarnyan Miivészeti Klub
szervezésében 2014. jalius 19-én megyei ,Ki Mit
Tud?” verseny kerilt megrendezésre a VOKE V-
rosmarty Mihaly Miivelédési Hazban. Enek, tanc,
proza, hangszeres és egyéb kategdridban kortdl és
nemtdl fliggetlenll jelentkezhetett barki, aki elég
batorsagot és tehetséget érzett magaban a szereplés-
hez. A megye klilonb6z6 varosaibol képviseltették
magukat a versenyz0k 6 évestll egészen 85 éves
korig.

A benevezettek értékelését szakmai zs(ri végezte:
Simonné Lichy Agnes énektanar, Otvos Eva szin-
miivész és Gaspar Ani notaénekes alkotta a zs(rita-
gokat.

A rendezvényen jelen volt Szényi Gaborné, a Nyug-
dijasklubok és IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszagos

Szovetsége B-A-Z Megyei és Miskolc Varosi Szerveze-
tének elndke, Teszarovics Miklés, a Nyugdijasok
Erdekvédelmi Szovetségének megyei elndke, valamint
Hollé Gyula, a Miskolci Id6slgyi Tanacs alelndke.

A versenyt azzal a céllal szervezték meg, hogy a fiatal
és az id0sebb korosztaly még koézelebb keriiljon egy-
mashoz, aki tehetséget érez magaban megmutathas-
sa azt és szinvonalas kulturdlis szérakozasban része-
sliljon mindenki, aki benevez és az is, aki csak nézé-
ként latogat el a rendezvényre. A jol sikerilt rendez-
vény arra inspiralja a rendezéket, hogy a vetélked6t
minden évben megrendezzék a miskolci Vorésmarty
Mihaly Mlvel6dési Hazban, melyet G6z Brigitta igaz-
gato6 asszony is tamogat.

% Xk %k

Szosszenet az "Eletet az éveknek” Nyugdijasklubok Bacs-Kiskun Megyei Egyesiiletének
életébdl

Minden évben kirdanduldst szervez Santané Szabod
Margit megyei elndk asszony a megyei klubvezeték
és klubtagok korében. Ebben az évben Egyestletiink
.25. éve egylitt egymasért” cimmel palyazatot nyert,
ennek koszénhetben 3 napos kirandulds megszerve-
zésével Unnepeltlk meg a megye és az Orszagos
Szovetség 25 éves szliletésnapjat, melynek fontos
tényezéje volt a ,kozosség alakité tréning”
Egerszaldkon, Recsken, Sirokon, illetve a Szalajka
Volgyben. Igaz, hogy szakadt az es6, de jo hangu-
latban keltlink Utra. Szerencsésen meg is érkeztiink
Egerszaldkra. Helylinket elfoglalva megvacsoraztunk,
majd sétat tettlink Egerszaldkon. Masnap reggeli
utdn Demjénbe mentlnk flirdeni, délutan pedig
Recsken megnéztik a magyarokat kinzé tabort.
Szornyl, hogy a magyar a magyarral mit cseleke-
dett. Ezt kévetlen a Siroki varat néztik meg, melyet
csodalatosan helyreadllitottak. Este borkdstoloval
egybekotott vacsora volt a pizza pincében.

Vacsora utan zenés ismerkedési estet tartottunk mindenki megelégedésére. Harmadnap szintén vdrakozéssal
tekintettliink a hazafelé vezet6 Utra. ElGsz6r a Szalajka Volgyében a Fatyolvizesésig vonatoztunk. Utkézben még
megalltunk kévézni, tortat enni. Kora este érkeztliink haza. Megint volt harom csodalatos napunk.
Herczeg LaszIo Varosfoldi Napsugar Nyugdijasklub Vezetbje és megyei elnékhelyettes
XK XKk

GyoOr-Moson-Sopron megyei klubvezetdk talalkoztak

Az ,Eletet az éveknek” Nyugdijas Szévetség

megyei klubtanacsanak klubvezetdi
Mériakalnokon tanacskoztak.
A helyi klub vezet6je Hammerl Frigyesné fogad-
ta és kalauzolta a vendégeket. Bliszkén mutatta
meg telepllésik nevezetességeit és szépségeit.
Van is oka a buszkélkedésre, mert a telepllés
tiszta, viragos, rendezett. O pedig az idegenve-
zetl szerepét is betdltve mindent elmondott ne-
kink. A Kultdrhazban tartottuk a tanacskozast,
ahol a klub tagjai nagyon finom kemencében
stlt husival készilltek. A megbeszélés utan fel-
szolgaltak a finom ebédet, kis barati beszélgetés
utadn vonattal mindenki haza indult. Nagyon ko-
szOnjuk ezt a szép napot!

Cséndes Laszléné
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KLUBROL-KLUBRA

Morzsak a Zalaegerszegi Kertvarosi Nyugdijas Klub életébol

Rohan az id6, mar megint eltelt egy fél
év. Szeretnénk megosztani orszag-
vildggal, hogy klubunk tagjai hogyan
élik mindennapjaikat ebben a szaguldo
idében. Hetente kedd délutanonként
jovink Ossze. El6zetesen meghataro-
zott, Ugynevezett munkaterv szerint
~dolgozunk”. Két félévre tagolddik az
év, mert julius-augusztusban - joérészt
a csaladi nyaralasok miatt - szlinete-
link. Bar minden hétre el6ére nem tu-
dunk konkrét elfoglaltsagot tervezni,
néha egy kis lazitas is jol jon, csak ugy
beszélgetni, vagy mellette valamilyen

tarsasjatékot jatszani agytréning gya-
nant.

Néhany a megvalodsitott programunkl
Majus 10-én az NMI Zala Megyei Iroda
megmérettetésén Dalkériink ARANY fokc
bennilinket a szereplésekre. A népdal berkeiben méltan jegyzett zs(ri tagok itélték oda ezt a szamunkra
oromteli dijat: Alféldi-Boruss Istvan, ifj. Horvath Karoly, Berta Alexandra személyében.

Majus nagyon mozgalmas volt. Az Egerszeg Fesztival mlsorsorozata benniinket is mozgdsitasra készte-
tett. Majus 12-én 3 csapattal is részt vettiink a Nyugdijas Tizproba versenyen, ahol férfi csapatunk ma-
sodik helyezést ért el, de a n6i csapataink sem szégyenkezhetnek.

Majus 18-an a XX. Gocseji Proszafesztivalréol sem hidnyozhattunk.

Majus 22-én ,Ko6z6sen az idOsekkel az id6sekért” Kulturalis Misor keretében civil szervezetek bemutat-
kozdasan vettlink részt.

Majus 27-e az egynapos plitvicei kirdndulasunk napja volt.

Majus 29-én a ZVMKK rendezésében a 3 napos Azaleds-volgyi Viragfesztival rendezvénynek elsé napjan,
a Szépkoruak Talalkozéjanak lebonyolitdasaban vettiink aktivan részt, ahova a varos és peremkeriletei-
nek nyugdijasklubjai kaptak meghivast. Feladatunk volt a mintegy 180 f6re torténd gulyas fézése. A
f6zés mellett kulturalis mlsor, hangulatkelté vidam Ugyességi vetélkedd is tarkitotta a napot.

Juniusban két birénd tartott el6adast neklnk az uj Polgari Térvénykényv mddositasairol.

Junius 24-én Szent Ivan Napon, immar 19. alkalommal kertlt sor a Kertvarosi Vigassagok megrendezé-
sére, ahol Dalkoriink, mint hazigazda allt helyt.

Félévzard osszejovetelliinket, amelyen kozel 60-an voltunk vendégeinkkel egyltt, a varos hataraban 1évé
Csacsi Arborétumban tartottuk. Megtisztelte kozosséglinket ottlétével Horvath LaszI6 és Tombi Lajos
terliletrészi 6nkormanyzati képvisel6, Wohner Csaba, a ZVMKK igazgatdja és Horvathné Csére Ildiko a
partnerklubunk vezet6je. Egy kis erdei séta volt a programban, Horvath LaszIé Janos Féerdész kalauzo-
lasdban, majd szalonnasités, a kialakitott sité helyen, ahol megérkezésiinkkor mar parazslott a t(iz,
hogy mindenki megsithesse a kozosen vett szalonnacskajat. Végiil szokasosan dalra fakadtunk, ver-
senyben az erdei csaloganyokkal. J6 hangulatu egyuttléttel zarhattuk féléviinket. Murainé Kati

% Xk %k

40 éves az Edelényi Hagyomanyo6rzo Dalkor

2014. majus 17-én tartotta megalakuldsanak 40
éves jubileumi Unnepségét az Edelényi Hagyo-
manydrz6 Dalkor II1. Bédvavolgyi Dalos Talalkozé
cimmel, a Borsod Kulturalis Alapitvany tdmogata-
saval az edelényi Mlivel6dési Kozpont és Konyvtar
altal biztositott helyiségekben. Dobi Zoltan és
Zoltanné az Alapitvany létrehozdéjanak megnyitdja
utan, az 6énkormanyzat nevében Sz6rné Zsigrai
Erika alpolgarmester kdszontétte a jubilald Neép-
dalkort. Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvet-

ség és Borsod-Abalj-Zemplén megyei szervezet
nevében Szényi Gaborné megyei elndk Diszokle-
véllel készontotte a Kérust és annak vezetGjét. A
rendezvényen 12 dalkor lépett fel. A jubildlé Dal-
kér tagjai csodalatos ,Emlékkonyvet” kaptak
ajandékba, amelyben fényképek és dalszovegek
segitségével visszatekinthetnek az elmult 40 év
eseményeire, sikereire.

A talalkoz6 finom ebéddel j6 hangulatban zarult.

Szbnyi Gaborné megyei elnék
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Tajékoztatas a reklamok korlatozasi, leiratkozasi lehetoségérol

»Vannak, akik szivesen tajékozodnak reklamok utjan.
Ok szérdlapokat, reklamujsagokat, e-mailben kapott
hirleveleket bongészve szélesitik |atokoriket az aruk,
szolgaltatasok valasztéka, ara, fellelhetésége vonat-
kozasaban, keresik a legkedvez6bb ajanlatot egy-egy
termék vagy szolgaltatas megvasarlasara.

Azonban megeshet, hogy a reklamok csak ideig-o6raig
jelentenek segitséget, majd miutan feliratkoztunk jé
néhany hirlevélre, elérhetéségiinkhoéz kulonféle adat-
bazisokbdl hozzajutva kapunk hozza par tovabbi rek-
[@mkildeményt, azt vessziik észre, hogy postalddan-
kat, e-mail fidkunkat felnyitva a bearamld reklam
démping mar nagyobb kdoszt, mint atlathatdsagot
okoz. Mar nem latjuk a fatdél az erd6t, és szabadul-
nank az egész z(irzavarbdl.

Még rosszabb, ha nemcsak szabadidés tevékenysé-
glinket zavarja meg ez a jelenség, de egyes munka-
helyi folyamatokat is atlathatatlanna tesz az elektro-
nikusan érkezd rekldmaradat. Mit tehetlink a kialakult
helyzet orvoslasa érdekében és mit kell tudnunk a
promécids reklamok korlatozasi, leiratkozasi lehet6sé-
geirdl?

Els6 korben a legfontosabb tény, hogy a gazdasagi
rekldmtorvény értelmében, rekldm természetes sze-
mélynek, mint reklam cimzettjének kozvetlen megke-
resése moddszerével - igy kilénosen elektronikus le-
velezés vagy mas egyéni kommunikacids eszkodz utjan
- kizérolag akkor kozélhets, ha ahhoz a rekldm cim-
zettje elézetesen egyértelm(ien és kifejezetten hozza-
jarult.

A hozzdjarulé nyilatkozat barmely moddon tehetd,
amely tartalmazza a nyilatkozd nevét, illetve -
amennyiben a rekldam csak meghatarozott életkoru
személyek szamara kozolhetd - sziletési helyét és
idejét, tovabba azoknak a személyes adatoknak a
korét, amelyek kezeléséhez a nyilatkozé hozzajarul,
valamint a hozzajarulas onkéntes és a megfeleld tajé-
koztatas birtokaban térténd kifejezését.

A nyilvantartasban rogzitett adat harmadik fél szama-
ra kizardlag az érintett személy el6zetes hozzajarula-
saval adhato at. A hozzdjaruld nyilatkozat barmikor

korlatozas és indokolas nélkil, ingyenesen visszavon-
haté. Ebben az esetben a nyilatkozé minden szemé-
lyes adatat a nyilvantartasbdl haladéktalanul tordlni
kell, és részére rekldm a tovabbiakban nem kozdlhe-
to!

Cimzett reklamklildemény természetes személy, mint
a rekldm cimzettje részére kozvetlen (izletszerzés
utjan a cimzett elézetes és kifejezett hozzajarulasa-
nak hianyaban is kiildhetd, a rekldmozo és a reklam-
szolgaltaté azonban kételes biztositani, hogy a reklam
cimzettie a rekldm kildését barmikor ingyenesen és
korlatozas nélklil megtilthassa. Megtiltds esetén az
érintett személy részére reklam kozvetlen (zletszer-
zés utjan a tovabbiakban nem kildhetd!

A visszavono nyilatkozat megtételére, illetve a reklam
kuldésének megtiltdsara mind postai Uton, mind pedig
elektronikus levél utjan lehetGséget kell biztositani
ugy, hogy a nyilatkozatot tevé személy egyértelmien
azonosithato legyen. Ekkor egyértelmlien és szembe-
tlinen tajékoztatni kell a cimzettet arrdl a cimrol és
egyéb elérhet8ségrél, ahol a hozzajarulé nyilatkozat
visszavonhato, illetve a reklam kiildésének megtiltésa
irdnti igényét bejelentheti.

Tovabba az elsé alkalommal kuld6tt reklamkilde-
ménynek tartalmaznia kell a lemondast lehet6vé tevo,
postai Uton cimzett, téritésmentesen feladhatd és
konyvelt kildeményként, igazolhaté mddon kézbesi-
tett valaszlevelet.

Az elektronikus Uton megkulildott kéretlen reklamok
megkildése kapcsan tapasztalt szabalytalansag tekin-
tetében a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag (1133
Budapest, Visegradi u. 106.) rendelkezik hataskorrel,
azonban ennek kivizsgalasara a Hatdsag felé benyuj-
tott, egyéni érdeksérelmet megfogalmazd, kifejezett
erre irdnyuld kérelem benyujtasaval van lehetdség. Az
NMHH kifejezetten erre a célra (e-mail-en, sms-ben,
mms-ben, faxon érkezett kéretlen reklamok bejelen-
tésére) létrehozott (irlapja elérheté a hatésag honlap-
jan.”

Ulcz Miklés

nek” Orszagos Szovetsége
Tel/fax: 06/1/327-0118

www.eletetazeveknek.hu

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az évek-
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

Email: nyugszov@hu.inter.net

Lapzarta: minden hénap 14-én

FOszerkesztd: Pirosné Doczi Gabriella
Felelés kiadd: Dr. Hegyesiné Orsoés Eva elndk
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KIRANDULAS

BUDAPEST - VAC - VACRATOT - GODOLLO - BUDAPEST
2014. oktéber 9.

Indulas: 8.00 érakor Budapest, Népliget metréal-
lomas 254E busz végallomasardl kilon autébusz-
szal.

Etkezés: onellatas

Program:

Vac nevezetességeinek megtekintése

A Duna kanyarulataban, a hegyvidék és az Alfold
talalkozasanal épllt telepilést a XI. szazadtdél em-
litik irott forrasok. A magyarok Karpat-medencébe
érkezését kovetden kialakult teleplilés a korai
plspdki székhelyek soraba tartozik, els6 kiralyunk,
Szent Istvan kezdte meg a vaci plispokség szerve-
zését. Barokk fOtere, kiépitett Duna-partja, mU-
emlékei és mlzeumai vonzd programot kinalnak.
Székesegyhaz, Fehérek temploma, Memento Mori
kiallitas, Kékapu, Szenthdromsag oszlop, Zsinagé-
ga, Ferences templom és rendhdz, Zenepavilon,
Duna-part.

A vacratéti botanikuskert az orszag legnagyobb
botanikus kertje, egyben az él6 névények leggaz-
dagabb hazai gyljteménye. A 27 hektéaros kertben
kézel 13.000 névényfajt, illetve -fajtat mutatnak
be.

Godollé Kiralyi Kastély Magyarorszag legna-
gyobb alapteriletli barokk mliemlék-egylttese,
Grassalkovich I. Antal grof megbizasara 1735 utan

épult. Epitészeti Ujitdsdval a kastély impozéns
féhomlokzata kertlt el6térbe, az U-alaku kastély-
szarnyak hatrafelé, a kert irdnyaba hajlanak, és
nem el6rehajolva veszik korbe a kastélyudvart. A
kastélyt Erzsébet kiralyné kllénosen kedvelt tar-
tozkodasi helyeként tartjak szamon.

Erkezés: kb. 19 érakor Budapest, Népliget met-
roéallomashoz.

Részvételi dij: 6.900 Ft/f6

Jelentkezési és fizetési hatarido: 2014. szep-
tember 26.

JELENTKEZES ES INFORMACIOKERES

Onkonet Kft. 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18.
Tel: 06/1/887-3843, 06/1/887-3842, Fax:
06/1/887-3844, e-mail: info@onkonet.hu
Bankszamlaszam: Raiffeisen Bank Zrt. 12001008-
01155917-00100004

A kirdndulast 50 f6 jelentkezése esetén inditjuk. A
feltlintetett ar csak az ,Eletet az éveknek” Klub-
szbvetség tagjainak és azok hozzatartozdinak lett
megallapitva.
BGvebb informacid olvashaté a
www.eletetazeveknek.hu honlapon.

Bazavirag Pavakor Orszagos Mindgsitén

Majus 17-én a kabai Blzavirag Pavakor és Gal Gyulané
sz6l6 énekes meghivast kapott a XVIII. Jaszkun Citera
és Népdalkoérok Taldlkozdjara, a kunhegyesi Ilosvai
Varga Istvan Varosi M(ivel6dési Kozpont és a Nemzeti
Mlvel6dési Intézet Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Iro-
daja altal szervezett Orszagos Min0sité Versenyre. A
Versenyre az orszag minden részébdl érkeztek nyugdi-

jas népdalkorok és citerasok. A kabai Buzavirdg Pava-
kor bacskai és szatmari népdalokat, Gal Gyulané nog-
radi summasdalokat és csongradi népdalokat énekelt.
Mind a Pavakoér, mind Gal Gyulané Arany fokozat elis-
merésben részesllt. A zslri elnOke Birinyi Jozsef, a
KOTA tarselndke volt. Gratulalunk! Gere Gyulané



Bortara a Villanyi borvidéken

2014. oktober 12-13-14.

Villanytol par kilométerre fekszik Villanykovesd, varazslatos hangulatu kis pincefalu, amely kit(in
hely borkdstolasra. A kozel 70, megegyezésig hasonlité préshazat az orszag egyik leglatvanyosabb
falusi épitészeti egyltteseként tartjak szamon. Kildnlegesség tovabba, hogy a két szinten sorakozd
hazacskak alatt egy-egy Maria Terézia korabeli pince hazodik.

Szallas: Villanykovesd *** szallodajaban

Utazas: egyénileg

Program:

1. nap

Erkezés egyénileg Villanykovesdre. Pécs vasutallomasrél indulnak vonatok Villinykdvesdre
kétoranként (30 perc menetidd).

Délutan: Birtoklatogatas (szOlGbirtok, pincészet, gylimolcsts, halastavak, allatfarm, boraszat);
Borkdstold a szallodaban, kéz6s vacsora.

2. nap

K6z06s reggeli

Fakultativ programok: Harkanyi gydégy- és strandfiird6, Pécs nevezetességeinek megtekintése;
lovaskocsikazds; hajokirandulas a Dravan (minimum 15 f6 részvételével); pincejaras és borkostold a
villanykovesdi pincesoron; vacsora egyénileg. Ar: 2.200-4.000 Ft/f6 programtol fiiggéen

3. nap

K6z6s reggeli, hazautazas egyénileg.

Részvételi dij 21.900,- Ft/f6, mely tartalmazza a szallas, a kétszeri reggeli és egyszeri vacsora
arat, valamint a birtoklatogatas és a szallodai borkostold programjanak koltségeit.

Jelentkezési hatarido: 2014. szeptember 26.

JELENTKEZES ES INFORMACIOKERES:

Onkonet Kft. 1094 Budapest, Baldzs Béla u. 18.

T: 1/887-3843, 1/887-3842, Fax: 1/887-3844, e-mail: info@onkonet.hu
Bankszamlaszam: Raiffeisen Bank Zrt. 12001008-01155917-00100004

A programot minimum 50 f6 jelentkezése esetén szervezzik.
) A feltlintetett kedvezményes ar csak az
JEletet az éveknek” Klubszbévetség tagjai és azok hozzatartozdi részére lett megallapitva!l



@ RICHTER GEDEON

Rerestétﬂ<!

Kik lesznek az idei & Aranyanyul, kik kapjak a kétszazezer forintos
pénzjutalmat &s a Richter Aranyanyu Dijjal jard elismerést?
Szeptember 21-ig lehet jeltlni a kiirmyezetlinkben &146, &rtiink,
gyermekeinkért, baratainkert, kizbsséglinkért nap mint nap
sokattevl orvosndket, pedagigusokat vagy egészségligyi
szakdolgozdkat, Movember elején mutatjuk be a nagykiztnségnek a
www . aranyamyu.he webaldalon a 12 dintlis Aranyanyu portréfilmjét
&s november 2o-an derlll ki, hogy kbzlllk kikvehetik &t a dijakat.

Azorr-bena Richter Gedeon Myrt. &3

Racz Zsuzsairona altal latreh oz ott,
Magyaror=agon egyedilalld és hianypatls
kezdemenyezes mara bizanyitottan elerte
celiat: a zstir eddig 21 rendkiviili nat
reszesitett elismeesban kitartd,
sziwel-lelekkelvegzett, masok szamara is
peldagrtekd munkajaart.

BekaZsuzsa, a Richter Gedeon Myrt.
kommunikacios vezetdie elmandta, hogy
az elmilt harom ev alatt a Richter
Aranyamyu 0 — aminek a legfontosabb
misszid]a a nok nbecsilésének ndvelése,
ahetkiznapi histk elismerése —a cag
tarsadalmi felelossegvallalazanak egyik
leglanyegasabb elomea latt.

Racz Zsuzsa irdnd, mint alapito szintan
aktivan résztvesz a dijazas folyamataban,
atorteneteket hivatasabol adodoan
irckentis szemleli

Mit kell tennie annak, aki
jelblni szeretne?

Egy =emalyes tiorténetben kell bemutat
ni a jeldlni kivant crvasnat, pedagogust
vagy egeszsegiigyl szakdolgoziot, amely-
ben meg kell jelennie a jelalt elhivatott-
saganak, odaadd szemelyisegénsk.

A beérkezett jelilesekbal kategariankant
negy, tehat dsszesen tizenket dantds
Aramyanyutwvalasztanak ki

&jelaltekral portrefilm készul, ennak
alapjan internstes szavazrassal a nagy-
kiztnseg dinthet amol, hogy kik kapjak
meg idan a dijat. Emellett a hattagd zsir
is odaitel kategariankent egy dijat, gy
Bs=esen hatan vehetik 3t a november
dijatadan a Richtar Aranyanyu Dijat ésa
vela jard 200 ezer forintos panzjutalmat

A dijazas folyamata bamilyen internetes
bingészésre alkalmas eszkizan kivet-
heta, illetve lehet szavazni, madasul a
Facebookon az Aranyamyu oldal kedvelai
s a jeldlok kidziott ertakes nyeremenyek s
gazdan lelnzk.

AzsURI TAS1RI-

Dobi Kata sirdaznd. BokaZsuzsa,

a Richtar Gadaon Myt kommonikciss
wezehHa Rix Iusaind Hristos
andrea_ az Intimboma mibdszer
kidalgondjs, Magy Timas kitszoras
alimplal bajnok parbajtineib,

dr. Gy armati &nd rea olimpikon



