H i ll l. E V E

Orszégos Szovetségének Havxlap:f

III. Egri ,Eletet az éveknek” Fesztival résztvevoi

III. Egri ,Eletet az éveknek” Fesztival résztvevdi

Elkésziilt Orszagos Szovetségiink
2016. évi kedvezményes lidiilési
tajékoztatoja.

A tajékoztatét Hirleveliink mellékleteként csatoljuk!

2015. December -
2016. Januar

A ;

III. Egri ,Eletet az éveknek” Fesztival résztvevdi



NEHANY PILLANAT
) _ Szdvetségiink életébol: )
LATOGATAS A SVAICI IDOSUGYI TANACSNAL

Karl Vogeli, a svajci Id6siigy Tanacs Tarselndke eléadasa Dr.Hegyesiné Orsoés Eva, Szovetségiink elnékének eléadasa

Latogatas a svajci allamtitkari tajékoztaton A svajci hegyekben



2015. december - 2016. januar

Eletet az éveknek

Kedves Klubtagok!

KEDVES KLUBTAGOK

Békés, boldog Gujévet kivanok Nektek és szeretteiteknek!

Minden év végén 6sszegzést végziink. Osszegezzik, milyen
sikereink voltak; mi volt ezek hatterében; s foleg, mit kell
tennink, hogy ezek a sikerek megismétiédjenek. Minden
esetbe sorra kell venniink azt is, mi az, ami nem sikertilt,
amit nem tudtunk teljesiteni. Ebben az esetben legalabb
annyira fontos az okok elemzése. Ezt a munkat Szdévetsé-
glink minden év végén és év elején elvégzi. A tapasztalatok
felhasznalasaval készil azutan a kovetkezdé év munkaprog-
ramja.

Azt feltételezem, ti is visszagondoltok az év végén, mi min-
den jo tortént veletek, és szamba veszitek a kevésbé sikeres
torténéseket, esetleg a fajdalmasakat is. Remélem, a mérleg
az oromteli események felé fog elbillenni! Kivanom, hogy a
2016. év tervei kozétt legyen ott sok ,Eletet az éveknek”
program is, amelyek hozzanak sok 6romot, jO egészséget
nektek.

Az Orszagos Szovetség elnoksége nevében békés,

boldog ujévet kivanok Nektek és szeretteiteknek!

A 2015. évrol sz6l6 beszamolot januar végén kézhez veheti-
tek. Javaslom, minden klubban ismerjétek meg. Azon gon-
dolkodtam, ha két eseményt ki kellene emelnem a 2015. év
sikertorténetei kozil, melyiket vélasztanam. Nem volt kény-
nyd a dontés, mert nagyon sok esemény részesei voltunk
Ismét megszerveztik a balatonfiredi mivészeti fesztivalt, és
nagy sikert aratott a soproni és egri fesztival is. A harom
rendezvényen mintegy 1800 tagunk vett részt. A kormany-
zat Idések Vilagnapja rendezvényére idén mi is kaptunk
meghivast. Az (nnepség megszervezésére a Vigaddban ke-
ralt sor. A Magyar Tudomanyos Akadémia még az el6z8
évben nyujtott be palyazatot az Eurdpai Unidhoz. Felkérték a
Szovetséget, hogy az 1d6s6d6 tarsadalom c. projektben
legyink az Akadémia partnerei. 2015. novemberében volt a
projekt zarasa, ahol az el6addk kormanytisztvisel6k, a tu-
domanyos élet kiemelkedd személyiségei voltak. Igazi meg-
tiszteltetésnek tekinthetjik, hogy a szervezék személyem-
ben egy civil szervezet vezetéjét kérték fel el6adonak. Nem
folytatom a sort, mert szerencsére, hosszu. Azonban kiemel-
tem két eseményt, amirGl részletesen is irok nektek.

A svajci Idosiigy Tanacs képviselGivel tobb éves munka-
kapcsolatunk van. Talan az sem tllzas, ha azt mondom, a
kapcsolat barati. A kapcsolatot Baranya megyei elndkink,
Sipos Jolika lanya, Erika szervezte, aki egy egészségvéde-
lemmel kapcsolatos nonprofit szervezetben is dolgozik. A
svajci-magyar projekt elsé részeként a svajci Idésugyi Ta-
nacs tagjai Magyarorszagra latogattak, és par napos tartdz-
kodasuk ideje alatt tajékozodtak az id6sek helyzetérdl. Talal-
koztak a kormanyzat képviselGivel, és ellatogattak Szovetsé-
glink irodajaba is. Megismerkedtek a hazai idGspolitika érté-
keivel, m(ikodésének nehézségeivel, az id6sellatd rendszer
er0sségeivel és gyengeségeivel; az allam, a piaci szektor és
a nonprofit szervezetek egyluttmikoédésének részleteivel.
Lenyligoz6en felkésziilten érkeztek. Ezt kdvetéen a magyar
szakértG6i garda latogatott Svajcba. A delegacionak a tagja
voltam, és az Utrdél kordbban mar beszamoltam a Hirlevél-
ben. A mi utazasunkat kévetéen kertlt sor a rendkivil sike-
res svajci-magyar idéskonferencia megszervezésére Hévizen.
A tébbnapos konferencianak tobb mint szaz résztvevéje volt,
tobbségében Szovetségink tagsaga. A nagy érdeklédés
annak volt kdészonhet6, hogy mind svajci, mind pedig, ma-
gyar részrol izgalmas témak kertltek a konferencia napi-
rendjére.

2016. 6szén ismét a svajci Idésiigyi Tanacs tagjai hiv-
tak meg magyarokat Bernbe. - Foté a masodik oldalon -

Ennek a meghivasnak a kdézéppontjaban az egész orszagot
érint6, a nyugdijrendszer fenntarthatésaga érdekében tett
lépések bemutatdsa volt a célia. Természetesen ismét olvan

kérdésrél volt sz6, ami bennlinket, magyarorszagi aktiv
munkavallaldkat és nyugdijasokat is egyarant érint.
Mindkét orszagban igaz, hogy ndvekedett a nyugdijas évek

szama, csbkkent a tarsadalmon belll az aktiv, adot és jaru-
Iékot fizetd munkavallalok aranya és csdokkentek a megtaka-
ritdsokat nével6 kamatok. A két orszagban jelentds eltérés
van a szlletéskor varhatd élettartam kozott, és még na-
gyobb az egészségben eltolthets életévek kozott. A hasonlo-
sagok mellett eléaddsomban bemutattam, hogy mig az EU
tagorszagok szlletéskor varhatd élettartama 79,2 év, ez
Magyarorszagon csak 75,2 év. Az EU tagorszagok atlaga
szerint a férfiak 77,5 évet élnek, a nék 82, 4 évet. Magyar-
orszagon azonban a férfiak I1ényegesen révidebb életet élnek,
71,6 évet, a nok 78,7.

A svajci emberek az EU atlagahoz képest is hosszabb életet
élnek. Svajcban, a legfrissebb statisztikak szerint, 17 évet
élnek atlagosan nyugdijasként az emberek. Amikor 1948-
ban megalkottak a most is mikodé nyugdijrendszert, Ugy
szamoltak, hogy ezeknek az éveknek a hossza 7 év lesz.
Svajcban a férfiak nyugdijkorhatéra, 65 év, a n6ké, 64 év.
Talalkoztunk a szocialis miniszterrel. Alain Berset elmondta,
hogy a kormany 6t bizta meg a nyugdijreform-csomag kidol-
gozasaval. Olyan javaslatokat igyekszik tenni, amelyek elfo-
gadasara a lehet6 legnagyobb esélyt latja. Ilyen lehet példa-
ul, a n6k 64 éves nyugdijkorhataranak egy évvel torténd
felemelése. Vagyis ebben az esetben a nék és a férfiak
nyugdijkorhatdra egységesen a 65 év lenne. Fontos cél a
nyugdijrendszer rugalmassaganak a megGrzése. A munka-
vallalast a nyugdijkorhatar bet6ltését kovetben is tdmogat-
jak.

A nyugdijalap fenntarthatésdganak biztositdsa érdekében
ugyancsak javasoljak az afa 1-1,5 szazalékkal térténé eme-
lését. Erdemes megemliteni, hogy Svéjcban az &fa 10 (!)
szazalék alatt van. Mindez nem jelenti azt, hogy az allam
nem jarulna hozza a nyugdijalaphoz.

A reformot mind a baloldali, mind a jobboldali korék kritikak-
kal illetik. A baloldal elutasitja a ndk nyugdijkorhatar-
emelését. A jobboldali partok a gazdasag miikoddképességét
féltik, ezért az 4fa emelését utasitjak el.

Kiléndésen nagy élményt jelentett, hogy sok tapasztalatot
szerezhettlink arroél, hogy Svajcban komolyan veszik a de-
mokraciat. A Parlament kétkamaras rendszer, az allami ta-
nacs, amely a szenatusnak felel meg, 46 taggal muikodik.
2015. 6szén - kisebb valtoztatasokkal - elfogadta a reformot.
A 200 tagu Nemzeti Tanacs a kovetkez6 évben fogja tar-
gyalni. Mindkét intézmény tisztdban van azzal a felelGsség-
gel, amit a fenntarthatésag biztositdsa jelent. Eppen ezért
tudjak, hogy el kell fogadniuk a reformot, s ez kompromisz-
szumokat igényel. Erre varhatéan 2016. végén, vagy 2017.
elején kerul sor. Masképpen fogalmazva, olyan reformcso-
magrol kell dontenitk, ami elfogadhatd lesz a svajciak sza-
mara. A reformcsomagrdl ezutan keril sor népszavazasra,
legkorabban 2018-ban. Amikor a nép is megszavazza, tény-
legesen akkor kerl elfogadasra. Ezek utén az Uj szabalyozas
2020-ban lép életbe. A svajci politikai rendszerben legkeve-
sebb 8 évig tart, amig egy elbterjesztés elfogadasra kerdl.
Az egész reformfolyamat 10 évet vesz igénybe. A demokrati-
kus intézményrendszer m(ikodtetése hosszadalmas.
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[FOLYTATAS A 3. OLDALROL]|!

Ennek az id6ének a felhasznalasa azonban rendkivil hasznos.
A folyamat végén az elfogadott reformot minden tarsadalmi
csoport, a fiatalok és az idések, a kilonb6z6 partok a
sajatjuknak fogjak tekinteni. Olyan hosszUtavra sz6l6
torvényt fognak elfogadni, amelynek a végrehajtasat
megkdnnyiti a kimunkaltsaga.

Err6l a felel6sségteljes munkardl gy6zott meg benniinket a
Szovetségi Tarsadalombiztositd képvisel6jének
prezentacidja, vagy a Bielben megrendezett konferencian
hallott eléadasok.

Svajc gyonyorl orszag. A kirandulasok soran iddsekkel is
taldlkoztunk. Megértettiik, miért élnek hosszabb életet, miért
élnek tovabb egészségesen. A munka és a csalad, a munka
és a kikapcsoldodas egyensulya a minden napok természetes
része. A természet szépsége, a tiszta levegd, a hegyi pata-
kok és folyok vizének a tisztasdga mind olyan érték, aminek
az élvezete természetes. Nyilvan az 0 életikben is jelen van
a stressz. Mégis érzékelheté a meglatogatott munkahelye-
ken, az utcakon, a tomegkozlekedési jarmliveken, hogy
minden az ember jobb Iétéért torténik. Ezekkel az élmé-
nyekkel, értékes tudassal jottiink haza orszagos és megyei
vezetok, klubvezetbk, a szervezd alapitvany képvisel6i.

Hazaérkezéslinket kovetéen jott a hir a rendkivil alacsony
szazalékos aranyl, a 2016. évet érinté nyugdijemelésrol.
Magyarorszagon idén 119 ezer forint volt az atlagnyugdij az
Orszagos Nyugdijbiztositasi FOigazgatdsag adatai alapjan.
2015 januarjaban 2 022 095 f6 volt a hazankban él6 nyugdi-
jasok szama, akiknek tébb mint a fele 100 ezer forintnal
kevesebb pénzbdl kényszeril megélni havonta. Ennél is
szomorubb, hogy tébb mint 70 ezer nyugdijas 50 ezer forint
alatti nyugdijbdl él, az oregségi nyugdij legkisebb 6sszege
pedig hét éve valtozatlanul 28 ezer 500 forint. A KSH adatai
szerint tavaly legnagyobb sullyal - tobb mint 27 szazalékkal
- a szolgaltatasok szerepeltek a nyugdijasok kiadasai kozott.
A masodik kategdriat az élelmiszerek adtak: ezek a fogyasz-
toi kosar negyedét tették ki. A harmadik helyen az egyéb
cikkek és lizemanyagok csoportja kerlt kozel 20 szazalékos
sullyal. Ezt a 11 szazalékot adé haztartasi energia, a 8 sza-
zalékos sullyal szerepl6 szeszesitalok és dohanytermékek,
majd a tartds fogyasztasi cikkek (6 szazalék) kovették. A
fogyasztdi kosar legkisebb hanyadat - kevesebb, mint 2
szazalékot - a ruhazkodasi termékek adtdk - irja a
www.biztositasiszemle.hu.

A legidGsebbek tébbségének egyetlen jévedelemforrasa van,
és ez a nyugdij. Kordbban sok szocidlis tamogatasi forma
volt, amellyel a telepuilési 6nkormanyzatok tudtak segiteni a
raszoruld6 embereknek. Marcius elején viszont a kormany
tobb pénzbeli ellatasi format is megsziintetett, példaul elto-
rolték a lakhatasi tdmogatast, melyet jellemzGen egyedil
€16, idés emberek kaptak. Megsziintették a méltanyossagi
k6zgydgyellatast, a méltanyossagi apolasi dijat, a rendszeres
szocialis segélyt, tovabba az onkormanyzati segélyt. Ezek
helyett pedig behoztdk a telepulési tdmogatast. Esetenként
nehéz a feltételek teljesitése, nem tudnak megfelelni a ra-
szoruldk, igy pénz nélkil maradnak. Atalakult a hazi segit-

ségnyujtas feltételrendszere is. A rendszer feltételeinek nem
kénny(i megfelelni. Igy fordulhatott el3, hogy a févaros egyik
kertiletében egy 102 éves asszony, aki mar évek ota kap
segitséget az otthonadban, nem felelt meg a szigord pont-
rendszernek. Természetesen nincsen arrdl sz, hogy az évek
soran megfiatalodott volna. Csupan arrdl, hogy a szakmailag
rosszul elGkészitett rendszer egy sor, az idések életét jellem-
z6 dologra nem kérdezett ra.

Talan az iménti helyzetbemutatas is még jobban rairanyitja a
civilszervezetek, koztiik az ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetség felel6sségére a figyelmet. A 2016. évben to-
vabb kell erdsiteniink a kozosségiinket. Az eros k6zos-
ségképes védohalot kell épiteni a tagjainak. A megyei
szervezeteknek, a kluboknak kitlintetett szerepik van ko-
z0sségépitésben. Ezt a vezetSk és az utanpotlas képzésével
szeretnénk segiteni. Erre kil6ndsen jo lehet6ség lesz azok-
ban a megyékben, ahol az év els6 felében tisztujitasra kerl

sor.

Igértem, hogy a 2015. év még egy eseményét kiemelem. Az
év masodik felében keriltink kapcsolatba a Magyar Sza-
badidésport Szovetséggel. A budapesti szervezetlink
elnokségi tagja, Medveczki Aranka taldlkozdt szervezett a
MSZSzZ fétitkaraval, Salga Péter Urral és Czene Attila Urral, a
Szovetség elndkével.

Szovetséglink és a Magyar SzabadidGsport Szbvetség torté-
netében sok a kdzbs vonas. A magyarorszagi politikai és
gazdasagi rendszervaltas idészakaban, 1989 decemberében
alakult meg a Magyar Szabadidésport Szbvetség, melyhez
térvényi keretet az 1989. évi II. - a tarsadalmi egyesiletek-
rél szol6 - térvény adott. A Szovetséget 38 szervezet képvi-
seletében 68 alapitd hozta létre. Tevékenysége, majd hire
széles korben elterjedt, népszerlisége, ismertsége folyama-
tosan noétt. 1992-ben atvette az Orszagos Testnevelési és
Sport Hivataltol a Challenge Day, azaz a Kihivas Napja f6-
szervezGi feladatait. 1993-96 kozb6tt jelentésen gazdagodott
a Szovetség szakmai programja, kialakult szakmai érdek-
képviseleti tevékenysége, elismertsége.

Magyarorszag 18 megyéjében, a févarosban és 6 megyei
jogu varosaban m(ikodé tagszévetségekhez kozel 600 sport-
egyesiilet, szabadidGs tarsasag tartozik, melyekben dsszesen
kozel 170 ezren sportolnak.

A 2016. évre egyuttm(ikodést készitlink el6. Szeretnénk, ha
az id6sek szabadidGsportjanak népszer(isitéséhez megismer-
hetnénk a tobb mint negyedévszazados tapasztalataikat.
Erds szakmai hatteret remélink a programjainkhoz. Tobb
k6zb6s programot is terveziink. Az egyik, egy mozgas (séta,
gyaloglas, tanc stb.) nap lenne, amit persze, sok el6készité
nap elézne meg. A masik, rendezvény a haromnapos moz-
gasfesztival lehetne. A részletekrél még nem beszélnék,
hiszen 2015 decemberében irok nektek, és a kovetkezd
héten Glink Ossze a részletek megbeszélése érdekében.
Minden esetre olyan programokat remélink az egyuttmiko-
déstdl, amelyek élményei erdsitik majd a kozosséglinket.
Végezetll még egyszer békés, boldog Ujesztendot kivanok.
Nektek! Vigydzzatok magatokra, vigyazzatok egymasra!

Hegyesiné Orsés Eva, elnék
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VERS-, PROZA-, ES MESEMONDOK XVI. ORSZAGOS TALALKOZO3A

2015. november 19-én az Orszagos Mlvészeti Bizott-
sag rendezvénysorozatanak befejezéseként kerllt sor
a Lang Mlivel6dési Kozpontban a Vers-, Proza-, és
Mesemonddk XVI. Orszagos Talalkozoéra.
A Talalkozora 13 megyébdl (Baranya, Békés, Bacs-
Kiskun, Fejér, Gy6r-Moson-Sopron, Heves, Komarom-
Esztergom, Pest, Somogy, Jasz-Nagykun-Szolnok,
Tolna és Veszprém, valamint Budapestrdl) érkeztek a
koltészet szerelmesei. Tobben jottek baratok, ismers-
sOk is. Mintegy 150 fére tehet6 azok szama, akik né-
z0ként, szurkoldként vettek részt a programunkon.
62 f6 fogadta el meghivasunkat, ebbél 55 f6 jelent
meg. Sajnos tObben betegségre vald hivatkozassal
mondtak le részvételiket. Krizsan Sandorné, a Szo-
vetség kulturdlis alenoke koszontotte a résztveviket.
Orémét fejezte ki, hogy a kéltészetet szeretbk tabora
évrél-évre emelkedik. Nagy részik van ebben a me-
gyei elnbkségeinknek, a kulturdlis terlleten dolgozdk-
nak, akik sajat terlletlikon is szervezdi, rendezli e
szép eseménynek. Utalt arra, hogy sok szép program
van mogottink, de terveink szerint a 2016-0s év is
sok lehet6séget kinal a kulturat szeretéknek, apoldk-
nak.
A talalkozé résztvevéit Kovats Andras Ferenc tobbszo-
résen kitlntetett énekes szoélista koszontotte. Ezt ko-
vetSen Olyilis Imréné, a misor levezetSje bemutatta a
zs(rit.
A zslri eln6ke: Greskd Gaborné nyugdijas tanar,
tagjai: Santa Gyula orszagos alelndk, Heves
megyei elnék,

Horvath Magda Veszprém megye kulturalis
vezetdje,

Molnar Jozsef Szolnok megye kulturalis vezet6-
je.

A rendezésben részt vett Kalmar Gyulané Heves me-
gye, Korponai Laszléné Pest megye kulturdlis vezetdi,
valamennyien az Orszagos Mlvészeti Bizottsag tagjai.
Versmonddink tébb koltétél valasztottak verset. A
valasztott versek sokszinliségét mutatja, hogy 55
versmondo 36 kolt6 versét tolmacsolta.

A taldlkozén résztvevdé mesemonddinktdél a csalfasa-
got, a vidamsagot hallhattuk h{ tolmacsolasban. Az
elhangzott székely népmeséken és Benedek Elek me-
séin jol szérakoztak a résztvevok.

Moéra Ferenc irdsabdl - Mikor én még telkes gazda
voltam - hallhattunk részletet nagyon jé el6adasban.
Szivhez sz6l6 volt a K6mives Kelemen: A falba épitett
asszony c. balladdja.

A taldlkoz6é 3 blokkban kertlt lebonyolitdsra. Minden
blokk utdn a zs(ri értékelte az elhangzottakat és atad-
ta a diszokleveleket. A tapasztalat azt mutatja, hogy
nyugdijasaink kérében nagy szerepe van a koltészet
apoldsénak, az emberi kapcsolatok épitésének és nép-
szer(sitésének.

Befejezéslil Krizsdn Sandorné megkodszonte a részvé-
telt, az Orszadgos Mlvészeti Bizottsdg egész évi mun-
kajat. A Taldlkozé a Nyugdijasok daldnak eléneklésével
ért véget. Krizsan Sandorné

OLVASOI LEVEL!
Kedves Marika!

Az Orszagos Vers-, Mese-, és Prézamondo6 Taldlkozd, mint
mindig az idén is csodalatos, szivet-lelket melengetd volt a
Lang Mlvel6dési Hazban.
Aki jaratos a rendezvények megszervezésében tudja, mekko-
ra er6t, kitartast, sok-sok munkat igényel a kivitelezés, de
ahogy Molnar Ferenc irja: ,Minden kis viaszgyertya megtanit
arra, hogy egy kis melegért érdemes tovig égni, mert a kis
dolgok fénye az, ami bevilagitja az életiinket”. Erdemes, mert
sok ember életét bevilagitja, szinesiti egy-egy ilyen nap, nem
csak a szerepl6két, de a szurkoldkét is.
A magam és a tobbi nyugdijas tdrsam nevében megkdszondom
az évente adodd linnepi alkalmakat. Nemcsak érzelmi felt6l-
tédés ennek a haszna, de jotétemény minden nyugdijas sza-
mara, aki élni tud a lehet6ségekkel. Azt gondolom az egyes
klubvezetdk is sokat tehetnek azért, hogy minél tobb idGs
ember részesuljon benne. Hiszen igy telik meg mélto tarta-
lommal a cim: ,Eletet az éveknek”!
Minden embernek - és nemcsak a nyugdijasoknak - sziiksége
van toltekezésre azért, hogy az élet kihivasaival szemben
er0sebb legyen. Egy Ujabb szép idézettel kivanok Neked és
aktiv kedves csapatodnak - a szervezésbe részt vallaloknak -
kitartd erdt, j6 egészséget, minden szépet és jot a tovabbi
munkahoz.
~Kezet csak megfogni szabad!
Elengedni vétek, eldobni atok.
Osszesimuld kezek tartjdk 6ssze
Az egész vilagot.”
Banyasz Nyugdijas N6klub nevében
Lengyel Janosné klubvezetd, Batonyterenye

Szemet gyonyorkodteto alkotasok

A Raba Nyugdijas Egyesulet november 10-én ,Kreativ
nyugdijasok alkotasainak bemutatdsa” cimmel invitalta
a klubtagokat. Miutén a tagsag mintegy 70 %-at a nGi
nem képvisel6i alkotjak, a kreativitds bemutatasa
kézligyességet és szarnyald fantdzidt megtestesitd
alkotdsokban mutatkozott meg. A kidllitott munkak
zOmét a kézi himzéssel készilt darabok alkottdk. A
kisebb-nagyobb teriték, alatétek, vitrindiszek a magyar
népi himzésvilag sokszinliségét mutattak be: kalocsai,
mezG6kovesdi, gobelin, torockdi, kelim himzéstechnika-
val készllt kis csodakat lathattak a szigoru zs(ritagok.
A csipkék sokféle valtozata, leheletkonnyl vitrinterit6-
tél a szép recehorgoldson at az otletes allatfigurak és
gyonyord festett talak, hisvéti tojasok szines sokasédga
kapraztatta el a szemlélot.

A zs(ritagok egyenként vették szemigyre, finom moz-
dulatokkal megcsippentve egy-egy teritécske szélét,
nem gy6ztek betelni a latvannyal.

Végul Lazur Tibor, a f6-f6 szdvivd képtelen volt a sok
gyonyorlség kozott sorrendet feldllitani, ezért olyan
dontés szlletett, hogy valogatds nélkil minden kézi-
munka csodaszép, alkotdja keze munkajat dicséri.
Ezutan jottek a klub férfitagjai is, az altaluk bemutatott
sajat termesztés(i italokkal. Kostolhattunk elsé dijas
biborvoros otellét, mézédes gylimolcsborokat, melye-
ket a ma is divatos hires magyar fliszernévényekkel
izesitettek, illatositottak.

A szemet, gégét ,gyonyorkodtetd” kreativ bemutatd
egy Kosztolanyi vers elhangzéséval fejez6dott be. Az
Otletgazda, Lazur Tibor megelégedéssel nyugtazta:
~Nem reméltem, hogy az 6tletemnek, ilyen nagy sikere
lesz.” Takacs Istvanné, a klub kronikasa
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+ELETET AZ EVEKNEK” FESZTIVAL EGERBEN

- fotdé a cimlapon -

A Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orsza-
u .. s, o ,
"y , gos Szdvetség szervezeéseben 2015. oktdber 16-17-18-
,\% g 3" & q: n‘“ . ) . .
‘4,’ ':\)"_m“- > (8 4n harmadik alkalommal keriilt megrendezésre a Hotel
' i Eger Floraban a Ml(ivészeti Egylttesek és Szélistak ,Ele-
tet az éveknek” Fesztivalja.

A rendezvényt jelenlétével megtisztelte és koszontotte
Habis Laszl6 Eger Megyei Jogu Varos polgarmestere és
Horvath Richdrd Heves Varos polgarmestere, akinek az
,Eletet az éveknek” Heves megyei szervezete ,Idésbarat
Polgarmester oklevelet és emlék plakettet” adott at. Ezt
kévetden Dr. Hegyesiné Orsés Eva, a Szdvetség elndke
megnyitotta a Mlvészeti Fesztivalt.

A Fesztivalon 43 csoport és szdlista mutatta be mdsorat. A fellép6 csoportok és szdlistdak 10 megyébdl (Heves,
Komarom-Esztergom, Veszprém, Pest, Borsod-Abalj-Zemplén, Fejér, Bacs-Kiskun, Hajdu-Bihar, Zala, Szabolcs-
Szatmar-Bereg, valamint Budapestrdl érkeztek és valamennyi kategdridban képviseltették magukat.

Nagy 6rominkre szolgalt, hogy a régi csoportok mellett sok Uj
csoport misoraban is gyonyorkodhettek a résztvevék. A hagyo-
many6rz6 csoportok mellett a dalkorék és énekkarok vidam és
szerelmes dalaitdl volt hangos a terem. Sokszor egytt énekelt a
kézonség a kozremlikodbkkel. Flurge labu tancosaink a népi
tanctdl a modern és humoros tancig a jelen és a mult vilagaba
kalauzoltdk el a résztvevéket. A versmonddk a mai magyar kol-
tészet és klasszikusaink miveibdl adtak el6 egy csokorra valot.
Enekes szdlistdink szebbnél szebb népdalokkal, nétékkal és kdz-
ismert operett dalaikkal arattak nagy sikert. Szinjatszodink is
békezlien bantak a humorral és nyerték el a k6zonség tetszését.
Hangszeres szolistdink a szajharmonika, a labdob, a labcinta-
nyér hasznalatanak bemutatasaval arattak sikert.

Szoévetségiunk szervezOi sok fajta fakultativ progra-
mot kinaltak a rendezvény résztvevéinek. Volt lehetd-
ség a varos torténelmi nevezetességeinek megtekin-
tésére. A Szépasszony Volgyében a hires egri borok
megizlelésére, ahova kisvonat szdllitotta az érdekld-
doket. A borpincében zsiros kenyér és egri borok kds-
toldsa mellett viddm noétazassal toltotték el a szabad-
idejliket. A j6 hangulatot az esti zenés-tancos ismer-
kedési est csak fokozta, ahol kivalo zenekar elégitette
ki a tancolni vagyok igényét. Az egész napi faradsa-
gukat a szall6 fedett wellness részlegében, vagy a Ho-
telb6l a varosi gyogyfirdobe koézvetlenal atjarhatd
gybgyfurdé vize enyhitette, mindenki sajat maga igé-
nye szerint élvezhette a gyogyviz hatdsat. A rendez-
vényen lehet6ség volt kilonb6zé szlirGvizsgalatokon
részt venni.

A Fesztival nagy sikerrel zarult és mindenki azzal a megelégedett érzéssel tavozott, hogy Eger vendégszeretete
és a szervez6k munkaja, a fellép6k szinvonalas mUisora jovore is ide vonzza 6ket.

Koszonetet mondunk a Hotel Fléra vendégszeretetéért, a résztvevéknek, hogy eljottek és misorukkal szérakoz-
tattak tarsaikat, megmutatva tehetségiket, felkésziltségliket. De ne feledkezziink el azokrél sem, akiknek tébb
hénapos el6készité munkajanak eredménye is hozzdjarult a Fesztival sikeréhez. Ok név szerint: Krizsan
Sandorné, Pirosné Doczi Gabriella, Santa Gyula, Flrész Janos, Duduschné Fazekas Katalin, Szanté Gyorgyné,
Kalmar Gyulané.
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JUBILALT AZ ENCSI EVGYURUK NYUGDIJASKLUB

A klub 1989-ben alakult, akkor Kuhar
Janosné Ica néni gondolataban sziletett meg
egy nyugdijas kozosség létrehozasanak az
igénye, melyet tamogatott a mUivel6dési haz
igazgat6ja is. O segitett abban, hogy a haz
klubjaként talaljuk meg szamitasunkat. Eb-
ben az idében, varosunkban tébb idés em-
bernek megszliint a munkahelye, vagytunk
egy olyan kozGsségre, amely a létrejott Urt
pétolja. Ez sikerilt. Az elmdlt 25 év alatt cso-
dalatos programokat éltink meg, amelyre
maganemberként nem lett volna lehet6sé-
gunk.

Néhanyat felsorolok a teljesség igénye
nélkiil:

F6 programunk volt ismerd meg szlikebb ha-
zadat, az encsi jarast. BAZ megye torténelmi
nevezetességeit, meseszép tajait, torténelmi
hatarait: Sarospatak, Végardo Gyogyfurdd,
Satoraljatjhely Mizeum és Varoshaza,
Széphalom a Magyar Nyelv Mlzeuma, Abaujszantd, Tallya felljitott zsinagdgaja és templomai, Szemere, Telkibanya, Gonc,
Vizsoly, Krasznokvajda, Edelény, Kelemér mohoslap, Kazincbarcika, Tardona Jokai Haz. Mezdkdvesd, ahol a Kisjankd Bori
kidllitasokon és nyugdijas taldlkozokon évente m(isorral vettiink részt. Tébb telepilés nyugdijasaival a mai napig jo kapcsola-
tot apolunk.

Néhany helyet megyén kiviilrol:

Debrecen virdgkarneval, Szegedi Unnepi Jatékok, Kalocsa népmiivészeti és egyhazi nevezetességei, Baja, Békéscsaba, Kisk§-
ros Petofi Haz. Salgdtarjan, Gyongyods, Godollé, Vasarosnamény, Kisvarda, Sopron, Pécs, Békéscsaba, Villanyi szoborpark.
Biatorbagy, Etyek, de nincs vége a felsoroldsnak. Tobb alkalommal kérbeutaztuk a Balatont, ahol flird6zésre is volt lehet6ség.
Hataron kiviil:

Kassara 22 évig a Thalia Szinhazba volt bérletink.

Székelyfoldon hét alkalommal jartunk. Eljutottunk a Fekete-tengerhez: kilenc napos tdilésben volt résziik. Jartunk Bulgaria-
ban, Lengyelorszagban, Ausztridban, Ukrajnaban. Hazatérve vetélkeddket szervezetlink a latottakbdl, kivancsiak voltunk,
mennyi és mi maradt meg a latottakbodl, éiményekbdl.

Foglalkozésainkat, dsszejoveteleinket hétféi napokon tartjuk. Evente 50 felett van az 6sszejoveteleink szama és hatvan felett
a jobbitd szandéku javaslatok felvetése. Munkaterv szerint dolgozunk, melyet a tagsag javaslata alapjan allitunk Gssze és
emeljuk hatarozatta a hét f6 vezetGség iranyitasaval.

Kapcsolataink:

A varosban m(kodé megyei és varosi idések otthonaival megalakulasunk ota tartalmas egytttmUlkodés alakult ki. Ezekben az
intézményekben, elsGsorban Gnnepek alkalmaval, mlsorainkkal teszlink latogatast.

Koszbnettel tartozunk Rivnyak Istvanénak, az encsi otthon vezetdjének, aki palyazattal tette lehet6vé, hogy 12 fé klubtar-
sunk szamitdgépes tanfolyamot végezzen.

Az encsi jarasban tobb klubbal nagyszer( kapcsolatot tartunk fenn.

Természetes résziinkrél, hogy az egyittm(ikédés a megyei szinten m{ikddd nyugdijas szervezetekkel (4 szervezet) tartalmas.
Az eltelt 25 évet a mivel6dési haz szervezésében Unnepeltiik. Rovid értékelés hangzott el és a jovGbe mutatd javaslatok,
melyeket tarsaink misorral koszontek meg.

Az Unnepi kosz6ntSt a haz igazgatdja és a varos tandcsnoka mondta. Részt vett az Gnnepségen az ,Eletet az éveknek” Szo-
vetség Borsod-Abauj-Zemplén megyei elndke, Szonyi Gaborné, aki az orszagos és a megyei szervezet nevében mondott
koszontot. Emléklapot adott at, elismerését fejezte ki a tartalmas klubéletért. Megemlékeztiink a korinkbdl 6rokre elkoltozott
15 példaképrdl, akiknek egyénisége, munkaja még ma is lampasként vilagit kozésségtinkben.

A mivel6dési haz és kényvtar dolgozoi csodalatos teriték mellett finom vacsoraval, hatalmas tortaval és kivald zenével lepték
meg kozosséglinket. Koszonjuk.

Tanccal ért véget az innepség, amelyet e sorokon keresztul is kdszénunk.

A 25 év alatt nem volt mindig minden felhétlen. Idénként gondok, bajok leptek meg bennlinket, de sikerllt mindig megolda-
ni, melyben a haz vezetGje Kércsi Tibor és munkatarsai segitettek.

E sorokon keresztil tiszteletiinket és halankat fejezziik ki: Kércsi Tibor igazgatd Urnak és az iranyitadsa alatt dolgozdé munka-
tarsainak. Vidakovics Béla tanacsnok urnak, aki a varosi polgarmesteri hivatalt is képviselte tébb alkalommal a rendezvénye-
inken. Bratu Laszlé polgarmester Urnak, aki a szeretet napi, anyak napi, idések napi, n6napi rendezvényeinken juttatta kife-
jezésre az id6s emberek iranti tiszteletét.

K6szonjunk mindenkinek a megért6, tdmogatod, segitd munkajat, akik tettek azért, hogy a 25 év munkaja tartalmas és az
innepség valamennyiunk szamara 6rémteljes legyen. Egyben megalapoztak ujabb 25 év mlkodését. Géczi Ernéné
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UNNEPELTEK POMAZON

A pomazi Holdvilag-arok Orszagjaré és Kulturalis
Egyesiilet nyaron (nnepelte megalakuldsanak 15-ik évfor-
duléjat.

Ez alkalombdl a tagoknak (160) fének egy egész napos
programot szervezett a vezetGség, a Pomazi Mlvel6dési
Hézban, 2015. junius 7-én. Elész6r misorral kdszéntottiik a
jelenlévdket, iskoldsok tancoltak, majd az egyestlet Senior
Tanckara tancolt, az Egyestilet Dalkére énekelt, valamint
sz0l6 énekesek is nétacsokrokkal vardzsoltédk el a meghivot-
takat. A mdsor utan finom ebédet és suteményt kaptak,
amit a tagok sutéttek, ezutan él6zenés tancos mulatsaggal
folytattuk a programot. Mindenki jol érezte magat.

Mivel a 160 tagbdl 73 f6 mar betoltotte a 70. évet (van, aki mar a 80-at is), ezért a vezetdség Ugy dontott, hogy meg-
Unneplik a 70. életéviket betoltott klubtagokat. Az innepségre november 8-an kerllt sor, szintén a M(ivel6dési Haz-
ban. Egyik vezetGségi tagunk nagyon finom gulyaslevest f6z6tt, mellé lekvaros buktat rendeltiink a pékségbdl. Szintén
nagyon sok stiteményt hoztak a tagok is, igy bdségesen jutott mindenkinek. Ismételten m(isor, valamint tanc volt a
programban. Nagyon jé volt latni a meghivott vendégeknek a csillogé szemét, hogy gondoltunk rajuk.

Ezt a programot hagyomanyosan minden évben meg fogjuk szervezni, hogy amig el tudnak jonni, egyltt lehessink és

jol érezzék magukat. Palankai Imréné
Xk Xk Xk

Oktoberi kirandulas

A veszprémi Gizella Nyugdijas Klub tagjai oktéber 21-én a
buszpalyaudvaron gyllekeztek. Kiranduldsunk Gti célja Papa
volt, ott is a felljitott, megszéplilt Esterhazy kastély. Odaér-
kezéskor rovid tajékozodas utan elindultunk. Kellemes sétaval
érkeztink a kastélyhoz, mely a varos F6 terén |év6 Nagy-
templom - Szent Istvan-vértand templom - mdgott talalhatd.
A szépen felljitott fehér éplletegylttes és kornyéke impo-
zans latvany. El6keriltek a fényképezégépek, telefonok, hogy
megorokitsiik és emlékeket gy(ijtsiink a latottakrdl. Mar a re-
cepcié meglepetéssel szolgalt, az idegenvezetd holgy korabe-
li, barokk jelmezben fogadott benniinket és elézetes tajékoz-
tatdsdval is utalt tovabbi meglepetésekre. Elindultunk a k&-
korlattal és szép, stukkds menyezettel diszitett |épcs6hazban
az emeleti helyiségek felé. Idegenvezetonk az Esterhazy csa-
lad nyolcszégletl kapolnajaba vezetett benninket. A kapol-
naban Jézus Krisztus mennybemenetelét dbrazolé mennyezeti
; . ) <uluma kapraztatott el benntinket. Egy kisebb szobaban, kora-
beli ruhaban asztalkaja mellett himezget6 holgy fogadott kedves, invitald szavakkal bennilinket, mint a haz vendégeit
- felidézve ezzel az egykori beszédstilust, vendégfogadast. Kovetkezd helyiségben barokk ruhaba 6lt6zott hélgyek
kavéztak, és lovagjuk gitarzenéjére lejtettek tancot. Lathattuk a korabeli unatkozo, Uri tarsasag szorakozasara kialaki-
tott helyiségben a marionett babjatékot. A selyemtapétas helyiségek, barokk kalyha, megteritett asztal pompaja, az
egykori tulajdonos féurakrol, holgyekrdl készllt festmények, korabeli berendezési targyak mind maradandd élményt
nyUjtottak. Ezt kévetben a kastélyban kiallitott, szép herendi porcelangy(jteményt néztik meg. A kastélybdl tavozva
az ugyancsak 18. sz. végére megépllt Nagytemplomba mentlnk. Epitését Esterhazy Karoly plspdk kezdeményezte,
és 1774-ben kezdték épiteni Fellner Jakab tervei alapjan. Kriptdjadban nyugszik az Eszterhazy csaldd tébb tagja. Las-
san délutanba fordult az idd, és a latottakkal eltelve, kellemes, 6szi napsilitésben sétaltunk a buszpalyaudvarra. Visz-
szafelé a busz ablakain keresztiil élveztik a szaz szinbe 61tozott Oszi tdj pompajat és ismételten megfogalmazddhatott
bennink az 6rok igazsag: Nem szamit a korunk, éveinknek szama, kéril vesz a vilag ezernyi csodaja. Bunkat, bana-
tunkat feledtetik veliink, mig élményeinkre visszaemlékeziink. Emlékekbdl gyjtétt, 6rok kincseinket Télink mar soha,
senki sem veheti el. Rossz érdinkban is vigaszunk lehetnek, mikor vig napjainkra emlékeztetnek. Gyenes Imréné

% %k %k

Szolnok megyében évforduldkat iinnepeltek a nyugdijasklubok

Az ,Eletet az éveknek” Szolnok megyei nyugdijasok szervezete 2015. évben tizenegy nyugdijasklub alakulé év-
forduléjat Unnepelte. Az évforduldkon a megyei elndkség, a helyi polgdrmesterek, képvisel6k, valamint a tars-
klubok voltak jelen és gratulaltak az Gnnepelteknek.

Cibakhaza Cibak Imre Nyugdijasklub 15. éves, Szolnoki Kabaré és Dalkér 15. éves, Tiszagyendai Szivarvany
Korus 5. éves, Szolnoki Baross Gabor Vasutas Nyugdijasklub 20. éves, Szolnoki Szikra Papir Nyugdijasklub 30.
éves, Jaszalsészentgyorgy ,Eletet az éveknek” Nyugdijasklub 20. éves, Rakdczifalva ,II. Rakdczi Ferenc” Nyug-
dijasklub 40. éves, Alattyan Aranyalkony Nyugdijasklub 30. éves, Mesterszallas ,Egylitt Egymasért” 35. éves,
Jaszapati Jébaratsag Nyugdijasklub 35. éves.

Gratulalunk, tovabbi sikeres klubéletet kivanunk! Gombas Gaborné megyvei elndk
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Szosszenet az "Eletet az éveknek” Nyugdijasklubok Bacs-Kiskun Megyei Egyesiiletének életébél

Hagyomanyoknak megfeleléen minden évben megrende-
zésre kerul a ,Megyei Versmond6 Verseny” a klubok
k6zott. Ez eddig minden évben Solt adott helyet e nemes
vetélkedbnek. Készénet Solt Onkorményzatanak az "Ele-
tet az éveknek” Nyugdijasklubok Bacs-Kiskun Megyei
Egyesiletének és a Solti Petdfi Sandor Nyugdijas Egyesu-
let valamennyi tagjanak, hogy ebben az évben is Solton
kerllhetett megrendezésre a versmondd verseny. 14
csapat 34 fOvel vett részt a csatdban. Hatalmas verseny,
kiélezett klizdelem volt. Szebbnél szebb verseket hallhat-

Bugaci Nyugdijas Klub tagja Herbal Janosné lett. A ma-
sodik helyezést Kasa Andrasné, a harmadik helyezést
Timar Bélané - mindketten a Tiszaalpari Arpadfejedelem
Nyugdijasklub tagjai - nyerték el. Kilondijat Kovécs
Ferencné, a Bugaci Nyugdijasklub tagja, illetve Ban Judit
kecskeméti versenyzd kapott. A Vandorserleget a Bugaci
Nyugdijasklub vihette el. A verseny utdn megvendégelték
a jatékosokat és a szurkold sereget is. Ezt kovet6en el-
beszélgettiink. Megint volt egy szép napunk.

Herczeg LaszI6 Megyei EInbkségi Tag

tunk, szebbnél szebb el6adasban. Az els6é helyezett a
%k %k %k

~Székesfehérvaron is nem csak a 20 éveseké a vilag”

Nem csak a 20 éveseké a vildg nyugdijas klub vagyunk. Tagja
az "Eletet az éveknek" Orszagos Szovetségnek. Bognar Maria a
klubvezeténk. 45 f6 a klubtagsdg létszama. Sokat kirandulunk,
sok a kulturdlis rendezvényiink. Szeretnénk jelentkezni a Hirle-
vél magazinba. Ha lehet, rendszeresen kildenénk képeket a
rendezvényeinkrél. Az utolsé kirdnduldsunkrél kildenénk egy
par képet. Kordton voltunk: Tata, Vértessz6l6s, Tatabanya.
Meglatogattunk  Tatdn a Kuny Domonkos Mlzeumot.
Vértessz6l6son az 6sember kidllitasat, Tatabanydn a turul em-
Iékmivet és a szelim barlangot. Zarasként Moéron pinceszerrel
zartuk a napot.

% %k %k

Rendszeresen k&zds programokat szervezink. Ki-
randulds, orszagjaras, gyogyfurd6zések, turak, tel-
kezés, névnapozas, kulturdlis rendezvények latoga-
tdsa, zenés-tancos estek teszik szinessé napjain-
kat. Célunk: a maganyt, bajokat, but feledtetni,
egymasnak szivbdl oriini és derlis perceket, élmé-
nyeket adni klubtarsainknak. Ezt szeretnénk a jo-
vGben is folytatni.
Kohan Attilané klubvezetd

Nem kellenek ahhoz évforduldék, hogy megemlékezziink
nagy magyarjainkrél. Az Ajkai Bankis Természetjardk
Nyugdijas Klubja 51 tagjaval egy szép 0szi napon kirdn-
duldst tett a HAZA BOLCSE kehidai birtokara. Felkeres-
tik a Dedk kuaridt, mely ma muazeum. Megnéztik a
Szent Laszld kapolnat, majd a Dedk-kuthoz 2 kilométert
sétaltunk. Ott sokszor pihent és elmélkedett a reform-
kor vezéralakja. A temetdkapolnat is felkerestiik, ami a
Dedk csaldd kriptdja. Dedk Ferenc 1876. janudr 29-én
hunyt el, és a Kerepesi Temetében nyugszik. Ravatala-
nal Erzsébet kirdlyné is imadkozott. Kossuth Lajos cip-
rus lombot kildétt a sirjara, a Turini (Torind) szaml(ize-
tésébdl.

Ha mar erre jartunk, megnéztik a Kallésdi kerek templomot, és kisétaltunk a Zala-szigeti Arpad kori templomromhoz.
Ezeréves torténete alapjan, toredékeiben is megigéz0 ez a tégla épitmény. A tartalmas torténelmi sétat a
Kehidakustanyi furdézéssel zartuk. Csuba Erzsébet
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UDULES

UDULES 50% KEDVEZMENNYEL - NYUGDIJAS KLUBTAGOK RESZERE

HEViz, villa City Center 50%

2 agyas elhelyezéssel, reggelivel. A Villa City Center Héviz belvarosaban,
a sétaléutcdban helyezkedik el, éttermekkel, boltokkal és kavézdkkal
kortlvéve. Csupan 100 méterre talalhato a hires hévizi Termal T9, a
belép6 arabdl 10% engedményt biztositunk.

4 éjszaka 7 éjszaka

Ervényes: + “ + 5
2016. marcius 11-ig 16 300 Ft + IFA / fo | 28 200 Ft + IFA / f6

(kivéve Ginnepnapok)

0
HARKANY, Atrium Hotel *** 50%

2 agyas szobaban, félpanzidval. A szalloda kozponti elhelyezkedésd, ki-
valé kozlekedéssel, a Harkanyi Gydgy- és Termalfiirdé mellett he-
lyezkedik el.

A firdében OEP tamogatott gyogykezelések, gyogykurak vehet6k
igénybe.

Ervényes: 2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka
2016. marcius 20-ig B . -
(kivéve innepnapok) 14 300 Ft + IFA/ f6 | 22 900 Ft + IFA/ f6 | 40 850 Ft + IFA / {0

Hétvégi felar: 1 780 Ft/f6/hétvége

MEZOKOVESD, Hajnal Hotel*** 5000

2 agyas elhelyezéssel, félpanzidval, kézvetlen a gydgyflirdé mellett. Kor-
latlan wellness hasznalat flirdokdpennyel (gyogyvizes medence, infra
szauna, sékabin, finn szauna, jacuzzi).

2 éjszaka 4 éjszaka 7 éjszaka

17990 Ft + IFA/ f6 | 35990 Ft + IFA / f6 | 62 600 Ft + IFA / f6

Ervényes: Hétvégi feldr: 3 000 Ft/fé/hétvége
2016. marcius 31-ig
(kivéve Gnnepnapok)

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszagos Szbvetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
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UDULES

Engedje, hogy Nagyatdd Ont is elvardzsolja!
2016. januar 04. — 2016. marcius 31.

Nagyatad, ez a kellemes hangulatl parkos-ligetes kisvaros idealis feltételeket nyujt a pihenésre vagydknak. A
minden korosztaly szamara megfelelé kényelmet, kikapcsolddast biztosité Hotel Solar*** baratsagos személy-
zete csaladias hangulattal, és vendégszeretettel varja régi és Uj latogatoit.

Feliidiilés

Szallas svédasztalos félpanziés ellatassal, délben biifélevessel
6.800 Ft/fo/éj + IFA (min. 2 éj esetén)

GydgyRiira

5 éjszaka szallas svédasztalos félpanzios ellatassal, délben biifélevessel
18 db gyogykezeléssel és napi fiirdobelépovel
37.000 Ft/fo + IFA

Disznotoros hétvége

2016. februar 13. - 16-ig

2 éjszaka szallas svédasztalos félpanzids ellatassal, délben biifélevessel
Disznévagas egy kozeli tanyan
- Utazds autodbusszal
- Hangulatos hurka - és kolbasztoltés
- Italkindlat (bor, palinka, hazi szorp)
- Disznévagasos reggeli és ebéd
- Nyarsdugas
- Lovaskocsizas
- Vilma népi lakdhaz, ahol kézmlves foglalkozasokat mutatnak be.
- Zenés est a szdllodaban
Részvételi dij: 18.900 Ft/fo6 + IFA
A disznotor min. 30 f6 jelentkezése estén kerlil megrendezésre!

IFA: 400 Ft/f6/éj
Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj
Flrdébelép6: nyugdijas, didk: 850 Ft/f6, feln6tt: 1.400 Ft/f6

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20.I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
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RICHTER GEDEON

A nok megbecsiilésének linnepén kilenc no vette at
a Richter Aranyanyu Dijat

RICHTER

Az idén Otéves Richter Aranyanyu Dij az egyetlen olyan hazai kezdeményezés, amelynek
célja a nok onbecsiilésének és tarsadalmi megbecsiilésének novelése. N6k végzik a legna-
gyobb kozosségi és egyéni felelosséggel jar6 munkak jelentds részét — tanitanak, betege-
ket apolnak, idoseket, elesetteket, gyerekeket gondoznak, gyégyitanak — a hattérben ma-
radva ovék az a felbecsiilhetetlen értékii munka, melyért csekély anyagi és erkolcsi
elismerésben részesiilnek. A dij alapitoi, a Richter Gedeon Nyrt. és Racz Zsuzsa iro azért
hoztak létre az elismerést, hogy lathatova tegyék az oktatasban, az egészségiigyben és a
szocialis szféraban dolgozo néket és munkajukat. A jubileumi évben a Ridikiil Magazin
kiilondijaval egyiitt kilenc n6 vehette at a Richter Aranyanyu Dijat. Az egészségiigyi dol-
gozok, orvosnok és pedagogusok mellett 2015-ben elso izben a szociadlis teriileten dolgo-
z6 noket is dijaztak. Olyan silyos és megoldasra varé tarsadalmi problémak kaptak fi-
gyelmet a dijazottakon keresztiil, mint a romak integraciéja vagy a drogprobléma
kezelése. A nok megbecsiilésének linnepévé valt dijatadoé galat november 26-an tartottak.

A dij mara igazi sikertorténet lett, ékévre tobb| A NAGYKOZONSEG DIJAZOTTJAI
szaz jelolés érkezik, tizezrek adjak le szavazatalk
A zgiri idén, a szocialis terlileten dolgozéknka- | A donbbe kerlt jelolteksl kisfilm készilt, &
tegéridjanak bevezetésével, 16 jeldltet juttatoft reagykdzonség ez alapjan ismerte nket, és adt
dontbe. Minden kategoriaban egyiirs és egy| le szavazatat a www.aranyanyu.hu weboldalon
kozonségdijat adtak Idén kozel 13000 szavazat érkez
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RICHTER GEDEON

Az orvos kategéria gyéztese Dr. Katona Renata, aki a szegedi klinikan dolgozik sziilész-négydgyaszként,
specialis szakterlilete a medddség kezelése. O maga is tudja mit jelent, mikor sokdig eredménytelenll var
valaki babara, igy a betegei lelki egészségére is figyel a gyogyulads érdekében. Optimizmusa kitartasra buzdit és
er6t ad minden hozza forduldnak.

A pedagoégus kategéridaban a nagykozonség dijazottja Varga Diana agykontroll oktaté. A Dia altal
alkalmazott modszer segiti a gyerekeket, hogy bizzanak magukban, jobb eredményeket érjenek el és
kiegyensulyozott, elégedett fiatalokka valjanak. Szamos jeloléje ko6z6tt vannak élsportolok, tanuldsi
nehézségekkel kiizd6 gyerekek sziilei, akik mind szinte csaladtagként tekintenek ra.

Az idén 100 éves védondi szolgalatot is meginnepelte a dij, hiszen az egészségiigyi szakdolgozé kategoria
k6zonségdijasa Gitidiszné Gyetvan Krisztina dula, laktacidos szaktanacsadd, babamasszazs oktatd lett.
Krisztina a Zugldéi Egészséglgyi Szolgalat védéndje, a kozremiikodésével Iétrehozott és barhol kdnnyen kiala-
kithaté bababarat helyekkel segiti az anyakat, hogy egyitt lehessenek, és ne érezzék magukat elszigetelve az
anyasaguk miatt. Krisztina hisz egy bababarat orszag megvaldsulasaban.

A szocialis teriileten dolgoz6 kategoria gyGztese hatalmas el6nnyel nyert. Tothné Perei Marta, neveldszi-
I6t a legnagyobb lanya jelolte a dijra, mert testvéreivel igy szeretnék kifejezni azt a halat, amit ,Mami” irant
éreznek. Marta élete driasit fordult, mikor magahoz vette testvére tragikus kortilmények kozott arvan maradt ot
gyermekét. Allasét feladva neveldsziiléként vallalta, hogy férjével egyiitt boldog csalddban neveli fel &ket.

A ZSURI DIJAZOTTIAI

A kategoéria egy-egy gy6ztesét a mar jol ismert zs(iri tagjai Dob6é Kata szinészn6; Kriston Andrea, a Kriston
Intim Torna moddszer kidolgozdja; Nagy Timea olimpiai bajnok parbajtérvivd; és a ,hazigazdak”: Beke
Zsuzsa, a Richter Gedeon Nyrt. kommunikacids vezetdje, valamint Racz Zsuzsa iréd kdozosen valasztottak ki. A
programhoz muisorvezet6ként D. Toth Kriszta is csatlakozott.

Az orvos kategériaban Dr. Férizs Eva feln6tt és gyermek pszichiater, addiktologus szakorvos vehette at
dijat. Eva szenvedélybetegekkel foglalkozik, a Nyir6 Gyula Kérhaz TAMASZ Gondozéjanak vezetdje, tanit a
Rabbiképz6n felekezeti szocidlis munkasokat és a Semmelweis Egyetemen addiktoldgiai konzultansokat. A
doktorn6 szédmara fontos a betegek csaladi és lelki hatterének megismerése, minden emberben az értéket
keresi. Jozsefvarosban nétt fel, ott dolgozik dnkéntesként a fliggd és szerhasznald kismamakat segité Jozan
Babdak klubban, és tobb mint 12 éve segitéje az allami gondozott fiataloknak is.

A pedagogus kategoriaban a dijazott Furugh Switzer, a kanadai-perzsa szarmazasu szociolégus és tanar
lett. Furugh 20 éve él Magyarorszagon, a hatranybdl indulé roma gyerekek beilleszkedésén dolgozik. Az altala
kifejlesztett Meséd — Mesélé Edesanydk program sorédn a kicsiket a mesék altal fejleszti, igy jobban teljesitenek
az iskolaban, a mesél6 édesanyak pedig 6nbizalomra és 6nbecsilésre tesznek szert, melyet tovabbadnak gyer-
mekeiknek. Tébb szaz nd és tobb mint ezer gyerek kapott igy esélyt egy eredményesebb életre.

Az egészségiigyi szakdolgozé kategoriaban a zslri dija Rogus Piroskaé lett, akinek neve egybeforrt a
gyori Petz Aladar Megyei Oktaté Korhazzal. A Slirg6sségi Osztalyon osztalyvezet6 fonovér-helyetteseként végzi
munkajat immar harminc éve. A kérhdaz a masodik otthona, jelol6i szerint pedig 6 az osztadly minden
dolgozéjanak masodik anyja. Piroska szive-lelke és motorja a csapatnak, mindig mindenben szamithatnak ra
csakugy, mint a betegei.

A szocialis teriileten dolgozo kategoériaban Toszeczky Renata lett zslri kivalasztottja. Renata nem ismeri
a félelmet, igazan bator n6. A Baptista Szeretetszolgalat emberkereskedelem elleni koordinatora, szocidlis
munkas. Olyan lanyoknak, nOknek segit egy védett, titkos hdazban, akiket fogva tartéik megalaztak,
bantalmaztak, gyakran prostiticiora kényszeritettek. Renata tamasza, baratja, tanitéja és tarsa a bajban is a
lanyoknak. Jeldltjének a mai napig bujkalnia kell, de halajat szerette volna igy is kifejezni.

A Ridikiil Magazin 2015-ben is kiilondijat ajanlott fel, melyet Gérog Athéna fészerkesztétol Sebok Eva,
az 6zdi ,Bolyky suli” tanara vehetett at. Eva nem riad vissza semmit6l, ha a gyerekekrdl van sz6. O az, aki a
sajatos nevelési igényl gyerekek fejlesztéséhez kutyaterapiat kezdett alkalmazni. Repcével, a magyar vizslaval
valé kozos munka eredményeként mar tobb tanuld is bucsut mondhatott az SNI statusznak, s6t a jol teljesitd
gyerekek is prébalnak bejutni a korabban kirekesztetteknek szamitd "kutyasok tarsasagaba".

Eddig 6sszesen 37-en vehették at a Richter Aranyanyu Dijat. Bovebb informacié, és a dontdsok kisfilmjei a
www.aranyanyu.hu oldalon érhet6k el. A Richter Aranyanyu Dij médiatdmogatodja a 24.hu.
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FOGYASZTOVEDELEM

Uj triikkok az egészségiigyi vizsgalatnak alcazott termékbemutatékon!

»~Az elmult napokban ugrasszerien megnétt a koruknal
fogva hiszékenyebb és kiszolgaltatottabb fogyasztdkat
célzd arubemutatdkkal kapcsolatos fogyasztéi panaszok
szama. A pérul jart id6sek szinte kivétel nélkil hasonld
kértilményekrél szamolnak be: egészséglgyi vizsgalatra
invitadljak Oket, majd egy viszonylag ,sulyos” diagndzist
k6zolnek, melyre megoldast kizardlag a tébbszazezer
forint értékl bioptron ldmpa vagy masszazsfotel megva-
sarlasa jelenthet. Jellemz6 tovabba, hogy a 14 napos
eldlldsi jog fogyasztoi érvényesitését kilonb6zé kifoga-
sokra - leginkabb a hiteligénylési folyamat meginditasara
- hivatkozva jogszer(itlentl megtagadjak.

Nézzik meg, hogy mit is jelent az ,Ingyenes” egészség-
Ggyi vizsgalat

Mig kordbban els6sorban szérdlap utjan invitaltdk az
érdekléddket a kiilonb6zd - rendszerint utazdssal egybe-
kotott — termékbemutatdkra, gy mostanara a személyre
sz6l6 meghivok, telefonos megkeresések és az utcai
leszdlitas valt meghatarozova.

A meghivasbdl azonban nem derl ki, hogy a végsé cél a
fogyasztok meggyGzése a tobb szazezer forintért kinalt
termékek megvasarladsardl, ugyanis az arubemutatét
szervezd vallalkozdsok rendezvényeiket ,egészségnap-
ként”, ,egészségligyi szlirGvizsgalatként”, ,teljes kord
egészségmegObrz6 programként”, illetve ,ingyenes alla-
potfelmérésként” (pl.: sziv- és érrendszeri allapotfelmé-
rés, vércukorszint mérés, testzsir mérés, irisz diagnoszti-
ka, thermokameras diagnosztika) hirdetik meg.

Az els6re egészséglgyi vizsgdlatnak tliné drubemutatdk -
szinte kivétel nélkll - a magasabb arkategoriat képvisel6
termékek bemutatdsara fokuszalnak, amelyek tobbnyire
h{t6-ft6-légtisztitd berendezések, vizsz(irG, illetve -
tisztitd készllékek, tovabba infralampak, masszazsfote-
lek, kulonb6z6 magnesterapias eszk6zok, valamint
edénykészletek. Ezen termékek betegséget gydgyi-
td/megelézé tulajdonsdgait - a hatdsagi ellenbrzések
tapasztalatai szerint - minden masodik esetben megté-
veszté maddon allitjak.

2014 évben tébb valtozas is tortént a termékbemutatdk
jogi szabalyozasaban, hiszen a vallalkozasokat — a bemu-
tatét megelézéen - a jegyzé irdnyaba bejelentési kotele-
zettség terheli; a koruk, hiszékenységik miatt kiszolgal-

tatott fogyasztékat érinté jogsértések esetén pedig a
fogyasztovédelmi hatdsag kotelezd birsagot szab ki.

Mindemellett sziikséges kiemelni, hogy a fogyasztdk és a
vallalkozasok kozotti szerzGdések részletes szabalyairdl
sz6l6 2014. junius 13-an hatalyba lépett 45/2014. (II.
26.) Kormanyrendelet szerint a fogyasztd a termék atvé-
telének napjatél szamitott 14 napon belll - indoklas
nélkul - elallasi jog illeti meg.

Ez azt jelenti, hogy amennyiben a bemutaté helyszine
nem a cég szék-, illetve telephelye (és legtobbszér nem
az), a fogyasztonak legkésébb a termék atvételétdl sza-
mitott 14 napon belll jeleznie kell az eldllasi szandékot
kifejez6 nyilatkozatat, melyet a vallalkozas koteles tudo-
masul venni, és a teljes vételar visszafizetni.

A jogszabaly nem koéti irdsbeli alakhoz az eldllast, de az
utélagos bizonyitds érekében az irasbeli (tértivevényes)
forma javasolt!

Az eldllasi jog hataridében torténd gyakorldsa nem tehe-
té fuggbévé semmilyen feltételtdl, igy ellentételezéseként
nem kothetd ki pl. kotbér, vételar-visszatartas vagy
egyéb fizetési kotelezettség, és nem tagadhatdé meg, arra
hivatkozassal, hogy a fogyaszté altal igényelt hi-
tel/kdlcson igénylési folyamat mar elindult.

A termékbemutatdkon jellemzGen a kereskedelemben is
(a bemutatéon kindltndl joval alacsonyabb aron) megta-
lalhatd termékeket kindlnak eladasra, ezért érdemes
korultekintéen, tudatosan eljarni a vasarlas soran. Sze-
retnénk felhivni a fogyasztdk figyelmét arra, ha ugy don-
tenek, terméket vasarolnak egy ilyen jellegli bemutatén,
a legfontosabb, hogy alaposan tanulmanyozzak at a szer-
zO6dést, nyilatkozatot miel6tt aldirjak, illetve annak ma-
sodpéldanyat mindig kérjék el.

Fontos tovabba, hogy az Uzletk6ték sokszor erdszakos
fellépése ellenére se engedjenek a mindenkit megilleté
jogokbdl (pl. eldllasi jog), szlikség esetén pedig kérjék a
fiatalabb csaladtagok segitségét mind a szerz6dés értel-
mezése, mind a jogérvényesités soran.”

Ulcz Miklds

nek” Orszagos Szovetsége

Tel/fax: 06/1/327-0118

www.eletetazeveknek.hu

Kiadja: Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az évek-
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

Email: nyugszov@hu.inter.net

Lapzarta: minden honap 14-én

F6szerkeszt6: Pirosné Doczi Gabriella
Felel6s kiado: Dr. Hegyesiné Orsds Eva elndk
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Hallani, érteni, élvezni

A hallas az egyik legfontosabb
érzékiink, mely osszekot
minket a kiilvilaggal.

A 6 hallas fiatalon még természetes,
azonban az idé elSrehaladtaval a hallds-
‘csokkenés egyre tibb embert érint.

A halliscstkkenést ax iddsodés velejarojanak tartjak, maly
maraz Gtodik X" utdn jelentkezhet A hallds mindsegensk
romlasa a szdrsejtek fokozatos elhalasival magyarazhata.
‘Az idGskori hallasromias eleinte fel sem tlnik, sokszor a
rokonok, bardtok hiviak fel 13 a figyelminket. Fontos, hogy
mar az elst tinetek jelentekezésebor szakember segltse-
‘get kerjiik, hiszen gy megakadalyozhato a hallas gyors
ttemil tovabbromlasa:

Armikor ceinamulnak” a madarzh

Sokan Ugy gondoljak tokeletesen hallanak. Elsinte észre
sem vesszuk, hogy mar nem halljuk a madarceicsergest
vagy az ora ketyegeset. Ezek a magasabb frekvenciaji
hangok "tinnek el elscként, majd késdbb a mélyekb
himgukl:a! is gondok adodhatnak, amely viszont mar

a beszédértés romidsat eredmeényezheti. liyenkor van,
hoagy hangosabban kezdjok halligatni a TV-t, mely za-
varhatja parunkat. Tarsasigban vagy csalédi innepek
-alkalmaval nem entjik tisrtan masok besradét, eqyre
tabb helyzetben srezzik, hogy masok motyognak. Az
ilyen elénytelen szitudciokbal probalunk menskilni és
végil azon vesszik észre magunkat, hogy egyre tébb
id6t toltink egyedal. Egyre kevesebbet megyink szin-

‘hazba, barati tirsasagba, s6t a zenshallgatis sem szerer

mar Grimet szamunkra
A ko flameres kulcsiontosssgu

A magyar lakossag 30%-a él valamilyen fokd hallas-
panasszal. Ha On is bizonytalan halldsdban, ne varon
tovabh, hiszen minel hamarabb fordul szakemberhez,
annal sikeresebb Iehet a kezelds. Toradjon magaval, wizs-
galtzsza meqg rendszeresan hallasat.

Kerjen dopomot hallaswrsgalatra 8 GEERS Hallzukaz-
poniok egykeDa.

A hallasvizsgalat:

» fajdalommentas,

szakmazilag felkeszriit audiclogusok vegzik,
minddssze 15 percet vesz igénybe,

nincs sziksag hozza beutalora,
INGYEMNES!

A GEERS-nél On megoldast talslthat problémaira, hogy
tjra elverhesse a csaladi vacsorakat, beszélgessen a
barataival, vagy kellemesen eltélise az idat sr unokaival,
Elvezre sz életet a jo hallason kereszHil

Kérjen idépontot hailasvizsgalatra
ingyenesen hivhato telefonszamunkon!

GEERS¥ HALLANI OROM



