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Eletet az éveknek

Kedves Klubtagok!

2015. aprilisaban jubildlt a balatonfiredi Annabella
Hotelben megrendezésre kerult mivészeti fesztiva-
lunk, melyrél ebben a lapszamban részletesen olvas-
hattok. Immaron 5. alkalommal keriilt megrende-
zésre a 3 napos miivészeti fesztival, melyet min-
dig 6sszekotlink barati beszélgetésekkel, hajékirandu-
lassal, tajékoztatd programokkal, szlrésekkel. A jubi-
leum alkalmabdl rovid Osszegzést adok nektek. Min-
denekel6tt szervezetlink munkajanak elismerése,
hogy mind az 6t alkalommal megtisztelte rendezvé-
nylnket és kOszontbtte a résztvevOket Balatonflired
polgarmestere, dr. Boka Istvan uUr és a szallodaigaz-
gatd, Vaszoly Judit asszony. A rendezvény esemény-
nek szamit Balatonflred életében is. 2015. aprilisaban
a résztvevok szama atlépte az 5 ezer f6t, a szalloda-
ban toltott vendégéjszakdk szama pedig, megkozeli-
tette a 8 ezret. Ezek alatt az évek alatt mintegy 60
millié forintot koltéttlink el a teleplilésen a szallodai,
éttermi, mUvelddési, turisztikai és egyéb szolgaltata-
sokra. Ezzel hozzajarultunk munkahelyek megtarta-
sahoz, az aktiv idéskor gyakorlatanak népszer(sitésé-
hez. A jubileumi eseményre ismételten ellatogatott a
Duna Televizid, s a rendezvényinkrdl révid 6sszefog-
lalot adtak a Csalad-barat Magazin misoraban.
Kosz6nom mindenkinek, aki részt vett a szervezés-
ben, azoknak, akik eljottek és hozzajarultak Szovet-
séglink hirnevének még ismertebbé tételéhez.

Aprilis végén Rubina Sandorral, a Szévetség alelndké-
vel latogatast tettiink Komarom-Esztergom me-
gyei szervezetiink klubvezetoi talalkozéjan. Erre
a taldlkozora az Orszagos Szoévetség elnOkségének a
kezdeményezésére kerilt sor. Bizonyara sokan tudja-
tok, hogy a volt elndk, az altalunk becsllt, Szédané
Mazalin Eva, két éve kérhazban van. Sajnos, Eva alla-
pota az elmult két évben nem valtozott. Ebben a me-
gyében a szervezetlink egyesileti formaban m(iko-
doétt. Az eln6k megbetegedését kdvetéen - a klubve-
zetdk és az elntkség tagjainak eréfeszitései ellenére -
az egyeslleti munkaval jaré kotelezettségek nem
teljesitése, az egyesllet felszamolasat eredményezte.
Azt azonban sem Ok, sem az Orszagos Szovetség
elnoksége nem szeretné, ha a klubok iranyitas nélkdl
maradnanak. A taldlkozé arrdl gy6zott meg, hogy a
megyében a nehézségek ellenére is er6s a szerveze-
tlnk, és kozosen képesek lesziink leklizdeni az akada-
lyokat. Most tehat fel kell készllni a valasztasra. A
k6z6s munkat fogja segiteni a junius masodik felében
sorra kerll6 nagyatadi vezet6képz6 is.

Majus hoénapban is folytatédtak a tandcskozasok. A
Fogyasztovédok Orszagos Egyesiilete (FOE) a
Magyar Nemzeti Bank tédmogatdsaval valdsitja meg
~A FOE oktatasi tevékenysége a szépkora fo-
gyasztok pénziigyi ismereteinek javitasaért”
cimld projektjét. SzOvetségink partner e program
megvalodsitasaban.

KEDVES KLUBTAGOK

Nyolc telepulésen, Apajon, Békéscsaban,
Ceglédbercelen, Kapuvaron, Szekszardon, Szolnokon,
Veszprémben és Zalaegerszegen Kkerilhetett sor a
képzésre.

A tanacskozasok jo visszhangot valtanak ki, és tagsa-
gunk azokban a megyékben is, ahova ez a program
nem jutott el, igényli a hasonl¢6 tartalml el6adasokat
és konzultacids lehet6ségeket. Igérem, keresni fogjuk
a palyazati lehet6ségeket, partneri kapcsolatot, hogy
mindenhova eljussanak a kivalo felkészlltségl szak-
értOk eléadasai, mert a kézérthetéen megfogalmazott,
sok gyakorlati példat tartalmazé el6adasok, a kérdé-
sekre adott valaszok hozzajarulnak tagjaink nagyobb
biztonsagahoz a pénz vilagaban.

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézettel
(OEFI) kotott megallapodas programjai még junius
honapban is tartani fognak. Hasznaljatok ki a lehets-
séget! Azt remélem, olyan emberi és szakmai kapcso-
latok alakulnak ki a megyei eln6kdk, a klubvezetdk és
az egészség kommunikatorok koézott, amelyek a pro-
jekt zarasat kovetden is megmaradnak, s tadmogatni
fogjak az idések egészségének meglrzését. A megyei
elnokoktdl folyamatosan érkeznek visszajelzések ar-
rol, hogy a ,Népegészségligyi kommunikacié fejlesz-
tése” ciml projekt munkatarsai szervezik a klubokban
a sétakat, a kirandulasokat, a tornat és a gydgytor-
nat, az egészségmegdirzésrél szolo eléadasokat. Mes-
ter Marika, Nograd megye elntke, tobb kozods prog-
ramroél is beszamolt. Az egyiknek Kazar adott helyet.
Nézzétek meg a facebook kdzosségi portalon a tuddsi-
tast, ahol fotd is lathaté a programrol! Oriildk, hogy
egyre tobben itt is megosztjatok élményeiteket, ta-
pasztalataitokat.

Mikor ezt az irast olvassatok, Szovetségink, 2015.
majus 20-an, mar megtartotta az éves beszamold
kiilldottkozgylilését. A postas a klldotteknek vaskos
csomagot kézbesitett. Id6ében elkészilt a szakmai
beszamold, a pénzigyi jelentés, a koltségvetés, a
munkaprogram és a felligyel6 bizottsag valamint a
fliggetlen konyvvizsgald jelentése. Minden évben kér-
ni szoktuk a megyei elnokbket, hogy ismertessék meg
ezeknek a jelentéseknek a tartalmat a tagsaggal.
Kérlek benneteket, ha még nem talalkoztatok velik,
feltétlenal ismerjétek meg. Természetesen a
www.eletetazeveknek.hu oldalon a kuildottkozgydilé-
sen elfogadott dokumentumokat teljes terjedelmuk-
ben olvashatjatok.

Kedves Klubtagok!

Végezetill kellemes nyari pihenést kivanok nektek!
Hasznaljatok ki a szép id6t, s ha tehetitek, menjetek
el par napra udulni, vegyétek igénybe a gyogyudulok
kulénféle szolgaltatasait. Sétaljatok nagyokat, kiran-
duljatok, és féleg toltsetek id6t a szeretteitek és a
barataitok kérében.

Hegyesiné Orsés Eva
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NYUGDIJAS AMATOR MUVESZETI CSOPORTOK ES SZOLISTAK
+ELETET AZ EVEKNEK” V. BALATONFUREDI FESZTIVALJA
2015. APRILIS 19-20-21. - foté a cimlapon és a 2. oldalon -

Otédik alkalommal keriilt megrendezésre Bala-
tonfireden a Hotel Annabelldban az ,Eletet az
éveknek” Fesztival. A harom napos Fesztivalra
érkezettek szama kozel 1000 f6 volt. 117 mdsor-
szamban gyonyo6rkédhettek a résztvevok, volt
tobb olyan klub is volt, akik mint nézdk jottek el
szurkolni a fellépd egyltteseknek, szolistaknak.
Sokan voltak olyanok is, akiket a gazdag progra-
mok sora csabitott el és persze Balatonfiired,
mint a Balaton egyik legszebb telepllése.

A Fesztival résztvevdit Dr. Béka Istvan Balatonfiired polgdrmestere és Vaszolyi Judit, a Hotel
Annabella igazgatdja koszontotte. Dr. Hegyesiné Orsds Eva Szovetségilink elndke nyitotta meg a
Fesztivalt. Oromét fejezte ki, hogy évrél-évre vannak visszatéré csoportok, szélistdk, de nem
kevés azok szama sem, akikkel els6 izben talalkozhatunk.

A harom nap alatt - mint eddig is - lathattunk,
hallhattunk szarnyaikat bontogatd csoportokat,
egy azonban biztos, valamennyiliket a barati
kapcsolatok 4apolasa, egymas kulturajanak a
megismerése hozott el ide.

Természetesen a csoportok és a szdlistak tobb-
sége magas szinvonalon, legjobb tudasa szerint
mutatta be mdlsorat. Mlisoraik élményszerlek
voltak. Valamennyi produkciét a kozénség nagy
tapssal jutalmazta.

A zs(iri (tagjai: Hoffmanné Kovacs Edit tanctanar,
Molnar Jozsef ének-zenei szakérté, Greskd
Gaborné nyugdijas pedagdgus és Olylis Imréné
az Orszagos Barati Kér vezetdje) hasznos tana-
csokkal latta el a kozrem(ikoéd6 csoportokat, szo-
listakat. Ki-ki a maga szintjén profitalhatott bel6-
le.

A rendezvényt megtisztelte jelenlétével: Szényi
Gaborné Borsod-Abauj-Zemplén, Rubina Sandor
Fejér, Zsambokiné Buday Anna GyO6r-Moson-
Sopron, Gombas Gaborné Jasz-Nagykun-Szolnok,
valamint Paulics Istvan Veszprém megye elntke, a
litdsaban az orszagos rendezlbizottsag munkajat se

Valamennyi csoport és szdlista sikeres mUivé-
szeti munkajuk elismeréseként Diszoklevelet
vehetett at.

Nagy 6rom volt szamunkra, hogy a Duna TV
elfogadta meghivasunkat a Fesztivalra. Mliso-
raink sokasagabdl felvételeket készitett, me-
lyet majus 2-an a Duna TV, Csalad-Barat mu-
soranak keretében lathattunk, hallhattunk.

[FOLYTATAS AZ 5. OLDALON|
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Szovetséglink tobb fakultativ programot igyekezett a Fesztival résztvevdi szamara biztositani. A
valaszték nagy volt, ki-ki maga donthette el, hogy melyik programon kivan részt venni. Tébb
mint 350 f6 ment el hajokirandulasra, tébb mint 600 f6 a Liliput Kft. kisvonataval balatonfliredi
varosnézést tett. Sok lelkes hive mondta el a kirdndulds utdn, hogy Balatonfiired megbecsiili
épitett 6rokségét, hiszen minden régi villa, torténelmi épllet régi pompajaban ragyog.

Készbnetet mondunk a Richter Gedeon
Nyrt-nek, a Geers Hallkészilék Kft-nek, a
Bausch&Lomb-nak, a Home Relax Hungary
Kft-nek és az Orto-Max Med Kft-nek, hogy
szliréprogramokat biztositottak tagjainknak.
A szlirések szama kozelitette az ezret.

A Richter Gedeon munkatarsai testsulyt,
testomegindexet, vérnyomasmérést (BMI),
illetve fontos életmdd tanacsadast végeztek.
A Geers Halldkészulék Kft. munkatarsai hal-
lasszlirést végeztek és adtak tanacsokat a
hallasproblémaval klizd6 idések részére.

A Bausch&Lomb szemfenék vizsgalatanak
nagy sikere volt.

Az Orto-Max Med Kft. gydgyaszati segéd-
eszkozok  (vérnyomasmérok,  kllénbozé
talpbetétek, gyogycipék, stb.) bemutatasa-
val, tanacsadassal segitett a hozzajuk for-
dulé idéseknek.

A Home Relax Kft. munkatarsai allapotfelmérést és alternativ gydgyaszati segédeszkozok be-
mutatasat végezte,

Ez egyben azt jelenti, hogy csaknem minden résztvevé legalabb egy sz(irésen részt vett. Ha
torténetesen voltak olyanok - és voltak - akik tobbféle szlirésen is részt vettek, nem vagyunk
banatosak.

A rendezvény sikerét fokozta a masodik nap estéjén megrendezett zenés tancos ismerkedési
est, melyen éjjel fél tizenkettGig roptak a tancot a résztvevok.

Koszonet a résztvevo csoportoknak és
szélistaknak, nem kifelejtve azokat a
tagokat, akik csak nézonek érkeztek
és tapsoltak a fellépoknek.

KOszonet tovabba azoknak a munkatarsak-
nak, ©onkéntes tagjainknak, akiknek toébb
havi el6készitd munkaja és a helyszinen
végzett aldozatos, felelGsségteljes tevé-
kenységének koszonhetdn valosult meg ez
a nagyszer( Fesztival. Meg kell emlitenink
Oket név szerint is: Krizsan Sandorné,
Pirosné Déczi Gabriella, Javori Gyorgyné,
Duduschné Fazekas Katalin, Szanto
Gyo6rgyné, Kalmar Gyulané.

Reméljliik jovore is taldlkozunk, és a hatodik balatonfliredi Fesztivalunk is hasonléan nagyszer(i-
en fog sikerdlni. Krizsén Sandorné és Pirosné Ddczi Gabriella
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Edesanyam, lelkem

Edesanyam, lelkem, vigaszom,
oltalmam, milyen ott fekldni lent a
koporsdban?

Faj ott is a Idbad s a kérdd6jel hatad,
vagy tan ott is tarsad a néma
alazat?

Bevallom, én, cudar, arvak kozott
arva, bizony rosszul tlirém, hogy
oda vagy zarva.

Pedig vigasztalnak, szép, hosszu
volt életed, atyadként fogadott
jésagos Istened.

De én mégis kérdem, megkdvetve
kérdlek, kihez fussak eztan, ha
majd faj az élet?

Edesanyam, lelkem, végezetil tedd
meg, ott se feledd soha, hogy én
szerettelek!

Majzik Ilona

Szépkoruak filmdélutanja

Mar két, telthazas filmvetitésen tul vannak azok a gyepesi
érdekl6d6k, akik elfogadtak Torokné Marika meghivasat,
aki hagyomanyteremtd szandékkal inditott ,Filmklubot” a
mivelddési hazban. Evente négy taldlkat tervez Marika a
filmek szerelmeseinek, s els6sorban olyan témakban gon-
dolkodik, amik érdekl6désre tarthatnak szamot a falu la-
kéinak korében: a mar levetitett Polanyi Passido és a
Brenner Janos vértanu paprol készilt dokumentum film
komoly szamu érdekl6d6ét csabitott a filmes szeanszra.
Volt, aki még unokajat is elhozta, mondvan, ha mar él6-
ben nem lathatta a Passiét, filmen hadd kovesse, élje at a
csodat.

Az elsGsorban nyugdijas korosztalynak kitalalt legujabb
program pozitiv visszhangot kapott, aki ott volt, élmé-
nyekkel telve tért haza, s a masodik alkalomra példaul
szomszédjat, baratnéjat is magaval hozta.

Az egyre gyarapodo néz6kozoénség legkdzelebb Gsszel kap
Gjabb ,filmbombat”, ugyanis a tavasz, s a nyar bekdszon-
tével egyre sokasodnak a kerti munkalatok, s a fold hivd
szava erGsebb (az idbéjarast és a friss gylmodlcsre, zold-
ségre szomjazo csaladtagokat is beleértve) a filmkockak-
nal is. De a szervezd eddigi, kis faluja kozosségéért tett
faradozasait ismerve, minden bizonnyal hallunk még telt-

hazas filmdélutanrol taldan még filmmaratonrdl is.
Vargané Czobor Andrea (Ajka)

Békés megyeiek Romaban

A Korosladanyi ,Oszikék”
Nyugdijasklub csodalatos hetet
toltott egyltt aprilis 12-18-ig
Olaszorszagban. A varva vart
kora hajnali indulds utan elsé
szalldsunk Montecatini Terme
térségében volt, majd tovabb
utazva Firenze torténelmi és
kulturalis nevezetességeivel
ismerkedtiink. A  koOvetkezd
négy éjszakat Roma mellett, a
Hotel L' Ottava névre hallgaté
szdllodaban toltottik. Harom
napig Réma leirhatatlan szép-
ségeivel ismerkedtlnk.

Mindig nagyon elfaradtunk, de a latnivaldk utani vagy erét adott a kévetkez6 naphoz.

Semmit nem szerettlink volna kihagyni, nyilvan ehhez hozzajarult az idegenvezeténk Hernadfdi Csaba
lexikalis tudasa és el6ado készsége is. Ezt kovetben Tivoliba kirandultunk. Ez is maga a csoda volt.
Rématol elbucsltzva egy csodalatos kdrnyezetben 1évd bordszathoz folytattuk utunkat, majd a borkds-
tolé utan egy bolognai szallason megpihentlink és indultunk haza. A félpanzids ellatas mellett volt le-
het6séglink az olasz pizzat is megkdstolni. Nagyon gyorsan eltelt a hét nap és a nyarbdl majdnem
télbe jottink haza.

EzUton is koszonet érte mindenkinek, aki valamilyen szinten hozzajarult e csodalatos program megva-
|6sitdsahoz.
Turbucz Gyulané klubvezeté
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Arany és Bronz

Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orsza-
gos Szovetség altal kiirt négy teriileti kartyaver-
seny egyikét, a keleti régioban évek oOta Kaban az
Oszir6zsa Hagyomanyé6rzé Egyesiiletiink rendezi.
Igy volt ez marcius 26-an is, amikor 8 romi és 2 ulti
csapat mérte 6ssze tudasat. Nograd, Heves és Hajdu-
Bihar megyébdl 6sszesen 50 f6 érkezett Kabara. San-
ta Gyula Orszagos Alelnok latta el a versenybiroi fel-
adatot. Sportszer( jaték, vidam hangulat, jé ellatas a
verseny alatt. Délutdnra meglett az eredmény.

Romi csapat: I. helyezett Hatvan Naplemente Klub
34pont, II. helyezett Kaba Oszirézsa Egyesilet 34pont
(pont egyenl6ségnél a segédpontot veszik figyelem-
be.), III. helyezett Kaba Tamasz Egyesiilet 31pont.
Romi egyéni: I. helyezett Kovacs Janosné Hatvan
Naplemente Klub 12pont, II. helyezett Simonek
Sandorné Kaba Oszirézsa Egyesllet 10pont, III. he-
lyezett Gorgényi Janosné Nogradmegyer 10pont.

Ulti csapat: I. helyezett Kaba 29pont, II. helyezett
Kaba 24pont.

Ulti egyéni: 1. helyezett Haja Istvan 11pont, II. helye-
zett Kadar Viktor 10pont, III. helyezett Dr. Benei J6-
zsef 9pont (mind Kabaiak).

A versenyzbk jol érezték magukat, megkészonték a
vendégszeretetlinket, és ki hangsulyoztak, hogy jové-
re is jonnek, mert szeretnek Kabara jonni. Befejezés-
ként Ugy bucsuztak, taldlkozunk aprilisban, az Orsza-
gos Kartyaversenyen!

II. rész

Eljott a nagy nap! Aprilis 23-4n Budapesten a
Nyugdijasok Orszagos Kartyaversenyén talalkoz-
tunk a kartya "szerelmeseivel” a Lang Mdlvel6dési
kézpontban. Itt mar a terlleti versenyek dobogdsai
voltak. Szinte mindenki ismerte egymast, hisz évek
Ota altaldban ugyanazok az arcok mosolyognak rank.
Itt a tét is nagyobb, hiszen nem csak terileti szinten,
hanem orszagosan is bizonyitani kell!

Hajdu-Bihar megyét 2 Kabai csapat képviselte. Az
Oszirézsa Hagyomanyorz6 Egyestlletiink 4 f0s csapata
nagy izgalommal varta a kezdést. Santa Gyula és
Czingler Sandor, a Nyugdijasklubok és Id6sek "Eletet

az éveknek” Orszdgos Szovetség alelndkei kdszontot-
ték a résztvevOket és nyitottdk meg a versenyt. Ok
voltak a versenybirdk is!

Svajci rendszer alapjan (3x7 parti) jatszottunk. Romi-
ben 13 csapat, ultiban 6 csapat versenyzett. Az ered-
mények fej-fej mellett alakultak. Igazdbdl az utolsé
hét osztas dontotte el a végeredményt! Végul tébb
egyforma pontszamnal a segéd pontokat vették figye-
lembe, majd délutan 4 orakor eredményhirdetés ko-
vetkezett.

Eredménylink: ROmi csapatban 36 ponttal
lettlink! Ez lett az ARANY érem!!!
Eredménylink Romi egyéniben Nagy Laszloné 11
ponttal harmadik lett! Ez lett a BRONZ érem!!!
Csapatomnak csak gratuldlni tudok a kimagaslo
eredményéhez! A megyének és Kabanak is szépen
csillog az ARANY és a BRONZ!!! Az Oszirdézsa Hagyo-
many6rz6 Egyestiletnek pedig két éremmel tobb lesz
a szekrényében!

Remélem jovére is megrendezzik a terileti kartya-
versenyt és az orszagos versenyre is eljutunk.

ELSOK

Kiss Lajosné

%k %k Xk

Majus 1-én iinnepeltek Kunbaracson

Kunbaracson a Gyongyvirag Nyugdijasklub a
Majus 1-ét kinn a nagyon szép BagoderdGben linne-
pelte. Régi jarmlivek taldlkozéjat lattuk, Hegedlisné
Borika zslri tag volt a f6zéversenyen. Klubunk is
késziilt palacsintaval és kolbaszos paprikas krumpli-
val. J6l éreztiik magunkat a szép erdében.

Hunyadfi Anikd klubtag
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Hirek a Borsod-Abatuj-Zemplén megyei kluboktoél

Az "Oszirézsa Népdalkor" Nyékladhaza megren-
dezte a XV. '"Tavaszi szél vizet araszt"
Dalostalalkozojat 2015. aprilis 25-én. A megnyitot az
4j felallitott "Zaszléparkban" a polgarmester asszony
tartotta, majd felvonulas volt a Kossuth utcan. Ez-
utan kertlt sor a Nyékladhazi Kossuth Lajos Altalanos
Iskola tornatermében a fellépd egylttesek mdisorara.
Meghivott vendég volt az "Eletet az éveknek" Megyei
Szervezet elntke SzOnyi Gaborné is.

12 Nyugdijasklub egylttese adott fergeteges ml(isort
nagy sikerrel, majd finom ebéd zarta a napot. Tovab-
bi sok sikert kivdnunk mindenkinek.

Az Eurdpai Bizottsag Egészségligyi és Fogyasztové-
delmi FoOigazgatdésaga "Az egészséges csalad"
cimmel programot inditott a lakossag részére a
z0ldség- és gylimdlcs fogyasztasanak névelése érde-
kében. Eszak-Magyarorszag teriletére felkérést ka-
pott az ,Eletet az éveknek” SzOvetség megyei szer-

vezete, hogy a nyugdijasoknak szervezze meg a
gylmolcs csomagok osztasat. Miskolcon, Vadnan és a
kérnyezd telepliléseken jutattuk el a gyumolcsoket,
z6ldségeket, 6sszesen 10 alkalommal az id6sekhez. A
csomagosztas minden hdénap harmadik keddjén tor-
tént.

A nyugdijasok nagy 6rommel fogadtak és fogyasztot-
tak el a kapott zoldséget és gylimolcsot.

Kb6szbnet az adomanyért.

Az ,Eletet az éveknek” Borsod-Abauj-Zemplén Me-
gyei Szervezete fajdalommal tudatja, hogy Kovacs
Endréné (sziletett Toth Erzsébet), az ongai "Ba-
ratsag" Nyugdijasklub vezetodje tlirelemmel viselt,
hosszan tarté betegség utan elhunyt, 2015. aprilis
25-én.

Oszinte részvétiink a csaladnak, emlékét megdlrizziik.

Sz6nyi Gaborné megyei eln6k

% %k %k

Bucs

Oszinte fajdalommal tudatjuk, hogy 2015. &prilis 29-
én Bagi Antalné, Magdika 76 éves koraban oOrokre
tavozott kozilunk. 1966 oOta tagja volt a szolnoki
Baross Gabor Vasutas Nyugdijasklubnak, mig
2005. évtol klubvezetd helyettessé valasztottak. Mag-
dika viddm egyéniség volt, j6 humorral megaldva. A

néptanc csoportnak oszlopos tagja volt és a jelene-
tekben is szivesen szerepelt. Hosszl, sulyos betegség
utan szive megsziint dobogni.
Hidnyzol Magdika, emléked megO6rizziik, nyugodj bé-
kében.

Bodor Istvanné klubvezetd

% Xk %k

NEMZEDEKEK VERS-, PROZA- ES MESEMONDO VERSENYE HATVANBAN

2015. &prilis 10-én az ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szbvetség Heves megyei Szervezete a hatvani Nap-
lemente Nyugdijasklubbal koézésen 15. alkalommal
rendezte meg a Nemzedékek Taldlkozdjat, Versenyét.
A rendezvényre a Vadaszati MUzeum Disztermében
kerdlt sor.

A rendezvény févédnoke Horvath Richard Hatvan va-
ros polgarmestere volt.

A fiatalokat 12 f6 képviselte. Tagjai: 6ovddasok, altala-
nos iskoldsok és kozépiskolasok voltak.

A nyugdijasok zommel Heves megyébdl (11 telepulés-
rél) érkeztek, mintegy 30 fével. Négrad megyébdl 6 f6
és Borsod-Abauj-Zemplén megyébdl 1 f6 vett részt a
Versenyen.

A résztvevoket Horvath Richard polgarmester készon-
totte. KGszont6 szavai utan a fiatalok bemutatkozasa-
ra kerllt sor, akik csoddlatos mese- és versmonda-
sukkal elblvolték a kozonséget. Készonet a pedago-
gusoknak, akik megszerettették a mese- és versmon-
dast a fiatalokkal, készonet a szlil6knek, akik ebben
partnerek voltak.

A nyugdijasok bemutatkozasat a helyi Naplemente
Nyugdijasklub énekkara nyitotta meg.

Sok régi kedves versmondoé produkciojat hallhattuk,
de nem voltak kevesen azok sem, akikkel els6 izben
talalkoztunk.

A zs(Uri tagjai: Padanyiné Kalocsay Edit évodavezetd,
Lazar Tinde, a Tiszananai Naplemente Nyugdijasklub

Egyesilet vezet6je és Krizsdn Sandorné orszagos
kulturalis alelnok voltak.

A zslri az alabbi szempontok figyelembevételével
értékelt: a./ a versmondé mennyire tudta a koltd
gondolatat tolmacsolni, b./ egyéniségének megfeleld
verset valasztott-e.

Tébb j6 mesemondd, vers- és prozamondd meghall-
gatas utan, a zslri Heves megyébdl 10 fét javasolt az
Orszagos Talalkozon valo részvételre.

A Négrad megyeiek egy jol felkészilt csapattal érkez-
tek, kilon megbeszélés alapjan kerlilnek meghivasra
az Orszagos Talalkozora.

A Borsod-Abauj-Zemplén megyébdl érkezd egy sze-
mélyt is tovabbjutasra javasolta a zs(ri.

A verseny befejeztével Horvath Richard polgarmester
megkoszénte a résztvevOok felkészlilését és sikeres
tovabbi szereplést kivant résziikre. Ezt kovetden ke-
rilt sor az Emléklapok és az erre az alkalomra késziilt
disztargyak atadasara.

Kbészonet a rendezvény szervezdinek és rendezdinek
faradhatatlan munkajukért, akik Santa Gyula megyei
elndk és Kalmar Gyuldné megyei elntkségi tag veze-
tésével jelesre vizsgaztak.
A helyi TV felvételeket és riportokat készitett a ren-
dezvényrdl.

Krizsan Sandorné
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Szosszenet

az "Eletet az éveknek” Nyugdijasklubok Bacs-Kiskun Megyei Egyesiiletének életébdl

Hagyomanyoknak megfeleléen minden évben megren-
dezésre kertl a ,Megyei Népdal, Népzene, Humor,
Hangszerszo6ld és Néptanc Verseny”. Idén aprilis 18-an
kerilt megrendezésre. Ebben az évben Harta adott he-
lyet e nemes vetélkedének. Koszénet Dollestein Laszl6
polgarmester Urnak, az "Eletet az éveknek” Nyugdijas-
klubok Bacs-Kiskun Megyei Egyestiletének, a Hartai Ci-
vil Informaciés Klub és a Harta Harsfavirdg Szocialis
Ko6zpont vezetdjének és minden tagjanak. Az Ur is rank
mosolygott mivel gydnyord tavaszias idot adott. Minden
adott volt, hogy jo napunk legyen. Finom Hartai juhtu-
roval és Hartai kolbasszal fogadtak minket. Gyonyor(
dalokat hallhattunk, Iélekmelenget6 tancokat lattunk és
a humor az fenomenalis volt. Lelkes kozdnséggel és
szigor(, de igazsagos zslri kézremikodésével folyt le a
verseny.

Végul nagy klzdelemben sz6l6 ének kategoriaban I. helyezést ért el Harsf6i Péterné és Lehoczki Imre, a Hartai
Civil Informacids Club tagjai. Néptanc kategdridban I. helyezést ért el a Tiszaalpari Arpadfejedelem Nyugdijas-
klub Tanckara. Egyéb tanc kategoériaban 1. helyezést ért el a Solti Kulturdlis Egyesllet. Hangszersz6l6 kategoria-
ban 1. helyezett lett Farkas Pal, a Kaskantyui ,Eletet az éveknek” Nyugdijasklub tagja. Humor kategoériaban I.
helyezést ért el a Hartai Harsfavirag Szocidlis Kézpont egylttese. Mindenkinek gratulalunk. A verseny utdn meg-
ebédeltlink, majd a helyi muzeumokat és a templomokat latogattuk meg. Csodalatos telepiilés, nagy a tisztasag,
baratsagos emberek, lelkes muizeoldgusok lakjak. EImény volt hallgatni, ahogy bemutattak teleptilésiiket. Megint
volt egy szép napunk. Herczeg LaszI6 Varosfoldi Napsugar Nyugdijasklub vezetbje, Megyei eln6khelyettes

% %k %k

Igy telt el az elsé negyedév

A Derecskei Jobaratok Nyugdijasklubja 2015. év eddig eltelt
id6szakdban sem tétlenkedett. Mar tobb meghivasnak tett eleget,
. AL A mint pI.la he[yi Varosi c,Iisznétoron, valé szereplés, illetve a Debr,e—
. ‘ ceni Szépkoruak Nyugdijas Klubnal, a Pocsaji, a Kabai, az Esztari
és a Mikepércsi Kluboknal vald latogatas és szereplés. Mar négy
meghivast vissza kellett mondani, mivel felkérést kaptunk marcius
20-ara klubtagjainktdl, az 50 éves hazassagi évforduléjukat
innepl6é Safrany hazaspartoél, hogy szervezzilk meg és tegyik
szinesebbé szereplésiinkkel, egy 60 perces muisorral a rendezvé-
nylket. A Klub vallalva a felkérést az ide ill6 dalcsokorral, szbldval,
verssel, tanccal és a hazaspar altal el6adott énekkel készllt a csa-
laddal egyltt tartott 80 f6s aranylakodalomra. Kezd6dott az el6ké-
szllet a régi hagyomanyok szerinti csigakészitéssel, legénybucsu-
val, amely igazi hirverése volt az eseménynek, feldiszitett lovas fo-
gat és a dalolés legények, zenészek részvételével, akik a varost
korbe kocsikazva, dalolva jelezték a lakossagnak, hogy mire is ké-
szultink. NG6i tagjaink kozil tébben is részt vettek a finom hazi si-
temények elkészitésében. A csalad apraja-nagyja és a nyugdijas-
klub tagjai mar 19-én elkezdték a terem feldiszitését és megterité-
sét, készlilve a nagy napra. Pénteken reggel mar a sitemények
O0sszegylijtése és a tanyérokra vald szétrakasa volt a feladat.
A vendégvaras utan 17 o6rakor megkezdddott az aranylakodalom. A misorvezeté felkérte a Jébaratok Nyugdijas
Klub vezetGjét, hogy koszontse a kedves vendégeket: Bakod Istvant Derecske varos polgarmesterét, Szabd
Sandornét Derecske varos anyakonyvvezetdjét, Varga Zoltant és Varga Zoltdnnét Derecske varos lelkipasztorait.
Ezutan megkezd6dott a mlsor, amelyet nagy tapssal jutalmazott meg a k6zénség. Rovid sziinet utan kévetke-
zett a finom vacsora: egy kupica palinka, tyukhusleves csigaval, fott hdssal, répaval, toltétt kaposzta, birkapor-
kolt, burgonya, savanyusag, a sos-édes slitemények, italok. A finom vacsordt zene és tanc kdvette, majd meg-
lepetésként, mint ,sztarvendég” Postas Jbzsi jelent meg a szinpadon a csaldd szervezésében. Ejfélkor harom-
emeletes tlizijatékos tortaval és pezsgds koccintassal készontottiik az Unnepelteket. Hajnalig roptuk a fiatal ge-
neracioval a tancot, melyhez kivalé hangulatot teremtett a zenész. Megk&szénve a kitlin6 vendéglatast, kivan-
tunk a Safrany hazasparnak tovabbra is egyltt eltoltott boldog éveket és nagyon jé egészséget szeretett csalad-
juk korében, és reméljlik, hogy a 60-ik hazassagi évforduldt is egyitt téltik majd. David Jozsefné
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Fogyasztovéedelmi eldadas Apajon

2015, marcius 15-2n Pest megyei kiubvezstoi tovabbkep-
zés keretében, a Magyar Nemzeti Bank &= a Fogyasziowve-
ddk Orszagos Egyesiilete tamogatasaval kerdlt sor a nyug-
dijasok oktati=ira. Az elfadds cime: A szépkor fogyasz-
tox pénzigyi ismersteinek javitdsadrt”.

A Fogyasztoveddk Orszagos Egvesilete kepviseldi Kispal
Edit ez Nowviczi Csillz tartotiak az eldadast.

Az eldadason Pest megyéhadl részt vertek: Magykdros, Szi-
gethecse, Szigetczép, Pilisszantd, Orkény, Dunavarszny,
Aporxa, Deélegyhaza, Szigetdjfzlu, Szigemszentmikios,
Dunzharaszti &z termeészetesen a hazicazda Apaj Myugdi-
jasklubizinak képviselai,

Az sloadas a "Tavaszvare” Myugdijas Egyesilet kiubhzazz-
ban letz megtarva, Mindenki meg wvolt elégedve, ragyon
sokat tanultunk a nivés eldaddsckbal, Ebedszinezben a
tamogatasbal kapott pénzbdl szendvicseker, kavé:, poga-
cz2t s (ditet szolgaitunk fal.  Koészonmjik 2z sldadaknzk &
szinvonalas eldadast, Malrar Feranong

L2 T ]

Anyak Napja nnepség Fejér megyében

A Nyugdijas Szervezetek "Eleter az éveknek" Fajér
Megyei Szévetsage 2013, majus 7-én rendezte meg a
hagyomanyos Anydk Napi dnnepségét a szekesfe-
hérvari CIVIL HAZ-ban,

A 230 f9s szinhazierem szinte megtelt a Megyel Szo-
vetzeghez tartoze idosekiel, Rubina Si2ndor megyei
elndk kbszantoiében kiemelte az édesanya és a gyer-
mek kizdtt egész eletre szold, egymas frant szerete-
tet, valaminz a nagymamak és unokak kozomti kal-
c50nds, egymashoz vals ragaszkodast, i

& misers a hat fds soponyai Zichy Janos Altaldnos
Izkola es Alapfol Miveszeti Iskola masedik osztalyes
tanuldinak verses kiszintdje nyitotza meg. & tovabbi-
akban a megyel nyugdijaskiubok kuturczoportjzi

éptek a szinpadra és adtak az Anysk Napjaheoz
kaprselodd musort. Fellépett a midsorban: Soponya
Oszi Napsugar Klub enekkara, Rackeresztiri Darzzs-
derék téncegyittes, Sarszentagotai Csillagfirt Klub
énekkarz, Marral Bhari Gergd tanuld trombita szols-
val, Abzi Feher Tearozza Klub enzkkara, Mori Ezerjc
tancegyilites, Enyinrgl Balatonbozsok Blzavirag Klub-
bal Refi Piroska szolo énekes, Iszkaszentgvorgyi Ha-
vasi Gyopar énekkar,
&z i(nnepeftek tapszal és néhz kénnyes szemmel
woszoptek meg a szamuswrz rendezetr szinvonalas
miisort &= kellemes de2l=ldteat,

Megye! elndkseg

TE®

Kilteszet napja Bakonyszentkiralyon

2015, aprilis 10-en, 10 arai kezdetze! kerd't megrende-
zésra Bakonyszenckicdlyon, a bakonyszentidralyi JEr-
zsebet” Nyugdijas Klub, = bakcnvszestkicdlyl Onkor-
maAnyzZar 85 az .Eletet 2z éveknek” Veszpram Megyei
Egyesiilezénsk szervezésében, a Szavalok és Proza-
mondox Talalkozdja, A Kélwészet Napiz zlkalmabol,
Jozsef Aztila sziletésenek 110, avforduldian, Veszprem
megye 13 nyugdijas klubjénak tagjzitél szebbnél
szebb werzek &s prozak hangzottak el Hallhattunk
Jozsef Atzila, Ady Endre, Kiss Judit Agnes, Agh Istvan,
Szécsi Margit, R. Tagore, Wass Albert, Nagy Laszia,
Fekeze Istvan, Remenyik Sandor versaibdl.

Ofyan magas szinvenald volt 3 megméretzezes, hogy a
zsuri ket elsd, ket masodik és ket harmadik helyezast
adots.

Ezt kiverden pedig a Mivelodesi Haz elacsarnockaban
zziros wenyeérre!, sitemsnnyel, Udizdvel é= borral ven-
dégiil |Zmuk a részoveviker és kisérdiket.

A falatozas mellett kitetlan beszéigetés folyt a versek szeretetérdl, konywekrdl, klubokral, 3ol &reztik magun-
kat, Ori‘tink, hogy a bakonyszentxiralyi .Erzséber” Nyugdijas Klub lehetert 2 hazigazdiia & jeles esemenynzk.
Csapone Schwarcs Marianna kiubvezoto
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EXTRA KEDVEZMENYES ARAK - NYUGDIJAS KLUBTAGOK RESZERE

HEViZ, Hotel Alba **

50 %

2 agyas elhelyezéssel, reggelis ellatassal. A hévizi totol
150 m-re épllt kényelmes, csaladias hangulatl, baratsagos
hotel. Rendkiviil kedvezé arai és fiirdo melletti elhe-
lyezkedése miatt szallodank hosszu évek Ota a Hévizre pi-
henni, kikapcsolédni, Gdualni, feltoltédni vagydk kedvelt szal-

lashelye.

Ervényes:

2 éjszaka/fo

4 éjszaka/fo

7 éjszaka/f6

- 10.490 Ft 18.490 Ft 23.490 Ft
2015. jalius 03. - augusztus _ _
21. k6zott Vacsora felar: 1.500 Ft / f6 / alkalom
50 %

GYULA, Gesztenyés Vendéghaz

2 agyas szobaban, reggelivel. A Gesztenyés Vendéghaz
Gyula szivében, csendes, baratsagos helyen nyilé vadonatuj
szallashely, a belvarostdl 700, a furd6 nyari bejaratatél mind-
O0ssze 400 méterre. Rendkivil szolid arai és kivalé fekvése
miatt a Gyulara latogatok igéretes szallashelye.

2 éjszaka/fo

4 éjszaka/fo

7 éjszaka/f6

7.990 Ft 14.990 Ft 19.990 Ft
Ervényes: - ”
2015. janius 05. - jalius 31. Vacsora felar: 1.100 Ft / fo / alkalom
kozott
50 %

Ervényes:
2015. juanius 26. - augusztus
23. kozott

GYULA, Gaal-Var Apartmanok

2-3-4-5-6 f6s apartmanokban, reggelivel. Az apartmanhaz
Gyula torténelmi belvarosaban, am csendes a Varfurddvel
szomszédos utcaban taldlhaté. A miemlékhaz mediterran
kertet fog kdzre, melyben lehet6ség van vendégeinknek sza-
Nagyobb barati tarsasag részére is
ajanljuk. Minden vendéglinknek kedvezményes flird6belépot

badtéri sitésre-fGzésre.

biztositunk.

2 éjszaka/fo

4 éjszaka/fo

7 éjszaka/f6

9.990 Ft

17.990 Ft

23.990 Ft

Vacsora felar: 1.100 Ft / f6 / alkalom

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118

Email: nyugszov@hu.inter.net
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Hogyan érvényesitse jogait kiilfoldi utazasa soran?

A nyari idészak sokakat kilfoldi nyaraldsra csa-
bit. A felmérések szerint az idén - sok év utdn
el6szor — ismét fellendilt a nyaralasi kedv, mér-
hetéen tobb utazast terveznek idén nyaron kil-
foldre, mint az elmult idészakban idaig. Azért,
hogy ne keriljon kellemetlen helyzetbe a kilfol-
di pihenés soran, az NFH szervezetén belll m(-
kéd6é Eurépai Fogyasztdéi Kozpont legfonto-
sabb tandcsait az aldbbiakban osztja meg az
utazdkkal.

- Indulds el6tt érdemes felirni az adott orszag-
ban |év6 magyar nagykovetség telefonszamat,
és megoldhatatlannak tlind baj esetén érdemes
Oket tarcsazni.

- Minden bizonylatot, szamlat, beszallokartyat
drizzen meg, mert ezzel igazolhatja a torténe-
ket, ha utdlag kell reklamalnia.

- Akdrmilyen probléma felmerilése esetén elsd
korben a tarsasag helyi képviseldjénél kell rek-
lamalni, jelezni a kifogast. Ez lehet a telepitett
idegenvezetl, az utazasi iroda kinti munkatarsa,
vagy a légitarsasdg képvisel6je. Mindenképp
kérjen jegyzOkonyvet a reklamaciérol, bejelen-
tésrol.

- Ha nem beszéli az adott nyelvet, kérjen segit-
séget az utastarsaktdl, és rogzitsék a problémat
a helyszinen.

- Amennyiben a panaszt nem sikerilt megolda-
ni, orvosolni az utazds soran, forduljon az
Eurdpai Fogyasztdi Kézponthoz (1008 Budapest,

Jozsef korut 6.), akik kinti tarskdzpontjuk segit-
ségével veszik fel a szolgaltatdval a kapcsolatot,
és probaljak megoldani a problémat. Ez azonban
nem jelent instant megoldast, a szervezet nem
tudja Ont hazahozni, nem ad pénzbeli tdmoga-
tast, csak megmondja, hogy mit tehet adott
helyzetben. A bejelentést megteheti akar online
is, vagy telefonon.

- Ha diszkont légitarsasaggal utazik, akkor jo
tudni, hogy ezek a tarsasagok nem Uzemeltet-
nek csatlakoz6 jaratokat. Ez azt jelenti, hogy
minden szakasz kiloén jaratnak szamit, igy a
légitéarsasag nem felel érte, ha az utas lekési az
atszallast, ezért tehat nem reklamalhat.

- A diszkont - vagy fapados jaratok - sok min-
denre szamitanak fel kiilondijat. Ezeket érdemes
elére megnézni, mert ha tdl nagy a csomag,
vagy nem csekkol be online, tetemes 8sszeget
kérhetnek el, és még reklamalni sem nagyon
lehet.

- Ha autét bérel, figyeljen oda ra, hogy a kol-
cs6nz6 14 napra el fog kildniteni egy 6sszeget a
bankkartyajan, amit nem fog tudni hasznalni. Ez
adott esetben tdbb szaz eurd is lehet, igy érde-
mes Ugy kalkuldlnia az utazasat, hogy ez is be-
leférjen a bldzsébe.

- Amennyiben biztosra akar menni, késsén biz-
tositast, akar a jaratkésésre és a csomagjara
is!”

Ulcz Miklos

nek” Orszagos Szévetsége

Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net

www.eletetazeveknek.hu
Lapzarta: minden honap 14-én

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id3sek ,Eletet az évek-

Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

F6szerkeszt6: Pirosné Doczi Gabriella
Felel6s kiado: Dr. Hegyesiné Orsos Eva elnék
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Kedves NagysziiloR!

Engedie, hoqy Nagyatdd Ont is efvardzsolja!

Ne hagyjak ki nyari gyerekkedvezménylinket, amely soran ingyen hozhatjak el tidilni unokaikat.

Felpezsdits nydr

2015. julius 01.- augusztus 31-ig (kivétel a kiemelt idészakok)
Szallas svédasztalos félpanzids ellatassal, napi flirddbelépdvel
7.900 Ft/f6/éj + IFA (min. 2 éj esetén)

Oriasi gyerekkedvezmény
12 éves korig két feln6ttel egy szobaban a szallas félpanzidval ingyenes!

Kalandhét a somogyi betydroR nyomdban

Szallas félpanzios ellatassal, napi strandbelépbvel
Természet kozeli gyerekprogramokkal kicsiknek, nagyoknak

Programok:
batorsagproba, kincskereso tura, szalonnasutés, jaték- és sportprogramok, kézmuves foglalko-
zasok, allatsimogatd, satrazas, strandolas

Részvételi dijak:

3 éjszaka 5 éjszaka
Gyermek * 6.500 Ft/f0 10.000 Ft/f6
Felnott 23.700 Ft/f6 + IFA 39.500 Ft/f6 + IFA

*12 éves korig 2 felnéttel egy szobaban

Szabad idopontok: 2015. julius 04. - 09-ig, 2015. augusztus 02. - 07-ig,
2015. augusztus 19. - 24-ig

IFA: 400 Ft/f6/éj, Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

Engedije, hogy Nagyatdd Ont is efvardzsolja!

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118 Email: nyugszov@hu.inter.net

Po6sa Lajos Centenarium Egerben

Egerben a Bartakovics Béla K6zdsségi Hazban Pdsa Lajos (Nemesradndt 1850. - Budapest 1914)
ko6lt6, meseird, nétaszovegird, lapszerkeszté halalanak 100. évforduldjara Emlékmdsort rendezett
az Eziistido Szabadidos Egyesiilet.
A Pésa Emlékév kozel 60 rendezvényt tartalmaz hataron innen és tal. A Mesekirdly, a szegedi
évek utan a fovarosban 25 évig szerkesztette Az En Ujsagom gyermek hetilapot. 40 év iroi palya-
futdsa alatt sok szaz verset, 50 kétetnyi mesét, 800 ndtaszdveget irt, amelybdl 400-at megzené-
sitettek, ennek tébb mint felét Dankd Pista.
A cigadnyzenés m(isorban a legszebb Pdsa ndtdk, versek, mesék hangzottak el. A rimaszombatiak
Pdsa-tortaval, az egriek a Mesekiraly Egri rozé 2013-as boraval kinaltdk a vendégeket.

Flirész Janos elnék
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Errendszeriink, egészségiink védelmében

Ha orvosként csak egyetlen mondatos tana-
csot adhatnék barkinek (mindenkinek) élete
barmely szakaszaban, azt mondanam: vi-
gyazzon az érrendszerére.

Erhalézatunk artériakbél (verderekbdl), vé-
nakbdl (visszerekbll) és a két rendszer
érintkezését biztositd mikroeres haldzatbdl
(hajszélerekbdl) all. Ezen a rugalmas csdha-
l6zaton bonyolddik a szervezet sejtjeinek
tapanyag- és oxigénellatasa, illetve a salak-
anyagok és a széndioxid eltavolitdasa. Az
atlagban otliternyi vér mozgasban tartasaért
a szivink a felelés, amely bonyolult, preci-
zidsan vezérelt pumpaként mikddik.

Valamennyien hallottunk az érelmeszese-
désrél (arterioszklerdzisrél). Ilyenkor a ve-
roerek belhartydjanak koros elvaltozasardl
van szé: kilénb6zé karos anyagok kirakod-
nak, kitapadnak, helyenként vagy szélesebb
terileten szlkitik, merevitik az ér bels6 Ur-
terét, ezdltal akadalyozzak az ellatandé
szerv tapanyag- és oxigénellatasat. Ameny-
nyiben ez tartésan fennall, valtozd sulyos-
sagu szervkarosodas alakul ki. Nemritkan
kisebb-nagyobb régoék szakadhatnak le a
beteg érbelhartyajardl, és a keringésbe ke-
rilve érelzarédast (ezdltal szovetelhaldst)
okozhatnak. Klasszikus esete ennek a sziv-
izomzatot ellaté koszoris erek szlkilete,
legrosszabb esetben elzarédasa, de hasonld
mechanizmus szerint alakul ki az agyi érka-
tasztréfa, a stroke is — sokszor halalt, mas-
kor tartdés bénulast okozva. A sziv verderei-
nek megbetegedése jarhat visszatérdé - el-
sOsorban terhelésre jelentkez6 - er6s mell-
kasi fajdalommal, nehézlégzéssel, de fatalis
esetben szivmegallassal is.

Eletkori sajatossagként (50 év folott) és a
mozgasszegény életmod kovetkeztében az
erek kotOszovetes és simaizom rétegei fo-
lyamatosan veszitenek tdénusukbodl, rugal-
massagukbdl, ezadltal romlik a véraramlas
sebessége, az érrendszer pumpafunkcidija,
mindez neheziti a sziv munkajat, a szévetek
megfeleld vérelldtasat. Erdemes szét ejteni

a lakossag jelentés  részét  érint6
magasvérnyomas-betegségrol (hypertonia)
is. Ha valakinek orvos altal kezelenddnek
mindsitett magas vérnyomasa van, okkal
feltételezhetjik, hogy az érrendszere mar
nem hibatlan. A kérosan és tartésan emel-
kedett vérnyomas egyrészt lehet éreredetd,
masrészt biztosan rontja az érrendszer és a
sziv allapotat - kezelése és rendszeres
kontrollja indokolt.

Hogyan keril a képbe egy uroldégus szakor-
vos, ha az érrendszer allapotardl, fontossa-
garol van sz6?

Az uroldgiai szakrendelést rendszeresen fel-
keresik kilonb6zo életkoru férfiak, akik sze-
xuadlis teljesitOképességliik csokkenésérdl,
merevedési problémakrél panaszkodnak.
Ezen tlnetek hatterében tébbnyire - 50
éves kor folott szinte kizardlag - érrendszeri
karosodas all. Emellett szél a betegek kor-
torténete (magas vérnyomads, nem ritkan
cukorbetegség), koros laborértékeik (emel-
kedett koleszterin, hugysav, vércukor), a
tulsuly, mozgasszegény életmod, kis terhe-
lésre jelentkez6 nehézlégzés, dohanyzas,
tulzott alkoholfogyasztas. A férfiassag gyen-
gllése fontos jele lehet a paciens érrendsze-
ri veszélyeztetettségének.

Mit ajanl a holgyeknek, uraknak - kilono-
sen 50 év folott — érrendszerik védelmében
egy tapasztalt szakorvos?

Ne dohanyozzon, allati eredetl(i zsiradékot
minimalisat, alkoholt csak keveset fogyasz-
szon! Hetente 5-6 alkalommal 30 perc ko-
cogast vagy tempds sétat, amely megemeli
a légzésszamot, pulzusszamot, vérnyomast,
10 percenként valtoztatva a mozgas intenzi-
tasat. Rendszeresen vegyen részt az elérhe-
t0 szlir6vizsgalatokon, idénként - panasz-
mentesen is - konzultaljon csalddorvosaval!

dr. Varga Gyo6z6
urolégus szakorvos
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Hallotavolsagon beliil

Fontos a jé hallds. Enyhébb filgyulladisnal is tapasztalha-
tunk halldscsokkendst, am az |d& elGrehaladtival szinte elke-
rilhetetlen a kirosodsis.

Az dregedés velejardjanak tartjdk a halliscstkkensst, maly a szdrsejtek fio-
kozatos elhalaséval magyarizhats, és mar az otadik X7 utan jelentkezhet.
& halldsproblémaval kizddk jellemzden 5-10 évet warnak, mig egyaltalin
szakember seqitségét kérik, pedi az iddben felismert halldzcsokkenss jo
eredménnyel kezelhats.

Amlkor Jelnémulnak”™ 3 madarak

Sokan vannak, akik azt hiszik, hogy tikéletesen hallanak. Eleints nem veszik
gszrz 3 madarcsicsergést, mart eldszér a magasabb frekvenciaju hangaok
Jgdnnek el majd a mékebbekkel is gondok adddnak. Mivel szek az embe
rek kizznek a kommunikacdbol, nem jelent szamukra Srémet a tarsasagi
£let: egyre kevessbbet mennek szinhazba, barati tarsasdgha, a zenshallga
tds sem tudja Gkat lekitni. A halldssSriltek jelentds része hangos beszéd-
del kemmunikal. Az elémtelen helzstek akkor alakulnak ki, amikor tabb
személlyel kell tarsalogni zajosabb karnyezetben. Mival nem akarjak kitenni
magukat ezzel kapcsclatos bdrminemd kellzmatlenséansk, egvratibb idst
teltensk egyediil, dm sokan még ilven esetben is tagadnak.

Renckivili szarepa van a csalddnak

Mert kitdl is warhatjuk el igazin, hogy cdaflgyelien rink. Legkozalabbi hoz-
zdtartozdink azok, akikben megbizhatunk, akiktSl megkaphatjuk a maxima
lis segitséget. Mekik tinik fzl eldzzér, ha a csaladfs hangcsabban beszél, &=
atelevizidt is extra hangerdn hallja csak. Ok azok, akiket valdban agoaszt &
az idegenek dtal megmosolygott probléma, akik niem a Jszelsktiv hallisra”
fogjdk, ha anya sokadszori kérésre sem nyitja ki az ajtét, men acsengdtsam
halljz. Tebbnyire a czalddtagoktdl drtesalhetriek a raszorldk azokrdl a lehe-
t3sdgekrdl, amelyek segitségéval ismét visszakertinzk 3 hangok viligaba.
& legesekélyebb jeinél keressink fal hozzitartozdnkkal =gy hallizcentru-
mit, ahol megeldzhetjik a tovabhi kellemetlznséget.

Sziréna és fékesikorgas

A mminket korilvesd kirmyezet zaf jelentSsen kirosithatia halldsunkat, Akar
az utcai forgalom, munkahebeken, szérakozéhelyeken erds hanghatds is
halliskircsodast okozhat, Az £p hallissal rendslkezd emberzk nehezen
tudjdk elképzelni milyen 3 hallascsdkkends, hogy az gy 216 emberek ho-
gyan érzékelik a fEkesikargast vacy 3 sziréna hangjat.

Az Eurdpai Unid 85 decibelben maximalizilta a forgalomba hozandd dez-
szes, filhallgatéval hallgathatd zenslejitszd késziilék hangerejenek bizton-
zaqi kiiszbbénteékst. Bizonyos munkakardkben nem ritka az ennél is maga
zabb zajartalom: dteefurd 110, eqy puska elsiiléss 120 decibel. Bizonyos
murnkakartknsl feltétleniil sziikséges a védelmi elGirésok betartasa,

A szamok énmagukért beszélnek:

» Vilagarerte 508 millid ember kizd valamilyen hallas problémaeal
* Eurtipaban korafbzitl 70 miflic ember énintett
s MagyarorEragonmindesn 10 ember érintatt
s A statisztikdk srerint @ 5-70 Sves korosrtdly 25%,
3 70 &v felsttick 35-40% srerwed kalonbazs ménskd
hall&=karosodast

GEERS?

HALLANI SROM

Ingyenes
hallasvizsgalat
és tanacsadas

Magyarorszag
28 pontjan.

Hivjaingyenas smmunkat, hogy
s Srokiese ()
iganybia sroloaatisainkar

GEERS Hallekeszuk Szakizletsk

Baja, Komiuth utca 3-8, THE22-E80
Bakdzeszha, Andrlsmy bt 11, £E/HRG 102
Budapest, V1. kar., Bxjcsy-Zolinszy 1 1957, 14720088
Budapast, 1L kar., Vertoviri Gt 8394, 1IE0-415F
Budapast, Mil. ker, Bike uica 1315 1/BSE-TELT
Budapest, M. kar., Koszholingyi Darsd tar 11, 13REBE5T
Budapast, NN, kar, 0119 Gr 253, 1/AREBEED
Cubrecan, Csapd vica 85 E1/5IT-440
Casnadjudnos, Didsa Gy u. b IEA0E-FR4
Egar, Emak it 17, BE/BRF-105
Cyiinoytis, Dorsa Gydroy O 20:22, 37300414
Gytingyis, Smant Baralaniv, 10 ERR:ELR T
Cytr, Arpad dit 34, FES 7132
Hedmantvdsarhaky, Soaghf uica 1-3.. £3/534-413
Kaposudr, FE . 31 22/BB5-103
Faczharmdd, Plagykdntisi u. 2 TEADLERE
MCSanmagyarcyar, Regi Vamhas tar 24, FESITA1E
Miskalz, Kerpaly Azl uica 1, 4£/530374
Wiskalz, Medardss Vikior ubca 13 4EBBT00E
Myfragyhiza, Arany Janas uics 312 42500277
Pdcs, Eajosy Toilnacky . 201 72225144
Sopron, Warkerlat 105 SS/EET-001
Sraged, Arany Enos ubca 14, E3/AD 1328
Srakarard, Sndcharyi u. 55, FLEET-04
Smakasiahands, Liszt Farenc u, 5. 22303118
Szcinck; Boldog Sandor lsbvin kanit 45 EE/BBT-00E
Ve, Edptalan i 14, fer 11 27/BAT-ZI
Veszpram, Brusmmyal ubcs 15:20. BAERG-101

Talaegarzeg, Fetdfi Sdndor ubca 20. 287001



