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II. Soproni ,Eletet az éveknek” Fesztival résztvevai

A Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetsége
2016. aprilis 17-18-19-én

rendezi meg hatodik alkalommal, a
Balatonfiiredi , Eletet az éveknek” Fesztivalt,

a balatonfiiredi Hotel Annabellaban.

Jelentkezni lehet a Szévetség elérhetdségein. A Meghivo és a

Jelentkezési lap a Hirlevél 7-8-9-10. oldalan talalhatd.




KLINIKAI KUTATASI IRANYTU (KKI) PROGRAM 1V.

Bdvebben a klinikai vizsgalatok menetéral, avagy meghoztam a dontést,
mi var ram?

Amikor a klinikai vizsgalatha jelentkezd programba tdrténo bevilasztasat kiwvetden az érintett is
elfogadja a reszveételi feltételeket a kapott tajekoztatas alapjan, és a reszveteli szandekot irasba
foglaljak, utana kezddédik meg a programban valo tényleges részvetel.

Elst lepeskent .randomizaljak” wvagyis
veletlenszertien wizsgalati csoportokba
osztjak a résztvevoket. Mint korabbi
cikkiinkben mar irtunk rola, a
vizsgalatok kilénbdzd csoportokban
zajlanak, minden kutatdsban kell '
lennie ugyanis olyamn - dn. -

kontrollcsoportnak, amely csoport " Ir h

tagjainak vizsgalati eredményeit Gssze
lehet hasonlitani az Jj gyogyszerjeldlt
kiprobaloival. Ez a legeredményesebb —

modszer annak bizonyitisara, hogy az !:' g

uj =szer mennyire hatasos, sok

szem pontok dsszevetve . a e "
eredmenyesebben  hasznalhato-e a ;
kezalés SOran, kevesebb '
mellekhatissal rendelkezik-2, mint a ]
korabban leteza.

A kontrollcsoport tagjai az 0j szer helyett vagy placebdt kapnak, vagy egy masik, mar bevalt
referens termeket — a vizrsgalattol, a bevalasztott résztwevck alapbetegségetal is fiigg. Olyan
ugyanis soha nem fordulhat eld, hogy egy ismert, sulyos betegsegben szenwedd ember — a
kutatasban valo részwvetel soran — gyogykezelés nelkil maradjon, és csak placebot kapjon.

Az elso adag gyogyszer atadasara roghin a bevalasstast kdwetden sor kerdl. Ekkor részistesen
elmondjak a szedésre vonatkozo szabdlyokat — az adagolas mellett azt is, hogy etkezés elott, kizben
vagy uktan kell-e bevenni, mennyi folyadekkal sth. Tehetnek az cletmodra wvonatkozoan is
megkdtéseket — példaul diétdra, gyakoribb mozgdsra, esetleg tibb pihenésre, és felhivhatjak a
figyelmet a varhato hatasokra — példaul faradékonysaa, vagy éppen megnovekedett aktivitas.

Ezt kovetDen a wizsgalati protokollban meghat@rozott idokéztnkent — az elejen gyakrabban (pl.
kethetente), késdobb egyre ritkabban (havonta, negyedévente) — fel kell keresni a vizsgalchelyet. A
kontrollvizsgalatokon wvald megjelenésre egy iddésav adott — pl. augusztus 15.-én vagy eldttefutdna
ket napon beldl kell felkeresni a kezelchelyst. Ilyenkor alapos kivizsgalason esik at a resstvevo.
Laborertekeket néznek, a kutatas jellegenek megfeleld egyeb wvizsgalatokat wegzik el kikerdezik
tapasztalatairol, kizérzetenek, allapotanak wvaltozisairol. Ezeket az sredmeényeket rigzitik, majd
atadjak a kowvetkezd iddszakra wald gyogyszersket, &= Gjra elmondjik az alkalmazassal kapesolates
tudnivalokat.

Magyon fontas, hogy az eldirt kontrollvizsgalatokon til — ha a résztvevd barmilyen szokatlan dolgot
tapasztal allapoténak valtozasaban, wvagy mellékhatdsokat észlel - soron kivil felkeresheti a
vizsgalthelyet panaszaival. Mindezt azért, hogy a részvétellel kaprcsolatos kodkazatokat a lehetd
legminimalisabbra csékkentsak,

A kinikai vizsgalat lezarultaval a résztvevo szemely visszatér a hagyomanyos betegellatzs keretei
koze es kezelocorvosaval egyeztet a tovabbi kezeles meneterdl. Amennyiben a kutatasban
resztvevonek pozitiv tapasztalatai voltak a klinikai vizsgalatban vald kézremikddeéssel kapcsolatosan,
ugy a megfelelo kivarasi idoszak eltsltével ujra jelentkezhet egy masik indule kutatasha is.

Amennyiben On is &rdeldddik Minikai kutatdsokbam wald részvételrdl, kérjik, keresse fal
honlapunkat, a www.kutatasiranytu.hu oldalt, vagy hivia lUgyfélsrolgdlatunkat a 06-1-510-
0052-es telefonszamon.

Klinikal Kutatisi Iranytd
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20 EVES A SZOLNOKI BAROSS GABOR VASUTAS NYUGDIJASKLUB

A Szolnoki Baross Gabor Vasutas Nyugdi-
jasklub idén aprilis 21-én Unnepelte 20
éves jubileumat.

A jubileumi Gnnepségre meghivtak a volt
alapitd tagokat, akik mar egészségligyi
okok miatt nem tudnak eljarni a klubnap-
okra, de idén most o6rommel jottek el.
Meghivtak tovabba a varos vezetdit, a M-
vel6dési Kozpont jelenlegi és volt igazgaté-
it, a tarsklubok vezetdit és helyetteseit.

A miusorban visszatekintettek a 20 év
munkajara, majd verssel koszontotték az
Unnepelteket. A versmonddt kovette a kis
unokak szép, tancos milsoros elbadasa,
végll pedig a Szolnoki Szigligeti Szinhaz
két mlvésze énekelt régi slagereket.

A rendezvényen 90 f6 vett részt, jo6 hangulatban. A m(isoros utdn ebéddel, siteménnyel és a varos vezetditdl
kapott finom tortaval vendégelték meg a résztvevOket. A rendezvény végén barati beszélgetés és zenés-tancos
mulatsag bucslztatta az elmult hisz év szép emlékét. Ezdton is kdszonik a tdmogatdk anyagi segitségét. A
VOKE Csomodponti M(ivel6dési Kozpont dolgozdinak a szépen feldiszitett termet.

Kivanunk még legaldbb 20 évnyi kellemes egyiittlétet, sok élményt a klubban. Bodor Istvanné klubvezeté
%k %k
... Ma 90 éves...

Szeptember 1-én nagy a keszllédés, a nylzsgés a
Paszt6i Oszirozsa Nyugdijasklub tagsaga koré-
ben, nem mindennapi szlletésnap meglinneplésére
készlilddnek.

Toldi Miklés bacsi ma 90 éves. Isten éltesse to-
vabbi jo egészségben, boldogsdagban, hogy még so-
kaig lehessiink egyitt. Ordmmel hallgatva sziiletés-
napi-, névnapi koszéntdit, melyek személyre szabot-
tak, gyonyorliek, szivet, lelket melengetéek.

Miklos bacsi, mint alapité tag most is aktivan részt
vesz a klub munkajaban, életében.

Miklos bacsi szilinapja alkalmabdl finom bogracs-
gulyassal vendégelte meg a klub tagsagat, amit ter-
mészetesen a klub asszonyai készitettek, bele fézve
mindnyajuk szivét-lelkét.

Végezetill a klub ajandéka, a hatalmas torta kerlt
atadasra a 90 ég0 gyertyaval.

Kedves Miklds bacsi - ismételten - szeretettel kdszéntjlk, kivanjuk, hogy még nagyon sokaig legyen kozottiink
jo egészségben, szeretetben, boldogsagban és draga csaladja korében. Nagy Joézsefné

%k %k

Nyugdijasok taraja

Az ajkai Bankis Természetjarok Nyugdijas Klubja-
nak 51 tagja unokaikkal felkeresték Zalahalap és
Saska rejtett értékeit. Megnézték az Agartetd olda-
laban a Bakonyszentjakabi palos kolostor romjait,
és az Emberkévet. ,Felmasztak” a Haldp-hegy
tetejére a gyonyorl panoramaért, és az érdekes
banyaudvar latvanydért. Kirandulasuk végén a
Véndek-tanyan babgulyas és kemencés langalo
mellett pihenték ki a tartalmas szép nap faradal-
mait.

Csuba Erzsébet klubtag
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NYUGDIJAS AMATOR MUVESZETI EGYUTTESEK
III. ORSZAGOS TANCFESZTIVALJA

2015. szeptember 24-én zsufolasig megtelt a
Lang Mlvelddési Kozpont Szinhazterme. A
Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége Mlvészeti Bizottsaga szer-
vezésében itt kerllt megrendezésre a nyugdija-
sok III. Orszagos Tancfesztivalja.

9 megyébdl és Budapestrol 29 csoport fogadta el
a meghivast. Itt voltak Borsod-Abaulj-Zemplén,
Bacs-Kiskun, Baranya, Fejér, Hajdu-Bihar, He-
ves, Jasz-Nagykun-Szolnok, Tolna, Pest megye
és Budapest csoportjai. Meglep6en sok vendég
kisérte el a csoportokat. Megkozelitéen 200 fore
szamitottunk, de ez a szam megduplazddott.

Krizsan Sandorné, a Szoévetség kulturalis alelno-
ke készontotte a résztvevoket. Utalt arra, hogy a
kulturdnak hatalmas 6sszetartd ereje van, ami-
ben benne van az emberi kapcsolatok apolasa
mellett az egymas kultdrajanak a megismerése
is. Bizik abban, hogy ma itt a viddmsagon lesz a
f6 hangsuly.

Orémét fejezte ki, hogy tébb megyei elndk is
elkisérte csoportjait. A rendezvényen részt vett:
Santa Gyula Heves megye elnbke, orszagos al-
elnok, Gombas Gaborné Szolnok megye elntke,
Bodnar Gabor Pest megye elndke, Horvath Mag-
da Veszprém megye és Greské Gaborné Fejér
megye elndkségének tagjai.

K6szontotte a zslirit, melynek

elndke: Santa Gyula,

tagjai: Kiss Janosné, Horvath Magda, Molnar
Jozsef

A mlisor levezetdje: Olyiis Imréné volt.

A rendezdi feladatokat Korponai Laszléné és
Kalmar Erika latta el. Valamennyien az Orszagos
Mlvészeti Bizottsag tagjai.

Néhany gondolat a bemutaté6rol.

Valamennyi kozrem(ik6d6 felszabadultan, nagy
lelkesedéssel mutatta be misorat. A zene és a
tanc illeszkedett egymashoz, oltozetik is a sti-
lusnak megfelel§ volt.

Lattunk: Tancparodiadkat kilonb6zé témak fel-
dolgozasaban, country tancot, spanyol tancot,
balett és kacsa tancot, discé tancot, sramlit,
szemfényvesztok tancat oOtvozve kan-kannal,
formacidos tancot, hastancot, cigany tancot,
tancmixet, rumbat és mambdt, szalontancot,
valamint egy 82 éves nyugdijas tarsunk sztep-
pelt is a szinpadon.

A kozdnség nagyon jol szérakozott. A tetszés-
nyilvanitdsnak egyik f6 jele volt, hogy utolso
pillanatig kitartottak és szinte egyltt éltek a
bemutatott produkcidkkal.

A zslirinek is nagyon tetszettek a bemutatott
m(isorszamok, egységesen ugy dontottek, hogy
valamennyi kézrem(koddonek ,Kivald” mlivészeti
munkajuk elismeréseként” Diszoklevelet adnak
at.

Végezetil a kronikas mitz is mondhatna: NEM
CSAK A 20 EVESEKE A VILAG! Ugy legyen.
Krizsan Sandorné

Xk %k

Himodi Labdarézsa Dalkor

Egyen 6ltozéket kaptak a Himodi Labda-
rézsa Dalkor tagjai, melynek atadasa a
himodi Bucsu tinnepségén kertilt sor.

A klubtagok halasak a tdamogatdéknak, a
Himodi Onkormdanyzatnak, a helyei val-
lalkozoknak, a Himodrdl elszarmazot-
taknak, maganszemélyeknek, mert nél-
kualuk nem sikertlt volna ilyen szép ru-
hat varratni.
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Hirek az , Eletet az éveknek” Borsod-Abailj-Zemplén megyei Szervezet életébol

A Miskolci Mosolyorszaga Egyesiilet ebben
a negyedévben is megtartotta a klubtagok részére az
O0sszevont névnapi klubnapot, ahol kb. 80 f6 volt je-
len. A névnapi kGszontés utan Fatyol Pistuka zenéjére
tancra perdiltek a tagok, majd finom ebédet (toltott
karalabét) kaptunk. Készonet Irdéczki Ferencné Rézsi-
kanak és segit6 csapatanak, hogy minden alkalommal
megtisztelik a névnapjukat tinnepldket.

Szeptember hénapban Sebdné Bird Klara ki-
randulasszervezd felhivasara latogatast tettek a
nyugdijasklubok tagjai, mint egy 40 fével a Harsanyi
Sopincébe, ahol kellemes kikapcsolédasban volt ré-
szlk. A Sopince vezetdi kedvesen fogadtak az idése-
ket, ellattak Oket meleg takardval és finom gyogytea-
val kindltak meg mindenkit.

A miskolci Borsod-viz Nyugdijasklub tagjai
kirdndulast tettek a Zempléni hegyekbe, megtekintet-
ték a hires Vizsolyi bibliat, a Huszty emlékhazat, a
Holléhazi manufakturat és a Flzérradvanyi kastélyt.
Mindenki nagyon jol érezte magat, készonet érte.

Az aroktoéi Délibab Nyugdijasklub és a he-
lyi 6nkormanyzat, Vargané Kerékgyarto Ildiko szerve-
zésével, a csodalatos természeti adottsédgokkal ren-
delkez6 teruleten, a Kis-Tisza partjan nyugdijasok
talalkozdjat szervezett. 10 telepllés, mintegy 200 f6
nyugdijasa volt jelen. Dicsérendd, hogy valamennyi
klubot teleplilésliik polgarmestere is elkisérte. A ren-
dezvényt megtisztelte Tallai Andras allamtitkar ur is,
aki elismeréssel szOlt a dél-borsodi teleplilések Gssze-

fogasarol. A nyugdijasok meghallgattak Dr. Kalapos
Istvan tiszadjvarosi rendGrkapitany és Sipos Jbézsef
mezO6csati 6rparancsnok tajékoztatasat a trikkos lo-
pasok elleni védekezésrél. Dr. Német Tamas Gergely
az egészséglgyi szakrendelések igénybevételérdl
szOlt. Kihelyezett vérnyomas- és cukormérést is vé-
geztek. A rendezvényre meghivast kapott az ,Eletet
az éveknek” megyei elndke Szényi Gaborné, a Nyug-
dijas Képviselet vezet6je Jurkd Istvan. Koészonetet
mondunk a szervezOknek, akik faradtsdgot nem is-
merve gondoskodtak arrdl, hogy mindenki kellemes
élményeket szerezzen.

Tizenotodszor jottek 6ssze a mezbkovesdi Ko-
z0sségi Hazban rendezett "Halld még itt vagyok" ren-
dezvényre az id6sek. A meghivot a mezdkovesdi Ma-
ty6 Nagymama Klub Egyesiilet kildte.

A talalkozéra nem csak a Borsod megyei klubok jottek
el, hanem jottek Egerbdl, Fotrol és Szentesrdl is. Hu-
szonkilenc produkcidt lathatott a tobb szdz szépkoru
k6zonség. A rendezvényt Fekete Zoltan polgarmester
ur nyitotta meg, nagyon ortlt, hogy ilyen sokan elfo-
gadtdk a meghivast, tovabbi jo egészséget kivant
mindenkinek. Az ,Eletet az éveknek” megyei Szerve-
zetet SzOnyi Gadborné megyei elndk képviselte.
Nagyon jo hangulatlu taldlkozot sikerllt 6sszehozni.
Varga Jozsefné, az egyesllet eln6ke orilt, hogy min-
denki jol érezte magat. Készonetet mondunk a szer-
vezbknek, és tovabbi sok sikert kivanunk.

Szényi Gaborné megyei elnok

% %k k

CSERKESZOLON UDULTEK AZ EZUSTHAJUAK NYUGDIJASKLUB TAGJAI

Mar januéarban, ahogy megjelent az ,Eletet az éveknek” Hirlevelé-
ben az GdUlési lehet6ségek kiirdsa, azonnal felvettem a kapcsolatot
Mihdly Janos elndkhelyettes Urral, hogy biztositsam klubtagjaim
szamara az elGszezon utols6 napjaiban, a varhaté legkedvezdbb
idépontot. Sikerult is majus végére idépontot kapni 12 f6 részére.
Nagy varokozas és készlilddés el6zte meg az indulast, de végre el-
érkezett, hogy Utra kelhesslink. Szalldsunk az Orgona utcadban volt,
ahol mar a gondnok tart kapukkal vart bennlinket. Négy személyko-
csival érkeztiink, elfoglaltuk a szobakat, melyek minden igényt ki-
elégitettek, majd irany a firdébe, mert azért mentiink, hogy faradt
csontjainkat egy kicsit fellditstik. Volt, aki masszast, viz alatti tor-
nat, iszappakolast, tangentort kért, tehat minden igényinket kielé-
gitették. Az id6 kifogastalan volt, csak egy nap esett az esG, akkor
is éjjel. Gyonyorld kérnyezetben, jé levegln, szép napsltésben él-
veztik a cserkeszO6l6i napokat. Este ment a terefere, a kartyazas,
ahogy ez ilyenkor illik, majd a takarodd, mert a jo viz és a sok ke-
zelés kissé kifarasztott bennlinket. Masnap reggel palinkas jo reg-
gelt kivanva egymasnak kezd6dott, illetve folytatddott minden to-
vabb, mindenki ment a sajat programja utén, szinte csak este talal-
koztunk az GduilGben. Hat ilyen volt a cserkesz616i Udilésink. Szép
volt, jé volt, rovid volt, de megérte. Egészségben gazdagon, medfi-
atalodva tértlink haza. Készbnettel : Balazs Istvan
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Szandaszoléson félévet zartak

A SzandaszO6l6si Béke Nyugdijasklub julius 6-an
tartotta az elsd félév zarasat. Ezen a klubnapon ko-
szontotték a népnaposokat, valamint a 70 éves Balazs
Imrét, a 75 éves Varga Andrasnét és a 80 éves Szeke-
res Mihalynét. Tortaval és ajandékkal kdszontotte a
klub a jubilalokat. A polgarmester egy-egy liveg pezs-
gbvel kivant jé egészséget mindegyik Unnepeltnek. A

klub nevében a klubvezetd koszontotte és kérte fel az
Ecseki hazaspart, hogy 50. hazassagi érforduldjuk
alkalmabdl erGsitsék meg a fogadalmukat és Gnnepel-
jék a klubbal a hazassagi évforduldjukat. A polgarmes-
ter és a szandasz6I0si képvisel6 testlilet tagja is gratu-
laltak az 50 éves hazassagi évfordulésoknak.

Gombas Gaborné klubvezetd, megyei elnék
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Az egészség jegyében Tornyospalcan

A Tornyospalcai Egyetértés Nyugdijas Klubbal
egyiittmiikdodve a Richter gydgyszercég egész-
ségiigyi felvilagosité programot, ingyenes csont-
ritkulas sziirést és memoria tanacsadast szerve-
zett szeptember 11-én a tornyospalcai Faluhaz-
ban.

A Richter tarsadalmi szerepvallalasanak egyik fontos
eleme az egészségligyi ismeretek bdvitése a betegsé-
gek megeldzésének fontossaganak hangsulyozasaval,
amelyet az id6skortaknak az orszag szamos nyugdi-
jas klubjaval egylttmikodve szervezett Egészségna-
pokon ad at.

Klubtagjaink 6rémmel vettek részt a Tornyospalcan
megrendezett programon. Fontosnak tartottdk, és
egyetértettek dr. Zalai Karoly el6add els6 mondatai-
val, melyben az id6skoruak felel6sségét hangsulyozta
a csalad egészségének megdrzésében. Eldadasanak
elsé részében betekinthettliink a Richter Gedeon Nyrt.
tevékenységébe, illetve szerepébe a hazai és a nem-
zetkdzi gydgyszergyartasban.

A masodik részben a kronikus sebkezelésrdl és a
szemszarazsdg korszerl kezelésérdl hallhattunk Uj
informacidkat. Megismerkedtiink a nedves sebkeze-
léssel, amely kiméletesebb és hatékonyabb, mint az
altalunk korabban ,gyakorolt” szaraz - sebhintéporos
- sebkezelés.

Dr. Veres Eleondra osztalyvezet6 fGorvos a feledé-
kenységrél, az Alzheimer-kérrdl tartott el6adasa az
életbdl hozott példakkal egyszerlivé tette ennek a
veszedelmes, és mindannyiunk altal félt betegségnek
a megismerését, az allapotromlas lehetséges lassita-
sanak lehetdségeit.
Dr. Egyld Ferenctdl, a Richter munkatarsatél megtud-
tuk, hogy az érelmeszesedés mar sziletéslinkkor el-
kezdddik, és hogy milyen nagy jelent6sége van éle-
tink folyaman az érelmeszesedés okozta betegségek
megel6zésében a helyes életmdd megvalasztdsanak,
testlink jelzéseire val6 odafigyelésnek.
A program végén jol esett a mozgas Cser Karoly tor-
natanar irdnyitasaval.
A délel6tti programot Barcsi Ferencné, a Napraforgd
Nyugdijasklub tagjanak szavalata zarta, akit6l Radnoti
Miklds: Nem tudhatom cimd versét hallhattuk.
Az eseményre nagy volt az érdekl6dés és részvétel
klubtagjaink részérdl.
Délutan megnézhettiik a Richter gydgyszercég alapi-
téjdnak életérdl készllt ,Nem tlintem el - Richter
Gedeon” cim( torténelmi dokumentum-jatékfilmet,
amely egy rendkivili embert, a gyaralapitot mutatta
be.

Herczku Andrésné ,Eletet az éveknek” Szabolcs-

Szatmar-Bereg megyei elnbk, klubvezets
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Emlékezés
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A veszprémi Erzsébet Nyugdi-
jasklub 25 éve vette fel Erzsébet
i y kirdlyné nevét.

A klub tagjai minden év szeptem-
berében megemlékeznek Erzsébet
kirdlyné halalanak évforduléjarol.

2015. szeptember 9-én a veszp-
rémi szobornal, az Erzsébet Nyug-
dijasklub megemlékezett névado-
jarél, Erzsébet kiralynorol.

Vanya Magdolna klubvezet6
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MEGHIVO

Nvyug ZELETET AZ EVEKNE
Dlras amaTe SPeTT BaYOTTESEK E

VI BALATONFﬁREDI FESZTIVALJAN

s szOLISTAI‘

valo részvételre.

2016. aprilis 17-18-19-én (vasarnap-hétfo-kedd)
a Balatonfiiredi Annabella Hotelben (Balatonfiired, Dedk F. u. 25.)

S;ﬁvetségi‘mk egyik kiemelt rendezvénye a Balatonfiireden megrendezett
~Eletet az éveknek” Fesztival, melyre 2016-ban mar hatodik alkalommal kerdl
sor. Sokan voltak mar eddig is jelen és vannak, akik még nem vettek részt ezen az
élményekben gazdag, vidam, szérakoztatd rendezvényen. Itt baratsagok sziletnek,
orulink az egyuttlétnek, izgulunk a fellépések sikeréért, a kozonség tapssal kdszoni

meg a tehetséges fellép6k mdlsorat.
sz(irdvizsgalatokon vald részvételre,
k6zO0s tancos ismerkedési esten vald
programokon valé részvételre.

JELENTKEZHETNEK:

1./ sz06l6 énekek (népdal, néta, operett, sanzon,
stb.)

2./ vers, proza, mesemondok

3./ hangszeres szolistak, egylttesek

4./ népdalkorok, énekkarok

5./ tanccsoportok (néptanc, moderntanc,
Szalontanc, hagyomany6rz6 tancok, stb.)

6./ szinjatsz6 korok (jelenetek, kabaré, stb.)

MUSORIDO:

- egyéni szerepl6knél 5 perc,
- csoportoknal 10 perc

NEVEZES:

A jelentkezéseket 2015. november 30-ig
varjuk a nevezési lapon,
mely letolthet6 a www.eletetazeveknek.hu
honlaprol is.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a csoportok és a sz6-
listdk részére kulon-kilon nevezési lapot kell
kiallitani.

A program
kisvonatozasra,
szorakozasra és mas érdekes fakultativ

ideje alatt lehet6ség nyilik
hajokazasra a Balatonon,

Kérjiuk, hogy a jelentkezést minél el6bb tegyétek
meg, ne varjatok meg a jelentkezési hatarid6
végét, hogy a feldolgozas folyamatos lehessen.

NEVEZESI DIJ:

,Eletet az éveknek” Klubszévetséghez tartozok
részére, akik a szallodai szolgaltatast is igénybe
veszik (két éjszakat a Hotelben téltenek):

1500 Ft/f6
2500 Ft/csoport

- szolistaknak:
- csoportoknak:

Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, akik a
szallodai szolgaltatast is igénybe veszik (két éj-
szakat a Hotelben téltenek):

- szdlistaknak:
- csoportoknak:

2500 Ft/f6
3500 Ft/csoport

Azok a csoportok és szdlistak, akik a szallodai
szolgaltatast nem veszik igénybe (nem téltenek
a Hotelben éjszakat), azoknak a NEVEZESI DI-
JA:

3500 Ft/f6
4500 Ft/csoport

- szolistaknak:
- csoportoknak:

IFolytatas a 8. oldalon|
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Felhivjuk a jelentkez6k figyelmét, hogy egy klub (egyittes) maximum két csoportos miisorszammal
és két szdlista (egyéni) mlsorszammal szerepelhet, nevezhet a rendezvényre.

KEDVEZMENYES SZALLASLEHETOSEG
A BALATONFUREDI HOTEL ANNABELLABAN
A VI. ,,ELETET AZ EVENEK” FESZTIVALON

Mind a nevezési dijat, mind a szallodai szolgaltatas dijat a visszaigazolasunkat kovetoen
kell befizetni. Visszaigazolasunkkal egy idoben fogjuk megkiildeni a befizetéshez sziiksé-
ges csekket.

A visszaigazolasokat még ez év decemberében minden jelentkez6 kézhez kapja.

Felhivjuk a figyelmeteket, hogy a nevezési és szallodai részvételi dijakat legkésobb 2016. feb-
ruar 20-ig kell majd befizetni.

Azok, akik 2015. december 30-ig befizetik a szallodai részvételi dijat, azok abban a ked-
vezményben részesiilnek, hogy nem kell megfizetniiik a nevezési dijat.

Nagyon szeretnénk, ha minél tobben részt tudnatok venni a Hotel Annabelldaban, hogy egytt tolt-
hesslink néhany vidam napot, ezért is hirdetjik meg minél hamarabb a programot, hogy a részvételi
dij 6sszegy(jtése ne jelentsen gondot.

Balatonfiiredi Annabella Hotel:

Részvételi dij két éjszakas foglalas esetén:
3 nap/2 éjszaka 18.100,- Ft/f6/2éj kétagyas szobaban

3 nap/2 éjszaka 21.000,- Ft/f6/2éj egyagyas szobaban
3. feln6tt potagyon: 15.000 Ft/f6/2 éj

A részvételi dij tartalmazza a szallast félpanzidval (bufé reggelivel, bifévacsoraval), uszoda, sza-
una hasznalattal, belépés a szalloda sajat strandjara, parkolé hasznalattal, AFA-t és IFA-t.
Nem tartalmazza a nevezési dijat.

A programban szerepel: Balatonflired nevezetességeit bemutatd kisvonatozas, sétahajokazas a
Balatonon, sz(ir6 programok, a hotel wellness részlegének hasznalata, zenés, tancos ismerkedési est
és egyéb szoérakoztatd fakultativ programok.

A programra szeretettel varunk csaladtagokat, kiséroket,
szurkolokat is, ugyanezért az arért.

Jelentkezés és informacio kérheto:

Nyugdijasklubok és Id3sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége
Budapest, 1053 Kiradlyi Pal u. 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118

nyugszov@hu.inter.net www.eletetazeveknek.hu

[FOLYTATAS A 9. OLDALON|
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Kérjlk, olvashatoéan toltse ki!
Bekiildési hataridé: 2015. november 30-ig.
Bekiildési cim: , Eletet az éveknek” Klubszévetség, Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

NEVEZESI LAP

A Balatonfiiredi Annabella Hotelben (Deak F. u. 25.) megrendezésre keriil6

, _wELETET AZ EVEKNEK” ] ] )
NYUGDiJAS AMATOR MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK
VI. BALATONFUREDI FESZTIVALJARA

2016. aprilis 17-18-19-én (vasarnap-hétfo-kedd)

CSOPORTOK RESZERE

MUVESZELE CSOPOIT MEVE: ..oviiiie ettt ettt ettt ettt e et e et e e besbeeaeete e bt eteese e e e s eseeeasess s besbestesseeseaseeseeseensenee e easeseesseses
UL} = I g L=V A= S PP RSP
(U]} £ o110 0 [ .

CSOPOIt VEZELOJENEK MEVE: ...ttt ettt ettt et e e te e teetesteeteebeebe et beebe e £beebesssessessessessessessessesbestesnnanes .
(OYo] Yo g aVZ<VA=Y o T F=1 2o 1 1 4 =
LI TS oY aT=72= Y2 o 1= R
= 0 F= [ el 5 1 1<

,Eletet az éveknek” Klubszévetség tagja: igen - nem (A megfelel§ valaszt kérjiik, hiizza ala!)

FEIIEPOK SZAMA: ...iiiiiie ettt ettt et ettt e et e e beebesbe s st e st eseeaeeseete et e seeasensessessessesseseeseesteseeseesresbeensente s e
T o VL= g Lo LYo [l =r4= 1 o =

KtEQOria MEGNEVEZESE: ......ceeeeeeeevieeeeeeeeeeee s e steste et e e etes s e eteeseeseeaesseastestestestesseesseseessesseseeseesbe st s esseesteseestesreeseenens
[T oY Eov4= 1 I (0 g TV =Y4= Lo [< AR
Betanitdja (koreografus, Karvezetd, Sth.): .. e et
KISEret tipUsa (B1OZENE, CD): ..uoci ettt et te et e sttt e et e et e et et e beese e e eseeseessessesten s eseeseetesesesreesseneenn
Szlikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, Sth.): ... e

MUlsorszam idGtartama (maximum 10 Perc IENELITI) .ttt ete e eseenes .
Szallas igény: szallast kérek: igen  nem (A megfelel6 valaszt kérjuk, huzza ala!)
Szallast ............... fO részére kérek: e, (éjszakara)

................ . db egy agyas szobat

................ . db két agyas szobat

.................. db két agyas szobat + potaggyal (3 agyas)
ErKEZES 1AEJE (M@, O eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeseeseeeeeseeeeeeeseeseeseeseesee et ees et ereeseseeesesseeseeeseeseeseeseeseeeeeseseeeeees
RN o 4= 1 [ [ L= (=] o P L= ) PR
Utazas modja (VONAL, DUSZ, GEPKOCSI )i .eiueiiciceicececee ettt ettt e e e s e ste e s haeesaesresteseeseestestestesresneeseeseeses
|7 oI =PTSRS
DAtUM: e

Alairas

IFOLYTATAS A 10. OLDALON]|
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Kérjiik, olvashatdan téltse ki!
Bekiildési hataridé: 2015. november 30-ig.
Bekiildési cim: , Eletet az éveknek” Klubszévetség, Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

NEVEZESI LAP

A Balatonfiiredi Annabella Hotelben (Deak F. u. 25.) megrendezésre keril6

. _wELETET AZ EVEKNEK” ) ) ]
NYUGDiJAS AMATOR MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK
VI. BALATONFUREDI FESZTIVALJARA

2016. aprilis 17-18-19-én (vasarnap-hétfo-kedd)

SZOLISTAK RESZERE

Sy L1 = T AT\ Y <
] el T = La NV e =4= 1 o L 1 T=1 .
LIS 0101412 1=
=g F=T Lol 0 1< .

(STU ] o) = I L=V USSR
QT8 o) = T 10 [ TSRS SRSTRTSRST

,Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja: igen - nem (A megfeleldt valaszt kérjik, hlizza ald!)
KISErEK, VENAEGEK SZAM@ .. ciiiiiiiieieieie ettt sttt e st st et e te s e s e s e e be st 2 eseebe st eseebeseeseesenseseereasensesesaensaneans

KatEgOria MEGNEVEZESE: ....ceociiieeiiee ettt sttt ettt e st e be st e st et et e s e sesaeseesesse st esesseseesesseseebesseneasessensasessenn .
MUSOISZAM CIME, SZEIZBJE: .oueiiiiieiiieeiee ettt ettt sttt s e et ese e be s s e st e st et e e eseseeseebe s et ebeseeseeneseesenensensenennes

Mlsorszam idGtartama (Maximum 5 Perc I8N . et eaeean

Szallas igény: szallast kérek: igen - nem (A megfelel6 valaszt kérjuk, huzza alat!)
Szallast ............... fO részére kérek: . éjszakara

................ . db egy agyas szobat

................ . db két agyas szobat

.................. db két agyas szobat + potaggyal (3 agyas)

ErKEZES 1AEIE (MAP, OF@) 1ereeeeieeeeeeeeeeeee e eeeeee et eee et e eee e et eeeeee e e e et eeeeee e ee e eeeeeeee e e eeeeeeee e ee e eeeeseeseneeen
RN 4= L Lo L LR (R =T e =)
Utazas modja (VONAt, DUSZ, GEPKOCSI )i ..o iiiicieee ettt ettt e s et este st e s teste st e s e eseeseestestesbesresreerenees
e}V o =TT

alairas
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UDULES

Engedje, hogy Nagyatdd Ont is elvardzsolja!

Nagyatad, ez a kellemes hangulatu parkos-ligetes kisvaros idealis feltételeket nyujt a pihe-
nésre vagyoknak.

A minden korosztaly szamara megfelelé kényelmet, kikapcsolddast biztosité Hotel Solar***
baratsagos személyzete csaladias hangulattal, és vendégszeretettel varja régi és uj latoga-

| Feliidiilés

2015. oktdber 25 - december 23-ig
Szallas svédasztalos félpanzids ellatassal
6.800 Ft/fo/éj + IFA (min. 2 éj esetén)

5 éjszaka foglalasa esetén ajandék kirandulas a torténelmi és kulturalis
értékekben gazdag Segesdre!

oqyRura
2015. december 23-ig
5 éjszaka szallas svédasztalos félpanzids ellatassal,

18 db gyodgykezeléssel és napi fiirdobelépovel
37.000 Ft/f6 + IFA

IFA: 400 Ft/f6/éj
Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

Meghitt Kardcsony

(2015. december 24 - 27-ig)
3 éjszaka szallas svédasztalos félpanzioval, ajandék fiirdébelépovel
23.700 Ft/f6 + IFA

IFA: 400 Ft/B/é]
Egyagyas felar: 2.500 Ft/¢j

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20.I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net
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Richter Gedeon - Evszazados felel6sséggel az egészségért

A tobb mint szaztiz éves multra visszatekinté magyar gyogyszeripar, s ezen beliil a Richter Gedeon

Nyrt. Eurépaban a legpatinasabbak kozé tartozik. Az 1901-ben alapitott tarsasag sikerének titka

tobbek kozott az évszazadok alatt felhalmozott tapasztalatokban, az értékes szaktudasban rejlik.

Mint az egyik legnagyobb foglalkoz-
taté, hazankban tébb mint 5.000,

beszallitéi koérén keresztil pedig
tovabbi 10.000 embernek ad mun-
kahelyet. Az 1901-ben alapitott

Richter az egyetlen olyan hazai, a
nemzetkozi piacokon is meghataro-
z6 gydgyszercég, amely kulfoldi
szakmai befektet6 nélkll, magyar
irdnyitassal m(ikodik. Ennek megfe-
leléen a vallalatvezetés a dontése-
ket a magyar nemzetgazdasag ér-

dekeit szem el6tt tartva hozza meg.

t6s anyagi tdmogatast nyujt egész-
séglgyi intézményeknek és beteg-
szervezeteknek, valamint meghata-
lakossag

roz6 szerepet vallal a

egészségének meglrzésében is.
2005 ota kapcsolatban all a Nyugdi-
jasklubok és Id8sek ,Eletet az évek-
nek" Orszagos Szovetségével. A
nyugdijasok egészségvédelme ki-
emelt jelent6séggel bir a cég szama-
ra, ezért évek ota tdmogat megels-
zést és felvilagositast célzé progra-

mokat.

Magyarorszagon folytatja kutatasi
tevékenységét, itt valdsit meg beruhazasokat, fizet
adoét. A kulféldi piacokon megtermelt nyereségét is
belfoldon forgatja vissza, ezzel jelent6sen hozzajarul-
va hazank versenyképességének noveléséhez. A
Richter 2014-ben

6sszesen ko6zel 104 millidrd forintot tett ki osztalék,

nemzetgazdasagi hozzajarulasa
adodk, beruhazasok, valamint kutatas-fejlesztési rafor-
ditédsok formajaban.

A Tarsasag felel6sséggel tartozik a tarsadalom felé,
ezért kiemelt figyelmet fordit a vallalati tarsadalmi
felel6sségvallalasra (CSR). A Richter szamara mindig
kilonosen fontos volt a tarsadalmi kérnyezet, amely-
ben mikoédik. Vezet6 magyar gyogyszergyartoként és
munkaadoként felel6s a tarsadalom egészéért, vala-
mint a lakosséggal folytatott parbeszéd fenntartasa-
ért. A Richter ezért tobb egészségligyi, tudomanyos,
oktatdsi és kornyezetvédelmi kezdeményezést tamo-
gat és szervez az egészség, illetve az életmindség

fejlesztését hirdetd klldetésének megfelel6en. Jelen-

Az Egészségvaros orszagos rendez-
vénysorozattal, mely ingyenes, egész napos sz(irG-
program a prevencié jegyében, 2009-ben egyedulalld
kezdeményezést inditott Gtjara.

A Richter Gedeon Nyrt. abban a kivaltsagos helyzet-
ben van, hogy magyar kozpontl multinacionadlis
nagyvallalatként kivételes ralatdsa van a magyar nék
helyzetére is. Nemcsak egészségik megdrzésére for-
dit kiemelt figyelmet, hanem lelki és tarsadalmi jolé-
tik fenntartdsara is. Ezért hivta életre a Tarsasag a
Richter a nékért programot, amelynek kiemelt elemei
a Richter Aranyanyu Dij, a Richter Terézanyu Klub és
a Terézanyu palyazat.

A Tarsasag az elmult idészakban tobb dijjal és elisme-
réssel is gazdagodott, amely a Richter vezetdinek,
kutatdinak, mérnokeinek, az 6sszes munkatars aldo-
zatos munkajanak, valamint a vallalat atfogd és ki-
emelkedd tarsadalmi, kornyezeti és gazdasagi prog-

ramjanak koszonhetd. (X)
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KLUBROL-KLUBRA

BUCSU

Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Borsod- | Megyei Szervezet részére "Oszi Napsugar” cimmel tajékozta-
AbaUj-Zemplén megyei Szervezete szomortan kozli, hogy | té hirlapot készitett. 1996. évben megkapta az "Eletet az
1991-t6l oszlopos tagunkat vesztettik el. Tomorszky | éveknek Dij" kitlintetést. 1999-ben "Ez mar Torténelem”
Istvanné Csilla hosszan tarté sllyos betegség utan eltdvozott | cimmel feldolgozta a megyében Iév8 klubok életét, és a
kézilink. Draga Csillukdnk nyugdijas éveitél a versirdssal | vezetSinek bemutatdsat. Ugyancsak 1999. évben "Boros-
foglalkozott. Osszefogta nem csak a megyében, de orszdgo- | tyan” cimmel 507 kiilénbdz8 verset Gsszesitett.

san is a versirassal foglalkozé nyugdijas baratokat. Tagja | Haldlaval nagy veszteség ért benniinket és a versir6 tagokat.
volt az ,Eletet az éveknek” Klubszdvetség Mlvészeteket | Oszinte részvétinket fejezzik ki a csaladnak.

Kedvel6k Orszadgos Barati Korének. Segitette a verseknek | CSILLUKANK NYUGODJ BEKEBEN.

kényv formajaban vald Osszeallitasat és kiadasat. Kb. 32 Szbényi Gaborné, a megyei elnékség nevében
kulonboz6 verses kotetet segitett kiadni. Korabbi években a

% %k %k

KIRANDULTAK A TETIEK

A téti ,Eletet az éveknek” Nyugdijas klub nemrégiben Bu-
dapestre kirandult. Els6ként a Tropicarium, a capas allat-
kert sokszin(i vilagat ismerhettiik meg. Gyonyorkodtink a
sok, szép, kulénleges novényben, majd az allatokban, az
érdekes szinezet(i, egyedi mintazati kisebb-nagyobb ha-
lakban, capakban. Leny(ig6z6 latvany volt!

Ugyancsak lenyligoz6 volt a Szent Istvan Bazilika monu-
mentalis épllete! Ahogy az idegenvezet6 nagyon lelkesen
mesélt a torténetérdl, felépitésérdl, Gsszefliggésekrdl a
kornyezd épuletekkel! Mikézben a pompas, gazdagon ara-
nyozott belsét csodaltuk, Szent Istvan kiralyunkrdl is sok
ismeretet szereztink! Lattuk a kivilagitott Szent Jobbot, a
gyonyori Kincstarat és amuldoztunk a kildtasban a torony
erkélyérdl!

Leirhatatlan latvany tarult elénk - alattunk egész Budapest! Innen a Gellérthegy labahoz a Sziklatemplomba vezetett az utunk.
A Magyarok Nagyasszonya Sziklatemplom bamulatos alkotas! A nemzeti szentély dr Lux Kalman tervei alapjan a szul6foldjére
hazatelepll6 egyetlen magyar alapitasu férfi szerzetesrend, a Palosok szamara készilt. Nagyon érdekes a kialakitasa, megka-
po a sok Ureg az oltarokkal, valamint a barlang toérténete is. Utunk utolsé allomasa a Citadella volt. Sajnos rovid volt a nap,
sok mindent nem tudtunk megnézni, amit szerettiink volna fent a Gellérthegyen, de a csodas panorama béven karpdtolt ben-
ninket! A felejthetetlen, éiményekben gazdag napot finom vacsoraval koronaztuk meg. Giczi Sandorné klubvezet6

% %k %k
P6rog az élet az ,,0szikéknél”

A Korosladanyi ,Oszikék” Nyugdijas Klub a hagyomanyai-
hoz hiven, szeptember utols6 szombatjan Unnepelte az
Id6sek Vilagnapjat. A széleskorl barati kapcsolatoknak ko-
szOnhetben alakult ez igy, hiszen mindenkinek igyeksziink
tiszteletben tartani a rendezvényeit, probaljuk el kertlni a
programok Utkozését. Ez alkalommal a 19 meghivott szer-
vezetbdl 17 jelen volt képviseleti szinten, ami kdzel 240 f6t
jelent. Varosunk polgarmestere, Kardos Karoly kdszontotte
a szép koruakat. Rendezvényiinket megtisztelte megjele-
nésével orszaggyllési képviselénk, Dankd Béla is. A vilag-
nap méltatasat  kovetéen  Egri  Jozsef,  tancos-
komikus,operett, musical énekes szorakoztatta a megje-
lenteket. Mindez a Dr Asztalos Miklds M(ivel6dési Haz nagy
termében zajlott. Ezzel parhuzamosan a kisteremben
JAranykez(i, ezisthaju Oszikék Alkoss maradandét, hogy
része lehess az 6rokségnek” cimi kidllitdsaban gy6nyor-
kodhettek az Gnnepeltek.

Egy hét mulva, oktdber 2-an Eleken tartotta az ,Eletet az Eveknek” Békés megyei szervezete a megyei Idések Vilag-
napot. Itt a soron kovetkezO0 két 1935-0s sziletésl tagtarsunkkal vettink részt, Bordacs Jozsefnével és Szentpéteri
Jézsefnével. Ezuton is gratuldlunk és tovabbi jo egészséget kivanunk nekik!
Oktober 7-én az Gszi szezon masodik szalonnasutésére kerllt sor. Hazigazdak Jonas Gyuri és felesége Marika voltak. Az id6-
jaras is kegyes volt hozzank. Nagyon jol éreztiik magunkat! K&szénet a vendégfogaddknak és minden résztvevének.
Az élet nem allhat meg nalunk! Minden hét végére van meghivasunk barati talalkozdkra.

Turbucz Gyulané klubvezetd
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FOGYASZTOVEDELEM

Halottak napja, temeto latogatas, sirmegvaltas - lehetoségek, kotelezettségek

.A Fogyasztévédelmi Egyesliletek Orszagos Szovet-
ségéhez egyre tobb kérdés érkezik, hogy van-e
altalanos szabalyozas a temetdk rendjét, a sirmeg-
valtast, a fizetendd dijakat tekintve, nem tudjak a
fogyasztok kihez fordulhatnak, mik a lehetdségeik,
kotelezettségeik.

A leggyakoribb kérdés, hogy egy-egy sirhely ese-
tén hany évre lehet azt megvaltani, mi torténik a
lejarat utan. Els6 és legfontosabb tudnivald, hogy a
sirhely megvaltdssal nem szerezzilk meg a tulaj-
donjogat a terlletnek, csak rendelkezési jogot
szerzlink felette. A rendelkezési jog idejét jogsza-
baly hatdrozza meg, mégpedig a temetdkrél és
temetkezésrél sz6l6 1999. évi XLIIIL. térvény és az
ennek a végrehajtasara kiadott 145/1999. (X. 1.)
Kormanyrendelet.

Eszerint az alabbi lehetdségek allnak rendelkezés-
re: A temetési hely feletti rendelkezési jog idétar-
tama (hasznalati id6) nem lehet kevesebb, mint a
koporsds betemetés, illetve ratemetés napjatdl
szamitott 25 év, sirbolt (kripta) esetén 60 év, ur-
naflilke és urnasirhely esetén 10 év, urnasirbolt
esetén 20 év.

Ezeknél az id6szakokndl 6énkormanyzati rendelet,
vagy temetOszabalyzat hosszabb idGtartamakat is
meghatdrozhat, ezen kivll lehet6ség van a lejarat
utan meghosszabbitasra, (jravaltasra. Mind a
megvaltast, mind az Ujravaltast a temetd tulajdo-
nosanal lehet kezdeményezni, a dijak tekintetében
nincs egységes szabalyozas.

Mi torténik, ha valaki nem valtja Ujra a sirhelyet?
A sirjellel (siremlék és tartozékai, emlékoszlop) az
rendelkezik, aki a temetési hellyel rendelkezik. Ha
a rendelkezésre jogosult a kiliritésre megjelolt id6-
pontig a sirjel elszallitdsarél nem intézkedik, a
megjeldlt idopontot kdvetd hat honap elteltével a
sirjelet a temet6 tulajdonosa értékesitheti. Sirbolt
(kripta) és at nem helyezhetd siremlék esetében a
tulajdonos a létesit6t koteles kartalanitani. A lejart
hasznalati idejd temetési helyek kiliritésérdl a te-
metd tulajdonosa (lUzemeltetdje) gondoskodik. Ha
a lejart hasznadlati idej(i temetési helyen lévé holt-
testmaradvanyokat az elhunyt hozzatartozdja
mashol el kivanja temetni, errél a kilritésre megje-

I6lt id6pontig kell gondoskodnia. Ennek hidanyaban
a holttestmaradvanyokat (az urnakat) a kilritésre
megjeldlt idépontot kdveté 6 honap elteltével - a
jarasi népegészségligyi intézet jelenlétében - k6z6s
sirhelyben kell elhelyezni, illetve a hamvak az arra
kijelolt helyen szétszérhatok.

A temetd tulajdonosa, koztemet6 esetén az o6n-
kormanyzat a temetd lzemeltetésével és fenntar-
tasaval kapcsolatosan felmerult sziikséges és indo-
kolt koltségek alapjan dllapitjia meg a temetési
hely, illet6leg az Ujravaltas dijat, a temetéi létesit-
mények, illetve az lizemeltet6 altal biztositott szol-
galtatasok igénybevételéért a temetkezési szolgal-
taték altal fizetend6 dijat, valamint a temet6be
valé behajtas dijat. Fontos tudni, hogy nem szed-
het6 dij a temetdlatogatasért, a temetdi utak hasz-
nalatdért és a temetési hely gondozasahoz igénybe
vett vizért.

Koztemetdk esetében a vonatkozd dijak mértékét
az 6nkormanyzat rendeletben allapitja meg, melyet
évente felll kell vizsgalni.

Sajnos latni elhanyagolt, gazos, koszos temetdket,
pedig a temet6fenntarté feladata a temet6 rendel-
tetésszer(i hasznalatdhoz szlikséges épitmények,
kézmlvek, egyéb targyi és infrastrukturalis léte-
sitmények, valamint a kozcélu zoldfellletek kar-
bantartdsa, szlikség szerinti fell(jitasa és gondoza-
sa, a hulladék elszallitasa, vizvétel biztositasa, az
utak karbantartdsa, télen a sikossagmentesités és
a héeltakaritas is.

Természetesen létezik hatdsagi ellendrzés itt is,
igy ha a temetkezési szolgaltatassal, a temetd
fenntartdasaval és lUzemeltetésével, vagy a
hamvasztélzemi tevékenységgel 0Osszefliggésben
van észrevétele, akkor az illetékes févarosi és me-
gyei kormanyhivatal jarasi (févarosi kerileti) hiva-
talat lehet megkeresni.

A temetOk nyitva tartdsa is eltérd, Halottak napja
kérnyékén altaldban meghosszabbitott nyitva tar-
tassal varjak a hozzatartozokat a temetdk, errdl
érdemes eldre érdekl6dni.”

Ulcz Miklos

nek” Orszagos Szovetsége

Tel/fax: 06/1/327-0118

www.eletetazeveknek.hu

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az évek-
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

Email: nyugszov@hu.inter.net

Lapzarta: minden hénap 14-én
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Hallotavolsagon belil

Fontos 2 J6 hallis. Enyhébb fllgyulladasnidl s tapasztalha-
tunk halldscsokkendst, smaz IdS eldrohaladtaval szinte elke-
rillhetetien a karosodas,

Az aregedés velejard@nak tarjdk a halliscstkkandst, mely & sedrsejiek fo-
kozatos elhaldsival magyarizhats, 65 mar 2z otodik X7 utén jelenthezhet.
A halkisproblémaval kizddk jeflemzden 5-10 évet virmak, mig eqyaltalin
szakember segitséget kénk, pedig 2z idSben felismert halliscsokkenés j&
eredmeénnyel kerelhatd.

Amikor .einémuinak” 3 madarak

Sokan vannak, akik azt hiszik, hogy thkéletesen hallznzk. Eleime nem weszik
é=zre 3 madircscsergast, mert eldsztr a magasebb frekwencidio hangok
tanmnek &', mapd 2 mélyabbekkel is gondok adddnak. Mivel ezek ar ambe-
rek kiesnek @ kommunikécobdl, nem jelent szémukra Oromet 2 tirsasag
Elat: eoyre kevesebbet mennek szinhizba, bardti tirsaségba, 3 zenehzllga-
tas sem tudja Gket lekotni A hallissériitek jelentds része hangos beszéd-
del kommunikil Az elénytelen helyzetel akkor alakulnak ki, amikor tobb
sreméllyel kell tirszlogni zajosabb kormyesetben. Mivel nem akarjak kitenni
magukat erzel kaprsolztos birminemd kellemetienségnek, egyre tobb bt
tltenek egyedil, 3m sokan még ilyen esstben is tagadnak.

Rendkivili szerope van a tsalddnazk

Mert kitsl is varhatjuk ef igazan, hogy odafigyeljen rénk. Legkazelebbi hoz-
ratartozdink azok, skikben megbizhatunk, akiktd! megkaphatjuk a2 maxima-
lis seqitséget. Mekik tinik fel eld=or, ha a csaladfd hangosabban beszél, és
a tebewirifit is extra hangertn hallja cask. Ok azok, akiket valdban aggasrt ex
az idegenek dltzl megmosolygott probléma, akik nem a ,selektiv halkisa”
fogjik, ha anya sokadszon kérésre sem nyitja ki az sjtdt, mernt 2 csengdt sem
halljz. Tobbnyire a cealidtagoktdl értesilhetnek & rizorulik azokdl a lehe-
tGségekrdl, amelyek segitségével ismét visszakeniinek a hangok viligiba.
A legesekétyebb jeinél keressonk fel hozzatariozonkkal egy hallascentru-
mt, zhol megeldzhetjtk a tovdbbi kellemetienséget.

Sziréna és fékesikorgas

A minket kirilvevs kormyezet zaj jelentdsen kirosithatja hallasunkat. Aksr
az utcai forgalom, munkahelyeken, sedrakozshelyeken erds hanghatés i
halldskarosodast okozhat. Az ép hallissal rendelkezd embersk nehezen
twdjak efképzelni milven a halliscsokkends, hogy =z igy €16 emberek ho-
gyan érzékelik 3 fékrsikorgast vagy a sziréna hangjat

Az Eurdpai Unid BS decibelben maximalizika 2 forgatomnba hozandd dsz-
sres, filhallgatdval hallgathatd zenslejdtssd készolék hangerejének bizton-
sigi kisztbénékét. Bonyos munkakortkban nem ritka az ennél & maga-
sabb zajartzlom: Otvefird 110, egy puska elshlése 120 decibel. Bizonyos
munkakdriknél feltétlendl sikséges 2 védalmi eldirasok betartisa.

A szamok onmagukert beszélnek:

» ilagmarte SO0 miflio ember kird valsméyen hzllas problamayal
» Eurtrpiben kdrafoelil 70 millié ember &finkat
» Magvarorsrdgon minden 10, embser énntest
= A stafisrtikal srennt @ 6570 Sves lonoarmidy JLE
a 71 ev felethek 35-40% sehyed kilbnbdof maridkd
hafiskarosodast
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