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A Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szbvetsége
Orszagos Idések Vilagnapi Unnepségét
2015. oktéber 28-an tartja Budapesten, a XIII. keruleti
Angyalfoldi Jozsef Attila M(ivel6dési Kézpontban.
Jelentkezni a Szévetség elérhet6ségein, vagy a megyei
elnokoknél lehet, legkés6bb 2015. oktéber 15-ig.
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2015. oktober

Eletet az éveknek

Kedves Klubtagok!

.Szép ifjusagnal a szép 6regség Szebb,
azt minékink elhinni tessék,

Ezt is, azt is mi megtapasztaltuk.

Nem csak 6rémet, bat sem sokalltuk.
Igy értlink mi meg szép oregseéget,
Aldunk érette, 6, Uram, Téged, -
Téged, 6, Téged!”

Szeretettel koszontelek Benneteket az Idosek
Vilagnapja alkalmabol Benedek Elek soraival.

Nagyon koszéném az elndkség nevében a sok
meghivast, amelyeket az Id6sek Vilagnapja ren-
dezvényeire kilildtetek. Ahova eljutottunk, ott szép,
meghitt (nnepségek részesei lehettliink. A polgar-
mesterek, a megyei kozgyl(ilések elndkei fontosnak
tartottdk, hogy személyesen is részt vegyenek az
Unnepségeken, koszontsék az id6seket. Ha elfog-
laltsdguk mégse tette lehetévé a személyes részvé-
telt, gondoskodtak arrdél, hogy az 6nkormanyzatot
a képviseld testiilet egy tagja képviselje.

Oktober 1-jét az ENSZ kozgylilése nyilvanitotta az
Id6sek Vilagnapjava 1991-ben. Hazankban is ha-
gyomannya valt az idések kdszéntése ezen a na-
pon. Ezuttal sem maradtak el az (nnepi mdsorok,
amiket a vidamsag jellemzett. Az tinnep célja kozel
negyedszazada nem valtozott: felhivni a figyelmet
a tarsadalmakon belll novekvd létszamu, illetve
aranyl id6s6d6 népesség helyzetére, életmindsé-
glk megOrzése, illetve javitasa érdekében az in-
tézkedések el6készitésére, meghozataldra. Ezek-
nek, az Unnepeknek a viddmsag mellett éppen
ezért fontos, hogy része legyen az idések helyzeté-
nek kritikus elemzése, a mélté idéskor érdekében
megtett intézkedések hatdasanak elemzése, az el-
maradt intézkedések okanak feltarasa. Ez teszi
lehet6vé, hogy az id6sek biztonsagban élhessenek,
életlik kiszamithatd legyen.

Persze, az elemzés, a szamadas nemcsak a kor-
many és az 6nkormanyzatok feladata. Ismet eltelt
egy év, és az ,Eletet az éveknek” Klubszbvetség is
visszatekint, hamarosan hozzakezdink a 2015. év
elemzéséhez. A 2015. oktdber 28-an megrende-
zésre kerll6 Id6sek Vilagnapja Unnepséglinkdn
ugyancsak visszatekintlink az elmult év eseménye-
ire. Ez az alkalom méltd lesz arra is, hogy Id6sb-
arat Okleveleket adjunk at. Az eseményre vala-
mennyi megye képviseldit szeretettel varjuk.

De azt gondolom, Benedek Elek szavai benneteket
is figyelmeztetnek, hogy egy pillanatra alljatok
meg, és gondoljatok vissza arra, az életetek min-
den évének megvolt a maga csodaja. Talan nem
volt konnyld az életkezdés, a csaladalapitas, a
gyermekek nevelése, iskolaztatasa, és 6nalld, fel-
nott életiik elkezdésének tamogatasa. Taldn a mai
hétkéznapok sem egyszerliek, mert vesztességek
érnek benneteket, kiizdenetek kell a betegseggel,
kevés a nyugdij, fajé a magany. Am, mégis sze-
rencsések azok, akik megtalaljak a hétkoéznapok-
ban is az 6romoket: figyeljetek oda a barataitokra,
apoliatok a rokoni kapcsolatokat, mesélietek a

KEDVES KLUBTAGOK

gyerekeiteknek, unokaitoknak sajat gyerekkorotok-
rol, fiatalsagotokrol. Ertékelni fogjak a torténetei-
teket, tisztelni és becslilni életetek er6feszitéseit,
hiszem a ti torténeteitek az 6 életiik épitékovei.

Mi mar tudjuk, hogy a test és a lélek nem parhu-
zamosan Oregszik. Azt szoktuk mondani, annyi
vagy, amennyinek érzed magadat. Egyaltalan nem
véletlen, hogy az ,Eletet az éveknek” rendezvénye-
in - Balatonflireden, Egerben, Sopronban, a Lang
M(ivelédési Hazban, a megyei rendezvényeken és
mashol - mindig fiatal emberekkel taldlkozom. A
kozosséghez tartozas élménye, a sokféle szerve-
z6munkaban vald részvétel, az értékes programok,
a tervezés stb., mind éltet6 er6é kedves Klubtagja-
ink!

20 éves korunkban a 40 évest mar 6regnek gon-
doltuk, aztan ahogy telnek az évek, latjuk, mennyi
sok fiatal nyugdijas van kozoéttink, és a 70 évesek
meg a 80 évesek is tevékenyen alakitjak életliket.
A nyaron osztalytaldlkozora mentem. Jé volt talal-
kozni olyan osztalytarsakkal, akik az elmult 40
évben semmit sem valtoztak. Mi a titkuk? Van ér-
telme az életliknek, a sziviikben nincsen harag, a
szemUlkben a szeretet tlikrozodik, arcukon mosoly.
Az életszeretet, a kedvesség és a bolcsesség min-
denkit fiatalon tart. Nem szamit az 6sz haj, a ran-
cok, fiatalsaguk belilrél arad.

Kozottunk is vannak ilyen fiatalok. Az Idések Vilag-
napja alkalmabol sok szeretettel koszontém az
orszagos Szovetség elnokségének legidésebb két
tagjat, Krizsan Marikat és Mihalyi Janost. Kdszon-
tom legid6sebb megyei elntkeinket, a 83 éves
Sz6nyi Gabornét (BAZ megye), a .. éves Sipos Joli-
kat és a .. éves Boda Laszlot (Zala megye).

Kivdnom Nektek, hogy csalddtagjaik szeretete ve-
gyen koril benneteket, legyetek egészségesek és
vidamak.

Engedjék meg, hogy Marai Sandor: Ajandék cimd
versével fejezzem be kdszontémet:

Es mégis, ma is, igy is,

orokké mennyit ad az élet!
Csendesen adja, két kézzel,

a reggelt és a délutant,

az alkonyt és a csillagokat,

a fak fulledt illatat,

a folyé zold hullamat,

egy emberi szempar visszfényét,
a maganyt és a larmat!

Mennyit ad, milyen gazdag vagyok,
minden napszakban,

minden pillanatban!

Ajandék ez,

csodalatos ajandék.

A féldig hajolok,

ugy kész6nom meg.

Udvozlettel: Hegyesiné Orsds Eva, elnék
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~Eletet az éveknek” Nyugdijas Amator Miivészeti Fesztival
Sopron - 2015. szeptember 8-9-10.

A Fesztivalra masodik alkalommal kertlt sor
Sopronban, a Hotel Sziesztaban. A Fesztival
megszervezését nagy varakozas eldzte meg.
A siker azonban 6nmagaért beszél, hiszen a
2012-es els6 izben megrendezett soproni
Fesztivalra jelentkezettekkel szemben, ahol
14 mlsorszammal mutatkoztak be csoportja-
ink és szolistdink, idén 39 mlsorszammal je-
lentkeztek tagjaink. Az idei, masodik alka-
lommal megrendezett Fesztivalon, akadtak
sajnos olyanok is, akik nem lehettek vellnk,
mert a szallodaban nem tudtunk - helyhiany
miatt - résziikre szallast biztositani, amiért itt
is elnézésiket kérjlk.

Vendégek is szép szammal vettek részt a programon, akik nem fellépni, bemutatkozni jot-
tek, hanem csak szérakozni, masok sikerének tapsolni.

A Fesztival programja gazdag lehet6ségeket kinalt a résztvevOknek. Az egylttlét 6rome, a
kultira szeretete, a barati kapcsolatok apolasa.

A Fesztivalon 6 megye (Gybér-Moson-Sopron, Komarom-Esztergom, Vas, Pest, Borsod-
Abauj-Zemplén, Heves megye és Budapest) csoportjai vettek részt kdozel 450 f6 részvételé-
vel. A szdllodaban 3 napra 305 fO0 részére tudtunk szallast biztositani. Kézel 150 f6 olyan
résztvevo is volt, akik csak a szereplés, a bemutatkozas kedvéért utaztak el a rendezvény-

re, egy napra.

A programban részt vett:
16 énekkar és népdalkor

10 tanccsoport (hagyomanyo6rz6 és modern)

5 versmondé

5 énekes szdlista

1 irodalmi kor

1 szinjatszd csoport

1 hangszeres szélista (szajharmonika)

A csoportok bemutatkozasara elsd
nap 13.30 6ratol kerllt sor. A mU-
sor sokszind volt. Vidam, hangula-
tos, szakmailag jol felkészilt cso-
portok és szolistdk misoraban
gyonyorkddhetett a kozonség. A
produkcidkat Szovetségink Disz-
oklevéllel jutalmazta.

IFOLYTATAS AZ 5. OLDALON!|
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.Eletet az éveknek” Nyugdijas Amatér Miivészeti Fesztival
Sopron - 2015. szeptember 8-9-10.

A Fesztival masnapjan autdbuszos fa-
kultativ ausztriai kirdndulast is hirdet-
tink, mely igen népszer(inek bizo-
nyult. Az Ausztridaba kirdndult csoport,
akik a Bécsi Erdében tettek csodalatos
kirandulast, késd esti megérkezésik-
kor csupa szép és kellemes élményrol
szamoltak be, azt mondtak, banhatja
az, aki ezt az élményt kihagyta, hiszen
csodalatos tajakon jartak.

Azok, akik nem csatlakoztak az auszt-

riai utazokhoz, azok kétféle fakultativ

kirandulasbdl valaszthattak, kisvasut-

tal megtekinthették Sopron és a Lové-

rek nevezetességeit, vagy gyalogosan
idegenvezetl kiséretében ismerhették meg a varos nevezetességeit.

A résztvevok rendelkezésére allt a Szdlloda
wellness részlege is, UszoOmedence, pezsgofiir-
d6, gbzkabin, szauna, melyet tébben igénybe is
vettek. Voltak, akik a Varosi Sportuszoda altal
nyUjtotta lehet6séggel éltek.

A rendezvény sikerét fokozta a masodik nap
estéjén megrendezett zenés tancos ismerkedési
est, melyen éjjel fél tizenkett6ig roptak a tancot
a résztvevok.

Koszonet a résztvevo csoportoknak és sz6-
listaknak, nem kifelejtve azokat a tagokat,
akik csak nézonek érkeztek és tapsoltak a
fellépoknek.

Koszonet tovabba azoknak a munka-
tarsaknak, Onkéntes tagjainknak,
akiknek tobb havi el6készitd munkaja
és a helyszinen végzett aldozatos, fe-
lel6sségteljes tevékenységének ko-
szOnhetdn valdsult meg ez a nagysze-
rd Fesztival. Meg kell emlitenlink Oket
név szerint is: Dr. Hegyesiné Orsds
Eva, Krizsan Sandorné, Pirosné Déczi
Gabriella, Zsambokiné Buday Anna,
Javori Gyorgyné, Duduschné Fazekas
Katalin.

Reméljik jovore is talalkozunk, és a harmadik Soproni Fesztivalunk is hasonléan nagy-
szerlen foq sikerdlni. Krizsan Sandorné és Pirosné DdAczi Gabriella
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Kulturalis talalkoz6é Sopronban

A mosonmagyarévari Margaréta Nyug-

dijas Klub ez évben jelentkezett az ,Eletet

az éveknek” Orszagos Szovetség altal a

soproni Hotel Sziesztaban masodik alka-

lommal, 2015. szeptember 8-10-én meg-

szervezett mlvészeti Fesztivalra.

Enek- és tanckarunk is bemutatkozott, a

tapsbdl és a dicséretekbdl kovetkeztetve,

nagy sikerrel. Ezek a taladlkozék mindig na-

gyon hangulatosak, régi ismerdsokkel talal-

kozhatunk, Uj baratsagok is kotédnek, jol

érezziik magunkat egymas tarsasagaban.

A rendezvény 3 napos volt. Elsé nap 39 cso-

port, szdlista mutatkozott be, masnap ku-

[6nb6z6 programrol gondoskodtak a szerve-

zOk. Helyi varosnézés kis vonattal, gyalogos

séta, latogatas a szomszédos Ausztridba.

Mi egész napos kis vonatos kirandulast terveztlink. A szallodatdl mentlink varosnézésre, majd gyalo-
gos belvarosi sétan vettiink részt. Ez utan tovabbutaztunk Fert6rakosra, a varosnézés, a koéfejtd, a
barlangszinhaz, a Mithras-szentély megtekintése utan a Fert6 tavon sétahajozas kovetkezett, majd
estére utaztunk a kis vonattal vissza a szallodaba. Nagyon sok latnivaléban gyonyorkddhettlnk, Uj
ismertekre is szert téve.

Vacsora utan ismerkedési és egyben blcsUestet tartottunk, elfeledve a nap faradalmait vigan roptuk
a tancot jo zenére.

Harmadnap még megnéztik azokat a latnivaldkat, amik el6z6 nap kimaradtak, igy a Stornd-haz
gyljteményét és megkdstoltuk a ,,Gydgygodor” finom borait. Egy kiadds ebéd utan indultunk az al-
lomasra, majd vonattal haza.

Ismét jol éreztiik magunkat egyutt, tele éiményekkel, amikre sokaig fogunk emlékezni.
Megkodszonjik az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség szervez6 munkajat, hiszen ezek az 6ssze-
jovetelek mindig segitenek a kluboknak feltdltédni, otleteket, programokat cserélni.

Bognar Dezs6né klubvezetd
Xk %k %k

Jol sikeriilt a VIII. Nadudvari Strandfesztival

Remek hangulatban telt el a nap az idei nyugdijas
strandfesztivalra érkez6knek, augusztus 1-én, a
Nadudvari Strandfurdében. A fesztivalt a szervezg,
az ,Eletet az éveknek” Orszagos Klubszévetség Haj-
du-Bihar megyei elnoke, Kocsis Imréné vezette és
konferdlta. Kdszontotte a megjelenteket Beke Imrét
Nadudvar polgarmesterét és Bodd Sandort, a térség
orszaggylilési képviselGjét. Koszontotte tovabba a
Klubszbvetség még harom megyéjének vezetdjét,
név szerint: Santa Gyula Heves megyei elndkot, or-
szagos aleln6kot, aki viccesen megjegyezte, hogy a
jo id6t 6 hozta Nadudvarra, hiszen ezt kérte téle
Kocsisné Marika; Pest megye kulturdlis alelnokét,
L : i Korponai Laszlonét és Jasz-Nagykun-Szolnok megye
elnokét, Gombas Gabornét. Erkeztek fellépék a helyiek mellett Debrecenbél, Puspokladanybdl,
Mikepércsrol, Derecskérdl, Kabardl, Berettydujfalubdl, Sulysaprol, Szolnokrol, Ebesrél, Foldesrdl,
FelsG-16zsarol, Bodaszdl6rdl és Hosszupalyibdl is. Kézel négyszaz nyugdijas latogatta meg a feszti-
valt. Kocsis Imréné

A Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetsége tisztelettel kdszoni mindazoknak, akik 2014. évben
személyi jovedelemadojuk 1 %-at a Szovetségnek ajanlottak fel. A kapott 27.936,- Ft-ot orszagos rendezvényeink, me-
gyei szervezeteink kulturalis, szocialis és egyéb tevékenységének tdmogatasahoz hasznaltuk fel.
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Nyugdijas Klubok Galamiisora Nyirbatorban

Otodik alkalommal rendezték meg a Nyugdijasklub-
ok Galam(sorat Nyirbatorban. A nyirbatori Bathori
Istvan Nyugdijas Klub az ,Eletet az éveknek”
Nyugdijasklubok Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Szbévetségének tagjaként szervezte meg a rendez-
vényt. Evrél-évre egyre nagyobb az érdeklédés a
nyugdijasok koérében a rendezvény irant. A megye
hatarain tulrél Miskolcrol, Csokonyavisontarol is ér-
kezett nyugdijas csoport a kulturalis talalkozéra.
Felléptek: Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesiilete Nyir-
bator, Nyirbatori Hatar6r Igazgatdésag Nyugdijasai-
nak Egyesilete, Nyiregyhdza Rémai Katolikus Nyug-
dijas Egyestlet, Konzervgyari Nyugdijas Egyestlet
Nyiregyhaza, Nyircsaszari Napsugar Nyugdijas Klub,
Hodasz Czine Mihaly Nyugdijas Klub, Penészlek Nyugdijas Klub, Csokonyavisontai Nyugdijas Klub, Piricse Nyug-
dijas Klub, Miskolc Avas Nyugdijas Klub Egyestilet, Nyirlugosi Hagyomanyo6rzé Egyesllet Népdalkére, Jakab
Sandorné, Demecseri Baratsag Nyugdijas Egyestilet, Bathori Istvan Nyugdijas Klub.
A résztevl csoportok nagy izgalommal készlltek a fellépésre mar hdnapokkal a Gala el6tt, hogy megmutathas-
sak szellemi frissességiket, el6add képességiket, ami a nyugdijas koztsségek Osszetartd erejét példazza ma-
sok szamara is. A szamos misorszam ko6zott voltak kilonb6zé mdfaju tancok: keringd, ciganytanc, galgamenti
karikazo, esernyds tanc. Az ének produkcidk is nagyon sokszinlek voltak: hagyomany6rzé népdalcsokrokat,
operett részleteket, tancdalokat, katonandtakat is hallhattunk a klubok eléadasaban és a Zizi Labor hires dala is
életre kelt a szinpadon. Ezen kivul kabaré jeleneteket és szivhez sz6l6 verseket is hallhattunk.
Kovacsné Posta Eniké

%k %k X

A zalaegerszegi Kertvarosi Nyugdijasklub kozosségi életének néhany mozzanata
a 2015-0s év elso félévébol

A tobb mint 25 éve létez6 klub mozgalmas heteket
tudhat maga mogott idén is. Az év els6 nagyobb meg-
mozduladsa a farsang és arra valo felkésziilés volt. Min-
dig nagy a lelkesedés, a komédiazas sem all tavol t6-
link. Volt két bohdc, spanyol tancosok, torok basa,
Gveggel tancold magyar lany, magyar huszar, Iluska,
pincér, 6rdog, vajda, ciganyasszonyok. Id6sek farsang-
jara, testvér klubunkhoz  voltunk hivatalosak
Andrashidara. Ott, a nem kis dertltséget kivalto ,Tél-
temetd” produkcidt adtuk el6. Természetesen, a 17. al-
kalommal megrendezett varosi farsangon is ott vol-
tunk. A ZVMKK gyerekek részére szervezett farsangi
megmozduldsan pedig fankot siitottlink, teat féztiink.

m@ S - |

Husvéti el6zetesként pedig szintén a gyerekeknek kelt, - és linzertésztabdl nyuszi figurdkat sitottiink az intézmény
kiskonyhajaban. Még ezen a napon klubtarsunk, Seb6k Ferencné Lenke kézimunkaibdl, féleg himzéseibdl 6sszeallitott
kidllitdasanak megnyitéjara is sor kerilt. Lenke ifju kora éta kézimunkazik, igy szinte az 6sszes tajegységinkre jellem-
z6 himzés teritdn, parnan és dltdzéken megtaldlhatd. Unnepi alkalmakkor az altala készitett asztalteriték vannak hasz-
nalatban, a klubban.
A jeles napokat mindig megtartjuk megemlékezéssel, mlsorral, tgymint: Kultira napja, Koltészet napja, Anyak nap-
ja. A N6nap mellett Finapot is rendeziink egy kis megvendégeléssel.
Az egészség jegyében a Vese Vildgnapjanak kozeledtével dr. Késa Dezider nephrolégus féorvost hivtuk meg, hogy
beszéljen errdl a létfontossdgu szervinkrol.
Egy masik alkalommal Végvari Viktdria kérhazi dietetikus volt a vendégiink, aki helyes taplalkozasi tanacsokkal latott
el bennilnket.
Aprilis 22-én Szenior Akadémia indult Zalaegerszegen. Természetesen ebbdl sem maradhatunk ki.
Szivesen részt veszlink nyugdijas talalkozokon, igy Lovdsziban voltunk, ahol a dalkérinkkel szerepeltlink és egy két-
személyes kis jelenetet adtunk eld.
Két testvérklubunkat invitaltuk meg egy ko6z6s, a varos hataraban |év6 Azaleas Volgyi kirdnduldsra, majd egy ebédre.
Két kondér gulyast foztink az Alsderdei Szabadidd Kdzpont terliletén, a kozel 150 f6 résztvevének. Szerencsére jo id6
volt és mar az azdledk is nyiltak, a varos bliszkeségének tartott volgyben.
A Nyugdijas Tizpréba versenyen 3 csapattal neveztiink. Kimagaslé eredményt ugyan nem értiink el, de jé kikapcsolé-
das volt annak ellenére, hogy esett az esd, igy a tornateremben bonyolddott le a verseny.

Murainé Kati és Szatmari Balintné
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Engedje, hogy Nagyatdd Ont is elvardzsolja!

A szelid lankaju Bels6- Somogy déli részén, festdi szépségl erdbk, rétek kodzott talalhatd
Magyarorszag egyik legbajosabb kisvarosa Nagyatad. A virdgok varosa kivald pihend lehe-
t0séget jelent mindenki szamara.

A varos kozpontjahoz szervesen illeszkedik a csaladias hangulatu Hotel Solar impozans
épllete.

A hotelen belll étterem, kavézd, szépségszalon és konferenciaterem is van.

A szallodaval szemben, a parkban Nagyatad legfontosabb idegenforgalmi bazisa, a feldjitott
gyogyfirdd varja vendégeit.

A gydgyviz Magyarorszag egyik legjobb minGsitett gydgyvizei kdzé tartozik,amely flird6- és
ivokurara egyarant alkalmas. A flirdd nyugalmat, megbizhatdésagot és vendégszeretetet
araszt.

Az aktiv Gdulést kedvelok szamara a kornyék kulturalis, torténelmi és természeti kincseit
bemutatd kiranduldsok nyujtanak felejthetetlen élményt.

Feliidiilés

2015. december 23-ig
Szallas svédasztalos félpanzids ellatassal
6.800 Ft/fo/éj + IFA (min. 2 éj esetén)

GyogyRiira
2015. december 23-ig
5 éjszaka szallas svédasztalos félpanzids ellatassal,
18 db gydgykezeléssel és napi flirdébelépbvel
37.000 Ft/f6 + IFA
IFA: 400 Ft/f6/éj
Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

Kiadja: Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az évek-
nek” Orszagos Szovetsége 7 ;
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3. m I
Tel/fax: 06/1/327-0118 En@t@{t ol W@[k{[m@[k{
Email: nyugszov@hu.inter.net 7 7
www.eletetazeveknek.hu

Lapzarta: minden hénap 14-én HER\LEWE‘L
FOszerkeszt6: Pirosné Doczi Gabriella

Felel6s kiado: Dr. Hegyesiné Orsds Eva elnok
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POTSZILVESZTER HARKANYBAN
HOTEL THERMAL HARKANY™***
2016. januar 6-7-8-9-én (szerda-csiitortok-péntek-szombat)

(Harkany, Jaré u. 1.)

Toltsiink egyiitt négy napot Harkanyban a négycsillagos Hotel Thermalban. Amellett,
hogy a szalloda gyogyvize és egyéb fiirdozésre ado lehetéségei garantaljak a tényle-
ges feltoltédést, regeneralédast, a fliirdozés mellett terveziink fakultativ programo-
kat is. A potszilveszteri programot zenés buli, mulatsag teszi még vidamabba és fe-
lejthetetlenné

Harkany a Dél-Dunantul legismertebb és legkedveltebb mediterrdn gyogyldiléhelye. A varos
torténete tobb ezer évre nyulik vissza. Ezt bizonyitjak a kérnyéken végzett régészeti asatasok
is. A telepilés gyogyturizmusban betoltétt szerepe hatarainkon tul is ismert. A telepiilés ne-
vezetességei kozott emlithetd a nemzetkozi jelentdséggel bird gyodgyfirdd, a romai katolikus
kapolna (1906), a romai katolikus templom és a két reformatus templom, amelyek kozill az
egyik 1802-ben copf stilusban épllt gulasikos toronnyal.

A Thermal Hotel Harkany megujult formaban, de régi vendégszeretettel varja a feltoltédni,
pihenni, kikapcsolddni és gyodgyulni vagyd Vendégeit! A régid legismertebb és legkedveltebb
furdovarosaban elhelyezked6 szalloda mediterran jellegl, kellemes kornyezetben kinalja ké-
nyeztetd szolgaltatdsait és biztositja a pihentetd kikapcsolédast. 850 m?-es wellness részlegen
Uszasra alkalmas és masszazselemekkel felszerelt sport- és éiménymedence, egyediilalld
hangulatot draszt6 szaunafalu, finn-, bio-, infra szaunakkal és gozkabinnal biztositjak a
teljes ellazulast. A vendégeknek lehet6ségik van a méltan vilaghirii harkanyi gyégyvizet a
szalloda sajat belsd és kilils6 medencéiben élvezni. A harkanyi gydégyviz jotékony és egyedil-
allé gydgyitd ereje a mozgasszervi problémak kezelése mellett a n6gydgyaszati gyulladasok, a
bérgydgyaszati problémak tliinetmentesitésében is hatékony gydgyirt jelent.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij:
Két agyas szobaban 29.900,- Ft/f6/4nap(3 éjszaka)
Egy agyas szobaban 34.900,- Ft/f6/4 nap(3 éjszaka)

Az ar tartalmazza:

Standard egy, illetve kétagyas szobaban a szallast félpanzioval (béséges biféreggelit,
svédasztalos vacsorat), az AFAT, idegenforgalmi adét, a szalloda gydégy- és wellnesz rész-
legének hasznalatat (29 °C-os élménymedence, finn szauna, bio szauna, gydogymedence,
kiltéri finn szauna, gOzflird6, firdéképeny ingyenes hasznalatat). Zart parkold ingyenes
hasznalatat.

Szobdk elfoglalasa az érkezés napjan 14.00 6ratél, a szobak elhagydsa az elutazas napjan
10.00 6raig.

Fakultativ program:

1./ 2016. januar 8-an (pénteken) autoébuszos kirandulast tesziink hivatasos ide-
genvezetd kiséretében Pécsre. Az autdbusz 9.30 érakor indul a szalloda eldl.
Részvételi dij: 2.400,- Ft/f6. Pécsen a kiilonb6z6 muzeumokba és nevezetes éplletek-
be a belépddijat mindenki maga a helyszinen fizeti. Nem koételez6 minden nevezetességet
megtekinteni.

IFOLYTATAS A 10. OLDALON!|
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A 2.400,- Ft/f6 részvételi dijat a jelentkezést kovetben, a részvétel visszaigazolasa utan a szal-
lodai részvételi dij megfizetésével egyidében kell kifizetni, a Szovetség altal megklildott csek-
ken
Pécsen megtekintjuk:

- Zsolnay Negyed, a Gyugyi gyljteménnyel (belép6é 700 Ft/f0)

- Cella Septichora és Okeresztény Mauzéleum (belép6 900 Ft/f0)

- Kozépkori Egyetem (belép6 400 Ft/f6)

- Dzsami (belépo6 500 Ft/fo)

- Székesegyhaz (belépd 500 Ft/fd)

- PUspoki Palota (belép6 700 Ft/fd)

Az autdbusz a szdllodaba kb. 15.00 érakor érkezik vissza.
2./ Terveziink jatékos programokat (logikai jatékot, ,Szép Hazank Magyarorszag”
szellemi vetélkeddt, stb., melyet munkatarsaink vezetnek). A jatékos programokra a szalloda-

ban, a megérkezés napjan, kell a rendez6ségnél jelentkezni.

3./ Programunk egyik kiemelt eseménye a 2016. januar 7-én (csitortokon) esete 8 6ra-
tol megrendezésre keriild él6zenés tancos mulatsag.

Jelentkezési hataridé: 2015. OKTOBER 15.

A jelentkezést kovet6en visszaigazolast kiildiink, hogy a jelentkezést elfogadtuk, és egyben
megklldjik a részvételi dij befizetéséhez szliikséges csekket.

Jelentkezés médja: a felhivasunkhoz csatolt jelentkezeési lap megkildésével. Cim: Nyugdi-
jasklubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége, Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20.
I/3, vagy email: nyugszov@hu.inter.net

Részvételi dij befizetésének hatarideje: 2015. november 2.

Kérjuk, hogy a befizetést kdvetben, a befizetési csekk masolatat Szovetségiink részére (Nyug-
dijasklubok és IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége, Budapest, 1053 Kirdlyi Pal u.
20. I/3, vagy email: nyugszov@hu.inter.net) megktldeni sziveskedjenek. Amennyiben egy
klubbdl tobb f6 jelentkezik, Ugy a befizetési csekk masolatanak megktildésével egyidében kérni
fogunk egy utaslistat, melyben meg kell jeldlni (név, lakcim), hogy kik kertlnek egy szobaba.
Utaslista szlikséges a pécsi kirandulason résztvevokrol is.

Lemondasi feltételek: A jelentkezés november 2-ig kétbérmentesen lemondhaté.

Kotbér:

November 3. és november 30. kdzotti lemondas esetén a megrendelt szolgdltatds 50 %-a fi-
zetendd

December 1. és december 31. kdzotti lemondas esetén a megrendelt szolgaltatds 70 %-a fize-
tend6

2016. januar 1. utan, illetve az érkezés napjan, vagy no show esetén a megrendelt szolgaltatas
100 %-a fizetendd.

A programot minimum 100 f6 jelentkezése esetén szervezzik meg.
2015. december 10-ig részletes programot kiildink a jelentkezdk részére.

A programra szeretettel varunk csaladtagokat, kiséroket ugyanezért az arért.

Jelentkezés és informacio kérheto:
Nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118
nyugszov@hu.inter.net www.eletetazeveknek.hu

IFOLYTATAS A 11.0LDALON!|
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Jelentkezési hatarid6: 2015. OKTOBER 15.

Bekdildési cim:
,Eletet az éveknek” Klubszbvetség, Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.
Email: nyugszov@hu.inter.net

JELENTKEZESI LAP
POTSZILVESZTER HARKANYBAN

HOTEL THERMAL HARKANY"***(Harkany, Jaré u. 1.)
2016. januar 6-7-8-9-én (szerda-csiitortok-péntek-szombat)

CSOPORTOS JELENTKEZES ESETEN:

JEIENEKEZO CSOPOIT MEBVE: ...ttt ettt ettt ettt e e te et e et ese et e e e eseeneesteeteeseesseseeneenseseaseas
Csoport cime (IrdNyitOSZAMMAN) i . ..ottt eae e .
CSOPOIt VEZELOJENEK NEVE: ...........oooeeeeeeeeeeee ettt te et e esbeetesaeeereeneeanan
Lakcime (IrANYitOSZAMMAI) i ... .ottt ettt eeteeteereeaeeneeneens
TEIEIONSZAMA: ... ettt ettt ettt et e e teeteeseeae et enteeseeteeteenseteasessestesreeseeneeneas
= 0 F= YL el 15 o [OOSR
JelentkezOk szAMa: ......ccccceeeeveeeeeeene fo
Szallas igény:
Szallast .............. . f6 részére kérek:

................ . db egy agyas szobat

.................. db két agyas szobat

k k%

EGYENI JELENTKEZES ESETEN:

(Csak egy agyas szoba igényelheto egyéni jelentkezés esetén)

JEIENLKEZO SZEMEAIY NEVE: ..ottt et te e et e et e et eebe e beetesteereesteeteereesreenreaan .

Yol 1 01T USSR

RIEU I {eT a4 10 2 1= USRSt

a0 F= 1 I ol g a1 TSRO
* % %

Utazas maodja (vonat, bUSZ, GEPKOCSI) i ..ottt
EQYED KEIES: ..ottt ettt bbb et ae e be et e e beebe et et eneere et e e eneetenens

2016. januar 8-an (csutortokén) megrendezésre keril6é pécsi kilon autdbuszos fakultativ
kirdndulason részt kivanunk venni: ......ccccooceoovieeenen, fo részvételével. Tudomasul veszem,
hogy a fakultativ kirandulas arat (2.400,- Ft/f6) a szallodai szolgaltatas részvételi
dijaval egy idoben kell elore a Szovetség altal megkiildott csekken a visszaigazo-
last kovetoen befizetnem.

Tudomasul veszem, hogy a befizetést kovetden, melynek hatarideje 2015. november 2. a
befizetési csekk masolatat és az utaslistat, mind a szallodai helyfoglaldsra, mind a pécsi ki-
randuldsra vonatkozoéan a Szovetség elérhetéségére megkildém.

DAtUM e

alairas
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Kupon napok, kedvezményes vasarlasok, tudatos fogyasztok.
Tényleg akcios, az akcios termék?

~Kuponnapok” alkalmaval is érdemes odafigyelni és
tudatosan valasztani. Mely szempontokat érdemes
figyelembe venni?

~A gyermekemnek vasaroltam egy cipét, ami
12.990 Ft-rdl lett learazva, egy »szuper ar, 4990
Ft-ért elviheto« felirat diszelgett rajta. Otthon
figyeltem csak fel arra, hogy a 12.990 Ft egy
matrica, ami lekapargatva a 7.490-es szamot,
azaz az eredeti arat takarta. A kérdésem az,
hogy ez a tényallas tekinthet6-e megtévesztés-
nek.”

Egy panasz a sok kozlil, amely az akciokkal kapcso-
latban érkezik a Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdsag-
hoz. Az akcids/kuponos vasarlasoknal mindig érdemes
odafigyelni arra, hogy valdban kedvez6bb aron lehet-e
hozzajutni a kivalasztott termékhez, vagy szolgalta-
tashoz.

Kuponos vasarlasok el6tt érdemes el6re érdeklédni az
akcidoban részt vevl Uzletek és kinalatuk feldl, vala-
mint az adott Uzletben bevalthatéd kuponok érvényes-
ségi szabalyairdl. Ha mar tudjuk, mit szeretnénk va-
sarolni, azt is érdemes feltérképezni, hogy az adott
termék, vagy szolgaltatds mas Uzletekben mennyibe
kerll, annak érdekében, hogy megfontoltan donthes-
stnk.

Mire érdemes odafigyelni kuponos vasarlds eldtt?

A legtobb helyen a kuponnal biztositott kedvezmény
maés akciokkal nem vonhaté 6ssze. Igy példaul a ket-
tot fizet, harmat vihet akcié mellett nem érvényesit-
heté a kupon 20 szazalékos kedvezménye. Vannak
olyan bevaltohelyek, ahol csak bizonyos Gsszeghatar
(példaul 10.000 Ft) felett érvényesek a kuponnal el-
érhet6 kedvezmények.

Vannak olyan uzletek, melyek bizonyos fajta marka-
kat, termékkoroket alapvetéen kizarnak a kuponnal
megvehetd termékek korébdl. A legtobb helyen egy
kuponnal akar tobb termék is kedvezményesen meg-
vasarolhato, ezért érdemes alaposan atolvasni a ku-
ponon taldlhatd bevaltasi feltételeket. (Példaul egy
termék 20 szazalék kedvezménnyel vasarolhaté meg,
vagy a vasarlas 0sszértékébdl adnak 50 szazalék ar-
elényt.) Van, ahol az Uzlet webaruhazabdl elérhetd
termékekre (is) vonatkozik a kedvezmény. Olyan val-
lalkozas is van, ahol a kupon érvényesitése ajandék-
utalvany biztositasaval torténik, melyet meghataro-
zott id6szakon belll lehet levasarolni. Itt Ggyeljunk a
korlatozasok (iddszak, termékkor) betartasara.

Erdemes arra is odafigyelni, ha kiilénb6z6 kiszerelés(i
termékek kozul csak az egyik fajta kiszerelésre vonat-
kozik a kupon bevalthatésaga. Példaul nem egyliteres
samponra, hanem az 500 milliliteresre. Van, ahol a

kuponnal megvasarolhaté termékek korét eltéré szin(i
artablaval jelzik (példaul piros). Egy vasarlas alkalma-
val csak egy kupon valthatd be tébb helyen, amellyel
azonban egyszerre tobb termék is kedvezményesen
megvasarolhato.

Gyakori hidnyossagok:

A kereskedb6k részér6l gyakran el6forduld hianyossa-
gok az arfeltlintetés tekintetében, hogy ilyen alkal-
makkor csak a kedvezmény mértékét tintetik fel
(példaul 20 szazalékkal olcsobb), a ténylegesen fize-
tend6 akcios eladasi arat viszont nem, azokat altala-
ban fizetéskor a pénztarnal érvényesitik, de igy a
vasarlo el6zetesen nem értestl a végsé fogyasztdi
forgalomban fizetendd arrdl.

Ugyanakkor az is el6fordul, hogy a pénztarnal mar
arra hivatkoznak, hogy a terméken szerepld ar mar az
akciés ar volt, ugyanakkor a cimkén szerepelt az is,
hogy 20 szazalékkal olcsobb, de az eredeti ar nem
volt a jeldlésben. Erdemes ezért elézetesen tajéko-
zédnunk, hogy a cimkén szerepldé ar mar a végleges,
vagy még ebbdl kerll levonasra a kedvezmény. Arra
is vigyazni kell, hogy sok helyen az akcids termékekre
nem valthaté be a kupon.

Az akcids termékek kozotti valasztas soran az akcids
egységarnak - az egységarhoz hasonléan - szintén
dont6 szerepe van a megfelelé vasarléi dontés meg-
hozataldban, tekintettel arra, hogy az azonos vagy
hasonlé tulajdonsagokkal rendelkez6 termékek esetén
az eltéro kiszerelési egységben forgalmazott termékek
arainak 0Osszehasonlitdsara is lehet6séget ad a fo-
gyasztonak.

Szabalytalansagot észlel?

Ha a pénztarnal a kuponon szerepld informaciok elle-
nére a kedvezményt nem érvényesitik, és az Ugyet
helyben nem rendezik, ugy beirhat a helyszinen talal-
haté vasarlok konyvébe, melyre 30 napon belll iras-
ban és érdemben kell vélaszolnia a vallalkozasnak.

Ha az arfeltintetéssel kapcsolatban szabalytalansagot
tapasztalnak, illetve vasarldok konyvi bejegyzésiikre az
el6irt hataridében nem, vagy érdemben nem kapnak
valaszt, ugy a terlletileg illetékes kormanyhivatal
fogyasztévédelmi szervezeti egységéhez fordulhatnak
panasszal.

Erdemes vésarlasunkat elére megtervezni, hogy tény-
leg csak azokat a termékeket, szolgaltatasokat va-
lasszuk, melyre valdéban szlikséglink van, hiszen a
tudatos fogyasztdé a tudatos valasztasa révén lesz
megfeleléen kdrnyezet- és pénztarcabarat is.

Ulcz Miklés
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Szosszenet az ,Eletet az éveknek” Bacs-Kiskun megyei Egyesiilet életébdl

Az ,Eletet az éveknek” Nyugdijasklubok
Bacs-Kiskun  Megyei Egyeslletének
tagjai 2015. augusztus 10-13-an ki-
randuldst tettek Lengyelorszagba, Za-
kopane Krakkoé utvonalon. Telve izga-
lommal Gltink autébuszra hétfon reg-
gel. Kettd ora korul érkeztiink Zakopa-
néba. Elhagyva az alacsony Tatra és a
kézép Tatra hegyeit megérkeztiink a
magas Tatra f6varosaba. Egy kis té-
velygés utan megtalaltuk a lanovkat.
Felmenve a hegyre csodalatos kilatas
nyilt a magas Tatrara. Masnap koran
keltlink, mert menttink Auschwitzba és
Birkenauba, a hirhedt halaltaborokba.
Megrazo volt latni.

Délutan a Wieliczkai sébanyaba mentiink. Csodalatos volt kiilondsen a Kinga kiralyné tiszteletére épi-
tett sé kapolna. Este szallasunkra mentlink és sikertlt részt venni egy csodalatos szentmisén a kozeli
templomban, még aldozasra is volt lehetdség. Finom vacsora utan jot aludtunk. Harmadik nap prog-
ramja Krakkoban varosnézés volt: Mathejka utcatdl a Barbakanon at a Wawel varig. Nagyszerd ide-
genvezetdnk volt mindenhol. Nagyon sok kedves torténetet meséltek, latszott a lelkiismeretes felké-
szlltséglik. Délutan szabad program keretében megnéztilk a poszté csarnokot és a piacteret, vala-
mint jot fagyiztunk. Az utolsé napunk is csodalatosnak igérkezett és az is lett. Reggeli utan irany Ujra
Zakopane és Besztercebanyan at haza. Zakopanéban meglatogattuk a sajt piacot és a csodalatos
Maria templomot. Itt szeretném megkdszonni a sofériinknek a balesetmentes lelkiismeretes vezetését
és faradsagat, Lisanak az egész Ut megszervezését és munkajat, draga Margitkdnak pedig, hogy
megalmodta ezt az utat és nem utolsésorban a faradsagos munkajat. Kedves utitarsaimnak a jo-
kedvét, a sok dalt, amit egylitt énekeltlink egész Uton. Megint volt négy csodalatos napunk Istennek

legyen hala.

Herczeg LaszIo megyei elnékhelyettes
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Nemzetkozi horgaszversenyen a Kabai Oszirézsasok

Az Oszirézsa Nyugdijas Egyesiiletben vannak
olyan tagok, akik szenvedélyes horgaszok. Ezért
mikor meghivast kaptunk Berettydujfaluba a me-
gyei horgaszversenyre, természetesen jelentkez-
tink. Itt harmadik helyezést ért el a csapatunk, s
igy lehetéség nyilt a Nemzetkdzi Horgdszver-
senyre is eljutni.

A kihivas kecsegtette a fiukat, s Ugy dontottek
igen elmennek, bar Roszke 240 km-re van tG6-
link, mégis bevallaltak. A szenvedély, a lehetds-
ség, a kivancsissag hajtotta Oket. Augusztus
utolsé szombatjan koran, hajnal 2 6rakor indul-
tak, hogy 6 orara Roszkén legyenek. Ott mar
nagy szeretettel fogadtdk Oket. A helyiek kupica
palinkaval, friss pogacsaval kinaltak meg az ér-
kezbket. Kis ismerkedés, kavézas utan sorsoltak
ki a helyet, ahonnan 8.00 - 12.00 6raig lehet
versenyezni. Innent6l kezdve nagy volt az izga-
lom, kinek mikor gorbll a botja. 21 versenyzé
szerette volna, hogy neki kedvezzen Fortuna. A
Holt-Tiszadg Lisztes szakaszan van-e elegendd

hal és mekkorak? Mindenki szerette volna a leg-
nagyobbat és legtébbet kifogni. Kiprobaltak min-
den trikkot, csalit, etetést, kukacot, hatha ,ra-
harap” a hal. Pontosan délben véget ért a ver-
seny és a mérlegelés kovetkezett. Nagy izgalom
utan megsziiletett az eredmény. A kabaiak a do-
bogd harmadik fokara allhattak. Masodik lett a
Szegedi Tiszavirdg csapata és els6 lett Horgos
csapata (Szerbia). A legnagyobb halat is a mi
versenyzOnk Torék Béla fogta, ezért kilondijas
lett. Igy két kupdval, két oklevéllel tértek haza
versenyzOink. Hajdu-Bihar megyét mi képvisel-
tlk, biszkék lehetiink a fiukra. Név szerint: Kris-
tof Sandorra, Torok Bélara, Téth Laszlora. Ko-
szOnjuk, hogy felvallaltdk a hossz( utat és a fa-
radalmat. Készonjik a hazigazdak részérdl a sok
szervezOmunkat és a vendégszeretetet.
Jovére Szerbidban Horgason lesz a verseny, csak
reménykedni tudunk, hogy oda is eljutunk.

Kiss Lajosné klubvezeté
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20 éves a Felso6j6zsai Nyugdijasok Barati Kore

Fennallasanak 20 éves évfordul6jat Unnepelte a | megyei Nyugdijas Szovetség elndkségi tagja, Kocsis
FelsOjézsai Nyugdijas Klub a Jézsai K6zosségi Hazban. | Imréné, az ,Eletet az éveknek” Nyugdijas Sz6vetség
20 év sok id6. Sok tartalommal meg lehet tolteni, ha | Hajdu-Bihar megyei elndke, Dombi Imre Bodasz6l6
van ra igény, ha van hozza jo szandék, kozOsségi | képviselGje, Dedk lozsef és felesége, Bedd Laszloné,
szellem. Nem sok klub, vagy szakkér mondhatja el azt | az Alsdjézsai Nyugdijas Klub vezetOsége, a Jozsai
magardl, hogy 20 éve kitartéan, minden évben kicsit | Diszitémlvészeti Szakkor képviseletében Gém Ilona.
megujulva, de tovabbra is aktivan mlkodik és 6ssze- | Matkd Karoly, a Fels6jozsai Nyugdijasok Barati Koré-
tartd ereje, kdzosségi szerepe, varosrészikon végzett | nek vezetdje felidézte az elmult 20 év legfontosabb
munkaja kiemelked6. eseményeit, torténéseit. A szinhazteremben elhelye-
A nyugdijas klub az 1995-6s megalakuldsa ota folya- | zett kis emléksarokban az elmult idészak alatt Gssze-
matosan arra torekszik, hogy tagjai szamara olyan | gy(jtétt fotokbol, oklevelekbdl, emléklapokbdl is be-
légkort, hangulatot teremtsen, ahol Ugy érezhetik, | pillantdst kaphattak a programon résztvevék a cso-
olyan ko6zOsségben vannak, amelyben szeretik és | port életébe, tevékenységébe.

tisztelik 6ket. Ezt a feladatot 2011. szeptembere 6ta a | Az Unnepségen a nyugdijas klub énekkara ndtdkat
kor jelenlegi vezetGje, Matkd Karoly latja el. Elétte | énekelt, Szakaly Dorottya és Zilahi Tibor slagerekkel
Papp Gézané és a kor alapitd tagja, Csamangd | kedveskedett az Unnepelteknek. A klub néhany tagja
Jozsefné fogta Ossze a csapatot. A koérnek jelenleg 32 | meglepetés musorral lepte meg tarsait. A gyertya-
aktiv tagja van, ugyan ennyi multtal, jelennel, jov6- | gyujtas és poharkdszonté utan kotetlen beszélgetés,
képpel, gyengeséggel és erGsséggel. notazas és tancolas kovetkezett.

A jubileumi Unnepségen ezt az id6szakot és a vele | EzUton szeretnénk gratuldlni a 20 éves fennallasat
jaro kitartdé munkat koszonte meg és koszontotte a | Unneplé Fels6jozsai Nyugdijasok Barati Kérének. M-
tagokat a jelenlévd vendégek mindegyike. A klubot | kddésukhoz tovabbi sikereket kivanunk!

jelenlétével megtisztelte és kOszontotte Balazs Akos Matké Karoly klubvezetd
onkormanyzati képvisel6, V. Kiss Imre, a Hajdu- Bihar
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Bemutatkozik a Nyergesijfalu Baratsag Kor Egyesiilet Nyugdijas klubja

Nehéz lesz réviden az eltelt 32 évet felidézni. 1983 oktdbe-
rében egy kozépiskolai osztalytaldlkozon jott 6ssze a kis
csoport. Nagyon jél sikerilt ez a talalkozd, igy minden év-
ben megismételték az Gsszejovetelt. Elészér 20 f6, majd
30 f6 lett, majd megalakitottdk az els6 nyugdijas csopor-
tot. Mivel nyergesen nagyon sok svab élt, igy adott volt,
hogy a német nemzetiségi dalkéor megalakuljon. Minden
dalos taldlkozdén - megyén innen és megyén tul - részt
vettek, mindig nagyon szép ruhaban léptek fel, szép sike-
reket értek el, igy megyeszerte ismertté tették a klub ne-
vét. Evrdl évre nétt a taglétszam. A nyugdijasklub a varos
vOroskeresztes csoportjaval kozésen baratsagot kotott egy
német testvérvarossal, majd késébb még eggyel. Ezek a
kapcsolatok évrdl évre gylimolcsozébbé valtak. Kozos
programokat szerveztek a klubok a német testvérvarosok-
kal. A nyugdijas klub, amikor mar Baratsag Korré alakult,
sorra kototte a szomszédos telepuilésekkel a jo kapcsola-
tot, igy alakult ki a szlovak Muzslaval is a testvéri kapcso-
lat.
K6z0s szereplésre slrln sor keril. A taglétszamunk évro6l évre né. Mar 146 f6 tagunk van, féleg n6k, sajnos a férfiak elég
kevesen vannak. A klub megalakuldsanak 30. évforduldjat 2013. oktdber 12-én tartottuk. Nagyon nagy izgalommal készil-
tlink, erre a szép évforduldra. Az elmult 30 év alatt nagyon szépen Gsszekovacsolddott a klub. Az alapitdé tagok kozil még
jelenleg is van klubtagunk, de sajnos a tébbség mar eltavozott kdzulink. A klubbon bellil 2011. éta mar 3 csoport is mUiko-
dik, az énekkar mellett az irodalmi és a tanccsoport. A jelenlegi nyugdijasklubot az 6todik elndk vezeti Reményi Karolyné
személyében. A varosi rendezvényeken a mi klubunk mindig ott van, lehet rank szamitani. A klubélet nagyon szines. Szinte
minden hénapban van buszos kirdndulds. Altaldban a klubnapjainkon 100-110 f6 mindig jelen van. Nénap, anydk napja, far-
sang, Marton nap, karacsony-varo alkalmakkor mind a 3 csoport fellép a klubtagok el6tt muisorral. Vannak zenés-tancos
délutanok, kirandulasok, k6z6s bogracsozas is. A klub jar szinhdzba is. Nyugdijasaink kdzo6tt vannak, akik a képzémivészet-
ben jeleskednek, és 6k is mindig kitlintetéssel és szép dijjal térnek haza a kiallitasokrdl. Varosunkban a koéltészet napjat a mi
csoportunk vezeti. A varosi rendezvényeken, fesztivalokon mind a 3 csoportunk szinvonalas m(isort szokott adni. A buszos
kirandulasok, furdések, kilfoldi utak nagyon népszerliek, van gy, hogy 2 busszal megy egyszerre a csoport. Tavaly Hargitan
a klubunk egy helybéli fafaragod altal készitett kopjafat allitott fel a klub felirataval. Szlletésnaposainkat a klubon belll na-
gyon szép emléklappal kdszontjik. Tavaly megtartottuk két hazasparnak az 50. hazassagi évforduldjat. Elhivtuk az akkori
anyakodnyvezet6t és Ujbol Gsszeadta Gket, és lakodalmat is tartottunk, ahogy ilyenkor szokas. A Marton napot mUsorral és
nagyon finom libasiilttel Gnnepeljiik tobb éve. Osszel lecsépartit csindlunk és még hosszan sorolhatndm a programokat. A
Megyei Rendbrkapitanysag Blnmegeldzési Osztalya altal inditott ,szemfiles szomszédok” palyazatan indultunk, és a klubunk
nyerte meg az értékes ajandékot. A nagyon valtozatos és szines programokrol klubvezeténk Reményiné Karolyné gondosko-
dik. Annyira népszerliek vagyunk, hogy a kérnyezé telepilésekrol is szeretnének belépni kézénk. J6 egyitt lenni.

Rostas Janosné klubtag
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Hallotavolsagon beliil

Fontos 2 6 hallas. Enyhébb filgyulladasnil is tapasztalha-
tunk halldscsikkensst, sm az 1d6 eldrehaladtival szinte elke-
rilhetetien a karosodis,

Az tregedés velejird@nak tanjdk 3 halliscsbkkanést, mely & sedrsajtek fo-
kozatos elhalaséval magyarizhats, és mar 2z otodik X7 utén jelentkezhet.
A hallizproblémaval kizddk jellemzsen 5-10 vt virnak, mig egydhatin
szakember segitségét kérik, pedig 2z idGben felismert halliscsokkengs |&
eredmeénnyel kerelhatd.

Amikor .einémuinak™ 3 madarak

Sokan vannak, akik azt hiszik, hogy tSkéletesen hallanzk. Elesnte nem veszik
észre 3 madircsicsengést, mert eddsztr a magasabb frekvencidjl hangok
tdnnek &), mapd a2 mélyabbekkel is gondok adddnak. Mivel ezek az ambe-
rek kiesnek 2 kommunikicdbadl, nem jelent szémukra oromet 2 trsasigi
Elat: aoyre kevesebbet mennek szinhizba, bardti térsasagha, 2 zenehallga-
tis sem tudja Shet lekotni A hallisséroited jelentds része hangos beszéd-
del kommunikal. Az eldmytelan helyretel akkor alakulnak ki, amikor tobb
sreméllye] kel tarszlogni zajosabb kormyesetben. Mivel nem akarjak kitenni
magukat ezzel kaprsolatos barminemid kellemetienségnek, egyre tabb sdft
taltenek egyedid, am sokan még ilyen esetben is tagadnak.

Rendkiili szerepe van 2 csalddnesk

Mert kit is varhatjuk el igazan, hogy odafigyeljen rink. Legktzelebbi hoz-
zatartoadink azck, akikben meghizhatunk, akiktd| megkaphatjuk a maxima-
lis segitséget. Mekik tlinik fel ebdsor, ha 2 csaladfd hangosabban beszél, és
a televizitt is extra hangerdn halljz csak. Ok azok, akiket valdban aggesst ez
azidegenek dlttal megmosolygott probléma, akik nem a ,szelektiv haliisa”
fogjik, ha anya sokadszon kérésre sem nyitja ki 3z ajtdt, mert 2 csengdt sem
halljz. Tobbnyire a csalidtagoktdl értesdlhetnek 2 rdszorubik azoknd] a lehe-
tasagekntl amelyek seqitségéve] ismét visszakerilnek 3 hangok vilsgdba
A legesakétyebb jelnéi keressank fel hozzitartozdnkkal egy halldscentry-
met, ahol megeldzhetjik a tovdbbi kellemetienséget.

Sziréna és fékeslkorgas

A minket kirGhvevd kimyezeti z3j jelenttsen kirosithatja hallssunkat. Akdr
az utcai forgalom, munkahelyeken, stdrakozohelyeken erds hanghatés is
halliskirosodést okozhat. Az ép halidssal rendelkezd embersk nehazen
tdiik efképzelni milyen a halliscsbkkenés, hogy az fgy €15 emberek ho-
gyan érzékelik a fékcsikorgast vagy 2 ssiréna hangjat.

Az Eurdpai Unid BS decibelben maximzlizilta = forgalomba hozandd dsz-
szes, fulhallgatival hallgathats zenelejtszd készulék hangereiének: birton-
siqi kiszobértaket. Bizonyos munkakorokben nem ritka az ennél & maga-
sabb zajartalom: Gtvefird 110, eqy puska elsilése 120 decibel. Bizonyos
mumnkakdrtkné feltétientl srlikséges 2 vadelmi eldirsok batarkisa.

A szamok 6nmagukért beszélnek:

» ildgmerte 500 millio ember kird valsmiyen hzllas problémaval
= Eurtpabon koriihell 70 millid ember &inte
* Magyarcmsrigon minden 10, ember Snnteit
= A smfistikdlh srenint @ 65-70 &ves lonosrily 25
a 71 &y feletiel: 35-40% gamnwed kiltnbasf mérndid
haftéstdrosodast
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HALLANI GROM

Ingyenes

hallasvizsgalat
és tanacsadas

Magyarorszag
29 pontjan.

Himainggones samunka, hogy
sorban Sids nalidll suhoss
genyhe solgatmassniat
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