Eletet az éveknek” Szolnok megye nyugdijasai Marcalmenti Kérus (Mérichida)

A Nyugdijasklubok és Id&ések ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége
2015. évi kedvezményes lidiiltetése
folyamatosan zajlik. Varjuk kedves tdilni vagyé
tagjaink tovabbi jelentkezését Szovetségink
elérhetOségein.

Eletmod Klub (Veszprémvarsany)
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KLINIKAI KUTATASI IRANYTU (KKI) PROGRAM (II.)
Hogyan zajlanak a klinikai vizsgalatok?

A klinikai kutatdas az emberi felhasznaldsra
kertlé vizsgalati készitményeknek vagy or-
vostechnikai eszkdézdknek a mindennapi orvo-
si gyakorlatba torténd bevezetése el6tti ki-
probaldsa, amely klinikai vizsgalatok segitsé-
gével zarul.

E gondosan kivitelezett vizsgalatok célja az
emberi betegségek kialakulasanak jobb meg-
értése, azok megel6zésének érdekében a koér
leirdasanak pontositdasa és a mar kialakult be-
tegség kezelésének javitasa. A klinikai vizsga-
latok kozvetlen célkit(izése, hogy igazoljak: az
Ujonnan kifejlesztett, vizsgalatba vont hato-
anyag vagy kezelési eljaras biztonsagos és
hatékony.

A Kklinikai kutatasok tobbsége egészségiigyi intézmények fekvBbeteg-osztalyain, vagy szakrendel6kben
m(ikédd uan. klinikai vizsgaléhelyeken keril végrehajtasra. Adott vizsgaldhelyen a vizsgalatvezetd, orvosi
vagy fogorvosi végzettségl személy felel6s a klinikai vizsgalat végrehajtasaért. Munkajat vizsgald orvo-
sok, vizsgald névérek és vizsgalati koordinatorok segitik.

A klinikai vizsgalatok kilénboz6 létszamu csoportokban torténnek. A csoportok némelyike a vizsgalédas
targyaul szolgald Uj gyodgyszerjeldltet kapja, mig az 6sszehasonlitas alapjaul szolgald kontrollcsoport tag-
jai nem az (j vizsgalati készitményt kapjak, hanem vagy a klinikai gyakorlatbél jél ismert és bevalt refe-
renskezelést, vagy un. placebot, amely egy olyan inaktiv, hatéanyagot nem tartalmazd termék, amely
killeme alapjan megkilonboztethetetlen az aktiv készitménytdl. Az Uj készitmények Gsszevetése place-
béval a leggyorsabb és legmegbizhatébb mddszer egy Uj terdpia hatékonysaganak igazolasara. Ha pedig
még egyaltalan nem all rendelkezésre bizonyitottan hatdsos kezelés egy adott betegségre, kérallapotra,
akkor az egyetlen lehet6ség az Uj kezelés értékelésére.

Placebot azonban nem lehet minden kortlmények koézott alkalmazni, pl., ha a vizsgalati alanyok mar va-
lamilyen sulyos betegségben szenvednek. Ilyenkor elengedhetetlen a kutatdsban vald részvétel elétt al-
kalmazott, bizonyitottan hatasos kezelés folytatdsa a vizsgalat alatt is.

Ekkor azt a modszert kdvetik, hogy minden beteg ugyanabban az alapkezelésben részesil, azonban az
egyik csoport kezelési folyamatahoz hozzaadjak az Uj, teszt-készitményt, a masik kezelési csoport pedig
ehelyett placebdt kap a baziskezeléshez.

Azt, hogy egy onkéntes jelentkez6 melyik kezelési csoportba keriil, véletlenszer(ien dontik el, esetleg a
kezeléseket titkositjak, ezaltal biztosithatd valik, hogy a vizsgalatok eredménye a lehet6 leghitelesebb
legyen.

A klinikai vizsgalat ideje alatt a vizsgdld orvosok és ndvérek folyamatosan nyomon kovetik a résztvevd
egészségi allapotat, a kiséré gyogyszerezést, rendszeresen sor keril fizikdlis, labor-, szakvizsgalatokra,
hogy a kezelés biztonsdgossagat és hatékonysagat megallapithassdk, de természetesen nem elhanyagol-
hatd a beteg egylttm(ikodési készsége, a kezelési fegyelem betartdsa sem.

Ha a vizsgdlat befejez6dott a kutatasban résztvevé személy visszatér a szokvanyos betegellatas keretei
kozott és kezeldorvosaval megbeszélik, hogy a tovabbiakban milyen kezelést folytassanak, és ha a kuta-
tasban résztvevOnek megtetszett a klinikai kutatdsokban vald kozrem(ikodés, megfeleld kivarasi idészak
elteltével Ujra jelentkezhet részvételre egy masik induld kutatasba.

Klinikai Kutatasi Iranytii (KKI)

A Klinikai Kutatdsi Iranytl a fejlesztés alatt all6 diagnosztikus-kezelési lehetéségek széleskor(i tarsadalmi
megismertetését célzé program, amelynek segitségével a betegek informacidkhoz juthatnak a klinikai
kutatasokrol, és konkrét javaslatokat kaphatnak az egészségi allapotukhoz illeszkedd orvostudomanyi
kutatasban valo részvételre. A Klinikai Kutatasi Irdnytd a betegeket, orvosokat és a kutatasok helyszinéil
szolgalo egészségigyi intézményeket kapcsolja 0ssze, annak érdekében, hogy a betegek olyan kezelé-
sekben részeslilhessenek, amelyek hatékonyabbak és/vagy kevesebb mellékhatdssal jarnak, mint azok,
amelyekhez a hétkoznapi egészségiigyi ellatasban férnek hozza, mikézben a klinikai kutatdsokban valé
részvételiikkel Uj terapids eljarasok kifejlesztéséhez jarulnak hozza.

Amennyiben On is érdekl8dik klinikai kutatésc_)_kban valod részvételrdl, kérjik, keresse fel honlapunkat,
a www.kutatasiranytu.hu oldalt vagy hivja Ugyfélszolgalatunkat a 06-1-510-0052-es telefonsza-
mon.
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Kedves Klubtagok!

Remélem, jél toltottétek a nyari hdénapokat!
Bizom benne, hogy kihasznaltatok a szép idét,
s ha tehettétek kirandultatok, s legalabb par
napra Uddlni is  elmentetek. Sokféle
gydgyszolgaltatast ajanlottunk nektek.
Kosz6énjlik, hogy igénybe vettétek. Sokan
telefonon, masok irdsban is visszajelezték,
milyen jol érezték magukat. Ez nemcsak jdl
esett nekiink, hanem nagy segitséget is je-
lent, a szdllodai partnerek szolgaltatasainak
értékelésében. Minden évben tébb gyogyszal-
16, Gdul6 keresi meg Szdvetséglinket. Kozot-
tik jol érzékelhetd verseny folyik az idések
megnyerésére. Ez jét jelent nekink, hiszen
nagyobb az esélylink az igazan id6sbarat szal-
loddk megtaldlasara és kivalasztasara.

Ne felejtsétek el, hogy idén is, az Id6sek Vi-
lagnapjan tartand6 Unnepségiinkdn, szeret-
nénk elismerni a legkivaldbb szallashelyeket.
Varjuk az ajanlataitokat.

Kedves Klubtagok!

Az elmult hetekben igen sokan kerestetek
meg személyesen. Azt kérdezték, tudok-e va-
lamit a férfiak 40 szolgdlati évvel torténd
nyugdijpa menetelének kovetkezményérdl.
Még pontosabban, sokan azt kérdezték télem,
elképzelhet6-e, hogy csokkenjen a nyugdijuk
azért, mert a férfiak 40 szolgalati évvel, a ra-
juk irdnyadd nyugdijkorhatar betodltése el6tt,
nyugdijpa mennének. Megmondom d&szintén,
nem tudom.

Egy biztos, szép csendben gyllik a népszava-
zadshoz szilikséges 200 ezer hiteles aldirds a
férfiak 40 éves munkaviszony utdni nyugdija-
zadsadnak kérdésérdl, de valdjdban az egész
magyar nyugdijrendszer jovlje a tét.

Kormanynak és ellenzéknek, partoknak és
szakszervezeteknek, munkaaddknak és mun-
kavallaléknak, tarsadalomkutatoknak és
nyugdijas szervezeteknek kellene targyaldasz-
talhoz Ulnitk, a jé6 nemzetkozi példak alapjan
sok kérdést megvitatniuk és dontenilik a fog-
lalkoztatastol, egészségligyi és oktatasi ter-
vektdl a nyugdijakig szdmos egymassal dssze-
fuggd kérdésrdl. Mert, ha alacsony a foglal-
koztatds és egyre tobb a kézmunkas, ha ha-
rom hénap a munkanélkili segély, ha képzet-
len tomegeket termel az oktatasi rendszer, ha
magas a korai haladlozas, mert foghijas az ella-
torendszer, ha 50 folott széles rétegnek nincs
munkaja, jovedelme, akkor a mindenféle szo-
cialis gondoskodasbol kiszoruld, eqyre szeqgé-

KEDVES KLUBTAGOK

nyedo és beteg szazezreknek a nyugdij kinalja
az egyetlen menekullési Utvonalat az éhezés
el6l. Még akkor is, ha Eurdpa egyik legalacso-
nyabb vasarldértékl ellatasait fizeti ki a nyug-
dijrendszer. Rohamtempdban Oregszik a né-
pesség, 2060-ra majdnem kétmillioval keve-
sebben leszlink, és a lakossag csaknem har-
mada (29 szazaléka) a 65 évnél id6sebbek
kodzil kerdl ki.

Nem véletlenll hangsulyozza a Liga Szakszer-
vezetek elndke, hogy nem akarnak 6k feltét-
lentl 4-5 millidrdot kivenni az allamkasszabdl
egy népszavazasra, csak lassa mar be a kor-
many, hogy targyalni kellene a nyugdijrend-
szer atalakitasarol, mert amikor 2011. végén
eldontotték a korabbi kedvezmények eltorlé-
sét, akkor szazezrek keriltek léglres térbe, és
nincs valasz arra sem, hogy mibdl élnek majd
az 6regek 20-30 év mulva.

2015. oktéberének elején a Nyugdijasok Or-
szagos Képviselete szakértbket hiv meg, hogy
a véleménylket is meghallgatva kialakitsa az
allaspontjat. Mindenesetre érthetd, hogy a
nyugdijas tarsadalom riadtan hallgatja, hogy e
kérdés egyik lehetséges megoldasat a pénz-
Ugyminiszter a nyugdijak csokkentésében lat-
ja. Mikdzben tudjuk, hogy a nyugdijak két-
harmada 100 ezer forint alatt van.

Nem szeretném, ha a forré nyar utan ilyen
szomoru hirekkel zarndm a kedves Klubtagok-
nak szo6lé levelemet. Szeretném felhivni a fi-
gyelmeteket arra, hogy az 5. alkalommal igen
nagy sikerrel megrendezett balatonflredi
fesztivalunkat Osszel a soproni és az egri ko-
veti.

S mar ebben a lapszamunkban megtalaljatok
a 2016. januar havi pétszilveszteri prog-
ramunkra a felhivast. Tavaly szaz tagunk
jott el Paradfirdore ujévet kdszonteni. Az ér-
dekl6désbél arra kovetkeztettink, 2016 janu-
arjaban akar kétszazan is leszlink a HARKA-
NYI Poétszilveszteri rendezvénylinkon. Sok
vidam jatékot, filmvetitést, el6adast terveziink
az idOskorban is rank koszonté szerelemrdl.
Szinte biztos vagyok abban, hogy megkdny-
nyezitek a Szerelempatak, a vagy nem o&reg-
szik c. filmet. Es persze, idén is lesz tanc, is-
merkedési est és kdzosen megnézzik Pécs
gyonyord varosat is. Varunk benneteket sze-
retettel.

Udvozlettel: Heayesiné Orsés Eva
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KLINIKAI KUTATASI IRANYTU (KKI) PROGRAM (III)

Részvétel egy klinikai vizsgalatban

A klinikai vizsgalatok szigoru szabalyok sze-
rint zajlanak. Egy klinikai vizsgalat a meg-
kezdése el6tt jogi, szakmai és etikai elbira-
lason megy keresztlil, és csak az arra kije-
[6lt hatdsagok engedélyével indithatd el.

A kutatasok ,menetrendje” az Un. vizsgadlati
protokoll, a kutatas elinditdsanak elenged-
hetetlen részét képezi, és szakmai elGiras-
ként szabalyozza a kutatasok menetét.

Ez a protokoll, mas néven vizsgalati terv
tartalmazza tébbek kodzoétt azt is, hogy pon-
tosan milyen jellemz6kkel kell rendelkeznie
annak, aki részt vehet a vizsgdlatban. En-
nek megfeleléen a részvételi feltételek két
csoportba oszthatdk: az egyik a ,bevalasz-
tasi feltételek”, a masik pedig a ,kizarasi
feltételek”.

A bevalasztasi feltételeknek minden esetben meg kell felelnie a leend6 résztvevdnek, a kizarasi
feltételek pedig azok, amelyeknek nem szabad fennallniuk a bekeriléshez.

A vizsgalatban val6 részvételre jelentkezbket tehat elészor ezen kritériumok alapjan el6sz(rik.
Ezek a feltételek igen valtozatosak lehetnek, a nemre, életkorra, kérel6zményre, eddigi kezelé-
sekre, a széban forgd betegség allapotara, vagy az esetlegesen fennalld6 mas betegségekre vo-
natkozhatnak.

Eletkor tekintetében a leggyakoribb elvaras a 18-55 éves életkor, de vannak olyan célzott vizs-
galatok, amelyek kifejezetten az ettdl id6ésebb korosztalyokat célozzdk meg (pl. Alzheimer kér,
vagy idGskori szembetegségek kutatasanal).

A vizsgalat témajat érint6 betegségtdl eltérdé korban szenved6k sem kizartak a részvételbdl. A
klinikai vizsgalatok késObbi fazisaiban kifejezetten szlikség van olyan alanyokra is, akik az
alapbetegségen tul valamilyen mas problémaval is klizdenek - pl. anyagcserezavarral élnek.

Az el6szlirésen megfelelt jelentkez6knél a vizsgalatba vald bekerllés el6tt kérel6zmény felvéte-
lére kerll sor, illetve fizikalis, labor-, szakvizsgalatok lefolytatasara (a kutatas témajatol fliggo-
en pl. ideggydgyaszat, vagy fil- orr-gége) és egyéb miszeres vizsgalatokra (pl. EKG) is szik-
ség lehet. Hogy milyen el6zetes vizsgalatokon kell atesnie a jelentkezdnek, azt is a kutatasi
terv hatdrozza meg.

Amennyiben ezeken a vizsgalatokon kapott eredmények megfelelnek a bevalasztasi feltételek-
nek, a kutatéhely részérél a kutatasban vald részvételre szabad az ut.

Ugyanakkor, a bevalaszthatd résztvevonek is meg kell hoznia a déntését. A megalapozott don-
téshez a jelentkezé egy mindenre kiterjedd, részletes irasbeli tajékoztatét kap a vizsgalatrdl,
amit elolvasas utan a vizsgaldorvossal is atbeszélnek.

A tajékoztatd tartalmazza tobbek k6zott a kutatas céljat, varhatd idotartamat, a kutatds mene-
tét, a tervezett beavatkozasok jellegét, gyakorisagat, a résztvevo rendelkezésére allé egyéb,
elfogadott kezelési lehetdségeket, a lehetséges és a varhatd kdvetkezmények, kockdazatok és
kellemetlenségek, illetve az ésszerlen varhato elényok részletes leirasat stb.

A tajékoztatdban is szerepel az a figyelmeztetés, hogy a beleegyezést a résztvevének dnkénte-
sen, befolyasolastdl mentes mddon kell meghoznia, és ezt a vizsgdlat sordn barmikor - akar
szOban, akar irdsban - indokolas nélkll visszavonhatja anélkll, hogy ebbdl barmilyen hatranya
szarmazna.

Természetesen, barmilyen egyéb kérdése meril fel még a jelentkezének a vizsgalattal kapcso-
latban, ezekre is valaszt kaphat a kezel6orvostdl.

Amennyiben minden kérdés megnyugtaté mddon tisztdzédott, ekkor kell a jelentkez6nek meg-
hoznia déntését a vizsgalatban vald részvételrdl, és ezt a tajékoztatd aladirasaval teheti meg.
Amennyiben On is érdeklédik klinikai kutatdsokban vald részvételrdl, kérjik, keresse fel hon-
lapunkat, a www.kutatasiranytu.hu oldalt vagy hivja Ugyfélszolgalatunkat a 06-1-510-
0052-es telefonszamon. Klinikai Kutatasi Iranyt(
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+SZEP HAZANK MAGYARORSZAG"”
IX. ORSZAGOS SZELLEMI VETELKEDO

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége Miivészeti Bizottsdga szervezésében ke-
ralt megrendezésre 2015. majus 14-én a Lang Mdvel6dési Kézpontban a ,Szép Hazank Magyarorszag” IX. Or-
szagos Szellemi Vetélkedo.

A vetélkeddn 9 igen lelkes csapat mérte 6ssze erejét.

Pest megyét: Bag Szinkron Nyugdijas Egyesllet és Verseg Nyugdijasklubja

Heves megyét: Mez6szemere Nyugdijasklubja

Békés megyét: Békéscsaba Lencsés Kozbsségi Haz és MezGkovacshaza Vadvirag Nyugdijasklubja
Veszprém megyét: Peremarton Oszi Napfény Nyugdijasklubja

Szolnok megyét: Jaszladany Nyugdijasklubja

Fejér megyét: Kapolnasnyék Nyugdijasklubja

Nograd megyét: Kazar és Kisterenye Nyugdijasklubok vegyes csapata képviselte

A vetélkedd témadinak kidolgozdi voltak:

Fejér megyébdl: Greskd Gaborné, a Moéri Ezerjé Nyugdijasklub VezetGje

Békés megyébdl: Olyiis Imréné, az Orszagos Barati Kér Vezet8je

Veszprém megyébol: Horvath Magda, megyei kulturalis vezet6

Nograd megyébdl: Mesterné Molndry Maria megyei elndk és Bodor Palné megyei kulturdlis vezetd
Pest megyébdl: Balazs Janos Pest megyei elndkhelyettes

Jatékvezets: Krizsan Sandorné Kulturalis alelndk volt, segitGje Korponai Laszloné, Pest megye kulturalis vezet6-
je.

Krizsdn Sandorné koészontéjében emlékeztetett arra, hogy az els6 ,Szép Hazank Magyarorszag” szellemi vetélke-
d6é 2003-ban kerllt megrendezésre, melynek akkor Veszprém megye volt a hazigazdaja, majd az azt kévetd
években Békés, Pest, Komarom-Esztergom megye vette at a stafétabotot. 2009-t6l mar 3-4 megye volt a hazi-
gazda és dolgozta ki a kérdéseket. Alig van mar megye, akiknek hagyomanyaival, térténeti, irodalmi, stb. téma-
koreivel nem taldlkozhattunk.

Orémiinkre szolgalt, hogy tébb megyei elndk is elkisérte csapatat. (Bodnar Gabor Pest megye, Pasek Mihalyné
Békés megye, Mesterné Molnary Maria Nograd megye, Santa Gyula Heves megye és Horvath Magda Veszprém
megye kulturdlis vezetbje)

A vetélked6 a csapatok bemutatkozasaval kezd6dott, majd ezt kdvet6en kezdetét vette a nemes vetélkedés. A
kezdeti izgalmak utan minden csapat lazasan dolgozott a kérdéseken, hisz minden csapat nyerni szeretett volna.
Elmondhatd, hogy a tisztes helytallas volt a jellemz6.

A legtobb pontot elértek (I-II-III. helyezett) Diszoklevelet, a tobbi csapat minden tagja Emléklapot kapott.

A vetélkedl helyezettjei:
I. helyezett csapat Heves megyébdl:

Mez6szemere Nyugdijasklub. Tagjai: Papp Zoltdnné, Bukta Lérincné,
Pécsi Dénesné, Kiss Laszloné, Molnar Irén

Nograd megye vegyes csapata (Kazar és Kisterenye).

Tagjai: Andrassy Jozsefné, Métneki Eszter, Csohany Ede, Bédi Gyérgyné,
Csanyi Laszloné

Békés megyébdl:

Békéscsaba Lencsés Kozosségi Haz Nyugdijasklubja: Tagjai: Komldsi
Kalmanné, Nemes Laszloné, Zsibrita Maria, Csulik Janosné, Uchrin Palné

I1. helyezett csapat

III. helyezett csapat

Gratulalunk a helyezést elért csapatoknak és versenyzdéknek. Krizsdn Sandorné alelnék

% %k X

Markon taroltak a gyepesiek (Ajka-Bakonygyepes) - foto a cimlapon

A Gyepesi Nyugdijas Korus tagjai népviseletbe 6ltézve
Iéptek szinpadra Markon, a Népdalkorok és Korusok
Megyei Taldlkozéjén, ahol szines, profin eléadott re-
pertoarjukkal elb6voélték a hallgatdésagot, és Ugyes
szerepléstikkel kivivtak a zs(iri elismerését.

Békefi Antalnak, a Bakonyban gy(jtott viddm, hangu-
latos, tancra buzdité ritmusos népdalait adta el a
gyepesi lelkes, kis csapat.

A Kérust GrOéberné Adorjan Renata tanitotta be és
dirigalta.
A jo szervezés(i, emlékezetes dalos szeadnsz végén egy
kis eszem-iszom is varta a fellépbket, akik ezzel a
szép szereplésiukkel ismét Oregbitették a Gyepesi
Nyugdijas Egyesilet dalos pacsirtainak sikereit, s bebi-
zonyitottak, hogy a dalok, a nétak szarnyan bizony el
lehet jutni akar a csillagokig is.

Vargané Czobor Andrea
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NEPMUVESZETI ES KEZMUVES ALKOTOK XV. ORSZAGOS KIALLITASA

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orsza-
gos SzoOvetsége Mlvészeti Bizottsdga szervezésében
kerllt megrendezésre 2015. jlnius 2-4-én a Népmlivé-
szeti és Kézmlves Alkotdk XV. Orszagos Kiallitasa. A
Kiallitds Budapesten, a Lang Mlvel6dési Kozpontban a
XIII. kerlleti kulturdlis napokhoz kapcsolédva kerdlt
megrendezésre.

8 megye (Békés, Borsod-Abauj-Zemplén, GyG6r-Moson-
Sopron, Heves, Pest, Jasz-Nagykun-Szolnok, Veszprém)
és Budapest egy alkotokozossége (a Corvin MlvelGdési
Haz Tavaszi Szél Nyugdijasklubja) vett részt, kdzel 70
alkotd részvételével a Kidllitadson.

Sok szép mivészeti alkotdssal: kilonb6zé népmiivészeti
teritékkel, futdkkal, gobelinekkel, horgoldsokkal, gyéngy-
flizésekkel, csuhébdl készilt kulénb6z6 figurakkal, fafa-
ragassal, ratétes munkakkal, festménnyel, keramiakkal,
szebbnél szebb riselids munkaval, szottesekkel, babakkal
O6rvendeztették meg a latogatokat.

A rendezvényen Krizsan Sandorné kulturdlis alelnok ko6-
szontéjében utalt arra, hogy a kidllitok tobbsége vissza-
téré megyék alkotoibdl keriltek ki, akik Ujabb és Ujabb
alkotasokkal mutatkoztak be (Heves, Fejér, Pest, Szol-

nok, Veszprém), de mindig talalkozhatunk uj kiallitokkal
is, akiknek munkaja dicséretet érdemel.

Feltétlen szdlni kell azokrdl az alkotokdzdsségekrdl, akik
egyre tobben hddolnak e szép hagyomanyoknak (pl.
Fejér megyébdl a Sarbogdrdi Csoda Csipke Klub és a
Nova Béta Szivarvany Klub Heves megyébdl).
Rendezvénylinket sikeresnek mondhatjuk. Orszagos
Mlvészeti Bizottsagunk  tagjainak koészénhet6en
(Korponai Laszléné, Molnar Jézsef, Horvath Magda, Kal-
mar Gyulané, Santa Gyula), akik a szervezés terlletén és
a kiallitds anyaganak Grzésében vallaltak jelentGs szere-
pet.

Koszonet Borsod-Abaulj-Zemplén és Heves megye elno-
kének, hogy jelenlétlikkel megtisztelték a kidllitast.

A vendégkodnyvbe szamos vendég irta be elismerd szava-
it.

A kiallitds Unnepélyes zarasakor Krizsan Sandorné orsza-
gos alelnék és Decsiné Viszmeg Agota, a Mdivel6dési
K6zpont igazgatdja mondott kdszonetet az alkotdknak a
szinvonalas kidllitdsért. Minden alkoté munkadjuk elisme-
réseként Diszoklevelet kapott.

Krizsan Sandorné alelnék
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A versszeretet nem korfiiggo

Mar kilencedik éve, hogy Szerecseny kozségben a nyugdi-
jas versmondok talalkoznak és megajandékozzak egymast
szép szavalatokkal. Lébény, Mosonszentmiklds, Gyo6r, Tap,
Petéhaza, Nyul, Malomsok és Fert6szentmiklds versmonddit
Matics Istvanné klubvezetd fogadta és koszontotte Oket
Reményik Sandor: A szépség prébaja cim( versével. A talalko-
z6t Zsambokiné Buday Anna, a Nyugdijasklubok és Idések ,Ele-
tet és éveknek” GyOr-Moson-Sopron megyei elndke nyitotta
meg és hangsulyozta annak fontossagat, hogy idéskorban is
maradandd élményt nyuljtanak a szép versek. A versenyen 17-
en szavaltak el az altaluk kivalasztott kélteményt. A k6zonség
figyelmesen hallgatta a versmonddkat, és 6rémmel fogadta a
szép gondolatok tolmacsolasat. Elhangoztak olyan versek is,
melyeket mar iskolasként megtanultak, de még idGskorban is
emlékeznek a verssorokra.

10bb olyan Koltotol IS hoztak verset a szavalok, akiket Iskolai tananyagként még nem ismerhettek, ezeket a mliveket idGs-
korban kellett megtanulni. Hallgathattuk Pet6fi Sandor, Jézsef Attila, Ady Endre, Reviczky Gyula, Heltai Jend, Szab6 Magda,
Varnai Zseni, Vitéz Somogyvary Gyula, Walther von der Vogelweide és Wass Albert egy-egy versét. A versmonddi teljesit-
ményt szakemberek értékelték. Az eredményhirdetéskor minden résztvevé emléklapot, a dijazottak serleget és koényvjutal-
mat kaptak. A verseny els6 helyezettje Kovacs Kornélia lett (Lébény), Walther von der Vogelweide: A harsfadgak csendes
arnyan cimu koélteményével. Masodik helyezett Marosi Laszloné (FertGszentmiklds), aki Heltai Jené Haromtdl hatig cimd{ ver-
sét mondta el. A harmadik dij nyertese Asztalos Gyulané (Pet6éhaza) lett Ady Endre Hiszek hitetlenil Istenben cim(i versének
elmondasaval. Kulondijat kapott Gyurgyik Jozsefné (Nyul), aki Pet6fi Sandor Arany Lacinak cim( versét szavalta. Ugyancsak
kiulondijat kaptak a verses produkcidk: Ludikar Karolyné és Ludikar Karoly (Mosonszentmiklds) Heltai Jend: A tokéletes fele-
ség és A tokéletes férj cim( versek jelmezes sziniel6adasaért, valamint Horvath Monika (Malomsok) Szabd Magda: A régi haz

cim( versének el6adéasaért, melyet Széradi Arpad zenei kiséretével adott el8.

Flilép Anna

% %k %k

KIRANDULT A VESZPREMVARSANYI ELETMOD KLUB -foté a cimlapon -

A veszprémvarsanyi Eletméd Klub évente egy- és kétna-
pos kirandulasokat szervez a ,Szép vagy Magyarorszag,
hagyomdnyaidat, értékeidet meg kell ismerni” jegyében.
Ez évben a kétnapos kirdndulast junius 20-21-re szervez-
tik meg Szb6reg Rézsalinnepére, Szeged és kbrnyékére.
Reggel koran indultunk 60 f6 részvételével. A soltvadkerti
Szervanszky cukraszdaban h(téttik magunkat a finom
fagyikkal, majd tovabb utaztunk szallashelylnkre a Tisza
Sport Hotelbe. Révid pihenés utan indultunk Széregre.
Megcsodaltuk a rézsakbdl készitett alkotasokat, a latva-
nyos felvonulast, majd a kulturdlis és szérakoztaté prog-
ramokon vettiink részt. Az est Fenyé Miklés koncertjével
ért véaet.

Masnap reggeli utdn Tungli Gyula nyugalmazott iskola-
igazgatd klubtagunk vezetésével Szeged belvarosaval
ismerkedtiink, a latvanyossagokrol adott tajékoztatast. A
séta faradalmait a Széke Tisza sétahajon pihentiik ki,
ahonnan kényelmesen gydnyérkédtiink az elénk taruld
latvanyban. Idegenvezets kiséretével szivtuk magunkba
a Flvészkert friss és (dité illatat, ismerkedtink kilénbo-
z6 névényritkasagokkal. Utunk kévetkezé6 allomasa
Mdrahalom volt. A nap végén a Kigydsi Csardaban elfo-
gyasztott vacsora utan jokedvvel, tele éiményekkel indul-
tunk haza és az egész uton énekléssel mulattuk az idét.
Bogndar Jenbné
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Az érdi Tusculanumi Nyugdijas Klub

A tavalyi év majusdban (nnepelte az érdi
Tusculanumi Nyugdijas Klub tagsaga a klub fennal-
lasdnak a 10. évforduldjat. 45 f6 az allando tagsa-
gunk létszama, de a korunknal fogva bizony valto-
zik. A f6 tevékenységiink az orszagunkban bonyoli-
tandé kiranduldsaink. Jelmondatunk: ,Ismerjik
meg_hazdankat”. Mi nem rendelkeziink gyonyériien
szép egyenruhaval, de van egy ,kitlzénk”, amit a
kirdnduldsokon és egyéb rendezvényeken visellink.
Szocialis vonatkozasban igen érzékeny a tagsa-
gunk. Latogatjuk és tdmogatjuk az Erden mikodd
»1d0s és Szocialis” Intézményeinket. Az ott lakok-
nak musorral, verssel, hazi siteményeinkkel ked-
veskedlnk. A szeretet, az egymasra figyelés tartja
életben a klubtagsagot.

Domjan Karolyné, a klub elnéke

TUSCULAHQMI
e,

ngdllas )\T&l

Klub G
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Csebszalto Nyugdijasklub kirandulasa - fot6é a cimlapon -

Majus hdénapban terveztlink egy kirandulast, amikor is
a Nadasdladanyi kastélyt, Székesfehérvaron a Bory
varat, és Pakozdon a Katonai Emlékpark latogatasat
céloztuk meg. Sikerilt idegen vezetéssel megismerni
a Nadasdladanyi kastély multjat, jelenét, és a jovo
terveit. VezetOnk részletesen mesélte el Nadasdy Fe-
renc életutjat, és a kastély helyiségeit végigjarva mu-
tatta meg azt a hagyatékot, amit Nadasdladanyra
hagyott. A kastély koril elteriil6 parkra csak visszapil-
lantottunk, mivel a kdvetkez6 Gti célunkon mar vartak
bennlinket. A Bory var Bory Jen6, 1879-1959 és fele-
sége Komocsin Ilona munkainak 6sszessége. A mester
épitész, szobrasz, festd, kolté lévén kamatoztatta
tehetségét. A kivalasztott terlilet a var megépitésére
egy sz0l6hegy, a varos rézsadombja, ahol Iépcsbzetes
kialakitassal folyamatosan tudta kiépiteni az épllet
szintjeit. Belépéskor taldlkoztunk az eredeti lakéhaz-
zal a mellette allé kuattal, és emelked6en egy viragos
udvarral, a var alsé soraval, majd a szazoszlopos bel-
s6 udvarral, és a var kétszintes éplletegylttesével.
Erre épllt két torony, ami kilatonak is megfelel. A
mester legalapvetébb anyaga a beton, ezért a latottak
szinte kivétel nélkil betonbdl voltak. A magyar kira-
lyok, torténelmi személyiségek, hires emberek szob-
rai, az épuletek tartoé szerkezetei részletes kidolgozas-
sal, de mind-mind betonbdl készlltek. A képtarat
kilon felugyelettel nyitjak ki a latogatdk részére, ahol
a hazaspar alkotasait, - mivel felesége is fest6 volt -

sok latnivalé csodalattal toltott el benniinket, sokkal
tobb id6t is eltolthettliink volna, de a kdvetkez6 prog-
ramunkra is gondolni kellett. A déli 6rakban mar var-
tak bennlnket Pakozdon a katonai emlékparkban.
/KEMPP/. Az emlékpark bemutatdsa egy révid anima-
cios film megtekintésével kezdddott, amikor is minden
latogatéban felelevenitették az 1848. szeptemberi
eseményeket. Majus 21-e a honvédelem napja, ez
alkalommal Erdélybsl Sepsibikszadrdl a helyi fuvos
zenekar barati latogatasra érkezett, éppen latogata-
sunkkor. Tiszteletliinkre gyorsan feldllt a zenekar. A
favésok a Magyar Himnusz eljatszasaval kezdtek,
majd a bemutatkozasuk utan a Székely Himnusszal
folytattak. A meghatddottsag nélkil nem lehetett ezt
az el6adast megélni, tobb tagunk kénnyes szemmel
hallgatta 6ket. A mlsoruk tovabbi részében katonada-
lokat adtak eld. Ezutan vezeténk egy barakkba kisért
bennlinket, ahol elsé vilaghaborus targyi emlékeket
l[athattunk. Egy masik éplletben a szabadsagharc
idején hasznalt agyuval ismerkedtink meg. Itt talal-
kozhattunk a 48-as kormany panoptikumaval, akik a
pakozdi (tkozet el6tt targyaltak éppen. Az id6 el6re
haladtaval mar csak elkészonni maradt idénk, ugyanis
egy nyugdijas tagunk pihenére, erégy(jtésre, borkds-
toldra hivott bennlinket Lepsénybe a sajat pincéjéhez.
Itt mar kotetlen beszélgetés kozben izleltik meg a
domboldal sz6l6jének levét. Az égiek megkegyelmez-
tek nekiink, igy kirdnduldsunkat napsitésben tettlk

és a barati, ismeretségi korik munkait lathattuk. A [ meg. Szabé Lajos klubvezetd
% % k

Kitiintetés, elismerés Seregélyesen

18 éves kitartd, a telepulés hirnevét néveld, 6nzetlen munkaért a Seregélyesi E16 Osz Nyugdijasklub a falu-
nap eseményei soraban kitlinteté cimet kapott. A kitlinteté cimért minden egyes klubtag megdolgozott és bisz-
kék is az elismerésre. A klubvezet6 az atvételkor megkdszonte ezt a munkat, jo egészséget kivant, és tovabbi
sikeres csapatmunkara kérte klubtarsait. Olah Janosné klubvezeté



Eletet az éveknek 8 2015. szeptember
/AR . —~
=TI L A S R N RN A
=/ i

Richter Gedeon magyar gydgyszerész
- nevét az egész vilag ismeri

A XIX. szdzad legvégén egy arva fiu befejezte tanulmanyait a gyongydsi Ferences
gimnaziumban és elindult, hogy nevét hamarosan az egész vilag megismerije.
Richter Gedeon az elmult masfél évszazad magyar torténelmének egyik legkiemel-
kedobb alakja volt, kutatd, tudos és lzletember egy személyben, akinek 6rokségé-

re valamennyien bliszkék lehetlink.

Richter Gedeon neve egybeforrt életmivével, s
maig fennmaradt. Halalanak 70. évforduldja al-
kalmabdl a Richter Gedeon Nyrt. az alapitd éle-
tét megorokitd filmmel kivant megemlékezni. A
Nem tilintem el — Richter Gedeon cim( dokumen-
tum-jatékfilm kulonleges férfil alakjat eleveniti
fel, aki tehetségével, szorgalmaval, innovativ
gondolkodasaval és eredeti otletekben bdovelke-
d6 gyakorlatias megoldasokkal kizdotte le a
tudomany, az Uzleti élet és a torténelem legtébb
kihivasat. Végul tragédidba torkolld6 személyes
életutjan keresztll nemcsak életmivét, vallala-
tanak sikertorténetét ismerhetjik meg, hanem
bepillanthatunk Magyarorszag és Eurdpa torté-
nelmének egyik legfordulatosabb korszakaba is.
A filmet szeptember 25-én, a FEM3 csator-
nan, a Gyogyszerészet Vilagnapja alkalma-
bél is levetitik.

Richter Gedeon 1872-ben sziiletett a Heves me-
gyei Ecséden. Gydgyszerész oklevelet 1895-ben
szerzett a Budapesti Tudomanyegyetemen. Ta-
nulmanyutjan német, francia, svajci patikakban
dolgozott, és tobb gydgyszergyarban tanulma-
nyozta a nagyipari gyégyszergyartas modszereit.
1901-ben apai 6rokségébll megvasarolta az
UllGi at és a Marton utca sarkdn ma is meglévd
Sas Patikat, amelyben korszer(i laboratériumot
rendezett be. Magyarorszagon elsdként kezdte
meg allati szervekbdl kivont hatdéanyagokbdl az

organoterapias hormonkészitmények el6allitasat.
Gyogyszerei irant egyre nagyobb kereslet mu-
tatkozott, ezért megvasarolta K6banyan a Cser-
kesz utca 63. alatti telket és gyarat alapitott.
Richter Gedeon lefektette a modern magyar
gyogyszeripar alapjait, aki mindenekel6tt a gyo-
gyitas szandéka motivalt, és ennek érdekében a
hatékony, min0ségi gyogyszerek eldallitasara,
fejlesztésre, valamint a nemzetkozi piaci ver-
senyben vald helytallasra térekedett. A gyar mar
a kezdeti id6északban megalapozta hirnevét, a
harmincas évekre az egész vilagot behaldzd ke-
reskedelmi és képviseleti halozattal, és tiz le-
anyvallalattal rendelkezett. Az évtized végére az
egyik legjelent6sebb magyar kilkereskedelmi
vallalatta fejlodott.

A toretlen fejl6édés a masodik vildaghaboru idején
torpant meg. 1942-ben a zsidétérvények miatt
Richter Gedeont megfosztottak vezérigazgatoi
tisztségétdl, majd a gyarabdl is kitiltottak. A nyi-
las uralom el6l 1944 nyaran lett volna alkalma a
Richter hazasparnak Svajcba menekilnie, de
nem éltek a lehetdséggel. Richter Gedeon nem
akart, nem tudott megvalni hazajatél, még a
legnehezebb id6kben is kitartott életmlive, a
vallalata mellett. 1944. december 30-an egy
nyilas osztag Richter Gedeont a védett hazbdl
elhurcolta, és a pesti Duna-parton sorstarsaival
egyutt kivégezték.

NEM TUNTEM EL - RICHTER GEDEON (torténelmi dokumentum-jatékfilm)

Richter Gedeon RUDOLF PI'ETI§R Fiatal Richter Gedeon KQVACS LEHEL Hazigazda SERESS ZQLTAN
Eléd Marcell RAJKAI ZOLTAN Winkler Anna SZIRTES AGI Fiatal Winkler Anna TROKAN NORA
Nagymama EGRI MARTA Richter L&szl6 RADNAI MARK Lobmayer Ilona PETO ZSOFIA Patikus SZURDI MIK-
LOS Féorvos ANGER ZSOLT Portéds SZEKELY B. MIKLOS

Rendez8 SPAH DAVID Forgatokényv KOVACS M. ANDRAS, SPAH DAVID Producer SZOKE TIBOR Co-Producer
TORMA VIKTOR Line Producer VASZARY ADAM Zene SZESZTAY DAVID Operatér MARTON BALAZS Vagé
NEMES ORESZTESZ Latvanytervezé CSEH RENATO Hang MAJOR CSABA Utémunka STUDIO LAMB

www.nemtuntemel.hu
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A Prevencio jegyében Fertoszentmikléson

Az egészségtudatos életmod jegyében toltotték a napot
nyugdijasaink a fert6szentmikldsi Ifjusagi és Szabadid6
Kozpontban junius 3-an. Az eseményen jelen volt Horvath
Tibor, Fert6szentmiklds polgdrmestere, aki készontd be-
szédében felhivta a figyelmet a megelG6zés fontossagara
és arra, hogy az egészség kapcsan elsajatitott ismerete-
ket az id6sebb generacié tovabb tudja adni a fiatalabbak-
nak.

Dr. Zalai Karoly el6addsaban megismerhettiik a Richter
gyégyszercég multjat, jelenét és azt, hogy a Tarsasdg
kiemelt figyelmet fordit a n6kre. Kisfilmet lattunk az idén
Otéves Richter Aranyanyu Dijrdl. Kilén 6rém volt sza-
momra, hogy idén mar szocialis tertleten dolgozé holgye-
ket is lehet jel6lni. A mi rendezvényinkén jelen is voltak
a nyugdijas otthonban dolgozé kollégandk, akik nélkul az
ott él6 idGs, nehezen mozgd klubtagjaink nem vehettek
volna részt az eseményen.

Dr. Juhasz Maria el6adasaban megismerkedhettiink a
sebkezelés és a szemszarazsag korszerl kezelési mddjai-
val. Ezt kévette Dr. Molnar Sandor féorvos, sajnos a mi
korosztélyunkat jelentés mértékben érint6 betegségrél, az
Alzheimer-korrol szolé el6adasa. Dr. Egylid Ferenc a ma-
gas koleszterinszint veszélyeire hivta fel a figyelmet. Vé-
gll Pintér EnikGé gydgytornasz segitségével egy kifejezet-
ten szamunkra 6sszeallitott tornagyakorlatsort sajatithat-
tunk el, amit otthon az unokdkkal is elvégezhetink. A
Rozmaring Hagyomanydrzé Nyugdijasklub miisora zarta a
délel6tti programot.
Délutan klubtagjaink megnézhették a ,Nem tlintem el”
cim( torténelmi dokumentum-jatékfilmet, amely Richter
Gedeonnak, a gydgyszercég alapitdéjanak kiemelkedd és
példamutatd életutjat mutatta be.

Zsambokiné Buday Anna megyei elnék
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A tanulas a fiatalsag zaloga

Egészségiigyi vetélkedbé a mindségi életért

Toébb mint kétezer résztvevéje volt a Nyugdijas-
klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Sz6-
vetsége és a Richter Gedeon Nyrt. altal szervezett
egészségiigyi felvilagositdo vetélkedének, amelynek
témai az érelmeszesedés és a csontritkulas beteg-
ségek voltak.

A Szovetség a Richter Gedeon Nyrt. tdmogatasanak ko-
szonhetbéen idén mar tizenhetedik alkalommal szervezte
meg egészséglgyi felvilagosité vetélkeddjét. A megmé-
rettetésben Borsod-Aba(j-Zemplén, Heves és Nograd
megyében m(ikod6é klubok vettek részt: Gsszesen 44
nyugdijas tarsasag vallalta a megmérettetést. A dijatadot
majus 28-an tartottdk Egerben a Hotel Fléra Platan ter-
mében. .

A Nyugdijasklubok és Id6ések az ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Szovetsége fontos feladatanak tartja, hogy olyan
programokat szervezzen, amelyek lehetGséget teremte-
nek a klubtagok ismereteinek bévitésére; elsé alkalommal
Borsod-Abaij-Zemplén, Heves-és Nograd megyében
2009-ben szervezett vetélked6t. A korabbi és a mostani
tapasztalatok azt mutatjak, hogy nemcsak a szabadidés
klubok, hanem az id6sotthonok lakoi is bekapcsolédnak a
versenybe. A klubok hattéranyagot kaptak, amely segitet-
te a felkészilést, az ismeretek kozvetitését, am szikség
volt tovabbi aktivitasra, kutatdbmunkara is.

Az egészségiigyi felvilagositast szolgalé vetélkedd
nemcsak a szellemi frissességet segiti el6, hanem
az egészségtudatos magatartas kialakulasat is. A
gydgyitads az orvos feladata, de a megel6zés, az életmod-
beli valtoztatds az emberé. Ehhez azonban ismeretek
szlikségesek, amelyek megszerzését szolgalta a vetélke-
dé.

A programot tdmogatd Richter Gedeon Nyrt. a hazai
gyégyszergyartds meghatdrozéd képviseléje. Tarsadalmi
felelésségvallaldsdnak jegyében fontosnak tartja az ob-
jektiv betegtajékoztatast, klloénésen a nyugdijas koruak
korében.

A gerontoldgiai kutatasokbdl ismert, hogy azok az idések,
akik megdrzik tarsadalmi kapcsolataikat, mozgékonyak és
nyitottak maradnak, jobb életminéségben elt6ltott nyug-
dijas évekre szamithatnak. Ez a program a tarsas kapcso-
lati hald er@sitését is elésegitette, hiszen a teszteket a
klubok kézosen toltotték ki. A kapcsolatokat tarsadalmi

védobfaktorként is szamon tartjak. Az id6skori tanulas
biztositja a pszichikus fejlédést és egyben ,fiatalsagunk
zaloga” is.

A sziv- és érrendszeri betegségek korunk egyik leggyako-
ribb betegségcsoportja, hatterében gyakran a vér magas
koleszterinszintje all. A vetélkedé soran a versenyzOk
megtanultak, hogy mit kell tennitk azért, hogy csékkent-
hessék ezt a kockazatot, valamint, hogy van olyan
vérzsircsokkentd, ami az erek falara lerakddott plakkok
méretét képes akar csdkkenteni is.

Hazankban 50 éves kor felett mintegy 600.000 né és
300.000 férfi szenved csontritkuldasban. Csontritkulas
esetén jelent6sen megnd a kilénb6z6 végtagok, példaul a
csipd, a csukld, a vall és a csigolyatorések kockazata. A
csip6taji torést szenvedettek 35-40%-a a szévédmények
miatt egy éven belll meghal. A térések kozott leggyak-
rabban csigolyatérések fordulnak el6, melyek nemcsak
jelentés életminGség-romlashoz vezetnek, hanem az is
ismeretes, hogy az ilyen betegek sziv- és érrendszeri
haladlozasanak kockazata is tobbszoros. A mozgasszegény
életmodd, a helytelen taplalkozasi szokasok, a fogyokura,
a fogyas, a napfény hianya, a tulzott kavé- vagy alkohol-
fogyasztds, a dohanyzas mind hozzajarulnak a csontritku-
las kialakulasdhoz. Tobbek ko6zott ezekre is felhivta a
vetélked6 a figyelmet. Sénta Gyula aleln6k

I. helyezettek

Miskolci Martin-Kertvarosi Nyugdijasklub
Greutter Zoltanné klubvezet6 (BAZ megye)
Magyarnandori Nyugdijas Egylet

Vidd Jézsefné klubvezetd (Nograd megye)
Pasztd és Kérnyéke Postas Nyugdijas Klub
Orosz Janosné klubvezetd (Nograd megye)

I1. helyezett
Mez6énagymihalyi Hagyomany6rz6 Asszonykoérus
Téth Jézsef klubvezetd (BAZ megye)

III. helyezettek

Horti ,Erkel Ferenc” Nyugdijas Klub

Balogh Gyuldné klubvezet6 (Heves megye)
Ongai Szocialis Szolgaltaté Kézpont
Hadhézi Ferencné klubvezet6 (BAZ megye)
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Egészség jegyében Dunatjvarosban

A Buazavirdag Nyugdijasklubbal és a Szallitémi
Nyugdijas Egyesiilettel egylttm(ikddve a Richter
gydgyszercég egészségligyi felvildgositd programot szer-
vezett jlnius 2-an Dunaujvarosban, a Dunaferr Lemez-
alakité Szabadid6 Parkjaban.

A Richter tarsadalmi szerepvallaldasanak egyik fontos
eleme az egészséglgyi ismeretek bovitése, a betegségek
megel6zése fontossaganak hangsulyozasaval, amelyet az
idéskortaknak az orszdg szamos nyugdijas klubjaval
egyuttm(ikodve szervezett Egészségnapokon ad at.
Klubtagjaink 6rémmel vettek részt a Dunaujvarosban
megrendezett programon. Fontosnak tartottdk, és egyet-
értettek dr. Zalai Karoly el6adé els6 mondataival, mely-
ben az idGskoruak felel6sségét hangsulyozta a csalad
egészségének megdbrzésében. ElGadasaban hallhattunk a
Richter Gedeon Nyrt. tevékenységérdl, illetve szerepérol
a hazai és a nemzetkd6zi gyodgyszergyartasban.

A vakacio kozeledtével klilonosen fontos volt dr. Juhasz
Maria el6adasa a kronikus sebkezelésrél és a szemsza-
razsag korszer( kezelésérdl. Ujszer(i volt szamunkra a
~nedves” sebkezelés megismerése, amely kiméletesebb

és gyorsabb, mint az altalunk korabban , gyakorolt” sza-
raz - sebhintéporos - sebkezelés.
Dr. Zsolnay Maria osztalyvezet6 féorvos a feledékenység-
rél, az Alzheimer-koérrdl tartott eléadasa az életbdl hozott
példakkal egyszer(ivé tette ennek a veszedelmes, és
mindannyiunk altal félt betegségnek a megismerését, az
allapotromlas lehetséges lassitasanak lehetségeit.
Dr. Egyld Ferenct6l megtudtuk, hogy az érelmeszesedés
mar szuletésinkkor elkezdddik, és hogy milyen nagy
jelentésége van életlink folyaman az érelmeszesedés
okozta betegségek megelG6zésében a helyes életmadd
megvalasztasanak, testlink jelzéseire vald odafigyelés-
nek.
A program végén jol esett mozognunk Herr Timea gydgy-
tornasz iranyitasaval.
A délel6tti programot a Blzavirag Dalkér mlsora zarta.
Délutan megnézhettik a Richter gydgyszercég alapitdja-
nak életérdl készilt ,Nem tlntem el” cim{ toérténelmi
dokumentum-jatékfilmet, amely egy rendkivili embert, a
gyaralapitét mutatta be.

Petrovicsné Gurics Terézia klubvezeté

%k %k %k

Kirandultak a Szolnok megyeiek - foté a cimlapon -

Az ,Eletet az éveknek” Szolnok megyei nyugdija-
sok szervezete harom napos kirandulason vett részt
48 f6vel, 2015. julius 14-16-ig. Utvonal: Szolnok-
Fert6d-Nagycenk-Sopron-Bécs-Pannonhalma-Szolnok.
Fertédon a KastélymlUzeumot latogattuk meg, ahol
csodasabbnal, csodasabb latnivalékban volt részink.
Nagycenkre érkezve a Széchenyi MUzeumot tekintet-
tik meg, ahol a "Haza Napszamosanak életutjat" is-
merhettlilk meg. Sopron latnivaldit is megtekintettlk,
majd masnap idegenvezetdvel indultunk Bécsbe. A
Schénbrunni kastély 26 szobajan keresztil gyonyor-
kédhettiink a pompdaban. Ferenc Jézsef és Erzsébet
kirdlyné reprezentaciés termeibe és magan lakoszta-

lydba is betekintést nyertlink. Gydnyérkodhettink a
csodalatos csaszari udvarnak a parkjaban. EImények-
kel gazdagodva néztiik meg Bécs varosat, sétaldutca-
it, tereit és a gyonyor( templomait. Harmadik nap
reggel indultunk Pannonhalmara, ahol az Apatsagot
latogattuk meg. Szintén nagy élmény volt, amultunk
OGseink hagyatékan, a tobb szaz darabos kényvtaron
és végll megnéztik az Uveggalériat is, ami pompaza-
tos volt. A harom nap vidaman telt el, teli élmények-
kel gazdagodva joéttliink haza. K6szé6ném a csoportnak
a viddmsagukat az Osszetartasukat és Molnar Jozsef-
nek a zenés estéket.

Gombas Gaborné megyei elnék

% %k %k

Hirek a Borsod-Abauj-Zemplén megyei szervezet életébdl

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az évek-
nek” Borsod-Abalj-Zemplén Megyei Szervezete 2015.
julius 31-én tartotta a masodik félévi Klubvezetdi
tanacskozasat Berentén a Mivelddési Hazban. A
rendezvény megszervezését a kozség "Eletet az évek-
nek" Nyugdijasklub vezetéje Nagy Imre végezte, me-
lyért koszonetlinket fejezzik ki. A klubvezet6i tanacs-
kozast a Berentei Id6sek Otthona vezet6je Marfoldi
Erzsébet nyitotta meg. Meghivasunkra dr. Lakatos
Judit, a Klinikai Kutatdé Iranytd menedzsere értékes
egészségugyi tajékoztatast tartott. 48 klubvezetd és
15 klub tag tisztelt meg bennlinket. Beszamoltunk az
elmult félév munkairdl és megbeszéltik az elkévetke-
zendl teendGket. Sebdné Bird Klara a kirandulasokat,
Gduléseket ismertette. A taldlkozd zarasaként finom
ebéddel, stiteménnyel és pohar borral bulcslztak a
vendéglatok. Készonet mindenért.

Az Osziré6zsak Nyugdijasklub Egyesiilet
Vadna, és a Harmadik Kor Egyeteme Miskolc Alapit-

vannyal, valamint a BAZ Megyei Rend6r-
fékapitanysag Blinmegel6zési Osztalyaval kozosen
2015. majus 14-én "Id6skori egészség és biztonsag-
védelem megel6zés eszkozei" cimmel a szépkoruak
részére egész napos rendezvényt tartott a Vadna
G066z Pal Mlvel6dési hazban "Az 6regedés mlivészete"
cimmel. Az el6adasokat: Prof. Dr. Semsei Imre a Deb-
receni Egyetem Egészségigyi kar dékanja Gerontold-
gus és Dr. Dobos Laszlo, a Harmadik Kor Kuratérium
elndke tartotta.
A Megyei Renddrkapitanysag "Blinmegel6zés mecha-
nikai és elektronikus eszkdzei bemutatét és tanacs-
adast" tartott. Mintegy 80 id6s ember nagy érdekl6-
déssel hallgatta az el6adast, majd kérdéseket tettek
fel. K6zos tornaval kezdddott és fejez6dott be az el6-
adas, majd a klub altal készitett finom toltétt kaposz-
taval vendégelték meg a résztvevoket. Mindenki jol
érezte magat.

Sz6nyi Gaborné megyei elnék
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A Richter Egészségvaros mérlege: egészségnyereség és
20,5 millio forintos adomany a kérhazaknak

Négy helyszin, négy korhaz, tizezer ember,

tobb mint

hétezer elvégzett sziirés,

20.429.600 forint atadott adomany - a
Richter Egészségvaros tavaszi programso-
rozatanak eredménye szamokban. A részt-
vevOo kérhazak az atvett adomanybodl élet-
mento késziilékeket, baba ultrahang készii-
Iéket, CT-berendezést, valamint rontgenké-
sziiléket vasarolnak.

Az 6budai Szent Margit Kérhaz, a nagykanizsai Kani-
zsai Dorottya Korhaz, a mosonmagyardvari Karolina
Kérhaz Rendelbintézet és a gyongyosi Bugat Pal Kor-
haz vett részt idén a Richter Egészségvaros Program-
ban, amelynek évek 6ta nagy sikere van. A Richter
2.000.000 forintos alapadomanyt ajanlott fel a korha-
zak szamara eszkoézparkjuk bévitéséhez. Az adomany
noveléséhez a varoslakok is hozzajarultak, ugyanis a
Richter a résztvevdk helyszini aktivitdsa soran gydj-
tott pontok utan 300 forinttal emelte meg az alap-
adomany 0Osszegét.

Az Egészségvaros torténetében az eddigi legnagyobb
adomany 7.457.300 forint volt, amit idén adtak at
Nagykanizsan. ,A program azon tul, hogy tamogatja a
kérhaz mikédését, egy olyan, jelenleg nem lathato és
kézzel nem foghaté elbnyt is jelent, mely a jévére
nézve hatarozza meg a betegek szamat és a betegsé-
gek sulyossagat. A szlirések és tanacsadasok kapcsan
olyan egészségnyereséghez jutunk, mely jelentésen
segiti munkankat a késébbiekben.” — értékelte a prog-
ramot a rekordadomanyt atvevl f6igazgatd féorvos,
Dr. Brinner Szilveszter.

A Richter Egészségvaros keretében elérhetd szlirések
a megbetegedési és haldlozasi statisztikakat vezets
betegségekre kinalnak megel6zési lehetéséget, hiszen
az idejében észlelt elvaltozasok jo eséllyel gydgyitha-
tok. Prosztata (PSA) sz(iréssel, csonts(ir(iségméréssel,
koleszterinszint- és vérnyomasmeéréssel, sziv- és ér-
rendszeri rizikdbecsléssel, asztmaszlréssel, bér- és
kéromgombaszliréssel és kilonb6z6 tanacsadasokkal
igyekeztek mind a négy varosban a kérhazak szak-
emberei kiszlirni a figyelmeztet6 értékeket. A kezde-
ményezés egyedllalld lehet6séget kinalt minden
résztvevlnek, hiszen a varoslakdk ingyenesen, régodta
halogatott vagy éppen nehezen hozzaférheté egész-
séglgyi szliréseken vehettek részt. A résztvevok ko-
zUl sokan megértették ennek jelentéségét.

Az egészségneveld kezdeményezés mellé szamos
ismert személy allt, igy a rendezvényre latogatd lako-
soknak lehetGséatlik volt talalkozni az Eaészséavaros

fovédnokével, Rudolf Péter szinmlvésszel és nagyko-
veteivel: Béres Alexandra fitneszvilagbajnokkal, Katus
Attila aerobik-vilagbajnokkal, Jaksity Kata m(isorveze-
tovel, Krizso Szilvia Ujsagird, mlsorvezetével, Radva-
nyi Dorottya mlsorvezetdvel és Racz Zsuzsa iréval.

A hirességek beszélgetésekkel, el6adasokkal, tanacs-
adasokkal, tornaval, személyes példaik megosztasa-
val, javaslataikkal segitették a lakosokat az egészség-
tudatos életvitel kialakitdsaban.

A Richter Egészségvaros programsorozat keretében
eddig 44 helyszinen 44 kérhaz a Richter Gedeon
Nyrt.-t6l 6sszesen 194.168.600 millié forint tdmoga-
tast vehetett at. ,A Richter Egészségvaros elmult hét
évének eredményei azt mutatjak, hogy oriasi lakossa-
gi igény mutatkozik az orszag minden tajan a sziiré-
sekre, az egészséges életmdd kialakitasaban valo
segité irdnymutatasra. Az Egészségvarosnak kdszon-
hetben tébb ezer esetben hivtuk fel a lakossag fi-
gyelmét tovabbi szakorvosi ellatas sziikségességére.
Programunk (izenete, az egészségért valo tevileges
felel6sségvallalas igy reményeink szerint szazezrekhez
jutottak el.” - foglalta 6ssze az Egészségvaros ered-
ményeit Beke Zsuzsa, a Richter Gedeon Nyrt. kor-
maéanyzati kapcsolatok és PR vezet6je. A programban
egylttmikoédé korhdzak szama, a lakossag magas
részvételi ardnya és az adomanyok nagysaga jol pél-
dazza, milyen eredményekre képes a k6z6sségi szem-
Iélet és a gyogyitasba vetett hit taldlkozasa.

Adomanvatadas, Naavkanizsa 2015. (Eaészséqgvaros archiv)
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EVFORDULO ASZODON

Az Aszédi Varosi Nyugdijas Klub 1980-ban alakult.
2015. junius 20-an tartottuk az évfordulds (nnepséget
370 f6 részvételével. A Galga mente Gsszes telepiilése
képviseltette magat. Minden csoport elfogadta a meghi-
vasunkat. Részt vett: Tura, Galgahéviz, Hévizgyork, Bag,
Iklad, Domony, Kartal, Verseg nyugdijasai, a helyben
mikédé Honvéddk Nyugadllomanyl Egyesilete, a Cukor-
betegek Egyesiilete, Kisnémedibsl és Hajdubbszérmény-
b6l egy-egy klub, akikkel mar rég 6ta jo baratsagban
vagyunk. A legtobb csoportot elkisérte a Polgdrmesterik
is. Vendégeink voltak még: Aszdd varos polgarmestere
Sztadn Istvadn, a Képvisel6 testiilet tagjai, Bagyin Jézsef
nyugalmazott polgarmester, Varga Janosné, a Gondozasi
Kozpont vezet6je, Dr. Freili Géza, Dr. Németh Mihaly és
még sokan masok. K&szonjik nekik, hogy megtiszteltek

minket jelenlétlkkel. Sztan Istvan Polgarmester (r segit-
sége nélkil, nem johetett volna létre ez a szép Uinnep-
ség. Sok elismerést kaptunk, ami nagyon jol esett. Déli
12 6ratol este 9 6raig tartott az innepség. A kdszontések
utédn finom ebéd kovetkezett. Ebéd utdn a csoportok szép
misora emelte az Gnnep fényét. A mlsorok utan kovet-
kezett az linnepi torta, ami mindenkinek nagyon izlett. A
napot az Ikladi zenekarnak készénhet6en jokedvi mula-
tas zarta. Készéném Bodnar Gabor megyei elndk urnak,
hogy elfogadta a meghivasunkat és részt vett az linnep-
séginkon. Az Unnepség nagyon jo hangulatl volt. Ko-
szbnet a klubtagjaimnak, akik nagyon sokat dolgoztak.
KOszonet a tdamogatdknak és mindenkinek, aki hozzaja-
rult az Ginnepség sikeres lebonyolitdsédhoz!

Takacs Lajosné klubvezets

%k % %k

Igy telt el az elsé félév

A veszprémi Dézsa Gyorgy Nyugdijasklub nagyon
sikeres félévet zart. A kezdéskor, még januar elején
lélekemeld el6adast tartott a klubunkban Dr. Janka
Ferenc atya, gorégkatolikus pardkus, fiskolai tanar, aki
Utmutatot és aldast adott a 2015-6s esztendGre. Ettdl
kezdve szinte valamennyi programunk fantasztikusan
sikerilt. Nagyon szinvonalas eléadasokat hallhattunk,
néhanyat kiemelve.

Hallhattunk pl. "Régi id6k hires asszonyairdl, Dr.
Brusznyai Arpadrél, Dedk Ferencrél, vagy a Mondolat
veszprémi kiadasanak 200 éves évforduldjarol és még
sorolhatnam!

Lathattunk filmvetitéseket a legkll6énb6zébb témak-
rél: A "Sarkkérén tul"-rdl, Vilagorokségekrdl, a régi
Veszprémrol.

Kézmiives foglalkozasokon ajandéktargyakat, virago-
kat készitettiink kilonb6z6 természetes anyagok fel-
hasznaldsaval.

Versiinnepet rendeztik a Koltészet Napjan, ahova
meghivtuk a pdapai nyugdijasokat, a Dédzsa iskolasok
legjobb versmonddit. Még a zs(iri tagjai is mego6rven-
deztettek immar hagyomanyosan egy-egy szép kolte-
ménnyel bennlnket. De mégis legjobban a masodikos
kisdidkoknak o6rultiink, olykor kénnyes szemekkel. Nyug-
dijas versmondok is kitettek magukért.

Volt két felejthetetlen kirandulasunk is! Az egyik
aprilisban, amikor a Herendi Porceldn Manufakturat
latogattuk meg. Nagyon hasznos és alapos ismereteket
kaptunk, és megcsodaltuk a szebbnél szebb alkotasokat

a mintaboltban. Majusban Nagyvazsonyba utaztunk,
ahol a helybeli Oszirézsa Nyugdijasklubtol kaptunk nagy
segitséget.

Kilonésen a klubvezetének Tal Zoltdnné Hédikének
van koszonnivalonk. El6szér is, hogy a kedvinkért
kinyitottdk a ritkdn latogathatd, de szemet-lelket
gyonyorkodtetd Szent Istvan templomot. Nagy élmény
Hadit kaéd. akkor, hogy meglepddtiink, amikor lovas kocsi
allt elénk /éppen felfértlink rd!/ Ez a lovas szekér kérbe
vitt bennlinket a teleplilésen, és a szép erdei uton, a
hlvoson egészen a Pdlos kolostor impozans romjaihoz is
eljutottunk. A tajhazban a Ilatnivalok mellett palinkaval
és stiteménnyel kinaltak bennlinket. Azt hittiik, mar nem
lehet fokozni az élményeket, de a Posta MUzeumban ez
is sikerilt. A Kinizsi Varnak most csak az udvarat és a
foldszinti részét néztik meg, mert mar vart rank az
ebéd a szép Uj iskoldban. Azt kaptuk, ami aznap éppen
a didkoknak is volt: raguleves és  szilvas-
gombodc. Ekkorra mar 0Osszegylltek az Oszirézsa Klub
tagjai és sliteménnyel, borral, tdit6ével kinaltak benniin-
ket. Nagy szeretettel és baratsaggal lattak minket ven-
dégul. Jdékat beszélgettiink, verset mondtunk, énekel-
tlink, majd kikisérték kis csapatunkat a buszmegalléba.
Itt még megolelgettiik, csokoltuk egymast. Koszénjuk
nekik, hogy felejthetetlenné tették a nagyvazsonyi kiran-
dulasunkat. Balogh Teréz klubvezetd

nek” Orszagos Szovetsége

Tel/fax: 06/1/327-0118
Email: nyugszov@hu.inter.net

www.eletetazeveknek.hu
Lapzarta: minden hdénap 14-én

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id3sek ,Eletet az évek-

Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

FOszerkeszt6: Pirosné Doczi Gabriella
FelelGs kiadd: Dr. Hegyesiné Orsés Eva elnok
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Barangolas Somogyorszagban
2015. 10. 17-20-ig

Folytatjuk kozkedvelt kirandulas sorozatunkat, amely kevésbé ismert, vadregényes terileteket
érint. A minden korosztaly szamara megfelel6 kényelmet, kikapcsolddast biztosité nagyatadi Hotel
Solar baratsagos személyzete csalddias hangulattal, és vendégszeretettel varja régi és Uj latogatdit!

Program

1. nap:

- Erkezés a Hotel Solarba, varosnézés Nagyatadon.
- Délutan fiirdési lehetoség a szallodaval szemben |évé gydgyfurdGben.

2. nap:

Kirandulas Horvatorszagba (kb. 50 km)

- Molve: Nagyboldogasszony plébaniatemplom megtekintése, amely zarandok hely.
- Burdevac: Varosnézés és kdzépkori varlatogatas.

Borkodstolds és bogracsparty
Zenés-tancos est a szallodaban.
3. nap:

- Délel6tt flirdési lehetGség

- Kirdndulas Nagysallérba (kb. 15 km), ahol megtekintésre kerl:
- A vadaszhazban Troéfea Kiallitas és Helytorténeti Mlizeum

- Vadaspark, Hubertus kapolna

- "Studinka LaszIé" Természetismereti Kézpont

4. nap:
- Délel6tt furdési lehetOség
- Hazautazas

Részvételi dij: 26.500 Ft/f6 + IFA, amely tartalmazza a 3 éjszaka szallast, svédasztalos
félpanzids ellatassal, 2 darab kirandulassal, idegenvezetével és programkoltséggel.

A részvételi dij az alabbi belépddijakat nem tartalmazza:

Nagysallér: 500 Ft/f6, burdevac var: 20 kuna/f6, Flirdébelép6 (nyugdijas): 850 Ft/f6

Altalanos informaciok:

« Min. 25 f6 esetén, mas id6pontban is érvényes ajanlatunk

+ 16 fotol csoportkedvezmények

« Az arak az idegenforgalmi adot (400 Ft/f6/éj), valamint a Nagyatadra torténd utazas és a hazautazas

k6ltségét nem tartalmazzak
« Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118 Email: nyugszov@hu.inter.net
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A moérichidaiak majusfaja - fot6é a cimlapon -

Idén mar 4. alkalommal kerllt megrendezésre a hagyo-
manyos Majusfa Unnepség. Ez a kezdeményezés a
Marcalmenti Korus tagjai és tdmogatdi 6tletébdl indult.
Majus 1-re feldllitasra kertlt a szépen feldiszitett fa, mél-
to helyén, a tavaly atadott k6zGsségi téren. Egy honapon
keresztll diszitette a teret mindenki nagy 6rémére. Ma-
jus utolsd szombatjan kerllt sor a fa kidontésére. Dél-
utdn 16.00 orakor kezd6dott a program. ElGszér a
Marcalmenti Korus néhany tagja énekelt egy vidam
nétat a fa koril a szép Uj egyenruhajukban, amit most
vasaroltak. Utana a Boroka Tancegyesilet tagjai egy
tanccal jelképesen kitéancolték a fat.

A falu néhany lakosa segitségével a férfiak kidstak a fat,
a lanyok, asszonyok, gyerekek pedig kotelekkel tartva
segitették a munkat. Finom vacsoraval kdszénték meg a
kérus tagjai a segitséget: birkaporkoltet féztek. Meg
lehetett saccolni a majusfa magassagat. Aki eltalalta, azé
lett a fa. Vidam délutant tolthettek egyitt a falu lakosai,
amit este egy kis notazassal zartunk.
Mindenkinek kdszdnjiuk a részvételt, a segitséget. Jovore
még tébb embert varunk szeretettel, ne hagyjuk, hogy
ez a szép hagyomany megszakadjon.

Turfa Irma
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KLUBROL-KLUBRA

A fels6pakonyi Darumadar Nyugdijas Egyesiilet életébol

A tornazoé csoportunk, mivel most tinnepli megalakulasa-
nak 25. évforduldjat a klub életében most egy kicsit el6-
térbe kerilt, annak ellenére, hogy sok egyébbel is foglal-
kozik a klub.

Az énekkarunk - 1983-ban a klubbal egyutt alakult - sok
helyen fellép. Jelenleg 114 tagunk van. Minden tevé-
kenység 6nkéntes! Van olyan tagunk, aki csak a juniali-
son és az évzardn vesz részt, de olyan is, aki minden
programon ott van. Evek 6ta van operett bérletiink, 50
f6s busszal megyink. Vonattal 10-20 f6 operaba is jar
ifjusagi vagy vasutas bérlettel a délel6tti el6adasokra. A
Ferencvarosi MUivel6dési Hazban m(ikéd6 Turay Szinha-
zat 20 f6 latogatja rendszeresen, oda is vonattal utazunk.
Altaldban havonta egyszer kiildn busszal gyoégyfiirdébe

utazunk. Beteg tagtdrsainkat latogatjuk. Sajnos temetés
is van, melyre valaki mindig elmegy és az Egyesllet
nevében virdgcsokrot visz. (Ez a legszomorubb tevé-
kenység.) Jelenleg 9 vezetGségi tag és az elndk — akiket
5 évenként valasztunk — szervezi a programokat. Altala-
ban a hénap utols6 csttortékén jovink 6ssze az énekkari
préba és a klubfoglalkozas elétt. Itt mindig elGkészitjik a
kovetkezd hénap programjat, melyet DARUHIR-ként
kifiggesztlink a Szab6é Magda Konyvtar és Kozésségi Haz
.Nyugdijas faldn”. Igyeksziink a tobbség kivanalmait
betervezni, megvaldsitani. J6 a kapcsolatunk az intézmé-
nyekkel és a kllénb6zd civil szervezetekkel, valamint a
szomszédos telepllés nyugdijas klubjaival.

Lérentei Erzsébet
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20 éves a Vamosgyorki Oszirézsak Nyugdijas Klub

Kovacs Mikldsné klubvezetd, az Oszirdzsak Nyugdijas Klub
nevében koszontétte a vendégeket, Bujdosé Sandornét, a
Nyugdijasok Heves megyei szervezetének elnokét, helyette-
sét Marmoly Gydrgy urat, Santa Gyula urat, az ,Eletet az
éveknek” SzOvetség régiés és megyei elnokét, orszagos
alelnokat, Kalmar Gyulanét, az ,Eletet az éveknek” Klubszo-
vetség orszagos kulturdlis bizottsdganak tagjat. K6széntétte
Gedei Zoltan polgarmester urat, Balazs Laszlo jegyzd urat,
valamint a képviselGtestilet megjelent tagjait, kozség in-
tézményeinek vezetdit, a meghivott tarsklubok vezetdit és
képvisel6it, minden kedves vendéget és Unnepl6 klubtago-
kat. Dr. Hegyesiné Orsds Eva, az ,Eletet az éveknek” Sz§-
vetség elndk asszonya sajnos hivatalos elfoglaltsaga miatt
nem tudott kérinkben, velink Gnnepelni. Felolvasasra kertlt
levele, melyben kérte, hogy tolmacsoljuk megtisztel6 elisme-
rését, kdszonetét a klub valamennyi tagjanak. A Klub mun-
kdja elismeréseként, a Szovetség elismerd oklevelét, Santa
Gyula Ur adta at. A klub 1995-ben alakult meg. Sajnos az
alapitd nyugdijas tarsaink koézlil mar csak harman vannak
kozottlink: Benei Laszloné, Hevér Janosné és Gyodni Laszld. A
klub elsé vezetGje Kissné Hajni volt, aki 15 éven at iranyitot-
ta a kis csapatunkat. Ot is szerettilk volna magunk kozott
latni, de sajnos nem tudott eljénni. A klubvezetd igy az altala
kiildott levelet ismertette az GnneplGkkel. Kovacs Mikldsné
2010-ben, felkérésre elvallalta a klub vezetését, ami igazan
nagy felel6sséggel jar. Tagjaink nagy része egyedilalld
nyugdijas, ezért is probaljuk Gsszejoveteleinket szinessé,

vonzova tenni. Sohasem feledkeziink meg a szlletés és
névnapokrol, amikor is zenés szérakozas keretében kdszont-
jluk az unnepelteket versekkel, és egy szal viraggal. N6napra
lelkesen készilnek férfitagjaink. Anyak napjan a kisiskolasok
Kristaly Zsoltné vezetésével, ajandékkal koszéntik a nagy-
mamakat. Egészségliink megG6rzése érdekében évente vércu-
korszlirést, elsGsegély oktatast tartunk. Kiranduldsokat szer-
veztlink, legutébb a Parlamentben, a Szent Istvan bazilika-
ban jartunk. Versmonddinkkal, tancosainkkal, szinjatszdink-
kal eljutottunk Egerbe, Dunakeszire, Békésre, Szeghalomra,
Sarudra, Hévizre. Felléptink Budapesten a BVSC stadionban,
Nyugdijas Expdn. Minden évben részt veszink a falu rendez-
vényein, Marcius 15-én, a Falunapokon. Mi adjuk a m{sort
augusztus 20-i, oktober 23-i rendezvényeken. Nem feledke-
zUnk meg a karacsony meglinneplésérél sem. Amennyiben
lehet6séglink adddik, szinhazi latogatasokat szervezink. A
felsorolas nem teljes, hosszan lehetne sorolni, hogy hol és
mit csindltunk, mivel foglalkoztunk, foglalkozunk. J6 kapcso-
latot apolunk a helyi iskolaval, évodaval, a szocidlis otthon
munkatarsaival, az egyhaz képviselGjével, a tlizoltd egyesi-
lettel, polgarérokkel. A kornyez6 klubokkal. Koészonettel
tartozunk a falu vezetGinek, hiszen az 6 anyagi és erkdlcsi
tamogatasukkal tudjuk a klub foglalkozasait megtartani,
fellépéseinkre eljutni. K6szonom minden tagunknak az aldo-
zatos, aktiv részvételt, mellyel hozzdjarultak klubéletiink
szinessé, tartalmassa tételéhez.

Kovacs Miklosné, Lujza klubvezetd
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Tavaszkoszont6é Seregszemle Somogyban

Mar tébb mint masfél évtizedes hagyomany a Somogy
megyei Szépkoruak korében, hogy 10 kistérség mf(ivé-
szeti csoportjai és szélistdi majus hdnapban szinpadra
viszik produkcidikat. Ezen alkalmakkor a szerepl6k soka-
saga hatvanon tul - és nem ritkdn nyolcvanévesen -
szellemi és fizikdlis frissességgel ragadtatja tapsra a
k6zonséget.

Ilyenkor elGkertilnek a ,ladafidbol” a szebbnél szebb
népmlivészeti relikvidk, parosulva a hagyomanydrzést
hordozo téncokkal, vagy vidam jelenetekkel. A versmon-
dok hosszabbndl hosszabb versekkel igazoljdk a szirke-
allomany frissességét.

Medfigyelhetd, hogy érkezésnél ki-ki santikalva, botra

tamaszkodva ballag az 6lt6z6be, majd a fellépéskor mar

fiatalos lendulettel ropja a ,Szarszéi verbunkot”.

A legnépesebb csoportot az énekkarok alkotjak, akik

k6zll jo6 néhanyan mar orszagos hirnevet is szereztek.

El6kerlltek mar szinte elfeledett hangszerek, mint a

tarogatd, vagy a szajharmonika.

Minden helyszinen szakért6 zs(ri figyeli és értékeli a

produkcidkat.

S ami a legfontosabb, hogy folyamatosan bizonyossagot

nyer ezen alkalmakkor korosztalyunk életigenlése!
Janossy Gabor



Med Uj-generaci6s meresprogram az
Centrumok On egeszsegeert!

Tisztelt Olvast!

A Relax Gold® tobb eve foglalkozik a korszeru kiegeszft6 alternatfvak, produktumok ismertetesevel. Folyamatosan nyil6
kozponljaink komplex szolgaltatasokat biztositanak az erdeklod6k reszere.

Fo profilunk alvas es gerinc, fzOieti problemakra szolgal6 megoldasok, alvasproblemak, modernizaci6 okozta problemak
ismertetese es alvashianyhoz kapcsol6d6 a szfves keringesi megbetegedesekr6l tajekoztatas lakossag reszere. Mi az, ami
zavarhalja alvasunkat?

Cegunk ugy dontott, a magyar egeszsegi allapotot figyelembe veve, hogy az alvascentrumokban lehetéseget ad preventatfv
mereseket es szolgaltatasokat, kezeleseket biztosft az erdekl6d6k reszere.

A meresek celja, hogy egyszeruen elvegezhet6, egyedOiallé médszerek segftsegevel kimutassak, a rejtet, tOneteket es
panaszokat meg nem okoz6 betegsegeket illetve a mar meg lev6 allapotot felterkepezze. A mereseket minden esetben
szakapol6k vegzik. A meresek parameterei id6ben el6bbre hozzak a diagn6zist es a kezelest az orvos szamara.

A megel6zes a eel! Meresek* minden esetben dUtalan szolgaltatasok.

A Relax Med Centrumok szakdolgoz6i es szaktanacsad6i kozremukodesevel, orszagos szinten- szamos szakorvossal
mukodOnk egyOtt szOkseg eseten konzultaciéra van lehet6seg az egeszsegOgy dolgoz6ival.

HiszOnk abban, hogy kezeleseinkkel, mereseinkkel sikerOl feloldani azt a - talan mestersegesen kialakftott - ellentetet, mely a
tudomanyos bizonyftekon alapul6 nyugati orvoslas es az empirikus alapon nyugvé termeszetes gy6gym6dokkal kezel6k
kozott huz6dik, hiszen e ket rendszer barmelyikeben gondolkod6 gy6gyft6k produktumokban, meresekben megtalalhaljak
a szamukra meggy6z6 komfort n6vel6 elveket.
A tovabbiakban nehany meresunkrol olvashat  bovebben:
Doopler ultrahangos* erszukulet meres:
Megmutalja a nagy es kis arteriak ,Carotis erek allapotat. Segftseget nyujt az erpalyaban lev6é verrogok) kimutatasaban,az
erszukOietvizsgalataban, gyulladasos elvaltozasok es daganatok ereinek vizsgalataban.
Vercsepp vitalitas* meres:
Lehet6ve teszi az anyagcsere egyensulyi allapotanak meghatarozasat a szervezetben. Kikovetkeztethet6 altala az
immunrendszer allapota,, a vitaminellatottsag, a toxikussag merteke, a szervezet sav-bazis es asvanyi anyag egyensuly
zavarai es nem utols6sorban gombak es parazitakjelenlete.
Viport Basic* szivkepelemzes:
Uj lehet6seg a kockazat becslesere! Nemet orvosi eszkozh. Egy teUesen uj médszer. Maga a meres els6sorban a hirtelen
szfvhalal kiszurese miatt fontos. A meres teUesen fajdalommentes. A modern technol6gianak koszonhet6en a szfv es
errendszeri stressz gyorsan es konnyen merhet6! A keszOiekkel lehetseges, hogy konnyen, idejekoran felismerjOk a kOionboz6
rizik6faktorokat.
Enzimes beldaganatszures:
A vastagbeldaganat a masodik leggyakoribb rosszindulatu daganat Magyarorszagon. Naponta hazankban 24 embernek kell
a frissen felfedezett vastagbelrak diagn6zisaval szembesOini. Felfedezesekor az esetek nagy reszeben a vastagbelrak mar
elérehaladott stadiumu. Az enzimes beldaganat szures egy colorectalis rak kimutatasara iranyul6 uj szurévizsgalati
eUarasrél van sz6, mely nem a szeklet ver tartalmara, hanem a daganatos sejtek megvaltozott anyagcserejere iranyul.
A mert parametereket minden esetben az eszkoz/orvosi eszkoz mutalja.
Miert valassza a Relax Med Center meroprogramot?

» Merta legmagasabb szintu genyesseggel lett osszeallftva a hatekony meres es megel6zes ceUab61

 Professzionalis szolgaltatas

» Atfog6 komplex meresek akar 40 perc alatt, azonnali eredmennyel

Tegyen idoben egeszsege meg6rzeseert!
A kulcs : a MERES es MEGELOZES.

Relaxaurum Nova Kft.

Med 9024 Gyor, Szent Imre ut 62.
Centrumok Tel.: +36 70 600 0234
Tovabbi teritesmentes mereseinkrol, szolgaltatasain kr61l E-mail: relaxgoldvezeto@relaxgold.hu

informaci6 az alabbi elerhetosegeken:



Hallétavolsagon beliil

Fontos a jo hallas. Enyhébb fiilgyulladasnal is tapasztalha-
tunk hallascsékkenést, am az idé elérehaladtaval szinte elke-
riilhetetlen a kdrosodas.

Az dregedés velejardjanak tartjdk a hallascsokkenést, mely a szérsejtek fo-
kozatos elhaladsaval magyarazhatd, és mar az ,6todik X" utan jelentkezhet.
A hallasproblémaval kiizdék jellemzéen 5-10 évet varnak, mig egyaltalan
szakember segitsegét kérik, pedig az iddben felismert hallascsokkenés jo
eredménnyel kezelhetd.

Amikor ,elnémulnak” a madarak

Sokan vannak, akik azt hiszik, hogy tokéletesen hallanak. Eleinte nem veszik
észre a madéresicsergést, mert eldszér a magasabb frekvencidju hangok
Jtinnek el”, majd a mélyebbekkel is gondok adodnak. Mivel ezek az embe-
rek kiesnek a kommunikaciobol, nem jelent szamukra érémet a tarsasagi
élet: egyre kevesebbet mennek szinhazba, barédti tarsasdgba, a zenehallga-
tas sem tudja Sket lekotni. A hallassériiltek jelentds része hangos beszéd-
del kommunikdl. Az elénytelen helyzetek akkor alakulnak ki, amikor tébb
személlyel kell tarsalogni zajosabb kémyezetben. Mivel nem akarjak kitenni
magukat ezzel kapcsolatos barminemd kellemetlenségnek, egyre tébb idét
toltenek egyediil, &m sokan még ilyen esetben is tagadnak.

Rendkiviili szerepe van a csaladnak

Mert kité| is varhatjuk el igazén, hogy odafigyeljen rank. Legkdzelebbi hoz-
zatartozoink azok, akikben megbizhatunk, akiktél megkaphatjuk a maxima-
lis segitséget. Nekik tlnik fel eldszor, ha a csalddid hangosabban beszél, és
a televiziot is extra hangerén hallja csak. Ok azok, akiket valoban aggaszt ez

GEERS*

HALLANI OROM

Ingyenes

hallasvizsgalat
és tanacsadas

Magyarorszag
29 pontjan.

az idegenek altal megmosclygott probléma, akik nem a ,szelektiv hallasra”

TNFORMACKS VONAL

6-80/182-182

sorban dllas nélkil vehesse

Hivja ingyenes szamunkat, hogy T
0

fogjak, ha anya sokadszori kerésre sem nyitja ki az ajtot, mert a csengét sem oangha szolgsliatassinket!

hallja. Tobbnyire a csaladtagoktdl értestlhetnek a raszorulok azokrol a lehe-
tGségekrdl, amelyek segitsegével ismét visszakerllnek a hangok vilagaba.
A legcesekélyebb jelnél keressiink fel hozzatartozonkkal egy halldscentru-
mot, ahol megeldzhetjik a tovabbi kellemetlenséget.

Sziréna és fékcsikorgas

A minket korilvevd kornyezeti zaj jelentdsen karosithatja hallasunkat. Akar
az utcai forgalom, munkahelyeken, szorakozohelyeken erds hanghatas is

GEERS Hallokésziik Szakiizletek

Baja, Kossuth utca 2-4.
Békéscsaba, Andrassy ot 11,

Budapest, VI. ker., Bajcsy-Zsilinszky (0t 19. sz

Budapest, lll. ker., Vérosvari it 88-24,

79/522-560
66/889-102
1/472-0586
1/250-4199

hallaskarosodast okozhat. Az ép hallassal rendelkezé emberek nehezen Budapest, XL ker., Béka utca 13-19 1/B58.7647
tudjék elképzelni milyen a halldscsckkenés, hogy az igy €l6 emberek ho- Budapest, XI. ker., Kosztoldnyi Dezsd ter 11. 143988692
L & y i ! bl i Budapest, XIX. ker., Ulléi Gt 283. 1/398-8280

gyan érzékelik a fekesikorgast vagy a sziréna hangjat. skireaion, CEnRGN A5, g
Az Eurdpai Unid 85 decibelben maximalizalta a forgalomba hozando Gsz- Dunatijvéros, Dozsa Gy. u. 1/b. 25/406-994
szes, fulhallgatoval hallgathato zenelejatszo készlilék hangerejének bizton- Eger, Ersek (it 11. 36/889-108
sagi kiiszébértékét. Bizonyos munkakérékben nem ritka az ennél is maga- Gyf”‘“?ﬁ' D_md Gybrgy 0t 20-23, NI AT
Gybngybs, Szent Bertalan u, 10, 37/889-105

sabb zajartalom: ltvefurd 110, egy puska elsiilése 120 decibel. Bizonyos Gyér: Aupdd G624, 96/517.122
munkakardknél feltétleniil sziikséges a vedelmi eldirasok betartasa. Hadmezévasarhely, Szegfi utca 1-3. 62/534-410
Kaposvar, Fé u, 31, 82/889-103

Kecskemet, Nagykdrosiu, 2. 76/403-886

Mosonmagyarovar, Régi Vamhaz ter 2-4. 96/579-418

Miskale, Kerpely Antal utca 1. 46/530-376

A szamok Ejnmagukért beszélnek: Miskele, Madarasz Viktor utca 13 46/887-008
Myfregyhaza, Arany Janos utca 2-12. 42/500-272

Vilagszerte 500 millic ember kiizd valamilyen hallas problémaval Pecs, Rajesy il inseley ua 241 72225144

T SrilBelil 70 millis ermber & Sopran, Virkerilet 106, 29/887-001
Eurcpaaan korlilbeld fIH IS LS Szeged, Arany Janos utca 14, 62/421-328
Magyarorszagon minden 10. ember érintett Secknzird Sxteliony!s:59: 74/887-004

A statisztikak szerint a 65-70 éves korosztaly 25%, Székesfehérvar, Liszt Ferencu, 9, 22/303-115

a 70 éy fele 35.40% szenved killonbozd mértakl Szolnck, Boldog Sandor lstvan kanit 4/a. 56/8687-002

— " Vac, Kaptalan v, 14, fsz. 11. 27/887-310
hallaskarosodast Veszprem, Brusznyai utca 18-20. 88/889-101
Zalaegerszeq, Petafi Sandor utca 20, 92/887-001




