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VIVENSO' A jovo lég és helyiségtisztito rendszere.

A késziiléket a német PRO-AQUA cég gyartja, mely 2001-ben alakult. Jelenleg a vilag 38 orszagaban van jelen. 2014, jan.-tdl
Magyarorszagon is. A tulajdonosok fontosnak tartjak, hogy a terméket kizarolag Németorszaghan gyartjak, ezaltal garan-
taljak a nagy érték( alapanyag felhasznaldst, a technikai tokéletességet és funkcionalitdst, ami jelent&sen ndveli a kezelési
komfortérzetet. A modern design optikailag is kerekké teszi az 6sszképet.

A VIVENSO |ég- és helyiségtisztitd rendszer egy specidlis szlirési eljarason alapulé multifunkcids berendezés. A VIVENSO a
hagyomanyos filterek segitsegével torténd szlirés helyett, a természetben is kivaléan mikodd vizszlirét alkalmazza, mely
kiegésziil egy specialis szeparacios technolégiaval. Ennek kdszénheté a kimagasléan egyediilallé hatékonysaga.

Miikodési elv:

A vizzel feltltott VIVENSO berendezés Ugy tisztitja a levegdt, mint ahogyan az es6é mossa at azt a természetben. Az oridsi
szivoerének kdszonhetSen bearamld, percenként 3300 liter levegd, nagymértékben ,felkorbacsolja” a tartalyban lévé 3 [i-
ternyi vizet, melynek kovetkeztében a vizfeliilet a sokszorosara né. A nagyobb szemcsenagysagl makro szennyezGdéseket
a vizfiirdé a bearamlé levegSbdl azonnal kisz(ri. A tartély felsé részén a max. 27.000/perc fordulatszammal forgé specialis
szeparator pedig, a mikro szennyezddések atjutasat akadalyozza meg. A nagy sebességgel forgod szeparatorrol visszaverddd
részecskéket a viz megkoti és igy a berendezést 99,996%-os tisztasagu, 48-55%-o0s relativ paratartalmu levegé hagyja el.

Legfontosabb funkciok:
1. Légtisztitas: a VIVENSO a beltéri leveg6t pormentessé teszi, helyiségenként napi 8-10 perc hasznalattal. A porral egyiitt a
polleneket, allergéneket, penészgombdt, atkaliriiléket, virusokat, baktériumokat is lekéti a szepardcids technoldgidnak készénhetden.

2. Parasitas: a készlléket elhagyod kozel 100%-os tisztasagu levegd az élettanilag idealis 48-perc hasznalattal. A porral egyiitt a
polleneket, allergéneket, penészgombat, atkadiirliléket, virusokat, baktériumokat is lekoti a szeparacios technologianak készon-
hetéen. 55% relativ paratartalmu, figgetlendl attdl, hogy bedramld levegd paratartalma mekkora.

Megfelel$ ideig vald mikodtetéssel a helyiség paratartalmat képes az idedlis értékre bedllitani, flggetlendl attdl, hogy el6tte
magas vagy alacsony volt.

3. LevegéfertGtlenités: a cseppfertézéssel terjedé betegségeket okozo virusok baktériumok nagy része a levegSben talalhaté. A
VIVENSO bekapcsolasa elétt levegofertStlenitd szert juttatunk a vizbe, igy az hasznalat kozben elpusztitja a vizbe jutd kéroko-
zokat.

4. Leveggdillatositas: A készlilék alkalmas illat-és aroma anyagok |égtérbe juttatasara is.

5. Szagelszivas: a bearamlo levegovel a szagérzetet okozo gazok, gozok is a viztartalyba keriilnek, a vizben megkodtddnek, és a
nem kivant szagoktol mentes, tiszta levegd jut vissza a légtérbe.

6. Aromaterapia: az aroma olajbdl csak néhany cseppet juttatunk vizbe, onnan a
visszaaramlo levegé szétporlasztva viszi magaval a gydgyité illéolajat, ami 6-8 6ran
at lebegve a légtérbe marad, igy belélegezve hosszu idén keresztil fejti ki hatasat.
Allergia, asztma, hérghurut, krupp esetén, tobbek kdzott az eukaliptusz, borsmen-
ta, citromolaj hasznalata javasolt.

7. Inhalalas: kamilla vagy eukaliptusz aromat a vizbe adagolva hideg inhalalast vé-
gezhetlink.

8.Takaritas: késziilékiink Ggy van kialakitva, hogy az Gsszes takarité eszkdzlinket
helyettesiteni tudjuk vele. Biztositja az igényes, hatékony, idGtakarékos takaritds
lehetéségét

A VIVENSO egy olyan multi funkcios késztlék melynek 23+1 funkcidja van, ezért képes lakdsunkat
tisztantartani és egészséglnket megdrizni. Ha valaki allergids, asztmas vagy csak az dtlagosnal ige-
nyesebb a tisztasdgra és szeretne hatékonyan, kdnnyedén, ugyanakkor gyorsan végezni a takaritdssal
akkor szdmara az igazi megoldas a VIVENSO.

Bévebb felvilagositasért, kiprobalasi lehetdség miatt forduljon hozzank bizalommal!
Home Relax Hungary Kft Home Relax Hungary Kft.

1043. Budapest, Berda J.u. 22 fsz. 16
9023. Gydr, Attila u. 39.

Tel.: 96/815-420; 96,/815-400

Mobil: 20/353-99-47

e-mail: info@homerelax.hu
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Kedves Klubtagok!

Hirlevelink el6z6 szama, mint azt korabbi ira-
somban is emlitettem, a Hirlevél kilénszama
volt. Azért dontottiink a kilénszam megjelente-
tésér6l, mert az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézettel kotott egylttmikodési megallapoda-
sunk olyan jelent6s programrol szol, amely re-
ményeink szerint tagjaink tobbségéhez eljut.
Szerettik volna, ha mar azokban a napokban
megismeritek a Iényegét, amikor az kezdddik.

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézettel
kotott megallapodassal partnerei lettiink az In-
tézet egyik projektjének, a ,Népegészségligyi
kommunikacié fejlesztése” cimlinek. Ko&zodsen
szeretnénk az id6s korcsoportokhoz tartozok
fizikai és lelki egészségének megdbrzését szolga-
|6 programokat létrehozni. A megyei szervezete-
inkbdl érkezd visszajelzések szerint a kozos
munka tobb helyen is megkezd6dott. Szovetsé-
glink megalakulasanak pillanatatdl feladatanak
tekintette mind a fizikai, mind pedig a mentalis
egészség meglOrzésének tamogatasat, hiszen
alapveto feladatunknak tartjuk hozzajarulni ah-
hoz, hogy tagjaink szellemileg is, fizikailag is a
lehet6 legjobb allapotban éjék mindennapjaikat.
Eurépa szamos mas orszagaban, ahol szintén
novekszik az id6sek aranya, az emberek sokkal
hosszabb életet élnek, mint hazankban. Van
olyan orszag, ahol akar 5-10 évvel is tovabb
élvezhetik az élet szépségeit. Még nagyobb ku-
Ionbségeket latunk, ha azt vizsgaljuk, hany évig
élnek egészségesen az emberek. Sajnos, ha-
zankban a hosszabb élethez nem kapcsolodik
automatikusan az egészség. Az egészségért
tenni is kell. Persze, hozzateszem, tudjuk, erre
minden embernek mas az esélye! Nem mindenki
tud évente legaldabb egyszer gydgyidilében
felfrissilni; nem mindenki engedheti meg ma-
ganak még azt sem, hogy egy-két napra maga-
ra hagyja az allatokat. Nem utolsé sorban olyan
visszajelzéseket is kapunk, hogy vannak, akik a
gyogyszereiket nem tudjak kivaltani; a fogukat
nem tudjak megcsindltatni. Ez a kdzbds program
igyekszik azt megmutatni, hogy a kilénb6zd
helyzetben |évé emberek mit tehetnek meg on-
magukért. Szinte mindenki tehet valamit a sajat
egészséges érdekében. Arra biztatlak bennete-
ket, vegyetek részt a programokon, és ki-ki ta-
lalja meg a kedvére vald tennivaldot a sajat
egészsége érdekében. Szovetségink szakmai és
szervez6 munkaval tdmogatja az idések gydgy-
Udulését, sportolasat, a mdvészeti csoportok
létrejottét és mikodését, a szlréprogramokat,

KEDVES KLUBTAGOK

az egészségrol szold tajékoztatokat, és szamos
mas tevékenységet. Szeretnénk, ha minél tébb
orom lenne az életetekben, hiszen sok évtized
munkdja utana, a gyerekek és unokak nevelé-
sével végzett aldozatos évek utan, ezt megér-
demlitek.

Kotottink egy masik megallapodast is. A
Fogyasztovédok Orszagos Egyesiilete (FOE)
a Magyar Nemzeti Bank tamogatasaval valdsitja
meg ,A FOE oktatasi tevékenysége a szépkoru
fogyaszték pénzigyi ismereteinek javitasaért”
cimld projektjét. Nyolc teleplilésen, Apajon,
Ceglédbercelen, Zalaegerszegen, Kapuvaron,
Szekszardon, Veszprémben és Békéscsaban ke-
ril sor a képzésre egy-egy konferencia kereté-
ben. Ez egyben azt is jelenti, hogy a magas
szinvonall, kivald el6adasokat 7 megyében
mintegy 350-400 tagunk hallgathatja meg. Kér-
lek benneteket, minél szélesebb kérben vigyétek
tovabb az idések életét biztonsagosabba tevd
hasznos informaciokat. Egyuttal szeretném
megkdszonni a FOE elntkének, Horvath Gyoérgy
urnak, hogy ezt a programot elhozta hozzank.
K6szonom a megyei elndkdknek a szervezést.
Oriilnék, ha tapasztalataitokat a kdvetkezd lap-
szamban olvashatnank.

Az elmult években egylttmikodtink a MAKASZ-
szal is. Voltak, akik azt a Klubkartyat, amit ko-
z6sen adtunk ki, jol hasznaltdk. En magam
tobbszor vasaroltam konyvet, benzint és mast,
kedvezménnyel. Volt Ugy, hogy egyetlen vasar-
lasnal 500 forint kedvezményt kaptam. Sajnos,
a visszajelzések tobbsége azonban arrdl szolt,
hogy a kartya ,nem m{ikodik”. 2015. augusztus
31. napjaval a MAKASZ-szal a szerz6désiink
lejar, és a visszajelzéseitekre figyelemmel, nem
fogjuk meghosszabbitani. ugyanakkor azok, akik
ez alatt az id6 alatt megtanultdk hasznalni, ta-
laltak olyan termékeket, szolgaltatasokat, ame-
lyeket a jovOben is szeretnének kedvezménye-
sen megvasarolni, ajanljuk, hogy a
www.makasz.hu honlapon csatlakozzanak egyé-
nileg a MAKASZ tagsaghoz.

Talalkozunk hamarosan Balatonflireden!

Szép tavaszt, szép husvéti iinnepeket kiva-
nok Nektek!

Udvézlettel: Hegyesiné Orsés Eva, elnok
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Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézettel kotott megallapodéssal az ,Eletet az éveknek” Klubszo-
vetség partnere lett az Intézet egyik projektjének, a ,Népegészségligyi kommunikacio fejlesztése” cimi-
nek.

Sikertorténetek: helyi kommunikatorok altal szervezett lokalis akciok

Ulétorna idéseknek

Helyi kommunikator: Kristof Judit, Nyugat-Dunantuli régié, Mosonmagyarovar

Egyittm(ik6dé szakmai partnerek: Kistérségi
Egyesitett Szocidlis Intézmény, EFI Mosonma-
gyarovar

A gyodgytornasszal 6sszeallitott Glétornat egy-
szerl, jatékos feladatok kovették lufik és kézi-
labdak hasznalataval, melyek elsédleges célja
az volt, hogy az idés emberek feloldddjanak,
és egymasra figyelve jatszanak, mozogjanak.
Az idGs bentlakdk nagyon élvezték a labdas ja-
tékokat, a végén 6k kérték, hogy jatszanak
tovabb, soOt, énekeltek is. A helyi kommunika-
tor kolléga marciustdl havonta két alkalommal
latogat el az intézménybe tornat és jatékos
foglalkozast tartani az idéseknek.

Emellett szabadtéri programokat is tervez,
mint példaul a séta és torna az intézmény
kertjében.

Meghivas eqy sétara az emlérak ellen

Helyi kommunikator: Illés Ibolya, K6zép-Dunantil régio, Siimeg

Egyittm(ikéd6 szakmai partnerek: Védénéi Szolgalat
dolgozc')i,, Menopausa és Osteoporosis Egyesllet tagjai,
Sumegi Altalanos Iskola tanarai

Figyelemfelkelté séta, abbol a célbdl, hogy a szlirés életet
ment. A VédonéGi Szolgalat éplletébdl indult dtjara a
rendezvény, a meghivott kér Simeg lakossaga volt. A
megjelent érdeklédéknek a véddénok rdzsaszin szalagot
tlztek ki. El6szor tajékoztatd el6adas hangzott el a ma-

litdsi adatokrol. A filmvetitéssel szinesitett program utan
mell mulazson lehetet gyakorolni az emld 6nvizsgalatat.
A program aktiv része a séta volt: felkerekedett a csapat,
kezikben rdzsaszinl lufival és rdzsaszin szalaggal a ru-
hajukon, majd koérbesétaltdk a belvarost, ahol sokan
csatlakoztak hozzajuk, hiszen a vidam hangulat, a jéizl
beszélgetések, a mozgas Orome mindenkinek vonzo.
Bizunk benne, hogy jovore is lesz lehetéség a figyelem-
felkelt6 sétara.

Nordic Walking tara

Helyi kommunikator: Ilyés Erzsébet, Sirok, Eszak-Alf6ld régio

Egyiittm(ik6d6 szakmai partnerek: Paradfirddi
Allami Kérhaz, Nyirjes Nyugdijas Klub

A Paradfirdéi Allami Kérhaz Egészségfejlesztési
irodaja rendszeres sétakat, turakat szervez a
kistérség 4 telepllésén. Az egyébként is aktivan
m(ik6dd helyi nyugdijasklub programjainak alap-
pillére a turazas, viszont az id6s emberek egyre
nehezebben mozognak. Erre idealis megoldas a
Nordic Walking, melyet mozgasszervi probléma-
ikkal kliszkoddk is végezhetnek. A csapat nagyon
lelkes - mar készlilnek a szarvaskGi Csipkebogyd
Fesztival mellett mas turas programokra.
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Néhany mondat a Bakonycsernyei Nyugdijasklubrol

KLUBROL-KLUBRA

A Bakony aljan, Bakonycsernyén miikodik klubunk, amely az elmult
évben Unnepelte 25. évforduldjat. Minden hétfén jovink 6ssze. A férfi-
ak kartyaznak, a nék inkabb beszélgetnek. Meglnnepeljik a névnapo-
kat, az 50 éves hazassagi évforduldsokat, akik sajnos egyre keveseb-
ben vannak. Klubunk tagjainak életkora egyre magasabb, ezért kiran-
duladsokra kevés az igény, de nyaron a flirdékbe tobb alkalommal is el-
jutunk. Blszkeséglnk a néi énekkarunk, akik népdalt, de féként ba-
nyaszdalokat énekelnek. 2014-ben Keszthelyen ezist fokozatuknak
nagyon oriltink. A helyi banyasznapon és mas rendezvényeken is szi-
vesen énekellink. A kérnyez6 telepliléseken is szivesen vendégszerepe-
lunk. Idén aprilisban a balatonfiiredi megmérettetésre készillink.

% %k Xk

Gratulalunk!

2014. december 22-e nagy nap volt Mlvel6dési Hazunk életében, hiszen
nalunk tnnepelte 80. sziiletésnapjat Balazs Istvan, a Sargardzsa Népdal-
kor elntke. Pista bacsi kedves meghivasat mi is szivesen elfogadtuk, igy
a csaldd és a baratok mellett mi is részesei voltunk az tnnepelt boldog-
saganak. Els6ként felesége, Agika kOszéntotte a szlletésnapost, egy
gyonyord, 80-as szammal diszitett arany pecsétgydlrivel. A rokonok,
bardtok jokivansagai és szép ajandékai utan kovetkezhetett a Deszki
Jébarat Csarda altal készitett sok-sok finomsag, majd az linnepelt egész-
ségére finom pezsgbvel koccintottak. A varva vart feketeerdd torta is
megérkezett, amelynek felszeletelése kisebb gondot okozott Pista bacsi-
nak, de mint annyi mindennel az életben, ezzel is megbirkdzott. Site-
mény is volt béven, hiszen a kedves ismerésok nem jottek Ures kézzel.

A hangulat nagyon jé volt, még tancra is perdilt az tGnnepld tarsasag.
Nagyon o6rulink, hogy mi is részt vehettiink a nagy napon, kdszonjik a

Boros Miklésné

szives vendéglatast! A MlvelGdési Haz dsszes dolgozdja nevében kivanok Pista bacsinak hosszu, boldog és egészségben gazdag

életet szeret6 csaladja korében, és tovabbra is nagy szeretettel latjuk mindig intézménytinkben!

% %k %k

Balazs Istvan

Id6sek Talalkoztak Mez6nagymihalyon

A Mezbcsati Kistérség Id6stgyi Tanacsa altal meghirdetett
IdGsek Taldlkozdéjara kertlt sor Mezénagymihalyon. Sok sze-
retettel és nagy tisztelettel fogadtuk a szomszédos telepilé-
sek meghivott vendégeit, polgarmestereit, jegyzdit, Vida
Laszloné kistérségi elndk asszonyt, valamint Szényi Gabornét,
az ,Eletet az éveknek” Szdvetség Borsod-Abauj-Zemplén
megyei elnckét. A rendezvényen képviseltették magukat a
hejépapi, igrici, mezOcsati, tiszatarjani, tiszakeszi,
tiszadorogmai és természetesen a mez6nagymihalyi klubok
tagjai. Kozel 150 fé népesitette be a termet, mely kilénés
varazzsal toltotte el sziviinket. Nagy 6rommel és izgalommal
és lelkesen készlltiink a vendégfogadasra. Ezek az egyuttlé-
tek erGstik a kozosségek alakulasat, jo érzéssel toltik el mind
a hazigazdakat, mind a vendégeket. Csordultig tele szeretet-
tel és ragaszkodassal koszontottilk egymast jo ismerdsként,
hiszen mar tobbszor is talalkoztunk hasonlé rendezvényeken
Aroktén, Tiszatarjanban, Tiszadorogman, Igriciben,
Tiszakeszin, Mez6csaton. Mezénagymihaly csendes, rendezett
telepllés, a Borsodi MezGség égkove. Megbecsiljik és tiszte-
letben tartjuk idGseinket. A finom ebédet megel6zve a kozség
polgarmestere kdszontotte a vendégeket. Téth Jozsef, a helyi

klub vezetGje, egyben a Népdalkér tagja is, poharkdszontét
mondott. Elétte azonban atvették az elismeré oklevelet, hi-
szen a Népdalkor Budapesten, a Karpatmedencei Népdaltalal-
kozdk Orszdgos Versenyén Vass Lajos Kiemelt Nagydijban
részesilt. A finom ebédet annyi hazi siitemény zarta, hogy
ilyet csak lakodalmakban lat az ember. Mez6nagymihaly
torténetét Konczné Tegzes Erika alpolgarmester asszony, a
nap egyik fészervezGje ismertette. Meghatarozott szempontok
szerint egy 10 kérésbdl dsszedllitott Totdt toltottek ki a tele-
pllések csapatai. A falu torténetébdl és az év soran készllt
kozos fotokbdl feltett kérdésekre meglepben sokan tudtak a
valaszokat. A versenyt hihetetlen komolysaggal klzdotték
végig, a gybztesek pedig nyitétancot jarhattak és csokoladét
kaptak ajandékba. Kis himzett konyvjelzét is vihetett haza
minden kedves jelen |év6, melyet a helyiek készitettek
Mez6énagymihaly felirattal. Az ilyen és hasonlé rendezvények
csapatmunkat igényelnek. Az Onkormanyzat, a Mvel8dési
Haz, a Konyha és a Kistérségi Szocialis Ellatdo Kézpont dolgo-
z6i nélkul nem johetett volna létre ez a taldlkozd. Koszonet
minden Onzetlen segitségért. Konczné Tegzes Erika alpol-
garmester

% %k %k

Bacsai Gyongyvirag Nyugdijasklub

Bacsai Gyongyvirag Nyugdijasklub nagyon szép Unnepséget ren-
dezett. Az 1848. marcius 15. eseményeire emlékeztink. Az Un-
nepségen az alkalomhoz ill6 versek és énekek hangzottak el.

Csodndes Laszloné klubvezetd
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HAJDUSZOBOSZLO - PANZIO

Hajduszoboszlét a ,reumdasok Mekkaja”-ként is szoktdk emlegetni, a varos mar nyolcvan éve, a héviz felszinre toré-
se Ota fogadja a flird6zni és gydgyulni vagyo vendégeket. A varos és kornyéke kisebb-nagyobb kirdnduldsokra csabit-
jak az ideérkez6ket: debreceni varoslatogatas, puszta-program a Hortobagyon, kirandulds Egerbe, Tokajba, a borok
varosaba, tiszai hajokazas.

A Panzié a Gyogyfiirdo bejaratatol 70 m-re talalhato.

A Panzié szobainak kialakitasanal az enteriér elegans stilusat, a vendégek lehetséges igényeit kivantuk 6sszhanga
hozni. A vendégek komfortérzetét a szobak alapfelszereltségéhez tartozé flirdészoba, LCD tv, mini h{t6é és ingyenes
internet csatlakozas teszi teljessé. A szoba alapfelszereltsége esetenként kihGzhato kanapéval egészil ki, igy a szoba
akar 3-4 f6 elhelyezésére is alkalmas. Szobaink zuhanyzods fird6szobaval, illetve csaknem minden szoba erkéllyel
rendelkezik.

Welness részleglinkben infraszauna és jakuzzi kényezteti a vendégeket.

Elhelyezés: Panzidban (flirdGszobas, televizidval, hlitével, Wifivel ellatott 2-3-4 agyas szobakban).

Téritési dij: Etkezés a panzidban. Az arak az idegenforgalmi adét nem tartalmazzak. Idegenforgalmi adé
mértéke 450 Ft/f6/éjszaka. Egyagyas felar 50 %.

Ellatas: reggeli: 12 féle, étlaprol valaszthatoé reggeli
vacsora: étlaprdl valaszthaté vacsora (3 féle mentivalasztdsos, vagy 10 féle féétel). A reggeli és a vacsora
arat a részvételi dij tartalmazza.

Csoportkedvezmény: 16 f6 részvevo esetén egy f6 szamara ingyenes (idiilést biztositunk.

Iddszak 4nap/3éj/2f6 5nap/4éj/2f6 6nap/5éj/2f6 7nap/6éj/2f6
2015.01.07. - 05.31. 31.300,- Ft 42.200,- Ft 52.000,- Ft 63.000,- Ft
2015.06.01. - 08.31. 38.300,- Ft 51.200,- Ft 65.000,- Ft 76.000,- Ft
2015.09.01. - 12.29. 31.300,- Ft 42.200,- Ft 52.000,- Ft 63.000,- Ft

SIOFOK SZALLO

A Szallé a déli part legkedveltebb uduldhelyén, Siéfokon az ARANYPARTON helyezkedik el. A siofoki szabad
strand 50 méterre talalhatd, Siofok kozpontja 15 perc sétaval elérhet6. A szallé retro hangulatot idézve, csendes,
nyugodt kérnyezetben kellemes kikapcsolddast nyujt a pihenni vagyok szamara.

Vendégeink kényelmét a 60 férGhelyes, 5 db egylégterl csalddi 4 dgyas szoba és a 14 db 2 agyas szoba biztositja.
A csaladi szobdkban 2 potagy is elhelyezhetd.

Szobaink nem dohanyzodak és mind pétagyazhatd. Minden szobahoz tartozik flird6szoba, h(itGszekrény, televizid. In-
gyenes parkolasi lehetéség a szallé teriletén, ingyenes WiFi hasznalat a kozdsségi helyiségekben.

SZEP kartya elfogaddhely (K&H, OTP, MKB). Erzsébet utalvany elfogadohely.

Téritési dij:

EIT_é—,UTC')SZEZONBAN: 2015.05.01. - 2015.06.14. és 2015.09.01. - 2015.09.30. 4.200 Ft/f6/éj
KOZEPSZEZONBAN: 2015.06.15. - 2015.06.30. . 5.800 Ft/f6/éj
FOSZEZONBAN: 2015.07.01. - 2015.08.24. 7.200 Ft/f6/éj

Az arak tartalmazzak: A svédasztalos reggelit, mini TV hasznalatat, mini h(it6 hasznalatat, a rezsi koltségét, a vég-
takaritas koltségét, az Afa-t.

Az ar nem tartalmazza a helyi idegenforgalmi adét, amit minden 18 év feletti vendégnek meg kell fizetnie, ami 400
Ft/f6/éj.

Igény esetén rendelhet6 meleg, haromfogasos ebéd és vacsora min. 10 f6 esetén. Vacsora: 1990 Ft/f6/alkalom. Ebéd
és vacsora: 3980 Ft/f6/alkalom. .

Ajanlott programok: Sidéfoki varosnézés a Lili-Puth kisvonattal, Galerius ElIményflird6 és Wellness Koézpont (1 km a
szallastol), Tihanyi, vagy Badacsonyi hajokirandulas.

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118

Email: nyugszov@hu.inter.net
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GYULA - PANZIO

A Panzi6 Gyula szivében, csendes, baratsagos helyen taldlhatd, a belvarostdl 500, a flurd6tdél mindéssze 80 méterre.
Rendkivul szolid arai és kivald fekvése miatt a Gyuldra latogatok kedvelt szalldshelye.

Szolgaltatasok: reggelizd, szintenként egy-egy jol felszerelt teakonyha étkezé helyiséggel, flivesitett, virdgos udvar
kerti garnituraval, parkol6 a telek elGtt.

Ellatas: helyben kontinentalis reggeli

Elhelyezés: felljitott kétszintes haz, 2 agyas, esetenként potagyazhatd, szines Tv-vel felszerelt szobakban, (melyek-
hez sajat furdészoba kapcsolddik), illetve 4 személyes csaladi apartmanokban (nappali, halészoba, WC, firdd, Tv).

Téritési dij:

L L. L. L. 8nap/7éj
Idoszak 3nap/2éj 5nap/4 éj 6nap/5 éj nyugdijas ajanlat
2015. 01.02. - 05.15.
és 09.18. - 12.24, 6.990 Ft 10.990 Ft 12.990 Ft 14.990 Ft
2015. 05.15. - 06.26.
és 08.23. - 09.18. 7.990 Ft 14.990 Ft 17.990 Ft 19.990 Ft
2015.06.26. - 08.23. (fészezon) 9.990 Ft 17.990 Ft 21.990 Ft 23.990 Ft

Gyermekkedvezmény: valamennyi arbdl (szallds és étkezés is) 2 feln6tt mellett 3. és 4. agyon: 0-6 éves korig: 100
%, 6-14 éves korig: 50 %, 14-18 éves korig csak a reggelis arakbdl: 30%. Gyermekkedvezmény féagyon 14 éves
korig: 15 %. Kedvezmény felnétteknek poétagyon: 20 %. Egyfds felar: 30 %. Az idegenforgalmi adét az arak nem
tartalmazzak.

KISKUNHALAS — SZALLODA***

A Duna-Tisza k6zén, Budapesttdl délre 130 km-re fekszik. Kecskemét, Baja, Szeged, Kalocsa, Kiskunfélegyhaza mind
50-60 km-re taldlhatdé. Sz6l6- és gyumdlcstermé vidék, 1987 ota sz6l6- és bor varosa megtiszteld cim birtokosa. A
varos idegenforgalmi vonzereje a bevizsgalt és igazolt gydgyhatasokkal rendelkez6 Csipke gydgyviz: reumatoldgiai
megbetegedések kezelésére, négydgyadszati panaszok enyhitésére, baleseti sériilések utdkezelésére, mitétek utani
rehabilitaciéra, mozgasszervi betegségek, ideggyogyaszati megbetegedések és periférias keringési betegségek gyodgyi-
tasara alkalmas. A gyogyfiirdo a szallodatél 2 percre talalhato, télen és nyaron is lizemel.

Ellatas: svédasztalos reggeli, igény szerint haromfogasos félpanzids vacsora.

Elhelyezés: A szalloda 30 szobaval varja a pihenni vagydkat egy-, illetve kétagyas elhelyezéssel (potagyazasi lehets-
ség biztositott). Minden szoba erkélyes, firdészobas, szines televizidval, minibarral, telefonnal, szobaszéffel, hajszari-
toval felszerelt, tobbséguk klimatizalt. A lift az akadalymentes kézlekedést szolgdlja. Konferenciaterem és wellness-
részleg szaundkkal, masszazsmedencével, trépusi zuhannyal, masszazsfotellel szolgalja a vendégek kényelmét.

Téritési dij:

Ejszakak szama

Egyagyas szobaban
reggelivel

Egyagyas szobaban
félpanzios ellatassal

Kétagyas szobaban
reggelivel

Kétagyas szobaban
félpanzios ellatassal

2 éj esetén

9.000 Ft/f6/éj

10.600 Ft/f6/éj

6.900 Ft/f6/éj

8.500 Ft/f6/éj

3-5 éj esetén

8.050 Ft/f6/éj

9.600 Ft/f6/éj

6.000 Ft/f6/éj

7.600 Ft/f6/éj

6 éjszakatol

6.900 Ft/f6/éj

8.500 Ft/f6/éj

5.700 Ft/f6/éj

7.300 Ft/f6/éj

Az arak tartalmazzak: a megjelolt étkezési format, a szallast, a szalloda wellness részlegének hasznalatat.

A szdlloda ajandékaként fiirdobelép6t biztosit a Kiskunhalasi Gyogyfiirdébe. Az ar az idegenforgalmi adét
nem tartalmazza, melynek mértéke 300 Ft/f6/éj.
Csoportkedvezmény: 20 f6 feletti Iétszam esetén a csoport szervezéjének gratisz ott tartéozkodast biztosi-
tanak. Csoportos részvételnél igény szerint zenés est, illetve kiranduldsok szervezésében segitséget nyujtanak.

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége

Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118

Email: nyugszov@hu.inter.net
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Szdsszenet az "Eletet az éveknek” Nyugdijasklubok Bacs-Kiskun Megyei Egyesiiletének életébdl

Hagyomanyoknak megfeleléen minden évben
megrendezésre kerlil a Megyei Versmondd
Verseny a klubok kozétt. Eddig minden évben
Solt adott helyet e nemes vetélkedének. Ko-
szOGnet Solt Varos Onkorményzaténalg és pol-
garmesterének Kalmar Palnak, az "Eletet az
éveknek” Nyugdijasklubok Bacs-Kiskun Me-
gyei Egyestiletének és a Solti Pet6fi Nyugdijas
Egyestilet valamennyi tagjanak, hogy ebben
az évben is Solton kerult megrendezésre a
versmondd verseny 2015. marcius 11-én. Az
Ur is rank mosolygott, mivel gyonyord tava-
szias id6t adott. Minden adott volt, hogy jo
napunk legyen. Gyonyor( verseket hallhat-
tunk lelkes kdzonséggel és szigoru, de igaz-
sagos zsiri kozremikodésével.

Végll nagy kliizdelemben I. helyezést ért el K.
Szabd Benedek, a HirGs Varos Nyugdijasklub
tagja: Matyas Jozsef Téluté hava cim( versé-
vel. Nagyon jo volt a versvalasztads és gyo-
nyorlden adta el6.

II. helyezett Hideg Istvan, a Pet6fi Bajtarsi Eg
cimd versével.

II1. helyezést Madar Ferencné, a Kissolti Nyugdijas Egyestilet versenyzGje: Csokonai Vitéz Mihaly A Reményhez cim(
versével ért el. Mindenkinek gratulalunk. A verseny utan megvendégelték a versenyzOket és a szurkoldsereget is. Ezt
kovetGen elbeszélgettiink. Megint volt egy szép napunk. Herczeg LaszI6

%k %k %k

Vendégek voltunk!

Farsangi mulatsagra érkezett meghivé a Pasztéi Nyugdijas Klub
részére a Nagybatonyi Nyugdijasklubtél. Es mi 6rommel men-
tink. A helyi mlvelédéshazban szépen megteritett asztal és sok
kedves ember fogadott minket. A mulatsag a vendéglatdink jelme-
zeseinek felvonulasaval kezdddott, csak néhanyat emlitve, volt Lu-
das Matyi, Kukorica Jancsi és Ursula nGvér is. Minden jelmezesrdl
Zsuzsika, a nagybatonyi klubvezetd kis vidam torténetet mondott a
néz6k nagy derlltségére. Mi szinpadi jelenettel készlltlink, a Ratoti
csikotojast adtuk eld. Sikeriink volt és még egy meghivot is kaptunk
a Nyugdijas Ki Mit Tud-ra. Ezt kévetéen elkezd6dott a bal, a vidam
forgatagban valahogy a laba most senkinek sem fajt. A szlinetek-
ben azért volt idénk ismerkedni, Uj embereket, sorsokat megismerni
és Uj baratokat talalhattunk. Most (jbdl kicsit kijjebb tarult nekiink
a vilag. Készénjuk a Nagybatonyi Klubnak ezt a szép délutant.

T Begella Laszloné Pasztdi Postas Nyugdijasklub

kk %k

FERGETEGES FARSANGI MULATSAG

A Szabadbattyani Méricz Zsigmond Nyugdijasklub fergete-
ges, sokaig emlékezetes FARSANGI MULATSAGOT rende-
zett.
Felvonultak a jelmezbe 06It6z6tt nyugdijasaink! Volt ott
boszorkany, utcalany, renddr, arab sejk, hajos kapitany,
stb.
A fank versenyrél nem is BESZELVE!
Meghivtuk a sarszentmihdlyi nyugdijas baratainkat a
farsangi mulatsagunkra.
A jo zene, az izes fankok, sitik és pogdcsak, a finom hazi
bor csak fokoztdk a jé6 hangulatot.

Siffel Istvanné klubvezeté
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A Labatlani Borostyan Barati Kér bemutatkozasa

A Duna mellett levé telepilés Labatlan lakéi
vagyunk, akik 4 éve elhataroztak, hogy szer-
vezett formdaban létrehozunk egy csapatot cé-
lok, értékek, feladatok meghatarozasaval.
A csoport nevét is Ugy probaltuk kitalalni,
hogy jelentése tiikrozze elképzelésiinket.
Novényként a borostyan, a hliség, a baratsag
jelképe, a k6 pedig a nyugalom és a béke
szimboluma.
A nyugdijas szét azért nem tettik a neviink-
hoéz, mert vegyes a korosztalyunk.
Minden ember atlép az emberi fejlédés utolso
szakaszaba, hogy miként éljik meg, ez csakis
rajtunk mulik. Mert lehet ezt az id&szakot
megélni életlink csucspontjaként, ahol felfe-
dezzik a kor szépségét, mit jelent szépen,
derlisen mego6regedni, hanyatlas és leépllés helyett. Amikor egy emberre ranehezedik a magany, legyenek mellette
Uj baratok, programok, maris jobba valik az életiink, ezért hoztuk Iétre a Borostyan Barati Kort. (BBK)
Néhany mondatot magunkrol:
Kéthetente taldlkozunk a Vitéz Saghy Antal Varosi Kényvtarban, ahol mindent kdzésen beszéliink meg. Kilonbozé
érdekl6dési és kreativ emberekbdl allé csapat valamennyi tagja a maga maédjan kiveszi részét a munkabdl. Minden
évben megrendezziik a szlreti felvonulast, ez egy hatalmas szervezést igényld feladat. A majalist is felvettik a kul-
turalis programjaink kézé. Mar hagyomany, hogy minden évben 2 alkalommal rendbe tesszik a Labatlani Szent Ist-
van park és parkolé teruletét (marcius 15, augusztus 20.). Amat6r kérusunk rendszeresen részt vesz a varosi ren-
dezvényeken és az Unnepeken. Kirdndulunk, jarjuk az orszagot, kulturdlis rendezvények hallgatoéi, nézdéi vagyunk.
Megtlinnepeljik a BBK. alakulasanak évforduldjat, a szilvesztert, a farsangot sem hagyjuk ki zene és tanc nélkdl.
Az orszagos és megyei kézimunka kidllitads allandd résztvevdi vagyunk, ahol komoly elismerésben részeslltiink, de a
varosban is tobb alkalommal lathattak munkainkat az itt él6 emberek. Sokat jarunk tdrazni, gyalogolni, kisebb cso-
portokban sétdlunk, akinek kedve, ideje és egészsége engedi. Orszagos és helyi kiirdsok megpalyazasaval és elnye-
résével is gazdagitottuk varosunkat.
Bebizonyitottuk, els6sorban énmagunknak, hogy valddi cél érdekében egy emberként kivaléan miikédo kbézosség-
ként mindenre képesek vagyunk. Hisszlik és valljuk, hogy a barati kapcsolatok aktiv dpoldsa, a pozitiv hozzaallas, az
életmdédunk mind a sajat életink mindségét javitja, mert ebben a korban nem a teljesitmény, hanem a siker a fon-
tos! Varga Gyulané Zsuzsa
X Xk k

FARSANGOLAS SAGVARON

Sagvar Kozség "Szivarvany" Nyug-
dijas Klubjanak  tagsaga a
Balatonkiliti Maltai Szeretetszolga-
lat fiataljaitdl meghivast kapott
k6z6s farsangolasra. A két szerve-
zetet tobb éves baratsdg koti 6sz-
sze. A hazigazda fiatalok az 0si
néphagyomanyokat kdévetve masz-
kdba 0Oltozve, Otletes, tartalmas
mUisorral készlltek, majd tanchaz-
za alakulva somogyi néptancokat
mutattak be. Az id6és vendégek
viszonzasul elmesélték, hogy az 6
gyermekkorukban a hosszu téli
estéket hogyan hasznositottak a
falusi emberek.
Abban az idében ismeretlen volt a televizid. A meleg lakasokba behlzddva tollfosztokat tartottak. Foleg a 1a-
nyos hazaknal neveltek libakat a stafirung készitéséhez. Tollparnak és paplanok kitomésével hasznositotték a
fosztott tollat. A farsangi rendezvény az udvaron kiszebdb égetésével, kozos énekkel egybekotott kortanccal
ért véget. Tisztelet és nagyrabecsulés az ifjusagi kozosség felkészitéinek. A nyugdijasok nevében:

K6rosi Lajosné eln6khelyettes
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HEViz, Hotel Alba **

2 agyas elhelyezéssel, reggelis ellatassal. A hévizi tétol 150 m-re
épllt kényelmes, csaladias hangulatu, baratsagos hotel. Rendkiviil
kedvezé arai és fiirdé6 melletti elhelyezkedése miatt szallodank
hosszU évek o6ta a Hévizre pihenni, kikapcsolddni, Gdulni, feltoltédni va-
gyok kedvelt szallashelye.

2 éjszaka/fo6 4 éjszaka/fo 7 éjszaka/fo6

9.490 Ft 16.490 Ft 21.490 Ft

Ervényes:
2015. majus 08. - jalius 03.
kozott

Vacsora felar: 1 500 Ft / f6 / alkalom

50 %

GYULA, Jazmin Panzié

2 agyas szobaban, reggelivel. A Jazmin Panzié Gyula szivében, csen-
des, baratsagos helyen talalhatd, a belvarostdl 500, a furdd nyari bejara-
tatdl mindéssze 80 méterre. Rendkivil szolid arai és kivalo fekvése miatt
a Gyulara latogatdk kedvelt szallashelye.

2 éjszaka/fo

4 éjszaka/fo

7 éjszaka/fo6

El6szezon: 6.990 Ft
Kozépszezon: 7.990 Ft

El6szezon: 10.990 Ft
Kozépszezon: 14.990 Ft

El6szezon: 14.990 Ft
K6zépszezon: 19.990 Ft

Ervényes:
El6szezon:
marcius 15.- majus 15.
Ko6zépszezon:
majus 15.- janius 26.

Vacsora felar: 1 100 Ft / f6 / alkalom

50 %

GYULA, Gaal-Var Apartmanok

2-3-4-5-6 f&s apartmanokban, reggelivel. Az apartmanhaz Gyula térténelmi belva-
rosaban, am csendes, a Varflirdével szomszédos utcaban taldlhatd. A miiemlékhaz
mediterran kertet fog kdzre, melyben lehetéség van vendégeinknek szabadtéri
sltésre-fGzésre. Nagyobb barati tarsasag részére is ajanljuk. Minden vendégiink-
nek kedvezményes fiird6belépdt biztositunk.

2 éjszaka/fo

4 éjszaka/fo6

7 éjszaka/fo6

Elészezon: 6.990 Ft
K6zépszezon: 7.990 Ft

Elészezon: 10.990 Ft
K6zépszezon: 14.990 Ft

ElGszezon: 14.990 Ft
Kozépszezon: 19.990 Ft

Ervényes:
__ El6szezon: Vacsora feldr: 1 100 Ft / f6 / alkalom
marcius 15.- majus 15.
Ko6zépszezon:

majus 15.- janius 26.

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118

Email: nyugszov@hu.inter.net
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Betekintés az , Eletet az éveknek” Févarosi Szervezetének életébe

Az ,Eletet az éveknek” Nyugdijasklubok Szovetsége, mint
civilszervezetet, sok tekintetben az id6sek minGségi életének
letéteményese.

K6zOsséget nyujt tobb tizezer ember szamara, lehetéséget
kulturalis aktivitasra, a hagyomanyok Orzésétél, az alkotd
kreativitasig, sportolasra, utazasra, Gdulésre.

2010-ben a Budapesti Szervezet EIndksége ujja alakult,
mert felismertik a fovarosi klubok ezerarcu tevékenységét.
Egy professzionalis csapat kezdett el dolgozni: célul tlizve az
egészség megorzését, amelyben Medveczki Arankanak ko-
szbnhet6en az elmult években szoros kapcsolatot épitettiink
ki a Richter Gedeon Gydgyszergyarral, egészségnapokat,
sz(ir6 vizsgdlatokat, egészséges életmoddal kapcsolatos
felvildgositd programok sorat rendeztiik.

Sulyt fektettiink a mozgasra, sportnapok mellett meridian
tornat ajanlottunk minden klubnak.

Illés Eva és a Racuk csapata a XVII. keriiletbl minden ese-
ményben partnerek voltak, és nem volt olyan kérés, amiben
ne segitettek volna els6 szoéra.

Hasonléan sokat dolgozik ko6zoéttink Csohany Gabor, aki
mind a belféldi, mind a kulféldi programokat rendkivul lelki-
ismeretesen szervezi. 2014-ben 20 csoport budapesti Iétogg-
tasat koordindlta, a visszajelzések szerint sok sikerrel. Ev
végén nagy sikere van az adventi sétaknak.

A kultdra Budapesten sokszind: kiallitasok, szinhazak, bemu-
tatok, hangversenyek, minden napra jut éimény, és ennek a
gazdag programnak a megismerése, kedvezményes latoga-
tasa els6sorban Mészaros Istvannénak készonhet6.
2014-ben a Knoll Istvan Emlékév kapcsan rendezett kidllitas
és film készitése Renfer Istvan vezetésével valdsult meg.

A budapestiek szocidlis tevékenysége is sok id6st hivott
koézénk: kiemelked6 a X. keriletben Bors Ildikd vezetésével
a hajléktalan szilok gyerekeinek nyujtott rendszeres foglal-

kozas. Modell értéklivé valt a Mentor Nagyi programunk.
Szocidlis terileten a tapasztalatcsere programok is sikere-
sek, kdszonet érte Banyasz Evanak a XIII. kertletben, Ba-
lazs Piroskanak Kispesten.

Az idGsek oktatasanak jelentGségét tobb felsGoktatasi intéz-
mény is felismerte, igy az ELTE is, és 6rommel vett részt a
tervezésben, a szervezésben, az Almamaterben. Harom
évvel ezel6tt Striker Sandor egyetemi docens vezetésével az
ELTE felkészult a Harmadik Kor Egyeteme program beve-
zetésére. 2015-ben harmadik éve, hogy a F&varosi Onkor-
manyzat tdmogatja ezt a programot.

Az igényfelmérés, amelyet az ELTE andragdgiai tanszékveze-
téje - korabban Striker Sandor, ebben az évben Kereszty
Orsolya egyetemi docens iranyit - arra mutatott ra, hogy az
aktiv idGskor egyik fontos eleme a tanulds iranti vagy.
Budapesten az id0s szervezetek kozott jo a kapcsolat, igy a
senior akadémiak, a Harmadik Kor Egyeteme, a Szabadegye-
temek Gsszehangolt programja nagyon sok érdekes témat
Olel fel és tobb szazan latogatjak.

Mindannyian megtanultuk a life long learning koncepciot:
egy életen at tart a tanulas.

Végul Uj programunk 2015-ben a Cédrus programhoz csatla-
kozas, amely reményeink szerint munkaalkalmat is biztosit a
hosszabb ideig éI6 és egészséges munkat vallald idéseknek.
Mert nemcsak tanulni szeretnénk egy életen at, hanem ta-
pasztalataink atadasara is sziikség van, s ennek a lehet6sé-
gét is szeretnénk megteremteni. Az adminisztracié, a napi
munka Csizmas Klara és Medveczki Aranka lelkiismeretes
munkaja. A Hirlevelliink Zara Katat dicséri.

Mindezek alapjan az elmult négy év megerGsitett benntnket
abban, hogy a Szévetségen belill, mint tagszervezet 6nall6
egyesuletté valjunk, akik Oregbitjik az ,Eletet az éveknek”
jo hirét. Dr. Talyigas Katalin févarosi elnék

HARMADIK KOR EGYETEME
ELTE - A tevékeny idoskorért
PROGRAMIJA

2015. marc. 11. 14:00-15:30
Prof. Méré Laszlo, egyetemi tandr (ELTE PPK): A csodak logikaja
) 2015. marc. 18. 14:00-15:30
Prof. Orkény Antal, egyetemi tanar (ELTE TaTK): A romak tarsadalmi kirekesztédésének szocioldgiai és tarsadalom-Iélektani
vonatkozasai
2015. marc. 25. 14:00-15:30 i
Dr. Prazsak Gergé PhD, tudomanyos munkatars (ELTE TaTK): Ertékek és kultura
2015. apr. 8. 14:00-15:30
Dr. Kiss Farkas Gabor PhD, egyetemi adjunktus (ELTE BTK): Hogyan emlékeztek a kézépkorban?
2015. apr. 22. 14:00-15:30
Kovécs Krisztina (ELTE BGGYK, ELTE fogyatékosligyi koordinator): Komplex akadalymentesités, egyenl6 esély(i hozzaférés,
ésszer(i alkalmazkodas
2015. a'pr. 29. 14:00-15:30
Dr. Kajtar Gabor PhD, egyetemi adjunktus (ELTE AJK): Az altalanos erG6szaktilalom rendszerének hatékonysaga a
posztbipolaris vilagban
2015. maj. 6. 14:00-15:30
Dr. habil. Fehér Katalin CSc, professor emeritus (ELTE PPK): NGk a reneszansz Italiaban

2015. maj. 13. 14:00-15:30
Dr. habil. Lénard Sandor PhD, egyetemi docens (ELTE PPK): Generdciok kézétti egylittélés és az iskola

Az el6adasok helyszine: ELTE PPK, 1075 Budapest, Kazinczy u. 23-27.
ELERHETOSEGEK

A programsorozat hivatalos honlapja:www.harmadikkor.elte.hu
E-mail: info@karrier.elte.hu

Telefonszam: 1/411-6500 mellék: 1382
H, K, Cs, P: 9:00-15:00
SZ: 13:00-19:00
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Egészség és felelosség

Hét éve jarja az orszagot a jotékony egészségprogram

Ujabb évadaba Iép a Richter Egészségvaros orszagjaro egészségprogram sorozat. Ez alka-
lombdl a programot Gtjara indité hazai gyogyszercég, a Richter Gedeon Nyrt. kommunika-
cios vezet6jével, Beke Zsuzsaval beszélgettiink tobbek kdzott az egészség és felelosség

tarsadalmi kérdéseirol.

- A Richter Egészségvaros mara ismertté és elis-
mertté valt a lakosok koérében. Mi késztette a
Richtert, hogy egy ilyen programot hivjon életre?

- Tarsasagunk szamara nem kérdéses, hogy els6sor-
ban azon a terlleten kell tarsadalmi szerepet vallal-
nia, amelyben tevékenykedik, igy a magyar termé-
szettudoményok és az oktatds mellett a legfontosabb
tertilet szamunkra a hazai egészségiigy. Mar az alapi-
to, Richter Gedeon is rengeteg energiat, munkat és
anyagiakat forditott az egészségligy fejlesztésére,
hiszen a gydgyitast szolgalé munkajahoz az innovacio,
a folyamatos fejlesztés elengedhetetlen volt. Emellett
amikor tehette, jotékonykodott. Tudta, ezek a befek-
tetések mind a jovot szolgdljdk. Ma is ez az elgondo-
las hatarozza meg szerepvallaldsunkat, és ez a szel-
lemiség Ovezi azt a felel6s gondolkodast, amellyel a
tarsadalmi céli programjainkat, kozottlik a Richter
Egészségvarost |étrehoztuk.

- Miért éppen Egészségvaros?

- Ralatasunk van a magyar egészségligy helyzetére,
nehézségeire mind az alapellatast, mind a szakellatast
tekintve. A magyarorszagi statisztikak lesujtéak, se-
reghajtok vagyunk Eurdpaban. A rossz egészségi alla-
pot szamtalan negativ hatasat ismerjlik, amelyek
sulyos terhet ronak a csaladokra, a ko6zOsségekre.
K6zben mindenhol halljuk, és mi is ezt valljuk, milyen
fontos a megel6zés. A gyogyszercégekkel szemben is
létezik egyfajta tarsadalmi elvaras és novekvd igény,
hogy tartalmas, értékes egészségprogramokat, tana-
csokat, az életminGséget javitdé életmdédmodellt mu-
tassanak a lakossagnak egészségliik meglrzésének
elGsegitésére. Ne feledjik, hogy életminéségiinket 40
szazalékban befolyasoljak az életviteli tényez6k, ami
azt jelenti, hogy az egészségmegdrzésben az egyéni
felel6sség szerepe Oriasi. Ugyanakkor ezt nemcsak
felismerni sziikséges, bar mar ez is felelésség, de ami
ennél még fontosabb, megtenni érte az elsé |épést. Es
itt jon a képbe az Egészségvaros...

- Aminek a mottéja: egészség ezreknek, milliok a
korhaznak. Mit takar?

- A Richter Egészségvaros Programot egészséglgyi
kéznevel6 szandékkal, az egészségtudatos gondolko-
das, az egyéni felel6sség és a cselekvés szemléleté-
nek elmélyitése szandékaval inditottuk Utjara. Mind-
emellett lakossagi 6sszefogassal probaljuk segiteni a
hazai kérhazak miikédését. Hogyan is tessziik mind-

ezt? A Richter Egészségvaros tulajdonképpen a varos-
ok fOterére bekolt6z6 karavan, szorakoztatd szabad-
id6s esemény, szlirésekkel, egészségiigyi tanacsadas-
sal, ismeretterjeszté el6adasokkal, fitnesz-, torna- és
csaladi programokkal, szinpadi mUsorral felnéGttnek,
gyereknek, fiatalnak és idésnek egyarant. Itt minden-
ki egyszerre tehet valamit sajat maga egészségéért és
varosa egészségigyének fejlesztéséért. Tarsasagunk
ugyanis helyszinenként kétmillié forint alapadomanyt
ajanl fel a helyi kérhdz szamara, amelyet minden
résztvevé az elvégzett szlirGvizsgalatok, meghallga-
tott el6adasok, tandacsadasok, tornak utan kapott
adomanypontokkal novelhet. Minél aktivabban cselek-
szik valaki sajat egészsége érdekében, annal nagyobb
mértékben jarul hozza varosa kérhazanak fejlesztésé-
hez a Richter adomanya altal. Igy mindenki jol jar: a
sok ezer résztvevld egészsége, illetve a betegségmeg-
elézés érdekében tett igyekezete sok millio forintot
jelent a kérhazaknak, amelyet m(iszervasarlasra for-
ditanak.

- Mik az eddigi eredmények, és hogyan tovabb?

- Hét évvel ezel6tt nem gondoltuk, hogy ekkora lesz
az igény mind a kérhazak, mind a lakossag részérdl
az Egészségvaros irant. Az Ujabb és Ujabb jelentkezdk
kozott szinte vardlista alakult ki. Eddig 40 varosban
fordultunk meg, a lakosok aktiv részvételével Gssze-
sen tébb mint 170 millid forintot adomanyoztunk a
korhézaknak. Igyekszlink a programot az orszag min-
den részébe eljuttatni.

Fot6: Adomanyatadas, Oroshaza 2014.
(Eaészséavaros archiv)
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Tajékoztatoé a BauMax Magyarorszag Zrt lizleteinek bezarasaval kapcsolatban

,Biztos j6é a nyarra vasarolt flnyiré? Mlkodik a furdgép?
Ezeket is érdemes még most ellendrizni.

A BauMax 2015 masodik negyedévében vonul ki Magyaror-
szagrél, ezt mar korabban koOzoOlte a barkacsaruhaz. Az
ugyanakkor még teljes korben nem tisztazott, hogy ezutan
ki biztositja a vasarlok szavatossagi és jotallasi jogait.

A szabdly egyértelm{: az lzlet megszlinését kovetben is
érvényesek a jogszabalyokban biztositott szavatossagi és
jotallasi jogok. Hibas termék esetén a fogyasztd kérheti a
hibas termék javitasat vagy cseréjét, vagy ha a vallalkozas
ezeket nem vallalja, akkor a vasarld megfeleld arleszallitast
igényelhet, vagy eldllhat a szerz6déstol. Ezek a jogok a
vasarlastdl szamitott két éven belll érvényesithetéek, a
kotelezd vagy onként vallalt jotallassal rendelkezé termékek
esetében pedig a jotallasi szabalyok alkalmazandodk a vasar-
lastdl szamitott egy éven keresztil.

A torvény szerint ha egy cég végelszamolas keretében sz(i-
nik meg, az ezt kévetéen - esetlegesen - felmerul6é szava-
tossagi, jotallasi és kartéritési kotelezettségek rendezése
érdekében kotelezé harmadik személy kijeldlése, illetve
céltartalék képzése ezen kotelezettségek teljesitéséhez.
Tehat a vasarldok a késbbbiek soran felmeruld, egyébként az
aruhazzal szemben tamasztandd szavatossagi, jotallasi,
illetve kartéritési igényeiket a végelszamold altal kijelolt
harmadik személy felé jelezhetik.

A fentieken tul fontos megemliteni, hogy az Uj Polgari Tor-
vénykonyv hatalyba |épésével hazankban is bevezetésre
kerllt a termékszavatossag intézménye, ami alapjan a gyar-
toval szemben kozvetlenll érvényesithetik a fogyasztok a
megvasarolt termék hibas voltdval kapcsolatos javitasi,
illetve csereigénytket. A gyartét a termékszavatossag az
adott termék altala torténd forgalomba hozatalatdl szamitott
két évig terheli, amely hatarid6 jogvesztének mindsiil.

A Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatdsag (NFH) a folyamatok
tisztézasa érdekében felvette a kapcsolatot a BauMax Ma-
gyarorszag Zrt-vel, ezt kévetdéen a cég honlapjan tajékozta-
tast tett k6zzé, amely szerint az utolsé aruhaz bezarasat
kovetben a cég honlapjan kozzéteszi a jovébeni Ggyintézés
helyszinét, illetve a megbizott szervizpartnerek elérhetdsé-
geit.

Az NFH mindezzel egyltt ovatossagra és a kelld koriltekin-
tésre int minden fogyasztot, aki a nagy arleszallitas alatt a
megsz(ind vallalkozads boltjaiban vasarolt. A termékeket
érdemes még most kibontani, és a m(ikddésliket ellendrizni,
hiszen aprilis utan a jotallasi és szavatossagi jogok érvénye-
sitése bonyolultabb lehet, még akkor is, ha a jogi szabalyo-
zas a legtobb kérdésre megfeleld valaszt ad. Fogyasztdi
megkeresések mar most is beszamoltak olyan, a vasarlas
helyszinén elhangzott szdbeli tajékoztatasrél, mely szerint
az Uzletek bezardsat kévetéen nem lesz lehetéség ,reklama-
lasra”. Ulcz Mikloés

Megrendelését eljuttathatja
elektronikus tton is:
a hirlapelofizetes@posta.hu cimre,
telefonon a (06-80) 444-444 zold szamra!

a kézbesitoknél és a postakon!

A Nyugdijasklubok és Idések , Eletet
az éveknek” Orszagos Szovetsége
tisztelettel varja
az SZJA 1 % felajanlasokat.

A felajanlott 6sszeget orszagos, megyei
rendezvényeink tamogatasahoz szeretnénk
felhasznalni.

Adoszamunk: 19012377-2-41

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetsége

Cim: Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.
Tel/fax: 06/1/327-0118

Email: nyugszov@hu.inter.net
www.eletetazeveknek.hu

Lapzérta : minden hénap 14-én

Felelés fészerkeszé: Pirosné Doczi Gabriella
Felel6s kiad6: Dr. Hegyesiné Orsos Eva
elnék

"“Eﬂ@t@{tﬂ@z oyelmel
RIRLEWEL




Eletet az éveknek 14 2015. aprilis

UDULES

Engedje, hogy Nagyatdd Ont is elvardzsolja!
Feliidiilés

Szallas svédasztalos félpanzids ellatassal 6.800 Ft/f6/éj + IFA (min. 2 éj esetén)

oqyRura

5 éjszaka szallas svédasztalos félpanzids ellatassal,
18 db gydgykezeléssel és napi flirdébelépbvel
37.000 Ft/f6 + IFA
Ajanlataink 2015. aprilis 01. - junius 30-ig érvényesek! IFA: 400 Ft/f6/éj, Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

—
s honapben,minden hen éimenydi, spervezet hrandulaso@ ik
alléri vadaspark, Vidrapark, Borkéstolo, Erdei kisvasutazas -

- Nércisz napok, Nagys
Tengernyi élvezet

6 nap/5 éjszaka szallas a Hotel Solarban svédasztalos félpanzids ellatassal
és autébuszos, horvatorszagi tengerparti kirandulassal
Részvételi dij: 45.500 Ft/f6 + IFA
Gyermekeknek: 10.000 Ft/f6 (12 éves korig, 2 felnbttel egy szobaban)

Szabad idopontok: 2015. junius 29. - julius 04-ig, 2015. julius 18. - 23-ig, 2015. augusztus 17.- 22-ig

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118

Email: nyugszov@hu.inter.net

% %k %k

Az .Eletet az éveknek” Szolnok megyei Nyugdijas Szervezete gyaszol!

2015. janudr 15-én Gyalog Lajosné, sokunknak MACA, Maca néni 79 éves koraban orokre tavozott koziilink. O
volt az, akit még betegsége sem tudta meggatolni abban, hogy az id6sekért dolgozzon. Alapité tagja volt az
,Eletet az éveknek” Szolnok megyei Nyugdijasok szervezetének, de ott volt az Orszagos Szdvetség alakuldsanal
is.

MezGStur varosaban O volt az, aki nagyon sokat tett az idésekért, szervezte, irdnyitotta a nyugdijas kozdsség
nagy csoportjat. Nem csak Mez6tur Varosa ismerte és szerette, az orszag sok-sok megyéjének, varosainak
nyugdijas csoportjai szivesen fogadtak meghivasait és vettek rész rendezvényein. Az ,Eletet az éveknek” Szol-
nok megyei Nyugdijasok szervezete EIn6kségének meghatarozd vezetdje volt tobb évtizeden at, bolcsességé-
vel, j6 tanacsaival és barati szandékaival segitette a megyei szervezetet. Mosolygds, beszédes lénye 6rokre
emlékinkben fog élni!

Viszontlatdsra a Féldnek poraban,

Viszontlatasra az Egi sugarban,

Viszontlatasra a Holdnak udvaran,

Vagy a Tejut valamely csillagan! (R.S.) Kedves Maca! Nyugodj Békében.

,,Eletet az éveknek” Szolnok Megyei Szervezete
Gombas Gaborné elndk



LEPCSOLIFTEK

Kivalo allapotu, hasznalt Iépcsoliftek megfizetheto aron, garanciaval.

Nincs tdbbé Kkiszolgaltatott helyzet-
ben, a mozgdsaban korlatozott sze- , .
mély, mert egyediil is tudja kezelni a LEPCSO-
lépcsoliftet, nem kell hozza segitség. N

A lépcsélift hasznalata javitja életmi- . - LlFTEK
ndségét, noveli a komfortérzetét,

A lépcsoliftek kis  helyigényiiknek | %

kiszonhetden sziik lépcsofeljarokra, |

egyenes és kanyarodé lépcsdkre egy-

arant telepitheték. A kiszallas meg-

kdnnyitése érdekében a szék kifordit-

haté. Hasznalaton kiviil, felhajtott al-

lapotban lehet parkoltatni. Taviranyi-

toval és kézi vezérlovel is kezelhetd.

A lépeséliftek akkumulatorral miikéd-

nek, igy aramsziinet esetén is iizemel-

tethetSk.

Cégiink f6 célkitizése, hogy a mozga-

sukban korlatozott személyek részére

nydjtson kedvezé megoldast.

Kivalé allapotu, hasznalt akadalymen-

tesitési berendezéseket, széklifteket

kindlunk széles valasztékban Kiil- és

beltérre egyarant, helyszini felmérés-

sel, tervezéssel elérhetd aron,

www.lepcsoliftek.hu

Hasznalaton kiviil, felhajtott A kiszdllds megkonnyitése Egyenes és kanyarodd lépcsore  Székliftek széles valasztékat kinalunk
allapotban is lehet parkoltatni.  érdekében a szék kifordithaté.  egyardnt telepithetd székliftek. kiil- és beltérre egyarant.

Konnyitse meg életét, hivjon bizalommal: 06 20 243 3741




Hallétavolsagon beliil

Fontos a j6 hallas. Enyhébb fiilgyulladasnal is tapasztalha-
tunk hallascsékkenést, am az idS elérehaladtaval szinte elke-
rilhetetlen a karosodas.

Az oregedés velejarojanak tartjak a halldascsokkenést, mely a szérsejtek fo-
kozatos elhaldsdval magyarazhato, és mar az ,6tddik X* utan jelentkezhet.
A hallasprobléemaval kiizddk jellemzéen 5-10 évet varnak, mig egyaltalan
szakember segitséget kérik, pedig az idében felismert hallascsckkenes jo

eredménnyel kezelhetd.

Amikor ,elnémulnak” a madarak

Sokan vannak, akik azt hiszik, hogy tékéletesen hallanak. Eleinte nem veszik
észre a madarcsicsergést, mert elészér a magasabb frekvencidji hangok
Jtinnek el”, majd a mélyebbekkel is gondok adddnak. Mivel ezek az embe-
rek kiesnek a kommunikaciobol, nem jelent szamukra 6romet a tarsasagi
élet: egyre kevesebbet mennek szinhdzba, barati tarsasagba, a zenehallga-
tas sem tudja Sket lekdtni. A hallassériiltek jelentds része hangos beszéd-
del kommunikal. Az elénytelen helyzetek akkor alakulnak ki, amikor tébb
szemellyel kell tarsalogni zajosabb kérnyezetben. Mivel nem akarjak kitenni
magukat ezzel kapcsclatos barminem( kellemetlenségnek, egyre tobb idét
toltenek egyediil, am sokan még ilyen esetben is tagadnak.

Rendkiviili szerepe van a csaladnak

Mert kitél is varhatjuk el igazan, hogy odafigyeljen rank. Legkozelebbi hoz-
zatartozoink azok, akikben megbizhatunk, akiktsl megkaphatjuk a maxima-
lis segitséget. Nekik tlnik fel elészér, ha a csaladfé hangosabban beszél, és
a televiziot is extra hangerén hallja csak. Ok azok, akiket valéban aggaszt ez
az idegenek 4ltal megmosolygott probléma, akik nem a ,szelektiv hallasra”
fogjak, ha anya sokadszori kérésre sem nyitja ki az ajtot, mert a csengdt sem
hallja. Tobbnyire a csaladtagoktdl értestilhetnek a raszorulok azokrol a lehe-
tdségekrdl, amelyek segitségével ismét visszakertlnek a hangeok vildgéba.
A legcsekélyebb jelnél keressiink fel hozzatartozankkal egy hallascentru-
mot, ahol megelézhetijiik a tovabbi kellemetlenséget.

Sziréna és fékcsikorgas

A minket koriilvevé kérnyezeti zaj jelentdsen karosithatja hallasunkat. Akar
az utcai forgalom, munkahelyeken, szérakozohelyeken erds hanghatés is
hallaskarosodast ckozhat. Az ép halldssal rendelkezé emberek nehezen
tudjak elképzelni milyen a hallascsdkkenés, hogy az igy élé emberek ho-
gyan érzekelik a fékcsikorgast vagy a sziréna hangjat.

Az Eurdpai Unid 85 decibelben maximalizalta a forgalomba hozandd 6sz-
szes, fulhallgatoval hallgathato zenelejatszé készilék hangerejének bizton-
sagi kiiszobhértékét. Bizonyos munkakérdkben nem ritka az ennél is maga-
sabb zajartalom: Utvefird 110, egy puska elsilése 120 decikbel. Bizonyos
munkakéroknél feltétlenil szilkséges a védelmi elirasok betartasa.

A szamok 6nmagukért beszélnek:

Vilagszerte 500 millio ember kiizd valamilyen hallés problémaval
Eurépaban karllbelal 70 millié ember érintett
orszagon minden 10. ember erintett

A statisztikak szerint a 65-70 éves korosztaly 25%,

felettick 35-40% szenved kilénbdzé mertékl

GEERS*

HALLANI OROM

Ingyenes
hallasvizsgalat
és tanacsadas

Magyarorszag
28 pontjan.

sorban alfas neélkil vehesse igeny- FERMAC IS5 VONAL

Hivja ingyenes szamunkat, hogy («m“ e
be szolgiltatisainkat! 06-80/182-182

GEERS Hallokésziik Szakiizletek

Baja, Kossuth utca 2-4. 79/522-560
Békéscsaba, Andrassy at 11. 66/889-102
Budapest, VI, ker., Bajesy-Zsilinszky 0t 19, sz, 1/472-0586
Budapest, lll. ker., Vérdsvari it 88-76. 1/250-4199
Budapest, X|ll. ker,, Béke utca 13-19 1/858-7667
Budapest, X|. ker., Kosztolanyi Dezsd tér 11. 1/398-8692
Budapest, XIX. ker,, UllSi Gt 283, 1/398-B280
Debrecen, Csapd utca 65. 52/537-440
Dunaujvaros, Dézsa Gy u. 1/b. 25/406-794
Eger, Ersekut 11, 36/889-105
Gyongyos, Dozsa Gyorgy aut 20-22. 37/300-114
Gydngybs, Szent Bertalan u. 10. 37/88%9-105
Gyér, Arpad dt 34. 96/517-132
Hodmezdavasarhely, Szegli utca 1-3. 62/534-410
Kapaosvar, Fé u. 31. 82/88%9-103
Kecskemet, Nagykarosi u. 2, 76/403-886
Mosonmagyardvar, Régi Vamhaz tér 2-4. 96/5759-418
Miskale, Kerpely Antal utca 1. 46/530-376
Miskole, Madarasz Viktor utca 13, 46/887-008
Myiregyhaza, Arany Janos utca 2-12. 42/500-272
Pécs, Bajcsy Zsilinszky u. 2/1. F2/225-146
Sopron, Varkerdlet 106. 99/887-001
Szeged, Arany Janos utca 14, 62/471-328
Seekszard, Széchenyi u. 59, 74/887-004
Székesfehérvar, Liszt Ferenc u. 9. 22/303-115
Szolnok, Boldog Sandor Istvan karit 4/a. 56/887-002
Vac, Kaptalan u, 14, fsz. 11, 27/887-310
WVeszprém, Brusznyai utca 18-20. 88/88%9-101
Za!aegerszeg, Petéfi Sandor utea 20. B2/887-001



