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A szem egészséges milkodésében fontos szerepet jatszanak olyan mikrotapanyagok,
melyeket a szervezet nem képes el8allitani. Ezért ajanlott tigyelmet forditani a megfelelé
mennyiségben térténé napi bevitelre.

A Bausch + Lomb &ltal kifejlesztett Ocuvite® étrend-kiegészitd készitmények a normal latas
fenntartasahoz szitkséges mikrotépanyagokat tartalmaznak, igy szakértd témogatast nyditanak Onnek.

OCUVITE® MERT A LATAS AZ ELETET JELENTI
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BAUSCH+LOMB

Kaphatd a gydgyszertarakbanl
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes éirendet és az egészséges életmddot. Az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget ne lépje tdill
A terméket kisgyermekek eldl elzérva kell tartanil

Tovébbi informécié; Bausch + Lomb, 1025 Budapest, Csatarka (it 82-84, telefon: (+36) 1345 5900

Oouvite HUI502-06 | Lezaras datuma: 2015, 0217,
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Eletet az éveknek

Kedves Klubtagok!

A Fogyasztovédok Orszagos Egyesiilete (FOE)
a Magyar Nemzeti Bank tamogatasaval valdsitja
meg ,,A FOE oktatasi tevékenysége a szépkoru
fogyasztok pénziigyi ismereteinek javitasa-
ért” cim({ projektjét. Dontésiik alapjan, Szovetsé-
glinket partnerként szoélitottak meg. Hét megyében
mintegy 350-400 tagunk hallgathatja meg az el6-
adasokat. EI6z6 szamunkban mar beszamoltam
arrél, hogy nyolc telepiilésen, Apajon, Békéscsa-
bédn, Ceglédbercelen, Kapuvaron, Szekszardon,
Szolnokon, Veszprémben és Zalaegerszegen kerdl
sor a képzésre egy-egy konferencia keretében. Az
els6 két tandcskozas mar le is zajlott. Mind az
Apajon, mind pedig a Szolhokon megrendezett
tanacskozas jo visszhangot valtott ki. Tagjaink
elismerGen szdltak a kivalé felkészlltségli szakér-
tok el6adasairdl. Magas szinvonalu, kivalé el6ada-
sokat hallgathattak meg tagjaink kozérthetéen
megfogalmazott, sok élé, gyakorlati példat tartal-
mazo6 el6adas és konzultdcid keretében. Minden
bizonnyal a sok gyakorlati példat felsorol6 el6ada-
sok hivtdk el6 tagjainkbdl is a tapasztalatokat,
személyes és csaladi élményeket, és batran kér-
deztek az Oket érintd Ugyekrdl. Partnerink, a
Fogyasztovédok Orszagos Egyesiilete nagy
elégedettséggel szolt a rendezvények
el6készitésének mindségérdl, a vartnal is nagyobb
érdekl6désrol. Ezuton szeretném megkdszonni a
két szervezd, Molnar Ferencné klubvezet6 és Gom-
bds Gaborné megyei elnék gondos, szervezé mun-
kajat, tagjaink érdekl6dé részvételét. Egyuttal sze-
retném megkoszonni a FOE elnokének, Horvath
Gyorgy urnak, hogy ezt a programot elhozta hoz-
zank. Bizom benne, hogy az aprilis és majus héna-
pokban folytatdodd rendezvények hasonléan sikere-
sek lesznek. Oriilnék, ha a tapasztalataitokat a
kévetkez6 lapszdmban olvashatndnk. Kérdéseitek,
javaslataitok arra 6szton6znének bennlinket, hogy
a jovében is szervezziink olyan tanacskozasokat,
ahol a benneteket foglalkoztatd, a mindenapjaito-
kat befolyasold Uigyekben kaphattok gyakorlati
tanacsokat, alapvetd informacidkat.

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézettel
(OEFI) koététt megallapodasrdl - azt remélem -
egyre tébben tudtok mar. Es nemcsak azért, mert
az el6z06 lapszamban mar errdl is irtam. A megyei
eln6kokt6l érkezett visszajelzések arrol szélnak,
hogy az Intézet egyik projektjének, a ,Népegész-
ségligyi kommunikacié fejlesztése” cimlinek, a
munkatarsai folyamatosan szervezik a klubokban a
programokat. Van, hogy a munkatars tesz javasla-
tot egy programra, van, hogy a klubok tagsaga
fogalmazza meg az igényeit a fizikai és lelki egész-

KEDVES KLUBTAGOK

ség megdbrzését szolgalé programokra. Paulics Ist-
van, Veszprém megye elndke, példaul arrél sza-
molt be, hogy az OEFI munkatarsa részletes tajé-
koztatast adott a megyében miikodé klubok veze-
téinek azokrdl a programokrél, amelyek megszer-
vezésében, lebonyolitdsaban segitséget tud adni. A
rendezvényt kovetéen a klubvezetk meg tudtdk
beszélni a munkatarssal, hogy ki melyik program
irant érdeklédik, miben kérnének segitséget. Santa
Gyula, Heves megye elntke pedig azt mesélte el,
hogy volt olyan séta, kirandulas (,Kék Ibolya” Tu-
ra), amit mar kozoésen szervetek meg. Kérlek ben-
neteket, szamoljatok be a kdzds munkardl a kovet-
kez6 lapszamokban.

Szovetséglink orszagszerte ismert és elismert az
idések jo minOségli, biztonsagos udllésének, uta-
zasanak szervezésérdl. Roviden azt szoktuk mon-
dani, idésbarat programokat szervezlink, és ezek-
hez keresslik meg a partnereket. Bizonyara emlé-
keztek arra, hogy 2004. évben SzoOvetséglink kez-
deményezett egy elemzést a Magyar Turizmus Zrt-
nél az id6sek Udilési szokasainak megismerése
érdekében. A Magyar Szallodaszovetséggel ko6zo-
sen kialakitottuk idosbarat szalloda fébb ismér-
veit. Ezt a kézos kezdeményezésilinket a Szélloda-
szbvetség akkori elndke, Niklai Akos jelentette be a
parlamentben, az Id6sek Vilagnapjan. Azéta Szo6-
vetséglink tobb szallodanak is atadta ezt az elisme-
ré cimet, és mellé, Szévetséglink logojat. Ebben az
évben is szeretnénk atadni az elismerést, hiszen
mar az év elején volt olyan szalloda, amelyik ke-
reste vellink a kapcsolatot. Kérlek benneteket, ha
tudtok olyan szallodarol, szallashelyrdl, amelyik
szerintetek méltd lehet erre a cimre, kezdemé-
nyezzétek naluk, hogy palyazzanak. A feltételeket
Szovetséglink honlapjan ismét kozzétesszik, és ezt
fogjuk kérni a Szallodaszovetségtdl is. Tagjaink a
szalloda jelentkezését kdvetben latogatast tesznek.
Egyrészt a helyszinen gy6zédnek meg arrdl, hogy
mindaz, amit a szalloda az 6nértékelésben leirt, a
valdsagban hogyan muikoédik. Masrészt javaslato-
kat, ajanldsokat fogalmaznak meg az id6sbarat
szallodai szolgaltatasok érdekében.

Kedves Klubtagok!

Végezetlil az édesanyakat, a nagymamakat, a déd-
nagymamakat készéntom Anyak napja alkalmabdl.
Kivanok Nektek sok szeretetet, jO egészséget
gyermekeitek kérében.

Hegyesiné Orsés Eva
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,Eletet az évekneR”
Nyugdijas Amatbr Miivészeti Eqyiittesek és SzolistdR,
II1. EGR] Fesztivdljdra

Egerbe a HOTEL FLORABA (Eger, Fiird6 u. 5.)
2015. oktober 16-17-18. (péntek-szombat-vasarnap) 3 nap/2 éj

Eger egy megyei jogu- iskolavaros, Heves megye és az Egri jaras székhelye, a Matra és Blkk k6zo6tt, az Eger-patak volgyé-
ben, kdzvetlenul a Bikk hegység délnyugati labanal. Eger jelentGs oktatasi és kulturalis kézpont, itt talalhaté Magyarorszag
masodik legnagyobb bazilikdja, szamos vilaghiri mizeummal és miemlékkel is rendelkezik, melyek kozul kiemelkedd az
egri var. Az egri borvidék koézpontjaként a legjelentésebb magyar bortermel6k kozé tartozik, az egri bikavér kilféldi piaco-
kon is az ismert borok kizé tartozik. Az Egri Termal- és ElményfiurdS, valamint az Egri Torokfirds, gydgyfirds, melynek
radonos vize Magyarorszagon egyedulallo, foképp mozgasszervi betegségek kezelésére hasznaljak.

_FESZTIVALRA JELENTKEZHETNEK:

./ sz6l6 énekek (népdal, néta, operett, sanzon
stb.)

./ vers, proza, mesemondodk

./ hangszeres szolistak, egylttesek

./ népdalkérok, énekkarok

./ tanccsoportok (néptanc, moderntanc,
szalontanc, hagyomanydrz6 tancok, stb.)

./ szinjatszd korok (jelenetek, kabaré, stb.)

A szinpad nagysdga miatt maximum 10-12 f8s

Felhivjuk a figyelmet, hogy a csoportok és a
szOlistak részére kilon-kulén nevezési lapot kell
kiallitani.

NEVEZESI DIJ:

,Eletet az éveknek” Klubszdvetséghez tartozok
részére, akik a szallodai szolgaltatast is igénybe
veszik (két éjszakat a Hotelben toltenek):

- szolistaknak 1500 Ft/f6

- csoportoknak: 2500 Ft/csoport

Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, akik a

A i A A =) i . 7 - 7 Ve - - 7 - 7
tancesoportok Jelentkezeset varjuk. szdllodai szolgdltatast is igénybe veszik (két

éjszakat a Hotelben toltenek):
- szolistdknak 2500 Ft/f6
- csoportoknak: 3500 Ft/csoport

IUSORIDG:
- egyéni szerepl6knél 5 perc,
- csoportoknal 10 perc

IEVEZES: Azok a csoportok és szdlistak, akik a szallodai

. , e, . . , . szolgaltatast nem veszik igénybe (nem toltenek
Jelen,tk_ezeseket 2015. junius 10'.'. "a,r,J“k @ | a Hotelben éjszakat), azoknak a NEVEZESI Di-
evezeési lapon, mely letolthetd a | a:

'ww.eletetazeveknek.hu honlaprdl is.

3500 Ft/f6
4500 Ft/csoport

- szolistaknak:
- csoportoknak

érjuk, hogy a jelentkezést minél el6bb tegyétek meg, ne varjatok meg a jelentkezési hataridé
égét, hogy a feldolgozas folyamatos lehessen. A jelentkezéseket a beérkezés sorrendjében vesszik
gyelembe.

KEDVEZMENYES SZALLASLEHETOSEG:

lind a nevezési dijat, mind a szallodai szolgaltatas dijat a visszaigazolasunkat kovetoen
ell befizetni. Visszaigazolasunkkal egy idében fogjuk megkiildeni a befizetéshez sziiksé-
es csekket.

elhivjuk a figyelmeteket, hogy a nevezési- és szallodai részvételi dijakat legkésobb 2015. au-
usztus 10-ig kell majd befizetni. Nagyon szeretnénk, ha minél tobben részt tudnatok venni
gerben, hogy egyltt télthessiink néhany viddm napot, ezért is hirdetjiilk meg minél hamarabb a
rogramot, hogy a részvételi dij 6sszegyljtése ne jelentsen gondot.

[FOLYTATAS AZ 5. OLDALON|
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[FOLYTATAS A 4. OLDALROL]
részvételi dij két éjszakas foglalas esetén:
3 nap/2 éjszaka 18.200,- Ft/fo/2éj kétagyas szobaban
3 nap/2 éjszaka 23.000,- Ft/f6/2éj egyagyas szobaban

Potagy kétagyas szobaban: 16.000 Ft/f6/2 éj

Az ar tartalmazza a szallast félpanzidval (svédasztalos reggelivel és blifé vacsoraval), a szal-
loda wellness részleg hasznalatat (élménymedence, jacuzzi, infra-, finn, illat- és gb6zszauna
hasznalatat), valamint ingyenes atjarast az élményfiirdével, nyitott termalfiirdével -
télen is igénybe veheté - bdvitett szomszédos strandra), valamint az AFA-t és IFA-t. Fir-
dOkodpeny bérelhetd: 350,- Ft/igényelt db/tartézkodas.

A zart parkolé kisbuszok és autdk részére dijtalan.

A programban szerepel fakultativ jelleggel (igény szerint):
- Eger nevezetességeit bemutatd kisvonatozas, a Szépasszonyvolgyében borkdstolas
(részvételi dijat a visszaigazolaskor k6zoljuk)
- egri Var megtekintése nyugdijasok részére (Varmuzeum, Gardonyi Emlékhaz, Paléc ki-
allitas) (belépdjegyes)
- gyalogos tura idegenvezetdvel Eger nevezetességeihez (ingyenes)
- sz(ir6 programokon vald részvétel (ingyenes)
- zenés, tancos ismerkedési est (200,- Ft/f6 a Szovetség jelvényének megvasarlasaval)

- a szdllodabdl kozvetlenl atjarhatd gyodgyflirdé hasznalata (ingyen)

A fakultativ programokat a helyszinen kell majd fizetni. A fakultativ programokra a helyszinen

kell majd jelentkezni a megérkezéskor.

A programra szeretettel varunk csaladtagokat, kisérGket, szurkoldkat is, ugyanezért az arért.
7 Ve o 7 * /7 /7 7”7
Jelentkezés és informdcio Rérhetd:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszadgos Szévetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118

nyugszov@hu.inter.net www.eletetazeveknek.hu

[FOLYTATAS A 6. OLDALON
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KULTURA

[FOLYTATAS AZ 5. OLDALROL]

Kérjlik, olvashatdan téltse ki!
Bekiildési hatarid6: 2015. junius 10.
Bekiildési cim: , Eletet az éveknek” Klubszbvetség, Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

NEVEZESI L AP

AZ EGRI HOTEL FLORABAN megrendezésre keril8
III. ,ELETET AZ EVEKNEK"
NYUGDIJAS AMATOR MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK
FESZTIVALJARA
2015. oktober 16-17-18. (péntek-szombat-vasarnap)

CSOPORTOK RESZERE

MUVESZELE CSOPOIT MEBVE: ..ottt ettt ettt ettt ettt et e te e e teetestesteetesteeseeseeabebeebebebeabebestesssenn fbeeteatestesssenens
(LU T o} = I g LA VA= SRS
(T8 o) = T 10 [ TSRS

(o] o Yo g RVZVA= Lo 1< A 1S1 L a1\ 2= .
CSOPOIEVEZELE [GKCIMIE: ..ottt ettt ettt e et eete et e e st e st esseseeseeseesbestesbeebeeteensensennesnas .
TEIEIONSZAMA: ..ottt ettt e et e et e et e e beebeebeebe et et et e teneeebeebe et sensese s ebenbebenbeate e e ebeereeaeeneenretens .
= 0 F= 11 el g 1 1< S .

,Eletet az éveknek” Klubszévetség tagja: igen nem (A megfelel6t, kérjuk huzza alal)
Y1 1<T 0 o) CaR=Y4= 1a 1 = S .
[T o L= g Lo [=Te 1L =Y 1 o 1= TR

Kat@QOria MEGNEVEZESE: .......cecveeveiveeeeeteeteeee e ste s e st ete et eee s e etesseaseaseesesstestestsstesssesesssessessesseseesteste s aestestestesrssreenens .
MUSOISZAM CIME, SZEIZOJE: ..uuiiiiieeiieeeiei ettt sttt s s s ee st et et e e s e se e s e e et e st e st e be s eseebe st neesesseneesesseneanes .
Betanitdja (Koreografus, Karvezetl, SD.) .ttt sttt e et ere e b v eaeean .
KISEret tipUSa (E10ZENE, CD): .o ceceeeeeeeee ettt ettt e eee s e e e testesteste e s eteeaesete st e stesbesbeeseeseeseesseseeseestes s esessestesresresresseenn .
Szlikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, Sth.): ... e

Mlsorszam idGtartama (maximum 10 perc [€Net!IT): et
Szallas igény: szallast kérek: igen  nem (A megfelel6 valaszt, kérjik huzza ala!)
Szallast ............... fO részére Kérek: e, (éjszakara)

................ . db egy agyas szobat

................ . db két agyas szobat

.................. db két agyas szobat + potaggyal (3 agyas)
ErKEZES IAEJE (MAP, OF@) 1 eereeeeeeeeeeeeeeee e eeeee e e et eee e eeeeeee e eee e e eeeeeee e ee e e e e e ee e es e s et eeeer e ereesesnnen .
TAVOZAS IEJE: (NP, OF) . ottt ettt et e et e et e et e et et e s tesbesbe et ae s e besbesbesbesbesbesbesseaseas s eseetesbesbessesnsanes .
Utazas modja (VONAt, DUSZ, GEPKOCSI) ...cececiceicceiie ettt ettt sttt e s e stesteseesteseeeneensenseneeneesrese .
EQYED KEIES: ...ttt ettt a et s et et e e b e R e R e At et e Rt R e R e Rt R et Re e e Re b et ene e Rt se e neebe e eneene s .
DAUM: (e eeeeeeeeeeee e

klubvezet6 alairasa

IFOLYTATAS A 7. OLDALON|
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[FOLYTATAS A 6. OLDALROL|

Kérjiik, olvashatdan téltse ki!
Bekiildési hataridé: 2015. junius 10.
Bekiildési cim: , Eletet az éveknek” Klubszévetség, Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

NEVEZESI LAP

AZ EGRI HOTEL FLORABAN megrendezésre keriil8
III. ,ELETET AZ EVEKNEK”
NYUGDiJAS AMATOR MUVESZETI EGYUTTESEK ES SZOLISTAK
FESZTIVALJARA
2015. oktober 16-17-18. (péntek-szombat-vasarnap)

SZOLISTAK RESZERE

Sy L1 = T A L\TZ < .
Lakcime (IFANYIEOSZAMMAN) i .o ettt ettt ettt e e beebeebeebe e e e ebeeaseseeaeenbeeressesreateateas
LTS o T =741 0 o 1= P .
=0 0= 11 el 1 1< S

(LU o) = I =YL= SRR .
QT8 o) =TT 41 SRRSO .
,Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja: igen nem (A megfelel6t, kérjuk huzza ala!)
T o Y= g Lo [=Te [=L gy 1 o = T .

KatEgOria MEGNEVEZESE: ....oociiieeieie ettt ettt sttt se e be st e st e sesb e e st s ae e eseese e esessesseseasesseseesesesessensenees
MUSOISZAM CIMIE, SZEIZOJE uviiviiteiteitecteiteeeteeeeeesteeteete et e st e st e steste et e st eeestestesteabestessseseeseeseaseestessestestestesresressesnnenees
Szlkséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, stb.):

Mlsorszam idGtartama (maximum 5 perc Iehet!): e

Szallas igény: szallast kérek: igen nem (A megfeleld valaszt, kérjik hlzza ala!)
Szallast ............... fO részére kérek: e . éjszakara

................ . db egy agyas szobat

................ . db két agyas szobat

.................. db két agyas szobat + pétaggyal (3 agyas)

ErKEZES 1AEIE (NAP, O evveeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese et et es et eeeeeseeeeesee e s et s eeeeessesees e s et eeeeseeseeseeseeeeeseseeseseseeseseeeenens s
RN 4= Lo L TSR (R =T e T =) L
Utazas modja (VONAat, DUSZ, GEPKOCSI )i ..c.u ittt ettt ettt et te e beebeebeebeebeeaeensenee e
e 2 o T L= 1T :

alairas
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EGESZSEGUGY

Elindult a Klinikai Kutatasi Iranyti (KKI) program

Elindult Magyarorszagon a Klinikai Kutatasi Iranytd program, amelynek alapveté célja, hogy segitségével a betegek
informaciot nyerjenek az induld klinikai kutatasokrol, és konkrét javaslatokat kapjanak a betegséglikh6z illeszkedd
klinikai kutatasban valé részvételre.

A klinikai kutatds a gyogyszerfejlesztések nélkllézhetetlen l1épése - az a szakasz, amelyben a laboratériumi kériilmé-
nyek kozott mar kiprobalt, hatdsosnak és biztonsagosnak taldlt gydgyszerjeldlteket, diagnosztikumokat (szigoru és
folyamatos kontroll mellett) a napi gyakorlatban is megvizsgaljak.

Magyarorszagon jelenleg az engedélyezésre benyujtott Uj klinikai kutatasok 6tode a rakos megbetegedések diagnosz-
tikai és terapias fejlesztési lehetGségeit vizsgalna, a tervezett kutatasok 10 és 8 szazalékban pedig az anyagcsere- és
taplalkozastudomany, illetve a neuroldgia és a pszichiatria tertletét érintik — derll ki az Orszagos Gydgyszerészeti
Intézet statisztikajabdl. ,Az onkoldgia hosszi évek ota a klinikai kutatasok vezet6 terlilete, aminek kdszonhetden
komoly eredmények szilettek a rakkutatasban. Egyrészt sikerllt lelassitani a betegség lefolyasat, sét, évrdl évre ma-
gasabb a gyodgyultak szdma is. Masrészt jelent6sen javitott a betegek életminéségén az, hogy a legkorszeriibb, daga-
natellenes kezeléseknél a mellékhatasok (példaul hajhullds, gyomor- és bélpanaszok) ritkdbban és enyhébb formaban
jelentkeznek” - mondja Dr. Lakner Géza, belgydgyadsz, Kklinikai farmakolégus, a Klinikai Kutatdsi Irdnytl
orvosigazgatdja. A Klinikai Kutatasi Iranytli szakértGi szerint a tervezett anyagcsere- és taplalkozastudomanyi kutata-
sok nagy aranya is kiemelt fontossagl népegészségligyi szempontbdl, ugyanis az anyagcserezavarok, mint példaul a
cukorbetegség vagy a zsiranyagcsere-zavarok, sulyos sziv- és érrendszeri megbetegedések elGszobai is lehetnek, igy
ezek a kutatdsok preventiv célokat is szolgdlnak.

ENGEDELYEZESRE BENYUJTOTTUJ KLINIKAI
KUTATASOK SZAMATERAPIAS TERULETEK
SZERINTIMEGOSZLASBAN (DB)
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Forras: Orszagos Gydgyszerészeti Intézet, 2013

A gydgyszerkutatasokban részt vev6 betegek szamara f6 elony, hogy olyan kezelésekben részesiilhetnek, amelyek
hatékonyabbak, illetve kevesebb mellékhatdssal jarnak, mint azok, amelyekhez a hétk6znapi egészségligyi ellatasban
férnek hozza. A klinikai kutatdsokban vald részvétellikkel a betegek (j terapias eljarasok kifejlesztéséhez jarulnak
hozza, tovabba térités nélkul olyan (j innovativ készitményekhez juthatnak hozza, amelyek piaci bevezetésiikig mas
koértilmények kozott Iényegében hozzaférhetetlenek, forgalomba hozataluk utdn pedig csak nehezen elérhetéek az
atlagos jovedelemmel rendelkez6k szamara.

A Klinikai Kutatasi Iranytl honlapjan (www.kutatasiranytu.hu) a betegek informalddhatnak altaldban a klinikai kutata-
sokrdl, tajékozodhatnak a részvétel elényeirdl és kockazatairdl egyarant, majd a honlapon regisztracidéra is lehet6sé-
glk van, amellyel az érdeklddésiket fejezik ki a klinikai kutatasokban torténd részvétel irant. A Klinikai Kutatasi
Irdnytli nem csak kézvetlenll, hanem a haziorvosokon keresztil is segit abban, hogy a betegek és a kutatdsok hely-
szinéll szolgdld egészségiigyi intézmények egymasra taldljanak, igy a betegnek lehetésége van haziorvosan keresztul
is tdjékozodni.

Ha érdekli a program, nézze meg a www.kutatdsiranytu.hu-t, vagy hivja a kovetkezé telefonszamot: + 36 1/510-
0052, ahol b6vebb felvilagositast kaphat.
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PILATESSEL A MOZGASKORLATOZOTTSAG ELLEN
Hogyan lehetiink id6ésen is boldog mozgékonyak?

A negyvenes éveinkben kezdlink szembesilni
eddigi képességeink fokozatos gyengulésével.
Romlik a latdsunk, romlik a hallasunk, romlik a
fizikai teljesitményink, romlik a memoriank,
romlanak a fogaink, rancosodik a borink, egyre
korlatozottabba valik a mozgasunk. Romlik a
testtartasunk, nem tudjuk elforditani a fejanket,
nem tudjuk eldobni a labdat fajdalom nélkul a
gyerekiinknek, unokanknak, nem tudunk lemenni
a lépcson térdfajdalom nélkal, nem tudjuk befliz-
ni a cipénket, fajdalmassa ritkul a csontunk, bi-
zonytalanna valik a jarasunk, vagyis egyre korla-
tozottabba valik a mozgasunk.

Gyengulé latasunkat szemiveggel igyeksziink
kompenzalni, hallasunkat hordozhatd készulé-
kekkel javitani. Ma mar olyan okos szemivegek
és intelligens hallokészlilékek allnak rendelkezé-
stinkre, amik csodas komfortérzetet idéznek eld.
A fejlett fogtechnikai szolgaltatasok lehet6vé te-
szik a fogatlansag rémének elkerilését. BSrink
fiatalitdsa érdekében a kozmetikai cégek szinte
belathatatlan valasztéku arzenaljukkal tdmogatnak minket. De mit tudunk kezdeni a mozgasunk korlatozottsagaval?

Azt kell tennlink, amit Josef Pilates. Mozogni Kell!!! A gyermekkoraban gyodgyithatatlan betegségekkel kiizdd ifju el6tt nem
nagy jovo allt. Szerencsére rajongott a mozgasért, maga is Uj mozgasformakat talalt ki, és boldogan élhetett 87 éves koraig.
T6bb mint hatszaz gyakorlat f(iz6dik a nevéhez. Ezek kildnb6z6 kombinacidit az USA tertletén 10 millid ember alkalmazza
elkotelezetten. Elterjedt az egész vildgon, hazankban is megjelent a Pilates torna a kilencvenes években. Solymosi Antal
Pilates instruktor a negyven év felettiek részére egy olyan mixet allitott 6ssze, aminek a dinamikaja az aerobik és a joga kozott
helyezkedik el, és nincs felsé korhatédra. Vargesztesen 15 f6 alapitotta meg a Vargesztesi Pilates Klubot, 2011-ben. 2012-ben
Kistérségi Pilates bemutatét rendeztlink, 2013-ban két falu, 2014-ben négy falu k6zos Pilates tornaja kdvetkezett, és 2015-ben
mar hat falubdl érkeztek résztvevék a marcius 28-i rendezvényre. Baj, Gyermely, Héreg, Kérnye, Vértessomld és Vargesztes
Pilates Klubjai 6sszesen 64 fével képviseltették telepulésiket. A Kdzos tornat Solymosi Antal személyesen vezette, majd az
Otven perces torna utan barati beszélgetés kdvetkezett a Pilates torna mozgdasunkra gyakorolt jotékony hatasardl.

A Pilates-moddszer kozponti eleme a gerictamasztd izmok és a medence, rekeszizom, valamint a hasfal altal hatarolt er6koz-
pont erdsitése. A gerinchez kapcsolddd hizd, hajlitd és csavard gyakorlatok hadat tizennek a rossz testtartasnak, a derék és
hatfajasnak. A keresztirdny( hasizmok aktiv bekapcsoldsaval tudatosan végrehajtott hasi légzés és a célzott hasizom gyakorla-
tok, egylttes hatdsa mar harminc torna utan jol megtapasztalhatd valtozasokat eredményez. A tudatos Iégzés elGsegiti a kon-

erénk, hosszabb tavon aktivabb és teljesebb életet élhetiink meg. Az 50 perces torna 8 perces bemelegitéssel kezd6dik és 8
perces lazitassal végzodik. A végtagok izlleteinek elforduldsi szégeit bovitd, valamint a végtagokat mozgatd izmok rugalmas-
sagat és erejét novel6 gyakorlatok sorozata segiti a mozgasi korlataink lebontasat. Az egyensulyoz6 képességlink visszanyeré-
sét is tdmogatja néhany gyakorlat.

Pilates DVD segitségével a torna hazilag is végezhetd, de rendszerességben és hatdsossagban jobb eredmény tapasztalhatd a
szervezett k6zosségekben, egyltt végzett tornaval. Ehhez nagy segitség a falusi 6nkormanyzatok altal nydjtott tamogatas, a
temperalt, tiszta terem és a DVD lejatszasi technika dijmentes biztositdsa. Szeretnénk elérni, hogy a versenysport melletti
mostohagyerek, az idés korosztaly rendszeres, életminGség javitd torndja a helyi dnkormanyzatok tamogatasaval az orszag

valamennyi telepulésére eljusson.
X %k %k

Télbucsuztaté a nadasdladanyi Nyugdijas klubbal

Marcius 21-én szombaton a Nyugdijasklub és ,m(ivész kilénitménye” mlsoros programra hivta az érdeklédéket. Az esemény-
re sikerllt megtélteni a K6zosségi Haz nézGterét. Sokan jottek a kornyezd teleplilésekrdl, hogy ismét kellemes szdrakozassal
toltsenek néhany orat. Ami a klubtdl mar megszokott, hogy humorban és zenés darabokban szinte kifogyhatatlanok. Tébb
hdnapos préba és izgalmas késziil6dés el6zte meg a szombati eléadasukat, melyben operett, sértanc, vagy ép a zenebohdc
jelenete 6rvendeztette meg a kdzénséget. Meg kell emliteni azokat a dalokat, amelyek a tavaszrdl, a szerelemrdl szdltak.

Az idGsek el6adasa a csillagaszati tavasz elsé napjara esett, és mit latok masnap az ablakon kinézve? A golya is megérkezett
Ladanyba, a Jézsef Attila utcaval parhuzamosan lévé Hadi Uton taldlhato fészekbe. Megtortént a télblcsuztatd, kdszontjuk a

tavaszt. Siki Szabolcs
X %k %k

A Nyugdijasklubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszdgos Szévetsége
tisztelettel varja
az SZJA 1 % felajanlasokat.
A felajanlott 6sszeget orszagos, megyei rendezvényeink tamogatasahoz szeretnénk felhasznalni.

Adoszamunk: 19012377-2-41
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Terézanyu palyazat: a dolgozo no

tobb mint 500 palyamii koziil

valasztottak ki a dijazottakat

A Richter Gedeon Nyrt. és Racz Zsuzsa iro altal k6zosen immar hatodik éve meg-
hirdetett palyazat idei témaja, a dolgozo nd6, rekordszamua palyamiivet eredmé-

nyezett. A nok megrendito oszinteséggel
lyekkel gyakran teljesen magukra marad

vallottak azokrdl a nehézségekrol, ame-
va kell megbirkozniuk. A dijatadot jelké-

pesen aprilis 7-én, a lathatatlan munka vilagnapjan tartottak, hogy ezzel is felhiv-

jak a figyelmet a nok altal végzett munka

Alig egy honap alatt 5216nvéllalta, hogybszin-
tén, tabuk nélkdl vall arrél, mit jelent szamarg
munka, mit jelent dolgozodmek lenni. Idén fotok
és videOk is érkeztek, &m a jelentilenagy része
inkdbb megirta a torténetét. A legfiatalabb palys
csupan 19, mig a ledgidebb 74 éves, a legtdbb ir
a 30 és 50 ev kozottiehktérkezett és sok a vissz
téré palyazo is.

LA nok a csalad tartopillérei, am emelle
onmegvaldsitasra és erkolcsi, anyagi elismeré
is vagynak. Ezt munkaadoként is fel K
ismerniink. Orommel tAmogatjuk Richter ékért
programunk keretében a Terézan
kezdeményezést, mert a céljaink kdzdsekosla
megbecsiltségének novelése. ldén meglep
tapasztaltuk, hogy az évek Ota sikeres m
programunk, a Richter Aranyanyu Dij nyertesel
megjelentek egy-egy palyazatban, ez or
visszajelzés, hogy véllalatként j6 Ggy mellé al)
s ennek eredménye is var’mondta Beke Zsuzs
a Richter Gedeon Nyrt. kommunikacios vépet

A zsirinek — tagjai:Beke Zsuzsa Racz Zsuzss
D. Toth Kriszta irond, Dobd Kata szinészé,
Pasztor Anna énekesé ésMang6 Gabriella or-
vos — idén valéban nem volt kdninylolga, igy
megosztott dijakat és tobb kiléndijat is odaitélte

A Terézanyu palyazat tdijasa egy 38 éves
édesanya lett, aki mindig arrél almodozott, hg
egyszer ir6 leszSzilagyi-Arkos Orsolya élete
irigyléesre  méltban kerek volt, férjjel, ke
gyerekkel, j6 munkéval, amikor egy felfoghatatl
tragédia érte. A Répamese gyoriygnr megirt,

jelentOoségére és értékére.

harcarol a gyermekéértAz én Matyas madara

minden nap a karjaimban van és a munkam

hogy megtanitsam szabadda valni... és
remény.”

hz0

A#\ masodik helyért jar6 dijat ketten vehették:at

h-Rébb Terézia és Varfalvy Eméke, a harmadik
helyezettPatai Katalin ésMerat Aniko lett.

A Richter Gedeon Nyrt. kulondijasa Fiala
ttBorbala, az Orokifju dijat Jeles ZoltannéPalfi
srsuzsanna kapta. Az Anyutigris dij Dancs
ellonaé lett, a Csendtoré dijat idén Martinusz
Anna kapta. ALegyézhetetlen dijat Honti Linda
ytorténete  érdemelte ki. A Hésné dijas
Weiszhauptné Fodor Agnes, a N6k Lapja
ptRmziché kilondijasa Sarkany Zsofiaa Példakép
hglijas Simon Marta lett. A legfiatalabb dijazot
i®lah Dora, a Video kategoria gyéztese. AFoto
akategoria dijazottjaFriedrich Tunde.
nk

L,

K

—

aAz irasok elolvashatok aww.terezanyu.hu we-

boldalon, illetve tovabbi informacié talalhat6

szivszaggatd torténet egy édesanya minder

palyazatrol
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Bagoly lesen az unokakkal - foté a cimlapon -

Még javaban ,dult” a tél, amikor megfogalmaztuk az
els6 féléves programjainkat, s benne egy kornyezet-
védelemi napot, ahol részt vehetnek az unokak is.
Ismert volt el6ttiink, hogy mikodik egy Madartani
Csoport a Balaton Tajvédelmi Korzet keretében, akik
igy tavasszal a Szantodi Erdészet Rezervatumaban
.~bagoly les” cimszé alatt nyitott napot szerveznek.

Az Otletgazda Téth Gyula tagtarsunk eldallt a prog-
rammal, amelyben a macskabagoly koltési helyeinek
latogatasa volt a f6 attrakcid.

Izgatott késziilédés el6zte meg aprilis 11-ét, és alig
20 percnyi buszozas a Sagvari Ali-rétre, a program
helyszinére. Voltunk vagy kétszazan, ahol vart ben-
ninket Jakus Laszld keriletvezetd erdész és Toth
Tamas madarasz baratunk. Rovid eligazitas és egy
részletes bioldgia 6ra a macskabagoly viselkedésérdl,
aztadn indulds a koltéladakhoz, ahol mar majdnem

A sz0 igazi értelmében, mert a fészekbdl befogtak az
anyamadarat is.

Kovetkezett a madarsimogatds, kozos fotd, hiszen
azon ritka pillanatok egyike ez, amikor a varosi ember
gyereke é16 baglyot tarthat a kezében.

Egy masik helyszinen harom fidkat gylrliztink meg
kozbsen, és a madaradszok beavattdk a kozénséget az
él6hely titkaiba, a madar taplalkozasi és szaporodasi
szokasaiba.

Aztdn mar kés6 délutdnba fordult a nap, amikor a
vendéglatdk feltalaltdk a hamisitatlan vadaszos pince-
porkoltet a toparti pihendben.

A rogtonzott ,kozvélemény kutatds” eredményeként
elhataroztuk, hogy a generacidk ilyetén egyuttlétének
van létjogosultsdga, mert a természet szinte minden
évszakban kinalja magat, és nem utolsé sorban a
k6zOsségteremtést, az Gsszekovacsolddast is szolgal-

ropképes fiokakkal szembeslltink.

ja. Janossy Gabor Nyugdijasok Siéfoki Egyeslilete

*k%k

Mozgalmas volt a tavasz kezdet az Eszak-Békés megyei nyugdijasoknal

A marciusi j6 idSt kihasznadlva az Eszak-Békés megyei
nyugdijasoknak igen mozgalmas volt a hénap masodik fe-
le. Flzesgyarmaton mindkét nyugdijasklub tavaszvard
rendezvényre hivta a tagszervezeteket.

Kozben 20-an részt vettiink Békéscsaban a ,Szép hazank
Magyarorszag” megyei szellemi vetélkedon a Korosladanyi
~0Oszikék” Nyugdijasklub és a Szeghalmi Buzavirag Nyug-
dijas Egyesilet egy-egy csapataval, ugyanakkor az ,Oszi-
kék” megtartottak az év elsd szalonnasitését is. Marcius
24-én az ,Oszikék” Kisujszallason voltak a havi gyégyfir-
d6zésen. Minden rendezvény jé hangulatban telt, erdsitve
a koz6sséghez vald tartozas tényét.

Marcius 28-29-én a 17 tagszervezet aktivistai az évente megrendezésre kerildé képzésen vettek részt. Ennek
helyszine Kishegyes volt (Szerbia) Katai Géza tanyaja. Jé hely volt, szuper vendégfogadassal és vendéglatassal.
A kozelben lév6 Topolya nevezetességeivel ismerkedtiink a Nagyapati Kukac Péter Magyar Hagyomanyorzo és
Néprajzkutatd Tarsulat segitségével. A farasztd, de tartalmas nap utan este egyltt roptuk a tdncot vendégfoga-
doinkkal, rogténzott misorral mutatkoztunk be. A reggelit kdvetéen megtartottuk a képzés szellemi részét,
majd bucsut vettiink a vendégfogaddinktdél. Szabadkan a piacozast kovetéen a DIBONIS boraszatnal voltunk
Uzemlatogatason. A visszajelzések alapjan sikerult valamennyi résztvevének két felejthetetlen napot szerezni.
Turbucz Gyulané Kérésladany

%k %k k

Izgalmas programok az Aranydaru Szallitémii Nyugdijas Egyesiiletnél

Az Aranydaru Szallitdm{ Nyugdijas Egyesiilet 2015. marcius 9-én Nénapi Unnepséget rendezett a Du-
naujvarosi Maganyosok Klubjaval és a Buzavirdg Egyesiilettel kézdsen. Unnepi kdszdntét Siimegi Lajos az
egyesllet elndke mondott. A Blzavirdg Egyesulet énekkara notacsokorral kedveskedett a holgyeknek. Szabd
Gyorgy egy szép verset adott el6. Egy szal szép szedflit kapott minden holgy. A hangulat remek volt, mint min-
den 6sszejbveteliikon és a tdnc sem maradt el. — foté a cimlapon -.

Az Aranydaru Szallitdbm{ Nyugdijas Egyesiilet
2015. marcius 28-an jotékonysagi estet szervezett a
harom kisgyerekkel 6zvegyen maradt Bugyik apuka
részére. A mlsoron részvevo el6adomlivészek remek
misort biztositottak a kozdnség szamara. El8adok:
Csuhai Erzsébet, Szaksz Gabriella, Horvath Agi, Farkas
Andras, Mulatds Miki, Sz6llési Istvan, Irisz Versszinpad,
Sandor Frigyes Zeneiskola névendékei, Széchenyi Ist-
van gimnazium didkjai. A jotékonysagi est tdmogatdi a
Dunaujvarosi Munkasmlvelédési Kozpont, a Dunaferr
SzallitdbmU Gyarrészleg és a Szécsényi Sutbipari Kft.
Kovécs Ingeborg
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Sok kicsi, sokra megy

~Szamos esetben a fogyasztok csak a kikapcsolasi
értesit0 kézhezvételét kovetben szembesiilnek el6szér
azzal, hogy milyen kévetkezményekkel jarhat az, ha a
villamosenergia-szolgaltatas dijat egyaltaldan nem,
illetve késedelmesen, nem a szamlan feltintetett ese-
dékességi hatariddig fizetik be. Az esetek tulnyomd
tobbségében az energiaszolgaltatdk lgyfélszolgalatai-
nak a felkeresése a kovetkezd |épés, ahol megprébal-
jak az Ugyet agy intézni, hogy elkeriilhetd legyen a
kikapcsolas. Ez akar a kikapcsolast megalapozé, lejart
esedékességl kovetelés teljesitésével, vagy esetleg
nagyobb 6sszeg(i hatralék esetén, annak a rendezé-
sére tortént részletfizetési megallapodas megszileté-
sével torténik. Néha el6fordul azonban olyan, kézér-
dekl6désre is szamot tartd eset, amely tanulsagul
szolgalhat a tobbi lakossagi fogyasztd szamara is.

Borsod-Abaulj-Zemplén megyében példaul egy felha-
borodott fogyaszté fordult a Fogyasztévédelmi Fel-
Ugyel6séghez azzal, hogy a szamlatartozasait rendez-
te a szolgaltatoval, mégis kikapcsoltdk néla a
villamosenergia-szolgaltatast. Sérelmezte a kikapcso-
las tényét, illetve jogszer(itlennek tartotta az ezzel
Osszefliggl visszakapcsolasi dij megfizetését.

Az Ugyben a kérelem alapjan eljaras indult. Az eljaras
soran a Felugyel6ség megallapitotta, hogy az Ugyfél
kordbban 2 részszamldja Osszegét késedelmesen fi-
zette meg. Errdl fizetési felszolitast kapott, amelyben
110,- Ft felszolitasi koltségrdl is tajékoztattak. Az
Ugyfél az elmaradt szamldira befizetést teljesitett, de
a késedelmes szamlak pontos Gsszege helyett 1,-Ft-
tal kevesebbet fizetett meg, igy az szadmlatartozas-
ként tovabbra is fennmaradt.

Ezt kovet6en kapta kézhez a kikapcsoldsi értesitét,
amelyben a fenti 6sszeg (111,- Ft) mellett meg lett
jelolve tovabbi 2 Ujabb, id6kézben késedelmessé valt
szamla is. Az Ugyfél, annak érdekében, hogy a kikap-
csolast elkertlje, felkereste a szolgaltatd tigyfélszolga-

latat. A kikapcsolasi értesitében szereplé6 2 Ujabb
szamla kozil a kordbbi esedékességl szamla 0sszegét
rendezte, igy megnyugodott annak tudataban, hogy a
kikapcsolast megalapozé lejart esedékességl szamla-
tartozasa mar nincs.

A kikapcsolasi folyamat viszont nem allt le, mivel a
korabbi 1,- Ft 6sszegll fennmaradt szamlatartozas, és
a 110,- Ft felszodlitasi dij még nem lett megfizetve. A
kikapcsolast a szolgaltatd a kikapcsolasi értesitében
megjeldlt id6pontban végrehajtotta.

Az eljaras soran megallapitast nyert, hogy a kikapcso-
last mindOssze a fentiek szerint keletkezett 111,- Ft
Osszegl hatralék meg nem fizetése eredményezte,
mivel a kikapcsolds végrehajtasanak idépontjaban az
agyfélnek csupan ilyen 6sszegl volt a 60 napon tuli
lejart esedékességli tartozasa. Az ligyben a szolgalta-
to altal elkovetett jogsértés nem volt megallapithatd,
mivel a kikapcsolas feltételei a 111,- Ft hatralék vo-
natkozasaban fennalltak.

Az eljaras meginditasat kovetéen a szolgaltaté ugyan-
akkor méltanyossagbdl intézkedett, hogy a fogyasztd
részére a mar medfizetett visszakapcsoldsi dijat visz-
szautalja.

A fenti esetbdl levonhatd az a kévetkeztetés, hogy a
késedelmes szamlak rendezése soran kilonos kordl-
tekintéssel tételesen kell vizsgalni a kikapcsolasi érte-
sitén feltlintetett hatralékok Gsszegét és azok esedé-
kességét, hiszen akkor kidertilhet, hogy a hatralékos
szamlak medfizetése mellett akar egyéb, csekély 6sz-
szeg(l tartozas is fennallhat. Az eredeti tartozasokhoz
raadasul hozzadadodik a visszakapcsolas dija is, amely
a hatralékkal érintett csaladok koltségvetésének je-
lent6s tobbletterhet jelent.”

Ulcz Miklds

nek” Orszagos Szovetsége

Tel/fax: 06/1/327-0118

Email: nyugszov@hu.inter.net
www.eletetazeveknek.hu
Lapzarta: minden honap 14-én

Kiadja: Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az évek-

Budapest, 1053 Kiralyi Pal u. 20. I/3.

F6szerkesztd: Pirosné Doczi Gabriella
Felel6s kiadd: Dr. Hegyesiné Orsds Eva elndk
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KLUBROL-KLUBRA

Kedves Nagysziilok!

Engedie, hoqy Nagyatdd Ont is elvardzsolja!

Ne hagyjak ki nyari gyerekkedvezményiinket, amely soran ingyen hozhatjak el Gdulni unokaikat.

Felpezsditd nydr

2015. jdlius 01.- augusztus 31-ig (kivétel a kiemelt id6szakok)
Szallas svédasztalos félpanzids ellatassal, napi flirdobelépbvel
7.900 Ft/fo/éj + IFA (min. 2 éj esetén)

Oriasi gyerekkedvezmény
12 éves korig két felnbttel egy szobaban a szallas félpanzidval ingyenes!

Kalandhét a somogyi betydroR nyomdban

Szallas félpanzios ellatassal, napi strandbelép6vel
Természet kozeli gyerekprogramokkal kicsiknek, nagyoknak

Programok:
batorsagproba, kincskeresoé tura, szalonnasités, jaték- és sportprogramok, kézmlives foglalko-
zasok, allatsimogatd, satrazas, strandolas

Részvételi dijak:

3 éjszaka 5 éjszaka
Gyermek * 6.500 Ft/f6 10.000 Ft/f6
Felnott 23.700 Ft/f6 + IFA 39.500 Ft/f6 + IFA

*12 éves korig 2 felnéttel egy szobaban
Szabad idopontok: 2015. julius 04. - 09-ig, 2015. augusztus 02. -07-ig,
2015. augusztus 19. -24-ig
IFA: 400 Ft/f6/éj , Egyagyas felar: 2.000 Ft/éj

Engedie, hoqy Nagyatdd Ont is elvardzsolja!

JELENTKEZES ES INFORMACIO KERES:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1053 Kiralyi Pal u 20. I/3. Tel/fax: 06/1/327-0118 Email: nyugszov@hu.inter.net

Nyugdijasklubokat és klubtagokat érdekl6 aktualis kérdések

A magyar és kiilfoldrol folyoésitott nyugdijak adovonzata

A magyar nyugdijak ado6zasa.
A Személyi Jovedelemadd torvény addomentes bevételekrél szAld 1. szamu mellékletének 1.2 pontja alapjan a nyugdij,

,,,,,,

esetben vonatkozik, ha a nyugdijban részesul6 a ra iranyadd 6regségi nyugdijkorhatart betdltotte.
E szabaly értelmében annak a maganszemélynek, aki csak nyugdijban részesil, azon kivil mas bevétellel nem rendelke-
zik, nem kell személyi jovedelemado bevallast benyujtania, adokotelezettség nem terheli.

A kiilfoldrél kapott nyugdij adézasa

Ha a Magyarorszagon éI6 nyugdijas kulfoldrél is kap nyugelldtast, a helyzet a magyar addjogszabalyok szempontjabol
egyszerl. Tekintettel arra, hogy a nyugdij adomentes bevétel a Személyi Jovedelemado térvény szerint, és a nyugdij fo-
galmaba a kilfoldrél folydsitott nyugdij is beletartozik, a magyarorszagi lakosok részére kulféldrél folyositott nyugellatas
szintén addmentesnek tekintendd. Borsanyiné Fazekas Terézia
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KLUBROL-KLUBRA

30 éve miikodik a Dravaszabolcsi Nyugdijasklub

A klub 24 f6bol all, jol osszerazodott kis csapat
vagyunk. Egész évben tartunk klubfoglalkozasokat,
ahol megosszuk egymassal gondjainkat, bajainkat.
Jokat beszélgetink: csaladrél, unokakrdl, aktualis
politikai témakrol, id6jarasrol. Vetélkedbk, szdjatékok
és a betegek latogatasa is téma. J6 id6ben részt
veszlink a falu parkjainak szépitésében. Minden évben
egy nagy kirdndulast szerveziink. Az utazas

szervezésben anyagi segitséget kapunk a
Dravaszabolcsi Onkormanyattol. Voltunk mar
Pannonhalman, Esztergomban, Opusztaszeren,

Székesfehérvaron, Kaposvaron, Bihalon.
Kupecz Andrasné klubvezeté

X XK %k
Dalos Talalkozo Kaban

Eltelt egy év és Ujra itt vagyunk a MUivel6dési Haz el6csar-
nokaban. Unneplébe 6ltdzétt emberek érkeztek hataron
tulrdl és a kornyez6 teleptilésrél a IX. kabai Dalos Talalko-
zéra 2015. marcius 20-an.

Gere Gyulané a Kabai Nyugdijasok Barati Egyestlet elnoke
koszbntotte a résztvevoket és vendégeket. Koszontdjében
elmondta, hogy a néta, népdal, népzene a magyar kultlra
és hagyomany szerves részét képezik. A nota és a népdal
egy olyan nemzeti kincs, amit 6riznink, apolnunk kell ah-
hoz, hogy a gyerekeink és unkaink még nagyon sokaig él-
vezhessék, és Ok is megtaldljdk oréomiket a nétak, nép-
dalok szépségében.

Ezt kbvetben Szegi Emma, Kaba varos polgarmestere is koszontotte a vendégeket és a fellépé nyugdijasokat, majd meg
nyitotta a IX. Megyei Dalos Taldlkozdt. KoszéntSt mondott Kocsis Imréné, a Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetségének Hajdu-Bihar Megyei elndke.

Fellépd klubok: Romaniai Magyar Nyugdijasok Szovetség tagjai Nagyszalontardl, Berettyoparti Nyugdijas Egyesilet Népdalko-
re, Nadudvari Szocidlis Szolgaltaté Koézpont Népdalkdre, a Foldesi Fénix Klub tagjai, Tetétleni Szivarvany Alapszolgaltatasi
K6zpont Dalkére és Tanccsoportja, a Foldesi Nosztalgia Hagyomanyorzd Klub tagjai, a Hajduszoboszléi Pedagogus Nyugdijas
Klub tagjai. Debrecenbdl tébb nyugdijasklubbodl érkeztek vendégek. Jelen voltak a helyi Nota Klub tagjai, a Nyugdijasok Barati
Egyesllet tagjai, valamint a Buzavirag Pavakor tagjai is.

Sz6l6 énekesek érkeztek: Hajdindanasrdl, Berettyouljfalubdl, Hajdliszoboszlérél, Debrecenbdl, Derecskérdl, Hajdudorogrol,
Nagyhegyesrél, Nadudvarrol és természetesen ott voltak a kabaiak is. A mUsort a Kabai ,Buzavirdg” Pavakoér nyitotta meg,
akik népdalokat énekeltek. A rendezvényt a Tetétleni Szivarvany Alapszolgaltatasi Kézpont Tanccsoportja zarta.

Gere Gyulané elnék
* %k X

KONFERENCIA SZOLNOKON

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szbvetség és a Fogyasztovédelmi
Egyesllet egylttmiikédése kapcsan ,,A FOE oktatasi tevékeny-
sége a szépkoru fogyasztok pénziigyi ismereteinek javita-
saért” cimii Projekten beliil, Szolnok megyében 2015. marci-
us 18-an, a VOKE Mlvelddési Kézpontban konferenciat tartottunk.
A tobb mint 70 f6 megyei nyugdijasnak béviltek az ismeretei
pénzigyi témaban. Az eldadoktdl Dr. Karacsonyi Gabriella lgy-
védn6tél és Szilasi Tamas banki szakembert6l szinvonalas, figye-
lemre mélté el6adast hallhattunk. A résztvevok készonettel és
elismeréssel nyilatkoztak az eldadasok témakoreir6l, melyek fon-
tos tajékoztatast, illetve figyelem felhivast adtak a fogyasztdk
részére. A konferencia befejezését a FOE altali megvendégelés,
szendvics, tea, kavé még kotetlenebbé tette. A konferencia végén
lehet6ség nyilt arra, hogy az idések a hallottakat atbeszéljék és
tudtak, hogy a mindennapi életlikben fel fogjak tudni hasznalni a
kapott fontos informaciokat.
Koszénet az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetség és a FOE VezetSinek, hogy részesei lehettiink a Projektnek.

Gombas Gaborné megyei elnék




LEPCSOLIFTEK

Kivalo allapotu, hasznalt lépcsoliftek megfizetheto aron, garanciaval.

Nincs tobbé kiszolgaltatott: helyzet-
ben, a mozgasaban korlatozott sze- X S 5
mély, mert egyediil is tudja kezelni a LEPCSO'
lépcséliftet, nem kell hozza seqgitség.

A |épcsdlift hasznélata javitja életmi- - N LIFTEK
néségeét, noveli a komfortérzetét. \

A lépcsoliftek kis  helyigényiiknek

készonhetéen szik lépcsofeljarokra,

egyenes és kanyarodoé lépcsékre egy-

arant telepitheték. A kiszallas meg-

kénnyitése érdekében a szék kifordit-

haté. Hasznalaton kiviil, felhajtott al-

lapotban lehet parkoltatni. Taviranyi-

toval és kezi vezérlbvel is kezelhetd.

A lépcsoliftek akkumulatorral miikéd-

nek, igy dramsziinet esetén is Gizemel-

tetheték.

Cégiink fé célkitiizése, hogy a mozga-

sukban korlatozott személyek részére

nyujtson kedvezé megoldast.

Kivalé allapotu, hasznalt akadalymen-

tesitési berendezéseket, széklifteket

kinalunk széles valasztékban kiil- és

beltérre egyarant, helyszini felmérés-

sel, tervezéssel elérhetd aron.

www.lepcsoliftek.hu

Hasznalaton kiviil, felhajtott A kiszallas megkonnyitése Egyenes és kanyarodd lépcsére  Székliftek széles valasztékat kindlunk
dllapotban is lehet parkoltatni.  érdekében a szék kifordithaté.  egyardnt telepithetd székliftek. kiil- és beltérre egyardnt.

Konnyitse meg életét, hivjon bizalommal: 06 20 243 3741




Hallotavolsagon beliil

Fontos a jo hallas. Enyhébb fiilgyulladasnal is tapasztalha-
tunk hallascsdkkenést, am az idé elérehaladtaval szinte elke-
rilhetetlen a kdrosodas.

Az oregedes velejarojanak tartjak a hallascsdkkenést, mely a szdrsejtek fo-
kozatos elhalasaval magyarazhato, és mar az ,6todik X" utéan jelentkezhet.
A hallasproblémaval klizdék jellemzéen 5-10 évet varnak, mig egyaltalan
szakember segitségét kérik, pedig az idében felismert hallidscsokkenés [6
eredménnyel kezelheto.

Amikor ,elnémulnak” a madarak

Sokan vannak, akik azt hiszik, hogy tékéletesen hallanak. Eleinte nem veszik
észre a madarcsicsergést, mert elészor a magasabb frekvenciajd hangok
Jtinnek el”, majd a mélyebbekkel is gondok adédnak. Mivel ezek az embe-
rek kiesnek a kemmunikaciobol, nem jelent szamukra 6romet a tarsasagi
élet: egyre kevesebbet mennek szinhazba, barati tarsasagba, a zenehallga-
tas sem tudja dket lekotni. A halléssériltek jelentds része hangos beszéd-
del kommunikél. Az elénytelen helyzetek akkor alakulnak ki, amikor tobhb
személlyel kell térsalogni zajosabb kdrnyezetben. Mivel nem akarjak kitenni
magukat ezzel kapcsolatos barminem kellemetlenségnek, egyre tdbb iddt
toltenek egyedul, 4m sokan még ilyen esetben is tagadnak.

Rendkiviili szerepe van a csaladnak

Mert kitdl is varhatjuk el igazén, hogy odafigyeljen rank. Legkozelebbi hoz-
zatartozdink azok, akikben megbizhatunk, akiktél megkaphatjuk a maxima-
lis segitséget. Nekik tlinik fel eldszor, ha a csaladfé hangosabban beszél, és
a televiziot is extra hangerdn hallja csak. Ok azok, akiket valéban aggaszt ez
az idegenek 4ltal megmosolygott probléma, akik nem a ,szelektiv hallasra”
togjék, ha anya sokadszori kérésre sem nyitja ki az ajtét, mert a csengdt sem
hallja. Tébbnyire a csaladtagoktol értesiilhetnek a raszorulok azokrol a lehe-
tdsegekrdl, amelyek segitségevel ismét visszakeriilnek a hangok vilagaba.
A legesekélyebb jelnél keressiink fel hozzatartozankkal egy hallascentru-
mot, ahol megelézhetjik a tovabbi kellemetlenséget.

Sziréna és fékcsikorgas

A minket koriilvevé kornyezeti zaj jelentdsen kérosithatja hallasunkat. Akar
az utcai forgalom, munkahelyeken, szérakozdhelyeken erds hanghatas is
hallaskarosodast okozhat. Az ép hallassal rendelkezé emberek nehezen
tudjak elképzelni milyen a hallascsokkenés, hogy az igy élé emberek ho-
gyan érzékelik a fékesikorgast vagy a sziréna hangjat.

Az Eurdpai Unio 85 decibelben maximalizélta a forgalomba hozando osz-
szes, tllhallgatoval hallgathato zenelejétszo készilék hangerejének bizton-
sagi kiiszébénékét. Bizonyos munkakérokben nem ritka az ennél is maga-
sabb zajartalom: Gtvefiro 110, egy puska elsilése 120 decibel. Bizonyos
munkakoroknél feltétlenil szikseges a védelmi eldirasok betartasa.

A szamok 6nmagukért beszélnek:

= Vilagszerte 500 millié ember kiizd valamilyen hallas problemaval
» Eurdpaban korllbelll 70 millic ember érintett
szagon minden 10. ember érintett
szerint a 65-70 korosztaly 2

zenved killonbozo mertékd

GEERS?

HALLANI OROM

Ingyenes
hallasvizsgalat
és tanacsadas

Magyarorszag
28 pontjan.

sorban allés nélkil veheszse 1140 AMAACIGS WOMAL

Hivja ingyenes szamunkat, hogy T GRS
S-BDH B82-182

igenybe szolgaltatasainkat!

GEERS Halldkésziik Szakiizletek

Baja, Kossuth utca 2-4. 79/522-560
Békésceaba, Andrassy at 11, 66/889-102
Budapest, VI, ker., Bajesy-Zsilinszky Ot 19. 52, 1/472-0586
Budapest, lll. ker, Vorasvan at 88-96, 1/250-4199
Budapest, XI. ker., Beke utca 13-19 1/858-T667
Budapest, X, ker., Kosztolanyi Dezsé ter 11, 1/398-8692
Budapest, XIX. ker., Ullgi ot 283. 1/398-8280
Debrecan, Csapd utca 65, 52/537-440
Dunatjvaros, Ddzsa Gy. u. 1/b. 25/406-994
Eger, Ersel it 11. 36/889-105
Gydngyos, Dézsa Gydrgy ut 20-22. 37/300-414
Gyangyos, Szent Bertalan u. 10, 37/889-105
Gydr, Arpad it 34, 96/517-132
Hédmezdvasarhely, Szegfi utca 1-3. 62/534-410
Kaposvar, Fé u. 31. 82/889-103
Kecskemét, Magykdrdsi u. 2. 76/403-886
Maosonmagyarovar, Régi Vamhaz tér 2-4. 96/579-418
Miskole, Kerpely Antal utea 1. 46/530-376
Miskole, Madarész Viktor utca 13, 46/887-008
Myiregyhaza, Arany Janos utca 2-12. 42/500-272
Pécs, Bajesy Zsilinszky u. 2/1. 72/225-146
Sopran, Varkerdlet 106 FI/BRT-001
Szeged, Arany Janos utca 14, 62/421-328
Szokszard, Széchenyi u. 59, 74/887-004
Székesfehérvér, Liszt Ferencu. 9. 22/303-115
Szolnok, Beldog Sandor Istvan karit 4/a. 56/887-002
Véc, Kaptalan u. 14. fsz. 11, 27/887-310
Weszprem, Brusznyai utca 18-20. 88/889-101
Zalaegerszeg, Petohi Sandor utca 20. 92/887-001



